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KLASIK GITAR EGITIMINDE PARMAK HAZIRLAMALI
SESLENDIRME YONTEMI

Fatih BINGOL
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Teknik klasik gitar egitiminin ayrilmaz bir parcasidir. Bu makalede klasik gitar tekni-
ginin biyomekanik temellerine deginilerek, bu eksende Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Miizik Ogretmenligi Bilim Dali icin hazirladigimiz doktora tezine konu olan
gitarda parmak hazirlamalr seslendirme yonteminin (PHSY) gitar egitimine katkilart de-
gerlendirilecektir. PHSY nin temel amact, seslendirmede kullanilan sag ve sol el hareket-
lerinin seslendirme amindan once programlanarak, seslendirmede hareket yonetiminin
kalite ve verimini arttirmak, bu yaklagimla edinilen seslendirme becerileriyle psikomotor
diizeyde bir tiir hareket repertuart olusturmak ve ileri vadede bu repertuart gelistirmek-
tir.

Anahtar Kelimeler: Klasik gitar, klasik gitar egitimi, parmak hazirlama, motor 6¢-
renme.

Finger Prepared Playing Technique on Classical Guitar Education
Abstract

Technique is an inseperable part of classical guitar education. In this study, firstly,
biomechanic aspects of classical guitar technige is addressedd. Secondly, Finger
Prepared Playing Technique (FPPT) on classical guitar, which was the subject of the
doctoral dissertation submitted in partial fulfillment of the requirements for the degree of
PhD in the Institute of Educational Sciences of Gazi University, is described. The main
purpose of FPPT is to prepare left and right hand fingers on the strings right before the
sound production, therfore, to improve the quality and efficiency of sound production
and musical performance, and to help guitar students gain a movement repertoire on
psychomotor level on the guitar.

Keywords: Classical guitar, classical guitar education, planting, finger preparation,
motor learning
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1. Giris

Giintimtizde gitar cesitli miizik ttirlerinde farkli sekillerde kullanimi, ¢alginin yapisin-
dan kaynakli cokseslilik 6zelligi ve sundugu tin1 zenginligiyle besteci ve seslendiricilere
genis bir miiziksel ifade olanagi taniyan bir calgidir. Belki de bu sebepledir ki gitar, ge-
nel, mesleki ve 6zengen miizik egitiminde yaygin bi¢cimde kullanilan bir ¢algidir. Gitarin
yapisindan gelen miizikal ifade zenginligi, onun hem solo hem de eslik calgisi olarak
kullanilmasina olanak tanimaktadir. Klasik gitar, gerek yiizyillart askin bir siirede olusan
repertuara sahip olmasi, gerekse kendine has seslendirme teknigiyle miizik evreninde
onemli bir yere sahiptir.

Bu makalede, gitar egitiminin ayrilmaz bir parcasi olan teknik olgusundan yola ¢iki-
larak klasik gitar tekniginin biyomekanik temellerine deginilerek, bu eksende Gazi Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Miizik Ogretmenligi Bilim Dal1 icin hazirladigimiz
doktora tezine konu olan gitarda parmak hazirlamali seslendirme yonteminin (PHSY)
klasik gitar egitimine katkilar1 degerlendirilecektir.

1. 1. Klasik gitarda teknik olgusu

Klasik gitarda teknik en genis anlamiyla, gitar calmada kullanilan yol, yontem ve
becerilerin hepsi seklinde tanimlanabilir. Klasik gitarda ses tiretiminde uygulanan biitiin
hareket bicim ve yontemleri ve bu hareketlerin uygulanmasindaki beceri diizeyi de tekni-
gin kapsamu1 i¢inde degerlendirilebilir. Klasik gitarda teknik, seslendirme ve yorumlama
boyutunu destekleyen, seslendirme esnasinda uygulanan miiziksel gereklerin, tasarlanan
ve hedeflenen bicimde yerine getirilmesinde 6nemli bir aragtir.

Ses iiretimi, klasik gitarda seslendirmenin en temel konusudur. Klasik gitarda ses tire-
timi temel olarak, sol el parmaklariyla tuse iizerinde bulunan perdelere basilmasi ve sag
el parmaklariyla bu perdelere iligkin tellerin yukar1 ya da asag1 yonde kuvvet uygulanarak
harekete/titresime gecirilmesiyle gerceklesir. Tellerin harekete gecirilmesinde parmakla-
rin tellere temas noktast, acisi, seslendirme bdlgesi ve uygulanan kuvvetin siddeti tiretilen
sesin rengini, glirltiglint, tinisint ve dolgunlugunu etkileyen bazi etmenlerdir.

Gitarda ses tiretimindeki temel hareket, uygulamada 6nemli derecede bir teknik zor-
luk icermez. Hemen herkes belirli sayida denemeyle gitardan ses ¢ikarmay1 bagarabilir.
Fakat bir miizik eseri seslendirilirken, ses tiretimi ytizlerce defa belirli zaman araliklar1 ve
cesitli bicimlerde tekrarlanir. Bu hareketleri uygulamadaki beceri diizeyi, gitar egitiminde
kontrol, hakimiyet ve koordinasyon gibi kavramlarla iligkilidir.

Klasik gitar tekniginde seslendirmenin kalitesini belirleyen kontrol ve hakimiyet
birbiriyle olduk¢a yakindan ilgili iki kavramdir. Soyle ki: Kontrol, seslendirmede kas-
larin kullanimindaki bedensel farkindalikla iligkili bir durumdur. Hakimiyetse kontrol
olgusunun bir sonucu olarak seslendirme organlarina ve dolayisiyla ¢algiya hiikmetme
becerisidir; seslendirmenin, tasarlanana en yakin bi¢cimde gerceklesmesiyle kendini belli
eder. Bedensel kontrol arttik¢a, ¢alg: lizerindeki hakimiyet ve dolayisiyla seslendirmenin
kalitesi de artar. Bu sebeple seslendirmede tist dlizey bir hakimiyete sahip olabilmek i¢in,
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seslendirmede kullanilan kaslara iligkin bedensel farkindaliginin gelistirilmesinde fayda
vardir.

1. 2. Biyomekanik yaklasimla klasik gitar teknigi

Insan viicudu, sinir sistemi, kas-iskelet sistemi, dolagim sistemi, solunum sistemi, sin-
dirim sistemi gibi ¢esitli sistemlerden olusan bir yapidadir. Bu yap1, makinevari bir igbir-
ligi icinde bedenin yagsamsal fonksiyonlarini gerceklestirirken, icinde bulundugu cevresel
ortama en uygun bicimde uyumlanarak varligini siirdiirme motivasyonuyla, yasami i¢in-
de kullanacagi becerileri edinir. Bu dogal edinim stirecine 6grenme denir.

Ogrenme kisinin dogumuyla baslayan ve yasamu siiresince devam eden dogal bir sii-
rectir. Kisi bu stirecte yasamu icin gerekli olan bilgi ve becerileri edinir. Bu bilgi ve be-
cerilerin edinilmesinde en temel iki ara¢ gézlem ve deneyimdir. Bu iki aragtan gozlem,
ogrenilecek sey hakkinda bilgi toplama, deneyim ise 6grenilecek seyin uygulanma ve be-
ceriye doniistiiriilme asamalarina isaret eder. Ornegin, bebekler yiiriimeyi 6nce ebeveyn-
lerini izleyerek, gozlemleyerek, sonra onlart taklit ederek 6grenirler. Bir deneme-yanilma
stireci sonrasinda bebekler, kaslarini eggtidiimlii bir bigcimde kullanmay1, minimum eforla
yiirtiyebilmek icin gerekli biligsel siirecleri 6grenirler.

Klasik gitar calma becerisinin edinilme bi¢gimi, yasamin i¢inde kazanilan diger bece-
rilerin edinilme bigminden pek de farkli degildir. Kohut (1985), gtindelik becerilerin edi-
nilmesinde gerceklesen bu dogal 6grenme siirecinin, ¢algi egitiminde de kullanilabilece-
gini savunmaktadir. Tipk: yiiriimeyi 6grenme 6rneginde oldugu gibi, bir gitar 6grencisi,
oncelikle gitar calma eyleminde gerceklestirilen hareketler hakkinda gézlemleyerek bilgi
toplamali, daha sonra bu gézlemlerini deneyimleri araciligiyla eyleme déniistiirmelidir.
Bu noktada su soru akillara gelebilir: Bir gitar 6grencisi gitar ¢alma eylemini ne siklikla
gozlemleme sansina sahiptir? Bu goézlemler gitar calma hareketlerinin detaylarini algila-
mada ne derece yeterlidir?

Yiiriime eylemine geri dénersek, bir bebek ebeveynlerinin yiiriime hareketlerini giin
icinde siklikla, yogun bir bicimde gézlemleme sansi bulmaktadir. Ote yandan gitar 63-
renen bir kisi gitar calma hareketlerini haftada birkac defa, gérece daha kisitlt bir yo-
gunlukta gozlemleme sansi bulabilmektedir. Gitar calma hareketleri hakkinda eksik ve
yetersiz bir bi¢imde bilgilenme sans1 bulan 6grencinin, uygulamada bu eksiklikten dogan
sorunlarla karsilagmasi olasidir.

Gitar calma eylemi gorece karmagik, cok yonlii ve oldukga ¢esitli agamalardan olu-
san bir hareket yapisina sahiptir. Bu yapidaki hareketlerin uygulanigina bakarak, sadece
izlenim araciligiyla algilanabilmesi oldukga giictiir. Bu noktada, gitar 6grenmenin biyo-
mekanik yapisinin ortaya konarak, gitar 6grenme siirecinin ve seslendirmede uygulanan
hareketlerin bu baglamda ¢6ziimlenmesinde fayda vardir.

Gitar ¢alma uzamsal ve zamansal olarak iist diizey motor gorevler ve davranislar icer-
mektedir. Bu karmasik yapidaki gérev ve davraniglarin planlanmasi, uygulanmasi, diizen-
lenmesi ¢esitli biligsel ve biyomekanik stirecleri kapsamaktadir (Heijink & Meulenbroek,
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2002; Ozgen, 2006). Gitar ¢calmay1 6grenme, gitar ¢almaya iliskin motor becerilerin edi-
nilme stireci olarak nitelendirilebilir.

Halsband motor beceri edinme siirecini baglangig, orta ve ileri diizey olmak tizere ti¢
asamada incelemistir. Baslangic sathasinda hareketler, siki bir algisal gozetimle yavasg bir
bicimde uygulanir. Orta sathada hareketlere iligkin duyu-motor semalarin agsamali olarak
6grenilmesiyle uygulama hiz1 artar. ileri safhada hareketlerin uygulama becerisi ist dii-
zeyde olup, hareketler otomatiklesir (Halsband ve Lange’den, 2006, s. 415).

Motor becerilerin edinilme stirecinde 6grenen acisindan performans hedefini kavra-
ma, hareketi saglayacak uygun kaslarin dogru zamanda harekete gecirilmesi ve geri bil-
dirim sistemiyle hatalarin diizeltilerek hareketlerin yonlendirilmesi 6nem tagir (Muratli,
Kalyoncu ve Sahin, 2007).

Beyin viicudun her tiirlii hareketine oldugu gibi gitar calmada gerceklestirilen el ve
parmak hareketlerine de hilkmeden organdir. Beynin gitar ¢calma baglaminda el ve par-
mak hareketlerine hilkkmetme kabiliyeti deneyimlerle kazanilmaktadir (Lundborg, 2003).
Baska bir deyisle deneyim, kisinin beceri kazaniminda en temel 6grenme aracidir.

Gitar calma becerilerinin kazanilma siiresi ve kalitesi, 6grenme deneyimlerinin kalite-
siyle yakindan iligkilidir. Rastlantisal ve biligsel denetimden uzak deneyimler, becerilerin
kazanilma siire ve kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Gitar ¢almada kullanilan hare-
ketlerin igeriklerinin ¢6ziimlenerek, sag ve sol ele iligkin hareket modellerinin olusturul-
mastyla, gitar calmay1 6grenme deneyimlerinin kalitesinin arttirilmasi saglanabilir.

1.3.Klasik gitarda parmak hazirlama teknigi

Gitarda parmak hazirlama, ses iiretiminde seslendiricinin kontroliini arttiran 6nem-
li bir sag el teknigidir. Gitar egitimi literatiiriindeki baz1 Ingilizce kaynaklarda planting
olarak gecen bu teknik, sag elde ilgili parmak ya da parmaklarin seslendirme anindan
once ilgili tel ya da tellerde hazir bulunmasi esasina dayanir (Duncan, 1980; Glise, 1997;
Oakes, 2000; Ozgen, 2006).
Parmak hazirlama seslendiriciye pek ¢ok agidan yarar saglayabilir. Duncan (1980, s.
48-49) bu olasi yararlari su sekilde siralamugtir:
1. Mekanik verim: Hareketin hazirlanmasi, tele uygulanan kuvvet ve telin gosterdigi
direng eslesmesinin en giivenli bigimde, dolayisiyla enerji transferinin en kisa yol-
dan gergeklestirilmesine yardimci olur.

2. Dokunma hassasiyeti: Telin direnci seslendirme hareketinin baslangicinda direkt
temasla daha iyi hissedilebilir; bu hissiyatla bilingli ton kontrol alan1 genisler.

3. Kesinlik: Ses tiretmede hedef tirnagin ucunda bir nokta oldugunda daha kesin ha-
reketler gereklidir.

4. Ekonomi: Parmaklarin mekanik ve fizyolojik acilardan en kiigtik hareketi yapmasi
daha arzu edilen bir durumdur.
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Sol elde sag eldeki parmak hazirlama olgusuna benzer bir durum, Hedef Y6nelimli
Hareket (Aim Directed Movement) yaklagimiyla kendini gostermektedir. Bu yaklagim sag
eldeki gibi fiziksel bir parmak hazirlama siirecine isaret etmemektedir. Hedef Yonelimli
Hareket daha ¢ok sol eldeki parmak hareketlerinin zihinde tasarlanmasiyla uygulanir. Bu
yaklagim ilk olarak viyolonsel tekniginde Hedef Odakli Hareket (Goal Oriented Move-
ment) olarak Gerhard Mantel tarafindan kullantlmistir (Ozgen, 2006). Bu kavram gitar
egitiminde Charles Duncan ve Aaron Shearer tarafindan da kullanilmastir.

Shearer’a gore Hedef Yonelimli Hareket yaklagimi sol eldeki hareketleri, gercekles-
tirme anindan Gnce nereye, nasil ve ne sekilde gergeklestirilecegini zihinde canlandirma
esasina dayanmaktadir. Buna gore seslendirme aninda seslerin elde edilecegi perdelere
odaklanilmasindan ziyade, iki nota veya nota grubu arasinda gerceklestirilmesi 6ngoriilen
hareketlerin calisilmas: daha fazla 6nem tagimaktadir. Bu sekilde hareketlerin zihinsel ve
fiziksel olarak kontrolii tam anlamiyla gerceklestirilerek, psikomotor diizeyde sol el hare-
ketleri daha etkin ve verimli bir sekilde gerceklestirilecektir (Ozgen, 2006).

Sol elde parmak hazirlamaya iligkin kaynaklarda parmak hazirlama olgusunun, sag
elden bagimsiz bir sekilde ele alindig1 gortilmektedir. Gitar ¢alma eyleminde sag el ve
sol el belirli bir diizen ve igbirligi i¢inde hareket etmelidir. Bu sebeple parmak hazirla-
ma olgusunun sag el ve sol eli kapsayacak sekilde ele alinmasi, seslendirmede kontrol
ve verimin arttirilmasini saglayabilir. Tarafimizca gelistirilen PHSY de sag el ve sol ele
iligkin hareket modelleri olusturularak, seslendiricinin bu hareket modelleri baglaminda
uygulanan hareket ve tiretilen ses arasindaki iligkiyi anlamasi; seslendirme hareketlerinin
programli 6grenme deneyimleriyle teknik beceriye dontisttirtilmesi 6ngortilmektedir.

2. Klasik Gitarda Parmak Hazirlamah Seslendirme Yontemi

PHSY bir seslendirme yontemi olmasinin yaninda, gitar egitiminde 6grenciye ken-
di teknik gelisimini denetledigi ve yonettigi bir caligma bigimi ve bakis acist sunar.
PHSY 'nin temel ¢ikis noktasi gitarda ses tiretme anidir. Bu dogrultuda her ses tiretimi iki
temel evrede degerlendirilir: Seslendirme 6ncesi (ses tiretimine) hazirlik evresi ve seslen-
dirme evresi. PHSY daha ¢ok iiretilecek sesin 6zelliklerinin tasarlandigi, tasarlanan sese
6zgii hareket ve uygulama modelinin belirlendigi, seslendirme oncesi hazirlik evresine
odaklanir. Bu yontemin temel amaci, seslendirmede kullanilan sag ve sol el hareketleri-
nin seslendirme oncesi evrede zaman buyutunda programlanarak, seslendirmede hareket
yonetiminin kalite ve verimini arttirmak, bu yaklagimla edinilen seslendirme becerileriyle
psikomotor diizeyde bir tiir hareket repertuart olusturmak ve ileri vadede bu repertuari
geligtirmektir.

Yontemin birinci agamasinda temel seslendirme tekniginin kazanilmasi hedeflenerek,
sag ve sol elde temel ses tiretimine iligkin hareketler ve bu hareketlerin igeriklerine odak-
lanilir. Bunun amaci temel seslendirme hareketlerinin ilk olarak— Halsband’in motor
beceri edinme siireci baglamimda—yogun bir algisal denetimle uygulanarak, hareketlere
iligkin duyu-motor gsemalar1 olusturmak; ikinci olarak bu semalarin etkin bi¢cimde tekra-
riyla seslendirmeye iligkin temel hareket yonetiminin otomatiklesmesini saglamaktir.
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Ikinci asamada kazanilan temel seslendirme becerilerinin aktarimi, yani eserler iize-
rinde uygulanmas: gerceklestirilir. Bu agsamada, calisilan eserlerin iceriginde temel ses
tiretiminin diginda kalan hareketler (legato, pozisyon gecisi, glissando, bare) ilk asama-
daki yaklagimla ele alinarak hareket repertuar: genigletilir.

2.1. Birinci asama: temel seslendirme teknigine yonelik uygulamalar
2.1.1. Gitarda sag el teknigi ve temel hareket modeli

Seslendirmede sag elin gorevi ses liretimini gergeklestirmektir. Gitarda ses tretimi
sag el parmaklariyla (p, i, m, a) tellerin titresime gecirilmesiyle saglanir. Bu islem, gitar
tizerinde belirli bir ¢alma pozisyonunda konumlandirilan sag el parmaklariyla, tellerin
belirli bir aciyla yukar1 ya da asagi yonde kuvvet uygulanarak harekete gegirilmesiyle
gerceklesir. Bu islemde parmaklarin tellere temas noktalari, telleri itme agilari, seslen-
dirme noktasinin teller tizerindeki konumu ve tellerin harekete gecirilmesinde uygulanan
kuvvetin miktar1 gibi degigkenler tiretilen sesin rengini, giirliigiinii, tinisin1 ve kalitesini
etkiler.

Gitarda sag el ses tiretiminde kullanilan tirando ve apoyando olmak iizere iki temel
calma teknigi vardir. Tirandoda seslendirmeyi yapan parmak sadece seslendirilen tele
temas ederek ses tliretim iglemini gerceklestirirken, apoyandoda seslendirmeyi yapan par-
mak ses tiretimi anindan hemen sonra seslendirilen telin bir iisttindeki tele yaslanarak ses
tiretimi islemini gergeklestirir. Apoyando, bu teknikle tiretilen sesin dolgunlugu sebebiy-
le, eserde daha 6ne ¢ikarilmak istenen kisimlarda kullanilirken, tirando teknigi neredeyse
biittin arpejleme ve dizisel hareketlerde kullanilabilen temel gitar teknigidir.

Gitarda PHSY 'ye gore sag elle saglanan ses tiretimi iki adimda gergeklestirilir:
1. Parmak tele ulagir
2. Parmak teli harkete gegirir-calar

Bu iki adima biraz daha yakindan bakacak olursak, birinci adimda sesi tiretecek par-
mak tele ulagmaktadir. Bu adim, tele yalin bir temas hareketinden &te, tiretilecek sesin
ozelliklerinin hazirlandig1, programlandigi adim olmasiyla olduk¢a 6nemlidir. Parmagin
tele temasiyla birlikte parmagin tel tizerinde hissettigi gerilim, parmagin tele ulagma sii-
resi, tele temas noktasi ve agisina iliskin durum yakindan gozlenir. Ikinci adimda eldeki
mevcut bilgilerle hareket uygulanir. Bu noktada uygulanan hareket sonucu elde edilen
sesle, iiretilmesi hedeflenen ses arasindaki fark degerlendirilir. Uretilen sesin kalitesi o
sese dair beklenti esiginin altindaysa hareket, yeni bir hareket planiyla tekrar uygula-
nir. Bu geri bildirim sistemiyle, ses liretme denemeleri istenen sonuca ulagilincaya kadar
devam eder. Istenen sonuca ulagildiginda, hareket (istenen sonuca ulastiran kosullarla)
belirli bir stire ve sayida uygulanmaya devam edilerek pekistirilir.

2.1.2. Gitarda sol el teknigi ve sol el temel hareket modeli

Gitarda ses tiretiminde sol ele diisen gorev tiretilmek istenen ses/seslerin perdelerini
belirlemektir. Bu islem tuse tizerinde tiretilmek istenen seslere iligkin perde/perdelere il-
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gili parmaklarla basilmak suretiyle gerceklestirilir. Sol el ayrica vibrato, glissando, legato
gibi baz1 miiziksel etki ve/veya ifade araclarinin uygulanmasinda etkin rol oynar.

Seslendirmede sol el ve sag elin gerceklestirdigi, ilk bakista oldukc¢a yalin ve gérece
kolay olarak algilanabilecek bu hareketlerin, daha yakindan incelendiginde bazi hareket
basamaklarindan olustugu goriilebilir. Bu hareket basamaklar su sekildedir:

1. Parmak tele ulagir

2. Parmak teli perdeye ulastirir

3. Parmak sesin uzama suresince perdede kalir

4. Parmak sesin sona erme aninda perdeden ayrilir

Bu modele gore sol elin kullanimda oldugu herhangi bir ses tliretme aninda sol elde
hareketi gerceklestirmede kullanilan enerjinin, yukarida belirtilen dort hareket basama-
ginda farkli bicimlerde uygulanmasi séz konusudur. Ornegin, birinci basamakta parma-
gin tele ulagma hareketinde uygulanan kuvvet miktariyla, ikinci basamakta parmagin
teli perdeye ulastirma hareketinde kullanilan kuvvet miktar: birbirinden farklidir. Birinci
basmakta parmak, tele ulagincaya dek herhangi bir fiziksel direngle kargilagmamaktadir.
Ikinci basamakta ise parmak, telin direnciyle karsilasmaktadir. Bu sebeple parmagin ikin-
ci basamakta, birinciye gore daha fazla kuvvet uygulanmasi s6z konusudur. Ayn1 sekilde,
parmagin ikinci basamakta uyguladigi kuvvetin bigimiyle, tictincii basamakta uyguladig
kuvvetin bicimi ve miktar1 da birbirinden farklidir. Ikinci basamakta, parmagin perdeye
dogru hareket ve yonelimi soz konusudur. Uciincii adimda ise hareket sona ermis, fa-
kat perdeye sesin temiz bir sekilde ¢cikmasina yetecek kadar kuvvet uygulanmaya devam
edilmektedir.

Sol el temel tekniginin gelisiminde yukarida belirtilen hareket basamaklarinin birbi-
rinden bagimsiz bicimde calisilmasi, sol el parmak bagimsizligimi gelistirmeye katkida
bulunabilir. Ayrica bu yondeki caligmalar, tuse lizerindeki baski kontroliiniin saglanmasi-
na olumlu yonde katkida bulunarak, sol elde kontrol dis1 olugan gereksiz enerji kullanimi
ve gerilime de ¢6ziim olabilir.

2.1.3. Ses iiretiminde esgiidiim-koordinasyon

Bir eserin seslendirilmesi sag ve sol el arasindaki esgiidiimle saglanir. Bu eggiidiimiin
saglanmasinda seslendirme hareketlerinin zamanlama boyutu biiyiik 6nem tagir. Her ses
tiretiminde asgari kosul, seslendirme anindan once her iki elin gorev yerlerinde harekete
hazir bulunmalaridir. Ses liretiminde sag ve sol el arasindaki hareket mekanigi su sekilde
igler:

1. Sag el ve sol elde ilgili parmaklar ayn1 anda tele ve perdeye ulagir

2. Sag el ses tiretimini gerceklestirir

3. Sol el sesin uzama stiresince bulundugu perdede kalir

4. Ses, ya sag el tarafindan bir sonraki sesin hazirlanma hareketiyle ya da sol elde

ilgili parmagin bulundugu perdeyi terk etmesiyle sona erdirilir.
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Sol elde pozisyon gegisi sebebiyle daha biiytik bir hareketin s6z konusu oldugu du-
rumlarda, birinci adimdaki sag el hareketi zorunlu olarak sol el hareketinden daha once
gerceklestirilir. Bu durum, pozisyon gecisinden bir 6nceki seste bir miktar stire kaybina
sebep olabilir. Sol eldeki hareket hizinin gelistirilerek, bu siire kayb1 miizigin dogal aki-
sin1 bozmayacak sekilde azaltilabilir.

PHSY, seslendirme hareketlerinin bir zaman dizgesinde programlanmasiyla uygula-
nir. Amag, seslendirme parmaklarinin harkete ne zaman baglayacagi ve ne zaman sonlan-
diracaginin belirlenmesi; boylelikle ses tiretimindeki hareketsel asamalarin belirgin kilin-
masi, seslendirme hareketlerinin kontroliiniin arttirilmas: ve ileri vadede bu hareketlerin
otomatiklestirilmesidir.

PHSY de seslendirme hareketlerinin programlama iglemi zamansal olarak su sekilde
gerceklestirilir: Ornek olarak esit siire degerlerinden olusan bir ses dizisini ele alalim.
Bu ses dizisinde parmak hazirlama, her ses i¢in 4 vurusluk bir zaman dizgesi kullanila-
rak uygulanacaktir. Bu dizgede birinci zaman sesin baglangi¢ anidir. Parmak hazirlama
islemi ikinci, ticlincii ve dordiincii zamanlarda gerceklestirilerek, bu ses dizisi ti¢ farkli
bicimde caligilabilir. Parmak hazirlama islemi ikinci zamanda gergeklestirildiginde dizi
staccato, kesik kesik duyulur. Parmak hazirlama tiglincii ve dérdiincii zamanda gergek-
lestirildiginde ise seslerin stireleri giderek arttigindan, dizinin de git gide daha bagl bi-
¢imde duyurulmas: saglanir. Eger dizi daha bagl bir bicimde seslendirilmek isteniyorsa,
dordiincti zaman ikiye boliinerek, parmak hazirlama dordiincii zamanin ikinci yarisinda
gerceklestirilebilir.

2.2. ikinci asama: yontemin eser baglaminda uygulamalari

PHSY ’nin ikinci agsamasinda kazanilan temel seslendirme becerilerinin aktarimi, yani
eserler tlizerinde uygulanmasi gergeklestirilir. Bu asamada calisilan eserlerin iceriginde
temel ses liretiminin diginda kalan hareketler ilk asamadaki yaklagimla ele alinarak ha-
reket repertuart genigletilir. Calisilan bir eserde temel ses tiretimi diginda kalan legato,
bare ve glissando gibi teknikler eserin biitlinii i¢cinde daha kiigiik bir alan1 kapsamaktadir.
Bu kisimlar, PHSY 'nin temel ses tliretimindeki hareket basamaklar1 uygulanarak hareket
repertuarina ilave edilebilir.

Ornegin, cikici legato teknigiyle seslendirilecek iki sesi ele alalim. Ses tiretimi bag-
laminda bu seslerde ilk sag el tarafindan— parmak hazirlama esasina uygun olarak —tire-
tilir. Ikinci sesin tiretimi sol elde ilgili parmala ilgili perdeye basilarak gerceklestirilir.
Ikinci sesin netligindeki etken perdeye uygulanan kuvvetten cok hareketin cabuk bicimde
gerceklesmesidir. Asirt kuvvet kullanimi, dolayisiyla gereksiz enerji kaybinin engellen-
mesi, ilgili parmagin hareket kontroliiniin arttirilmasiyla miimkiindtir. Bunun i¢in ¢alisma
esnasinda hareket baslangicta perdeye en az kuvvet uygulanarak gerceklestirilmelidir.
Bu hareket, legato hareketini saglayacak olan sol el parmagiyla teli susturma hareketi
olacaktir. Uygulanan kuvvet miktar1 azar azar arttirilarak, sesin iiretimindeki uygulanabi-
lecek en diisiik kuvvet miktar1 bulunur. Bu noktadan sonra hareket, birbirine es tekrarlarla
pekistirilir.
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3. Tartisma ve Sonug

Klasik gitar egitiminde kullanilmakta olan teknik icerikli belli bagl kitaplara bakildi-
&inda, daha ¢cok gam ve arpej tiirtinden ¢alisma materyalleri iizerine odaklanildigi, klasik
gitar teknigini olusturan hareketlerin daha ¢ok sekilsel boyutuyla ele alindig1 goriilmekte-
dir. Bu yaklagimla tiretilen teknik beceri kazanimina yonelik etiitler, 6grenciye ¢esitli ca-
lisma materyalleri sunmasi1 bakimimdan degerli olmakla birlikte, seslendirmede uygulanan
hareketlerin igerikleri, bu hareketleri uygulama becerilerinin hangi yolla kazanilacagina
iligkin bilgi ve uygulamalar1 igermemektedir. Bu sebeple bu tiirden etiitlerin ¢aligilma bi-
¢imleri, 6grencinin kisisel becerisi ve 6gretmeninin bilgi, deneyim ve yonlendirmelerine
birakilmaktadir. Bu yaklagimla, temel ses iiretimine iligkin motor becerilerin kazanilma
stireci, 6grencinin gitarda daha ¢ok rastlantisal deneyimleri temelinde ger¢eklesmektedir.
Bu durum 6grenciye baglangic ve orta diizeyde eserlerin seslendirilmesinde biiyiik bir
zorluk hissettirmemektedir. Fakat zaman i¢inde daha ileri diizey—daha yogun hareket
cesitliligine sahip—eserlerin seslendirilmesi s6z konusu oldugunda, temel ses iiretimine
iligkin motor becerilerin kazanilma agamasindaki eksiklik kendini hissettirmekte, 6gren-
cinin teknik kapasitesi bu eserleri seslendirmeye yetmemektedir.

Parmak Hazirlamal1 Seslendirme Y 6ntemi, klasik gitarda temel ses tiretimi hareketle-
rine iliskin motor becerilerin dogru bi¢cimde kazanilmasi, temel ses tiretimi diginda kalan
hareketlerin de ayni1 sistematik yapida kazanilmasina yonelik olarak gelistirilmistir. PHSY
bir seslendirme yontemi olmasinin yaninda, gitar egitiminde 6grenciye kendi teknik geli-
simini denetledigi ve yonettigi bir caligma bigimi ve bakis agist sunmay1 hedefler.

Bir beceri kazanim stirecinde en 6nemli etken ve 6grenme araci, o beceriye iligkin
6grenme deneyimleridir. Ogrenme deneyimleri, varilmak istenen amaca ulagtiracak en
etkili hareket biciminin veya yolun saptanmasina yonelik arayistir. Ogrenme deneyimleri,
bir anahtarliktaki onlarca anahtarin i¢inden acilmak istenen kapiy1 agacak dogru anahtari
bulmaya caligmak gibidir. Egitimin rolii, dogru anahtarin 6zelliklerini olabildigince agik
ve net bir bicimde tanimlayarak, 6grencinin rastgele deneyimlerle zaman kaybetmesinin
ontine ge¢cmektir. Bu dogrultuda PHSY "nin amaci, 6grenciye klasik gitarda ses tiretimin-
deki hareket basamaklarini gostermek ve onun gereksiz denemelerle zaman kaybetme-
mesini saglamaktir.

PHSY 'nin temel ¢ikis noktasi gitarda ses iiretme anidir. Bu dogrultuda her ses liretimi
iki temel evrede degerlendirilir: Seslendirme oncesi (ses tretimine) hazirlik evresi ve
seslendirme evresi. PHSY daha cok tiretilecek sesin 6zelliklerinin tasarlandigi, tasarla-
nan sese 0zgii hareket ve uygulama modelinin belirlendigi, seslendirme 6ncesi hazirlik
evresine odaklanir. Bu yontemin temel amaci, seslendirmede kullanilan sag ve sol el ha-
reketlerinin seslendirme Oncesi evrede zaman buyutunda programlanarak, seslendirme-
de hareket yonetiminin kalite ve verimini arttirmak, bu yaklagimla edinilen seslendirme
becerileriyle psikomotor diizeyde bir tiir hareket repertuart olugturmak ve ileri vadede bu
repertuar1 gelistirmektir.

Yontemin birinci agamasinda temel seslendirme tekniginin kazanilmasi hedeflenerek,
sag ve sol elde temel ses tiretimine iligkin hareketler ve bu hareketlerin igeriklerine odak-
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lanilir. Bunun amaci temel seslendirme hareketlerinin ilk olarak— Halsband’in motor
beceri edinme siireci baglamimda—yogun bir algisal denetimle uygulanarak, hareketlere
iligkin duyu-motor gemalar1 olusturmak; ikinci olarak bu semalarin etkin bigimde tekra-
riyla seslendirmeye iligkin temel hareket yonetiminin otomatiklesmesini saglamaktir.

Ikinci asamada kazanilan temel seslendirme becerilerinin aktarimi, yani eserler iize-
rinde uygulanmasi gerceklestirilir. Bu asamada, calisilan eserlerin iceriginde temel ses
tiretiminin diginda kalan hareketler (legato, pozisyon gecisi, glissando, bare) ilk agama-
daki yaklagimla ele alinarak hareket repertuar: genisletilir.

Klasik gitar ¢alma becerilerini kazanma ve bu becerileri gelistirme belki de bir 6miir
boyu siirecek, icinde hedeflerin belirlendigi, belirlenen bu hedeflere ulagildigi, gelisimle
birlikte hedeflerin de geliserek defalarca yeniden tanimlandig1 cok boyutlu uzun bir yol-
culuktur. PHSY nin amac1 en genel anlamda bu yola 1s1k tutma adina bir bakis acist sun-
mak, dgrenciye bu yolda kendi kulvarini kesfederek orada giivenli ve mutlu bir bicimde
ilerlemesine yardimci olmaktir.
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