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Sistematik Derleme/Systematic Review

Kendileri Ya Da Partner/Esleri HIV Pozitif Olan Bireylerin Dogurganlhk Niyetleri ve
Etkileyen Faktorler

Ozlem CIFTCI! Nevin HOTUN SAHIN?
Intentions of Persons Who are HIV Positive Themselves or Their Partners on Fertility and

Affectings Factors

oz

Amag:

Bu aragtirma; HIV ile yasayan bireylerin dogurganlik niyetleri ve etkileyen faktorleri belirlemeye yonelik yapilmis ¢alismalar: sistematik olarak incelemek
amaciyla yapildi.

Yontem:

Caligma 1 Haziran -1 Temmuz 2022 tarihleri arasinda arama motorlarinda uluslararasi veri taban1 Pub-med kontrol edilerek yiirtitiildii. Arastirmada “HIV and
Fertility” anahtar kelimesi kullanildi. Arastirmaya dahil etme kriterlerine uyan toplam 38 yayin ¢alisma kapsamina alinarak karsilastirma, sinirlilik ve sonuglar
agisindan degerlendirildi. Arastirma kapsamina alinan galismalar segilirken; 2013-2022 yillari arasinda yapilmis olan galigmalar incelenmis olup, Ingilizce
yaynlar tarandi, nitel, nicel, kesitsel tanimlayici ¢aligmalar, randomize kesitsel ¢aligmalar ve kohort ¢alismalar1 dahil edildi.

Bulgular:

Bu sistematik derlemede HIV ile yasayan bireylerin ve partnerlerinin/eslerinin dogurganlik niyetlerinin tahmin edilenden fazla oldugu belirlenmistir.
Partnerlerden biri ya da her ikisi de HIV pozitif olan ¢iftlerin dogurganlik niyetinin en ¢ok es istegi, toplumsal olarak kisilere bigilen kadin erkek rolleri, soyu
devam ettirme, gibi etkenlere bagh olarak degistigi goriilmektedir. Eslerin yasinin geng olmasi, baska ¢ocuklarinin ya da ortak g¢ocuklarinin olmamasi, farkli
cinsiyette ¢cocuk isteme, ART tedavisi ile saglikli bebek sahibi olabilme imkéani, saglikliyken ¢ocuk sahibi olma istegi gibi etkenler de dogurganlik niyetini
olumlu yonde etkilemistir. Ancak bazi ¢aligmalarda ¢iftlerin ART’ nin bebege zarar vermesinden, partnere ya da bebege HIV bulasmasindan korktuklar i¢in
dogurganlik isteklerinin azaldig bildirilmistir.

Sonuc:

HIV ile yasayan bireylerin ¢ocuk sahibi olma istegi bulunmaktadir. Bu nedenle HIV ile yasarken ¢ocuk sahibi olmak isteyen ¢iftlerin dogurganlik niyetinin goz
ard1 edilmemesi, saglik profesyonelleri tarafindan gerekli danismanhk hizmetinin verilmesi ¢ok énemlidir.

Anahtar Sézciikler: HIV ile yasayan bireyler, HIV ve dogurganlik, dogurganlik niyeti

ABSTRACT

Objectives:

This research; It was conducted to systematically examine the studies and to determine the fertility intentions and influencing factors of individuals living with
HIV.

Methods:

The study was carried out between 1 June and 1 July 2022 by checking the international database Pub-med in search engines. The keyword "HIV and Fertility"
was used in the research. A total of 38 publications that appropriate the inclusion criteria were included in the study and evaluated in terms of comparison,
limitations and results. While selecting the studies included in the research; Studies conducted between 2013 and 2022 were reviewed, english publications
were searched, and qualitative, quantitative, cross-sectional descriptive studies, randomized cross-sectional studies, and cohort studies were included.

Results:

In this systematic review, it has been determined that the fertility intentions of individuals living with HIV and their partners/spouses are higher than expected
although they are affected by various factors. It is seen that the fertility intention of couples whose one or both partners are HIV-positive mostly changes
depending on factors such as the desire for a spouse, the roles of men and women socially assigned to individuals and the continuation of the lineage. Factors
such as the young age of the spouses, the absence of other children or joint children, the desire to have children of different genders, the possibility of having a
healthy baby with ART treatment, and the desire to have a child while healthy also affected the fertility intention positively. However, some studies have
reported that couples' fertility desires are reduced because they fear that ART may harm the baby and transmit HIV to the partner or baby.

Conclusion:

Individuals living with HIV have a desire to have children. For this reason, it is very important not to ignore the fertility intention of couples who want to have
a child while living with HIV, and to provide the necessary consultancy services by health professionals.

Keywords: Individuals living with HIV, HIV and fertility, fertility intention

1.0r.Gor. Istanbul Okan Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, ilk ve Acil Yardim Programu, istanbul, E-mail:
ogr.uyesi.ozlem.ciftci@gmail.com ORCID: 0000-0002-2378-3461

2. Prof. Dr. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Florence Nightingale Hemsirelik Fakiiltesi, Kadin Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dals, Istanbul, E-
mail: nevinsah@istanbul.edu.tr ORCID: 0000-0002-6845-2690

Gelis Tarihi: 17.07. 2022, Kabul Tarihi: 30.07.2022

Autif/Citation: Ciftci, O. Ve Hotun Sahin, N. (2022). Kendileri ya da partner/esleri HIV pozitif olan bireylerin dogurganlik niyetleri ve etkileyen faktorler.
Kadm Saglhigi Hemsireligi Dergisi, 8 (2) , 83-96.

83


mailto:ogr.uyesi.ozlem.ciftci@gmail.com

Journal of Women’s Health Nursing (JOWHEN ) 2022;8(2); 83-96

EXENDED ABSTRACT
Objectives:

This research; It was conducted to systematically
examine the studies and to determine the fertility
intentions and influencing factors of individuals living
with HIV.

Methods:

The study was carried out between 1 June and 1 July
2022 by checking the international database Pub-med
in search. The keyword "HIV and Fertility" was used
in the research. A total of 38 research articles were
evaluated in terms of comparison, limitations and
results, by eliminating 32 sources that did not meet the
inclusion criteria from 70 studies. While selecting the
studies included in the research; Studies conducted
between 2013 and 2022 were reviewed, english
publications were searched, and qualitative,
quantitative, descriptive studies, randomized studies,
and cohort studies were included.

Research Questions

1. What is the rate of fertility intentions of HIV
positive/HIV negative women and men?

2. Does being HIV-positive or having an HIV-positive
partner affect fertility intention?

3. Does HIV vertical transmission risk (transmission
risk to baby) or horizontal transmission risk (transfer to
partner risk) affect fertility intention?

4. Does the thought of risk of harming the baby with
ART treatment affect fertility intention?

5. How do women's and men's feelings and beliefs
about gender (femininity, masculinity), patriarchal
mentality and fear of stigma affect fertility intention?

Results

In this systematic review, it was determined that the
fertility intentions of individuals living with HIV and
their partners/partners are higher than expected,
although they are affected by various factors. It is seen
that the fertility intention of couples whose one or both
partners are HIV-positive mostly changes depending
on factors such as the desire for a spouse, the roles of
men and women socially assigned to individuals, and
the continuation of the lineage. Factors such as the
young age of the spouses, the absence of other children
or joint children, the desire to have children of different
genders, the possibility of having a healthy baby with
ART treatment, and the desire to have a child while
healthy also affected the fertility intention positively.

37% of the participants in the study of Laursen et al.
stated that having a child is risky due to HIV, and they
are most afraid of HIV transmission to the child and
spouse (Laursen et al., 2013). In the study of Dina et al.
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with HIV-positive individuals, the desire to have
children was negatively affected by those who were
concerned about their own or their child's health.
Similarly, in the study conducted by Krashin et al. with
HIV-positive women and men, it was determined that
those who thought their pregnancies would be
unhealthy had a lower desire to have a child. Pintye et
al. In the study, most of the participants stated that they
wanted to become pregnant even more immediately
after learning about HIV-sero-incompatibility and
decided to have a child before the health of one of the
spouses deteriorated. Some HIV-positive individuals,
on the other hand, stated that if they succumb to their
iliness, they see their children as a way to be
remembered by their spouses (Pintye et al., 2015). In
the study of Shrestha et al., HIV-positive individuals
who think that HIV is not transmitted from mother to
baby were found to have a higher desire to have
children (Dina et al., 2021; Krashin et al., 2018;
Shrestha et al., 2020). In the study of Pintye et al., it
was determined that there is an unequal power theme
in fertility decisions between spouses, and many
women stated that they were influenced by some male
authority when deciding how and when to become
pregnant (Pintye et al., 2015).

Conclusion:

Considering the results of the study examined within
the scope of the systematic review; Although HIV-
positive individuals and their partners/partners' fertility
desires are affected by various factors, they are higher
than expected. For this reason, there is a requirement
for counseling regarding safe pregnancy planning,
pregnancy period, delivery and postpartum period.
Family planning services should be provided and
pregnancies should be planned.

For this reason, there is a requirement for counseling
regarding safe pregnancy planning, pregnancy period,
delivery and postpartum period. Family planning
services should be provided and pregnancies should be
planned. For this reason, women's health nurses should
provide counseling services to women living with HIV
and their spouses in the preconceptional period,
pregnancy, childbirth and postpartum period in line
with CDC and UNAIDS recommendations, and inform
families about preventing horizontal and vertical
transmission of HIV virus and having a healthy baby.

In addition, women living with HIV should be educated
about gynecological examination before planning a
pregnancy to be screened for other sexually transmitted
infections and to be under the control of an infection
control physician during pregnancy. It is also important
to provide family planning services to women living
with HIV to prevent risky or unwanted pregnancies.
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GIRIS

HIV (insan Immiin Yetemezlik Viriisii), insan
bagisiklik sisteminin hiicrelerine bulasan ve iglevlerini
yok eden veya bozan bir retroviriistiir. Bu viriisle
enfeksiyon, bagisiklik sisteminin asamali olarak
tilkenmesine neden olarak bagisiklik yetmezligine yol
agmaktadir  (https://www.unaids.org/en/frequently-
asked-questions-about-hiv-and-aids#is-it-safe-to-
have-sex-with-a-person-living-with-hiv; Erigim tarihi;
12.07.2022).

Herhangi bir miidahalenin olmamasi durumunda, HIV
ile yasayan annelerin tahminen %15-30'u enfeksiyonu
hamilelik ve dogum  swrasinda  bebeklerine
bulastirabilmektedir. Emzirme, bulasma riskini %10-
15 oraninda artirmaktadir
(https://www.unaids.org/en/frequently-asked-
guestions-about-hiv-and-aids#how-can-mother-to-
child-transmission-be-prevented,; Erisim  tarihi;
12.07.2022). Ancak giiniimiizde gelisen tedavi
secenekleri sayesinde HIV bulasi onlenebilmektedir.
Antiretroviral tedavi goren ve viral olarak baskilanmis
biri, HIV’i cinsel partnerlerine bulastirmamaktadir
Etkili antiretroviral tedavi (ART) , gebelik ve dogum
sirasinda anneden ¢ocuga HIV bulas riskini %5’in
altina indirmektedir(https://www.who.int/health-
topics/hiv-aids#tab=tab_3; Erisim tarihi; 12.07.2022;
https://www.unaids.org/en/frequently-asked-
guestions-about-hiv-and-aids#how-can-mother-to-
child-transmission-be-prevented,; Erisim  tarihi;
12.07.2022).

Dogurganlik c¢agindaki kadinlar arasinda yeni HIV
enfeksiyonlarinin dnlenmesi, dogum oncesi bakima
erken erisim ve gebelik Oncesi/ gebelikte HIV testi
yapilmasi, HIV ile yasayan kadinlarin kendi sagliklari
icin yasam boyu antiretroviral tedavide kalmalar1
cocuklara HIV bulagimi engellemektedir. Ayrica erken
bebek teshisi, bebeklerin HIV durumunu belirlemek,
onleme ve tedavi programlarini iyilestirmek igin ¢ok
onemlidir(https://www.unaids.org/en/frequently-
asked-questions-about-hiv-and-aids#how-can-mother-
to-child-transmission-be-prevented;  Erisim tarihi;
12.07.2022).

Yapilan calismalar; birka¢ y1l 6nce HIV ile yasayan
insanlarin dogurganlik arzularinin diisiikk oldugunu,
ancak son yillarda arttigim1 bildirmistir. Bununla
birlikte, HIV pozitif kisilerde dogurganlik arzusunun
antiretroviral tedavi (ART) deneyimi, yas, cinsiyet,
egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi ile iliskisinin giicii
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Berhan ve Berhan,
2013).

HIV pozitif bireylerin dogurganlik niyetleri bireysel ve
cift tercihlerinin yani sira toplumsal, dini ve kiiltiirel

beklentilerden de etkilenmektedir. Dogurganlik
tercihlerini ciftler kendi i¢inde tartisirken, kadinlar
acisindan eslerinin tercihleri de dnemlidir (Withers ve
ark.,2013).

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu derleme; HIV ile yasayan insanlarin dogurganlik
niyetleri ve dogurganlik niyetlerini etkileyen
faktorleri belirlemeye yonelik yapilmis calismalari
sistematik olarak incelemek amaciyla yapildi.

Arastirma Sorulari

1. HIV pozitiffHIV negatif kadin ve erkelerin
dogurganlik niyetleri ne orandadir?

2. HIV pozitif olmak ya da partneri HIV pozitif olmak
dogurganlik niyetini etkiler mi?

3. HIV dikey gecis riski (bebege gecis riski) veya
yatay geg¢is riski (partnere gegis riski) dogurganlik
niyetini etkiler mi?

4, ART tedavisinin bebege zarar verme riski
diistincesi dogurganlik niyetini etkiler mi?

5. Kadinda ve erkekte toplumsal cinsiyet ile ilgili
duygu ve inanglar (kadinlik, erkeklik), ataerkil
diisince yapist  ve damgalanma korkusu
dogurganlik niyetini nasil etkiler?

Veri Toplama Yontemleri

Literatiir, 1 Haziran- 1 Temmuz 2022 tarihleri arasinda
arama motorlarinda Pubmed veri tabanlan taranarak
olusturuldu. Tarama yapilirken “HIV and fertility”
anahtar kelimeleri kullanilarak 2013-2022 yillar
arasinda konu ile ilgili yaymlar geriye doniik olarak
taranarak gergeklestirildi. Nitel, nicel, tanimlayici
caligmalar, randomize ¢alismalar ve kohort ¢alismalari
incelemeye dahil edildi. Yapilan karsilastirmalar
sonrast 38 calismanin tam metinleri kaynak olarak
alind.

Calisma kapsamina alinacak makalelerin se¢iminde asagidaki
kriterler dikkate alindi;

1. HIV pozitiffHIV negatif kadin ve erkelerin dogurganlik
niyetleri ne orandadir?

2. HIV pozitif olmak ya da partneri HIV pozitif olmak
dogurganlik niyetini etkiler mi?

3. HIV dikey gecis riski (bebege gecis riski) veya yatay gecis
riski (partnere gegis riski) dogurganlik niyetini etkiler mi?

4. ART tedavisinin bebege zarar verme riski diislincesi
dogurganlik niyetini etkiler mi?

5. Kadinda ve erkekte toplumsal cinsiyet ile ilgili duygu ve
inanglar (kadinlik, erkeklik), ataerkil diisiince yapist ve
damgalanma korkusu dogurganlik niyetini nasil etkiler?

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin standart bir veri 6zetleme formu
gelistirilmigtir. Veri analizi formunda; caligmanin
yazarl/ yazarlari, yili, yapilan llke, baslig1 ve
orneklemi yer almaktadir (Tablo 1).
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Arastirmacilar

Yil

Ulke

Bashk

Orneklem

Guo ve ark.

2022

Cin Halk
Cumhuriyeti

Factors Affecting Fertility Intention Among
People Living with HIV in Kunming, China

Cin'deki antiretroviral tedavi kliniklerinde tireme
cagindaki HIV ile yasayan birey ile yapilmistir.
%50,3’1 kadin ve %49,7’si erkektir.

Chirambira ve
ark.

2022

Giiney Afrika

Societal and individual drivers of fertility
desires and intentions among people living
with HIV: a cross sectional study of HIV
clinic attendees in Soweto, South Africa

Giiney Afrika'da bir saglik kurulusunda antiretroviral
tedavi (ART) alan 442 HIV ile yasayan bireyle
yapilmis, kesitsel bir ¢alismadir.442 HIV ile yasayan
bireyden %70,0’i (n=309) kadin, %30,0’1erkektir.

Niragire ve ark.

2021

Ruanda/Afrika

Prevalence and factors associated with
fertility desire among HIV-positive women
in Rwanda in the context of improved life
expectancy

2015 Ruanda demografik ve saglik anketinden (RDHS)
elde edilen verilerin analizine dayanan nicel bir kesitsel
calismadir. 243 HIV ile yasayan kadin

ile yapilmugtr.

Amaike ve ark.

2021

Kuzey-Orta
Nijerya

Knowledge on mother-to-child transmission
of HIV, and sexuality and fertility desires
among people living with HIV in North-
Central, Nigeria

Tanimlayict kesitsel olarak planlanan bu ¢alisma 168
HIV ile yasayan bireyden olusmaktadir.
168 bireyin %63,7’si kadin, %36,31 erkektir.

Akinyemi ve ark.

2021

Giineybat1
Nijerya

Demography of remarriage and fertility
desire among women receiving
antiretroviral therapy in South West Nigeria

Nijerya, Tip Fakiiltesi/Universite Hastanesi,
Antiretroviral Tedavi (ART) kliniginde 18-49 yaslart
arasindaki 711 HIV pozitif kadin arasinda yapilan
kesitsel bir ¢aligmadir.

Dina ve ark.

2020

Etiyopya

Fertility Desire, Knowledge of Prevention of
MCT of HIV and Associated Factors Among
Men and Women Attending ART Clinic at
Public Health Institutions of West Shoa
Zone, Oromia, Ethiopia, 2020

Bati Shewa bolgesindeki halk sagligi kurumlarinda
ART kliniklerine bagvuran HIV pozitif iireme ¢agindaki
590 erkek ve kadin ile yapilmistir.

Avrikawa ve ark.

2020

Fildisi Sahili

Childbearing desire and reproductive
behaviors among women living with HIV: A
cross-sectional study in Abidjan, Cote
d'Ivoire

Fildisi Sahili'ndeki iki HIV bakim merkezinde kesitsel
bir arastirma olarak yapilmistir. Uygun kadinlar hamile
olmayan, menopoza girmemis, 18-49 yaslari arasinda
ve HIV ile enfekte oldugu teshis edilmistir Orneklem
kriterlere uygun 1631 HIV ile yasayan kadindan
olugmaktadir.

Aylie ve ark.

2020

Giineybat1
Etiyopya

Determinants of Fertility Desire among
Women Living with HIV in the
Childbearing Age Attending Antiretroviral
Therapy Clinic at Jimma University Medical
Center, Southwest Ethiopia: A Facility-
Based Case-Control Study

Giineybat: Etiyopya'daki Jimma Universitesi Tip
Merkezi'nde antiretroviral tedavi klinigine bagvuran
¢ocuk dogurma ¢agindaki 115 HIV ile yasayan kadimla
yapilmus, vaka kontrol ¢aligmasidir.

Shrestha ve ark.

2020

Nepal

Fertility Desire and Its Determinants Among
People Living with HIV in Antiretroviral
Therapy Clinic of Teku Hospital, Nepal

Nepal, Teku Hastanesi'ndeki antiretroviral tedavi
(ART) klinigine bagvuran 280 HIV ile yasayan kadin ve
erkek arasinda kesitsel bir ¢aligma olarak yapilmustir.

10

Ruchski ve ark.

2020

Giiney Afrika

Fertility intentions and clinical care
attendance among women living with HIV
in South Africa

Giiney Afrika'da antiretroviral tedavide olan veya
antiretroviral tedaviye baglayan 18-35 yas aras1 hamile
olmayan, 850 HIV pozitif kadinla yapilan bir kohort
¢aligmasidir.

11

Mekonnen &
Minyihun

2019

Kuzeybat1
Etiyopya

Fertility Desire And Associated Factors
Among HIV Positive Women Attending
ART Clinics In Amhara Region Referral
Hospitals In Northwest Ethiopia, 2017

Hastanelerdeki kliniklere bagvuran iireme ¢agindaki
427 HIV pozitif kadin ile kurum bazinda yapilmis
kesitsel bir ¢aligmadir.

12

Shiferaw ve ark.

2019

Giineybat1
Etiyopya

Fertility desire and associated factors among
women on the reproductive age group of
Antiretroviral treatment users in Jimma
Town, South West Ethiopia

Etiyopya'nin giineybatisinda Jimma kasabasindaki {i¢
halk sagligi merkezinde 374 HIV pozitif kadin ile
kesitsel bir ¢alisma olarak yapildi.

13

Brahmbhatt ve
ark.

2019

Uganda

Pregnancy Incidence and Fertility Desires
Among Couples by HIV Status in Rakai,
Uganda

Bir kohort ¢alismasi olarak yapilan ¢aligmaya 6647 ¢ift
dahil edilmistir. Bu giftlerden en az biri HIV pozitiftir.

86




Kendileri Ya Da Partner/Esleri Hiv Pozitif Olan Bireylerin Dogurganlik Niyetleri ve Etkileyen Faktorler

Tablo 1.Veri analizi sonuclar1 (Devam)

Arastirmacilar | Y1l Ulke Bashk Orneklem
Factors associated with desired fertility | Malawi'de HIV ile ilgili bakim alan 349 kadn, 374
14 | Krashin ve ark 2018 | Malavi among HIV-positive women and men | erkek arasinda treme sagligi bilgisi, tutumlart ve
' attending two urban clinics in Lilongwe, | uygulamalarini 6lgmeye iliskin kesitsel bir ¢aligmadir.
Malawi
Difficult decisions: Evaluating individual
Lusaka and 2005'ten 2012'ye kadar Zambiya, Lusaka'da 1029 HIV-
15 | Davey ve ark. 2018 Zambiva couple-level fertility intentions and HIV | sero uyumsuz (Eslerden biri HIV pozitif) ¢iftten olusan
y acquisition among HIV serodiscordant | bir kohort ¢aligmadir.
couples in Zambia
Fertility Desires and Preferences for Safer
Seattle/ Conception  Strategies among People o s o/ Ao .
16 | Thomson ve ark. | 2018 Washington Receiving Care for HIV at a Publicly- 150 HIV pozitif birey; %52'si kadin %48'i erkektir.
Funded Clinic in Seattle, WA
Ontario/ Exploring the Factors Considered by People | HIV ile yasayan ve hamilelik planlayan 59 hasta ve
17 | Kennedy ve ark. 2017 Kanada Living with HIV and Their Partners during | bunlardan 18'inin esi ¢alismaya alinmigtir. 18 esten 11'i
Preconception HIV negatif, 7'si HIV pozitiftir.
Prevalence of fertility desire and its
associated - . .
: vear Ureme c¢agindaki PLHIV (HIV ya da AIDS ile
18 Adilo and 2017 | Ethiopia lf?\lclt:és among 15- to 49-year-old people yasayanlar) 128 erkek, 313 kadin olmak {izere toplam
Wordofa with HIV/AIDS in Addis Ababa, Ethiopia: | 41 Kisi calismaya almmistr.
a cross-sectional study design
Determinants of fertility desire among | HIV prevalansina sahip ii¢ ¢alisma bdlgesinde ikamet
19 | Joseph ve ark. 2016 | Rakai/Uganda | married or cohabiting individuals in Rakai, | eden toplam 1490 evli veya birlikte yasayan birey
Uganda: a cross-sectional study ¢aligmaya dahil edilmistir.
Fertility Desires and Intentions among o .
. L : .2 1230 HIV pozitif erkek ve kadin g¢alismaya dahil
20 | Jose ve ark. 2016 | Southern India ggﬂ?rlleerlal\llrllz?awnh HIV/AIDS (PLWHA) in edilmistir. 132 si (% 57.4) erkek, 98 (%42.6) kadindir.
m(t;_hstgro?ﬁgzlr%g}:\tﬂakmg Among Kenyan 18 HIV-serodiscordant ¢ift (10 HIV ile enfekte kadin
21 | Pintye ve ark. 2015 | Kenya Couples Who Recently Conceived: partner ile 8 HIV ile enfekte erkek partnerden olusan
Implications for Safer Conception Planning 18 ¢ift) gahgmaya dahil edilmistir.
“If T don’t use a condom ... I would be
stressed in my heart that I’ve done
. something wrong”: Routine prevention | Caligmaya HIV pozitif 15 erkek ve HIV pozitif 20 kadin
22 | Matthews ve ark. | 2015 | South Africa messages  preclude safer conception | dahil edilmistir.
counseling for HIV-infected men and
women in South Africa
Reproductive desires of men and women égniﬁfoi:éfgrl}ekrf - 11(1;.3'323&?9 ;15 4161;’ 1318?632
23 | Van and Visser 2015 | South Africa living with HIV: implications for family y . ;a8
planning counselling 12 gebe kadin ( n= 12; 19-32 yaglar1 arasinda) olmak
) iizere toplam 33 kisi ¢aligmaya dahil edilmistir.
Socio-Demographic and Behavioral Factors . . o
24 Okome-Nkoumou 2015 Libreville Associated  with  the  Desire  to giﬁf::iy% y ;192291?(1;/371/’:2255 k}ﬁf gz}gllfigg;gg)
ve ark. Gabon/ Africa | Procreate Among Patients Living with HIV | o 0o o ) ot
in Gabon )
is\)\t/zoh?;?’? rtnr?s::((ii }(;avzrtt}llllr?ifi}:sldir?i?erz tl—t ARV kliniginde 18 ila 55 yaslar arasinda 21 kadin ve
25 | Mindry ve ark. 2015 | Giiney Africa - ) > opp - 22 erkek hasta ile ve saglk calisanlartyla
provider communication on reproductive Sriisiilmiistii
intentions of people living with HIV gorus S
Fertility desire and associated factors among
L - people living with HIV attending | Calismanin verileri 340 PLHIV’den toplanmistir.
26 | Demissie veark. | 2014 | Ethiopia antiretroviral Katilimeilarin ¢ogunlugu 214" (%62,9) kadndir.
therapy clinic in Ethiopia
Desire  for  fertility among HIV- .
27 | Cook ve ark. 2014 Lusak_a ! seroconcordant and -discordant couples in 20? HIV sero-uyumlu ve uyumsuz ciftler arasinda
Zambia Lusaka. Zambia dogurganlik arzular arastirilmistir.
Factors associated with desire for children
among HIV-infected women and men: A .. o s
28 | Kawale ve ark. 2014 | Malawi/ Africa | quantitative and qualitative analysis from E;;lin(l;y%zkgt;g;la% Zasnl fégell:i (i/i(ie37é;1]-i)i meluzzusrl
Malawi and implications for the delivery of i - 1oP st 1ie gors stur.
safer conception counseling
My intention was a child but | was very
afraid: Fertility intentionsand HIV risk | 18¢ift ile 36 derinlemesine goriisme yapilmustir.
29 | Ngure ve ark. 2015 | Kenya perceptions among HIV serodiscordant | Toplam 56 kisi ile goriigtilmiistiir.
couples experiencing pregnancy in Kenya
K Bucking social  norms:  examining | Loplum icerisinden ve saglk kurulusundan iki grup
30 | Moore ve ark 2014 Lusa a/ anomalous fertility aspirations in the face of secilmis, birinci grubun 10'u erkek, 12 'si kadndr,
' Zambia Saglik kurulugundan segilen ikinci grubun tamami HIV

HIV in Lusaka, Zambia

pozitif olup, 10'u erkek, 13'i kadindir.
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31

Wanyenze ve ark.

2014

Uganda

Fertility desires and unmet need for family
planning among HIV infected individuals in
two HIV clinics with differing models of
family planning service delivery.

797 HIV bulasmis erkek ve kadin arasinda Mulagoda
bolgesinden 156 erkek, 252 kadin, Nsambyan
bolgesinden 129 erkek, 260 kadin galigmaya dahil
edilmistir.

32

Rahangdale  ve
ark.

2014

South Africa

Pregnancy Intent Among a Sample of
Recently Diagnosed
HIV-Positive Women and Men Practicing
Unprotected Sex in Cape Town, South
Africa

Yeni tan1 konmus HIV pozitif kadinlar (N = 106) ve
HIV bakim kliniklerinde kayitl olan erkekler (N =91)
caligmaya katilmistir.

33

Matthews ve ark.

2013

Durban/ South
Africa

Reproductive decision-making and
periconception  practices among HIV-
positive men and women attending HIV
services in Durban, South Africa

Son gebeliklerinde HIV pozitif olan kadmlar (n = 30),
HIV-pozitif erkekler ve HIV durumu negatif veya
bilinmeyen tiim esler (n = 20) calismaya dahil
edilmistir.

34

Wagner&
Wanyenze

2013

Uganda

Fertility Desires and Intentions and the
Relationship to Consistent Condom Use and
ProviderCommunication Regarding
Childbearing Among HIV Clients in
Uganda.

ART'e baglamak tizere olan 18 yas ve istii tiim bireyler
arasindan ¢aligmaya 767 kisi katilmistir, bunlarin %
34" erkektir.

35

Olowookere  ve
ark.

2013

Southwest
Nigeria

Fertility intentions of people living with
HIV/AIDS at Osogbo, Southwest Nigeria

HIV / AIDS (PLWHA) ile yasayan 286 (% 78) kadin ve
80 (% 22) erkek caligmaya dahil edilmistir.

36

Mmbaga ve ark.

2013

Tanzania

Fertility desire and intention of people living
with HIV/AIDS in Tanzania: a call for
restructuring care and treatment services

Calismaya toplam 410 PLWHA katilmistir. Kadnlar
tim c¢alisma katilmcilarmin = %64,4'Mni  (264)
olusturmustur.

37

Laursen ve ark..

2013

Denmark

Reproductive patterns and fertility wishes
among HIV-infected patients: survey from
six outpatient clinics in Denmark

Danimarka'daki alt1 klinikte HIV pozitif 323 (% 44)
hasta ¢aligmaya dahil edilmistir. Bunlardan 224’1 erkek
ve 93’1 kadindir; altisi cinsiyet belirtmemistir.

38

Mujugira ve ark.

2013

East Africa

Fertility Intentions and Interest in Early
Antiretroviral Therapy among East African
HIV-1 Infected Individuals in
Serodiscordant Partnerships

Kenyali ve  Ugandali  heteroseksiiel HIV-1
serodiscordant ¢iftleri arasinda, Toplam 571 HIV-1
serodiscordant ¢ift analize dahil edilmis; bunlarin 368'i
(% 64) HIV-1 enfekte partneri kadin olan giftlerdi.

BULGULAR

1. HIV Pozitif Kadin ya da Erkeklerle Evli/Bekar
Sero-Uyumlu (iki Parner De HIV+) ve Sero-
Uyumsuz (Partnerlerden Biri HIV +) Ciftlerin
Dogurganhik Niyetleri

Davey ve ark. ¢aligmasinda; 1.029 sero-uyumsuz ¢ift
arasinda %30’u gelecekte ¢ocuk istediklerini, Adilo ve
Wordofa’nin ¢alismasinda; katilimcilarin  %54,6s1,
Matovu ve ark.nin 790 kadin ve 700 erkekle yaptigi
calismada kadin ve erkeklerin %63,1'1, Jose ve ark.nin
230 HIV pozitif kadin ve erkekle yaptiklar ¢alismada
% 33,5’inin gocuk istedikleri belirlenmistir. Zyl ve J
Visser’in HIV pozitif 10 erkek, HIV pozitif 23 kadinla
yaptiklarigaligmada; HIV-pozitif katilimcilarin ¢ogu,
Okome-Nkoumou ve ark.nin 442 HIV pozitif hastayla
yaptigt ¢alismada 329’unun, Mindry ve ark.
calismasinda katilimcilarin tamamiin; Demissiel ve
ark.nin ¢aligmasinda 340 HIV ile yasayan bireyin
%39,1’inin, Kawale ve ark.nin ¢alismasinda 202 HIV
pozitif bireyin %51.0’inin, Rahangdale ve ark.nin
calismasinda erkeklerin %59,3"i ve kadmnlarin%
19,8'inin ¢ocuk istedigini bildirmislerdir. Matthews ve
ark.nin ¢alismasinda; ¢ogu erkek katilimci, Wagner ve
Wanyenze’nin ¢aligmasinda katilimeilarm % 30,9°u ,
Olowookere ve ark.nmn366 HIV (+) kisiyle yaptig
calismada; kadinlarin %27’si ve erkeklerin% 17'sinin
cocuk istedikleri tespit edilmistir. Mmbaga ve
arknn410 HIV (+) bireyle yaptigi ¢alismada

katilimcilarin% 37,1'i, Laursen ve ark.nin HIV pozitif
323 hasta ile yaptig1 calismada; 1/7’si ¢ocuk istedigini
belirtmistir. Mujugira ve ark.nin ¢alismasinda; HIV
pozitif kadinlarin % 36's1 ve erkeklerin %28'i ¢ocuk
sahibi olma istegi belirtmistir. Guo ve ark.nin
calismasinda; kadinlarin %38,4’li, Amaike ve ark.nin
calismasinda  %64,3’, Niragine ve ark.nin
calismasinda; %40,7’si, Dina ve ark.nin ¢alismasinda
%58,8’1, Aknyem ve ark.nin ¢alismasinda %57,7’si
cocuk istegini bildirmistir. Arikowa ve ark., Aylie ve
ark. ve Chirambina ve ark.nin ¢alismasinda kadinlarin
dogurganlik niyeti %80’in {izerindeyken, Minyihun ve
ark, Ruchski ve ark., Shiferaw ve ark., Brahmbat ve
ark.nin ¢aligmasinda %40’n tizerindedir. Krashin ve
ark.nin c¢alismasinda kadinlarin  %34’{,erkeklerin
%281 ¢cocuk sahibi olmak isterken, Davey ve ark.nin
calismasinda ise 1029 cifttin  %30°u  ¢ocuk
istemektedir.

2. Kendisi ya da Partnerinin/ Esinin HIV Pozitif
Olmasi ve Dogurganlik Niyetleri
Kendisi ya da partnerinin HIV pozitif olma durumu
kadin ver erkeklerin dogurganlik niyetlerini farkli
sekillerde etkilemekte, kimi ¢ift icin HIV durumu
Oonemsiz olmakla beraber kimi ¢ift icin HIV pozitif
olmak ya da partnerin HIV pozitifligi ¢ocuk sahibi
olma isteklerini olumsuz etkilemektedir (Matthews ve
ark.,2013; Kawale ve ark.,2014; Jose ve ark.,2016;
Pintye ve ark.,2015; Zyl & Visser, 2015; Mindry ve
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ark.,2015; Demissie ve ark.,2014; Cook ve ark.,2014;
Wanyenze ve ark.2015).

Pintye ve ark. caligmasinda katilimcilarin ¢ogu, HIV-
sero-uyumsuzluklarint 6grendikten hemen sonra gebe
kalmay1 daha da arzu ettiklerini ve eslerden birinin
saglig1 kotiiye gitmeden cocuk sahibi olmaya karar
verdiklerini ifade etmislerdir. Bazi HIV pozitif bireyler
ise hastaliklarina yenik diiserlerse, ¢ocuklarini esleri
tarafindan hatirlanmanin bir yolu olarak goérdiiklerini
belirtmislerdir (Pintye ve ark., 2015).

Zyl ve Visser’in yapmis oldugu c¢alismada; HIV
riskine ragmen, c¢iftler icin ebeveynligin ¢cok Snemli
oldugu bildirilmigtir (Zyl ve Visser, 2015).

Matthews ve ark.nin ¢calismasinda; kadinlardan bazilar1
i¢in, HIV enfeksiyonu ve algilanan yakin 6liim orani
iireme hedeflerine aciliyet kazandirmis, HIV pozitif
erkekler ise tan1 konduktan sonra ¢ocuk yapmak
istememistir (Matthews ve ark., 2013).

Joseph ve ark. calismasinda kadinin HIV durumu,
cocuk sahibi olmak istemesiyle iligkili bulunmamistir
ancak HIV + erkekler, HIV negatiflerden daha az
siklikla ¢ocuk istedigini bildirmistir(Joseph ve ark.,
2018).

Wanyenze ve ark.nin yaptigi calismada; HIV tanisi
konuldugundan bu yana kadinlarin % 40'min (n=315)
hamile oldugu; %58'inin ise gebelik istedigi
belirlenmistir (Wanyenze ve ark., 2014).

Ngure ve ark. ¢alismasinda; ¢iftlerin HIV pozitif biriyle
bir iliskide olmalari, gebelik  niyetlerini
degistirmemistir. Fakat HIV ile enfekte olmayan
eslerden bazilari; gebelik nedeniyle HIV edinme
riskinin, ¢ok yiiksek olmasindan dolay1 endise
duymuslardir. Ciftler, gebe kalmaya calisirken HIV'e
karsi caresiz ve savunmasiz hissettiklerini ifade
etmislerdir (Ngure ve ark., 2014).

Mmbaga ve ark. 410 HIV/AIDS ile yasayan kadin ve
erkekle yaptigi ¢alismada HIV durumlarini eslerine
agiklayanlarin ¢ocuk isteme olasiligi daha yiiksek
bulunmustur (Mmbaga ve ark., 2013).

Jose ve ark. ¢alismasinda; HIV ile yasayan bireylerden
partneri HIV pozitif olanlarin % 26,5’inin, partneri
HIV negatif olanlarin % 28,6’smin ¢ocuk istedigi
belirlenmistir (Jose ve ark., 2016).

Mujugira ve ark.571 HIV-1 serodiscordant (Eslerden
birinin HIV pozitif, digerinin negatif oldugu durumdur)
cift ile yaptig1 calismada; 314 ciftte, esler c¢ocuk
istemedigini, 121 ¢iftte ise, esler tekrar ¢cocuk istedigini
ifade etmistir. Yiz otuz alti ¢iftin (%24) uyumsuz
dogurganlik niyetleri oldugu belirlenmistir (Mujugira
ve ark., 2013).

Shiferaow ve ark.nin c¢alismasinda HIV pozitif
kadinlardan, partneri HIV pozitif olanlarin dogurganlik

niyetlerinin, cinsel partneri olmayanlara gére 3.7 kat
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Shiferaow ve ark.,
2018).

Rahangdale ve ark.nin yaptigt calismada; esleri
tarafindan kadinlarin HIV pozitif olma durumlari
bilindiginde kadinlarin daha yiiksek gebelik niyetleri
oldugu bildirilmistir (Rahangdale ve ark., 2014).

Sistematik derleme kapsamina alman c¢alismalarda
giftlerin ¢ocuk sahibi olmaya Oncelik vermedigi
caligmalar da mevcuttur. Matthews ve ark.nin
calismasinda kadin ve erkek katilimcilarin birgogu
¢ocuk sahibi olmay1 diisiinmediklerini, dnceliklerinin
HIV tedavisi oldugunu ifade etmislerdir (Matthews ve
ark., 2013).

Kawale ve ark.nin g¢alismasinda da HIV pozitiflik
durumu dogurganlik niyetlerinden daha oncelikli bir
durum olarak goriilmekte, 6nce HIV durumunun tedavi
edilmesi gerektigine inanilmaktadir (Kawale ve ark.,
2014).

Cook ve ark.nin ¢alismasinda HIV negatifpartneri olan
katilimcilarin, HIV pozitif partneri olanlara kiyasla
dogurganlik arzularina sahip olma ihtimalinin
neredeyse 3 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Cook ve ark., 2014).

Brahmbatt ve ark.nin ¢alismasinda yasli bir esin ya da
HIV pozitif bakim gerektiren partneri olmanin
dogurganlik niyetini olumsuz etkiledigi belirlenmistir
(Brahmbatt ve ark., 2019).

3. Yatay (Partnere HIV Bulasi) ve Dikey
(Anneden Bebege HIV Bulas1) HIV Bulas Riski
ve Dogurganhik Niyetleri

HIV tasiyan kadin ya da erkeklerden yatay ya da dikey
HIV bulas riski olmasi diisiincesi ¢iftlerin ¢ocuk
isteklerini engellemektedir (Kawale ve ark., 2014;
Kennedy ve ark., 2014).

Thomson ve ark.nin yaptigi ¢alismada ¢ocuk isteyen
katilimcilar, %74.4'G PrEP’in (temas dncesi profilaksi)
HIV negatif partner tarafindan kullanilabilecegini ve
PrEP ve ART kullaniminin giivenli oldugunu ifade
etmislerdir (Thomson ve ark., 2018).

Kennedy ve ark.nin ¢alismasinda; HIV ile yasayan 66
katilmcinin yatay ya da dikey HIV bulas riski ve
ART'in gebelikte fetiis Tlizerindeki etkisinden
cekindikleri raporlanmistir (Kennedy ve ark., 2014).

Cook ve ark.nin 208 c¢iftle yaptiklar1 ¢aligmada; HIV
negatif partneri olan katilimcilarin, HIV pozitif partneri
olanlara kiyasla dogurganlik niyetlerinin neredeyse ii¢
kat fazla oldugu tespit edilmistir (Cook ve ark., 2014).

Kawale ve ark.nin ¢alismasinda; HIV pozitif bireyler
HIV negatif eslerine HIV’i bulagtirmaktan korktuklar1
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i¢in dogurganlik niyetleri olumsuz yonde etkilenmistir
(Kawale ve ark., 2014).

Ngure ve arknmn yaptigt calismada; HIV
serodiscordant ¢iftler, yatay ve dikey HIV bulagma
riskine ragmen, dogal olarak gebe kalmaya motive
olduklarimi ve ¢ocuk sahibi olmak istediklerini
bildirmislerdir. Fakat yine de HIV ile negatif eslerden
bazilar1; gebe kalma girisimleriyle ilgili HIV edinme
riskinin, ¢ok yliksek oldugundan endise duyduklarini
kabul etmisler, HIV pozitif esler ise genellikle HIV’i
partnerlerine gegirme konusunda endiselerini dile
getirmislerdir (Ngure ve ark., 2014).

Matthews ve ark.nin yaptig1 calismada; katilimcilar, bir
cocugun yetim kalmasi ve dikey ya da yatay gecis
konusundaki endiselerini dile getirmistir (Matthews ve
ark., 2013).

Laursen ve ark.nin calismasina katilanlarin %37’si
¢ocuk sahibi olmanin HIV nedeniyle riskli oldugunu,en
cok cocuga (% 24; n=59) ve ese (% 16; n=40)
bulagsmasindan korktuklarini ifade etmislerdir (Laursen
ve ark., 2013).

Dina ve ark.nin HIV pozitif bireylerle yaptiklari
calismada, kendisinin ya da ¢ocugunun sagligi
konusunda endisesi olanlarin ¢ocuk istegi olumsuz
etkilenmistir. Benzer sekilde Krashin ve ark.nin HIV
pozitif kadin ve erkekle yaptigi ¢alismada
gebeliklerinin sagliksiz olacagini diislinenlerin ¢ocuk
sahibi olma isteginin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Shrestha ve ark.nin calismasinda ise anneden bebege
HIV bulas1 olmadigini diisiinen HIV pozitif bireylerin
cocuk sahibi olma arzusu daha yiiksek bulunmustur
(Dina ve ark., 2021; Krashin ve ark., 2018; Shrestha ve
ark., 2020).

4, ART Tedavisi Almamin Bebek I¢in Riskli
Olacag Diisiincesi ve Dogurganlik Niyetleri

HIV pozitif bireylerin ART tedavisi ile partnerine ve
gebelikte  bebegine  HIV  virlisii  bulagmasi
engellenmektedir. Fakat yapilan ¢alismalarda ciftlerin
ART tedavisinin fetiise zarar verecegi konusundaki
endiselerinden dolay1 ¢ocuk sahibi olma istekleri
azalmaktadir.

Kennedy ve ark.nin yaptigi calismaya katilan kadinlar
hamilelikte ART kullaniminin giivenligi konusunda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarini ve ART'nin
gebelikte fetus iizerindeki olumsuz etkileri olmasindan
korktuklarini ifade etmiglerdir. Matthews ve ark.nin
calismasinda katilimcilar ayn1  sebeple ¢ocuk
istemediklerini belirtmislerdir (Kennedy ve ark., 2014;
Matthews ve ark., 2013).

Thomson ve ark. ve Demissie ve ark.nin ¢alismasinda;
katilimcilar tarafindan gebelik planlamasinda PrEP ve
ART giivenli stratejiler olarak tercih edilmistir
(Thomson ve ark., 2018; Demissie ve ark., 2014).
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Okome-Nkoumouve ark. 442 HIV (+) hasta ile yapmus
oldugu calismada; dogurganlik niyetleri ile ART
tedavisi parametresi arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir (Nkoumou ve ark., 2015).

5. Kadinda ve Erkekte Toplumsal Cinsiyet ile
Ilgili Duygu ve Inanglara Sahip Olma ve
Dogurganhk Niyeti

Toplumsal cinsiyetle ilgili roller, kadinlik/ erkeklik
algilari, toplum baskisi ve dislanmaktan korkma ve
toplumsal  statiilerini  korumaya ¢alisma  gibi
nedenlerden dolay1 HIV pozitif bireyler ¢ocuk sahibi
olmak istemektedirler (Pintye ve ark., 2015; Zyl ve
ark., 2015).

Pintye ve ark.min 18 serdiscordant ciftle yaptigi
caligmada esler arasinda dogurganlik kararlarinda
esitsiz bir gii¢ temas1 oldugu ortaya ¢ikmig, bir¢ok
kadin nasil ve ne zaman gebe kalacaklarna karar
verirken bir miktar erkek otoritesinden etkilendiklerini
ifade etmislerdir. Kadinlar, erkeklerin agresif bir
sekilde davranmasalar bile, kadinlar1 gebe kalmaya
zorladiklarimi agiklamiglardir. Bazi kadinlar, gebe
kalmaya karar verirken erkek partnerini_mutlu etmek
ve HIV pozitif partnerlerine destek olmayi
amagladiklarini ifade etmislerdir (Pintye ve ark., 2015).

Zyl ve ark.nin yaptigi calismada erkek katilimcilar
yaslandiklarinda ¢ocuklarinin  kendilerine destek
olacagmi, ihtiyaglarmi giderecegini, soyadlarinin
devamliligini saglayacagini ifade etmislerdir. Kadinlar
ve erkekler; ¢ocuk sahibi olmamayi, toplumlarindaki
statii kaybindan dolay1 duygusal anlamda yikici olarak
gormiislerdir.  Ayrica  ¢ocuklar1  olmadigindan
ailelerinde goz ardi edilebilir, saygisizliga ugrayabilir
olduklarina inanmuslar, toplumun genellikle ¢ocuksuz
kadinlar1 “kendi baglarina yasayan fahiseler” olarak
adlandirdiklarini ifade etmislerdir (Zyl ve ark., 2015).

Kawale ve ark.nin 27 kisi ile yaptigi c¢alismada;
kadinlarin  %70.4’i ¢ocuklar hakkindaki Kkararlari
eslerinin aldigini, %29.6’s1 ise ortak karar aldiklarini
bildirmistir. Kadinlardan birisi “Kabul ettim, ¢linki
ben kadinim, o koca” demistir, bagska bir kadin ise;
“Onunla bagka bir c¢ocuga sahip olmak hakkinda
hemfikirdim ¢ilinkii onun kontrolii altindayim”
demistir. Calismaya katilan erkekler de, ¢ocuklarla
ilgili kararlarin biiylik dl¢iide erkek partner tarafindan
almdigini ifade etmistir (Kawale ve ark., 2014).

Ngure ve ark.nin ¢aligmasinda gocuk sahibi olmak i¢in
ortak motivasyonlar; ciftlerin tercih ettikleri aile
blylikliglini yerine getirmeyi, biyolojik ¢cocuklar i¢in
olan arzuyu, iligkinin istikrarin1 siirdiirmeyi ve dis
sosyo-kiiltirel baskilar1 i¢ermistir (Ngure ve ark.,
2014).

Rahangdale ve ark.nin yaptiklar1 caligmaya katilan
HIV pozitif erkekler arasindaki yiiksek dogurganlik
niyetleri “erkekligini gdsterme’” ve “adin1 geride
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birakma” istegi de dahil olmak {izere erkeklik
kavramlari yansitmustir (Rahangdale ve ark., 2014).

Matthews ve ark.nin c¢alismasinda; erkekler; kisisel
tercih, aile baskisi, aile adim1 devam ettirme,
erkekligini/ bir partnere olan bagliligini ifade etme
veya sosyal sermayeyi arttirma gibi ¢ocuk sahibi
olmaya yonelik ¢esitli motivasyonlart oldugunu
aciklamiglardir. Kadinlar ise bir ese veya ailesine
evlilik veya diger sorumluluklarini yerine getirme,
esinden ayrilmay1r Onleme, kendi ailesine karsi
sorumluluk alma, duygusal tatminkarlik ve kadinligin
Onemli bir tezahiirli olarak c¢ocuk sahibi olmanin
onemini tammmlamiglardir (Matthews ve ark., 2013).

Okome-Nkoumou ve ark.nmin c¢alismasinda 329
hastanin %17.,8’1 ebeveyn olma istegi, %15.2°si gocuk
sahibi olma rolii, %12.5’ikendine gilivenmek ve
%11,2’si esin memnuniyetini saglamak amaciyla
cocuk istedigini ifade etmistir (Okome-Nkoumou ve
ark., 2015).

Mindry ve ark.nin ¢alismasinda; HIV pozitif/ negatif
kadin ve erkeklerin gocuk sahibi olmak i¢in es ile ortak
arzu ve/veya iligkilerini devam ettirme niyeti ve kendi
¢ocuguna sahip olma arzusu ¢ocuk isteginin temelini
olusturmustur (Mindry ve ark., 2015).

Guo ve ark.nin galismasinda aile soyunu siirdiirme,
aileyi birbirine baglama, es istegi, baska bir ¢ocukla
mutlulugu tatma gibi sebepler tespit edilmistir (Guo ve
ark., 2022).

Chirambina ve ark.nin ¢alismasinda kadinlarin
dogurganlik niyetleri arasinda es istegi, hi¢ ¢ocugu
olmamak, farkli cinsiyette cocuk sahibi olma istegi yer
almistir. Shrestha ve ark.nin g¢aligmasinda da hig
¢ocugu olmama ve farkli cinsiyette ¢ocuk istemenin
onemli oldugu vurgulanmigtir (Chirambina ve ark.,
2022; Shrestha ve ark., 2020; Shiferow ve ark., 2019;
Mekonnen ve Minyihun, 2019).

Krashin ve ark.nin ve Davey ve ark.nin ¢iftlerle yaptig:
calismada; partneri ¢ocuk isteyenlerin daha ¢ok ¢ocuk
istedigi belirlenmistir (Krashin ve ark., 2018; Davey ve
ark., 2018).

Olowookere ve ark.nin 366 (286 kadin ve 80 erkek)
PLWHA ile yaptig1 c¢aligmasinda ¢ocuk sahibi olmak
isteyenlerin  ¢ogu (%73) erkek c¢ocuk istedigini
belirtmistir (Olowookere ve ark., 2013).

TARTISMA

HIV/AIDS ile yasayan ya da esi/ partneri HIV pozitif
olan kadin ve erkeklerin dogurganlik niyetleri ¢esitli
faktorlere bagl olarak degismekle birlikte; 6rneklem
grubuna aldigimiz ¢aligmalarda kendisi ya da partneri
HIV  pozitif olmak dogurganlik istegini ¢ok
etkilememistir. Kadmlarin HIV pozitif olsalar dahi

¢ocuk istekleri olumsuz yonde etkilenmemistir. HIV
pozitif kadinlarin HIV tanisi ve algilanan 6liim korkusu
tireme hedeflerini hizlandirmistir. HIV pozitif erkekler
ise tan1 konulduktan sonra ¢ocuk yapmak istememistir
(Matthews ve ark., 2013).

Sistematik derleme kapsaminda incelenen
arastirmalarda; HIV  pozitif kadmlar HIV-sero-
uyumsuz (Serolojileri uyumsuz ¢iftler, eslerden birinin
HIV pozitif, digerinin negatif oldugu durum)
olduklarimi 6grendikten hemen sonra gebe kalmay1
daha da arzu ettiklerini ifade etmislerdir. Cook ve
ark.nin ¢alismasinda ise Pintye ve ark.nin ¢alismasinin
aksine HIV seronegatif partneri olan katilimcilarin,
HIV seropozitif partneri olanlara kiyasla dogurganlik
arzularina sahip olma ihtimalinin neredeyse 3 kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Pintye ve ark., 2015;
Cook ve ark., 2019).

Cook ve ark.Rahangdale ve ark.nin HIV pozitif
kadinlarla yaptig1 calismada da kadmnlarin su anki
gebeliklerini planlamadiklari, gebeliklerini tam olarak
istemedikleri ve esleri ile cocuk sahibi olma konusunda
ayni fikirde olmadiklarini ifade ettikleri belirlenmistir
(Rahangdale ve ark., 2014; Cook ve ark., 2019).

Sistematik  derlemede  incelenen  caligsmalarda
dogurganlik niyetleri %15 ile 83,3 civarinda seyreden
giftleri cocuk sahibi olmaya en ¢ok iten durumun esin/
partnerin ¢ocuk istegi olmustur (Jose ve ark., 2016;
Laursen ve ark., 2013; Aylie ve ark., 2020). Ayrica
kadinlarin HIV pozitif olduklarinin esleri tarafindan
biliniyor olmasi da g¢ocuk sahibi olma isteklerini
olumlu yonde etkilemektedir (Mmbaga ve ark., 2013;
Rahangdale ve ark., 2014).

Partnerine ya da dogacak bebegine HIV bulastirma
korkusu, kadin ve erkeklerin dogurganlik niyetini
olumsuz yonde etkilemistir (Kennedy ve ark., 2014;
Cook ve ark., 2019; Kawale ve ark., 2014; Ngure ve
ark., 2021; Matthews ve ark., 2013; Laursen ve ark.,
2013; Ngure ve ark., 2014).

Yapilan ¢aligmalarin bazilarinda ¢iftler ART tedavisi
alarak gebe kalmaktan ve ART -—nin fetiise zarar
vereceginden korkmaktadir (Kennedy ve ark., 2014;
Matthews ve ark., 2013). Bazi1 ¢alismalarda ise ¢iftler
ART tedavisi alarak gebe kalmak istemekte ve PrEP ve
ART’yi giivenli oldugu igin tercih etmektedirler
(Thomson ve ark., 2018; Demissie ve ark., 2014).

Kadin ve erkeklerin dogurganlik niyetlerini etkileyen
faktorlerden biri de toplumsal cinsiyet ile ilgili duygu
ve inanclaridir. Ozellikle kadinlar; erkeklik ve kadinlik
rolleri, ataerkil aile yapist ve toplum baskist gibi
etkenlerden cok etkilenmektedir. Incelenen
caligmalarda kadin ve erkek esler arasinda dogurganlik
kararlarinda esitsiz bir gili¢ temasi oldugu ortaya
cikmstir (Pintye ve ark., 2015).
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Biseck ve ark., Cuinhane ve ark. ve Kennedy ve ark.nin
calismalarinda da sistematik derleme kapsamina alinan
caligmalarla benzer sonuglar elde edilmis, HIV pozitif
kadinlarin; eslerinin istegi nedeniyle cocuk dogurdugu
ortaya ¢ikmustir (Cuinhane,2018; Biseck ve ark., 2015;
Kennedy ve ark., 2014).

Zyl ve ark.nin yaptig1 ¢aligmada kadinlar ve erkekler;
¢ocuk sahibi olmamayi, toplumlarinda statii kaybi
olarak gordiiklerini ifade etmiglerdir. HIV pozitif
kadinlarin toplumda kabul gérmeleri i¢in ¢cocuk sahibi
olmalar1 beklenmekte ancak HIV-pozitif olduklarinda
hamile kalmalarinin sorumsuzluk oldugu
distiniilmektedir (Cuinhane,2018; Biseck ve ark.,
2015; Kennedy ve ark., 2014; Okome-Nkoumouve
ark., 2015; Mindry ve ark., 2015; Kawale ve ark., 2014;
Ngure ve ark., 2014; Rahangdale ve ark., 2014,
Matthews ve ark., 2013).

Olowookere ve ark.nin 366 (286 kadin ve 80 erkek)
PLWHA ile yaptigi ¢alismasinda ise gocuk sahibi
olmak isteyenlerin ¢ogu (%73) erkek ¢ocuk istedigini
belirtmistir. Bu sonu¢ da ataerkil aile yapisi ve
erkeklerin soyunu devam ettirme istegine bagli olarak
dogurganliklarimt  planladiklarin1 ~ gostermektedir
(Mindry ve ark., 2015; Olowookere ve ark., 2013).

SONUC

Bu sistematik derlemede; HIV pozitif bireyler ve
partnerlerinin ~ dogurganlik  isteklerinin  gesitli
faktorlerden etkilense de tahmin edilenden fazla oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle giivenli gebelik planlamasi,
gebelik dénemi, dogum ve dogum sonrasi dénem ile
ilgili damigmanlik ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu
sebepledir ki kadin sagligi hemsireleri HIV ile yagayan
kadinlara, eslerine CDC (Centers for Disease Control
and Prevention) ve UNAIDS (Birlesmis Milletler HIV
| AIDS Ortak Programi) onerileri dogrultusunda
prekonsepsiyonel donem, gebelik, dogum ve dogum
sonu donemde danismanlik hizmeti vermeli, HIV’in
yatay ve dikey bulagini 6nleme ve saglikli bebek sahibi
olabilme konusunda aileleri bilgilendirmelidir. Ayrica
HIV ile yasayan kadinlarin, gebelik planlamadan 6nce
mutlaka jinekolojik muayene olmalari, diger cinsel
yolla bulasan enfeksiyonlar agisindan taranmalar1 ve
gebelik siirecinde enfeksiyon kontrol hekiminin
kontroliinde olmalar gerektigi konusunda egitilmeleri
gerekmektedir. Ayrica HIV  pozitif bireyler
dogurganlik  niyetlerini  toplumsal  baski  ve
damgalanma korkusu nedeniyle saglik calisanlari ile
paylasamamaktadir. Bu nedenle saglik calisanlarimin
HIV pozitif bireylerle etkin iletisim kurmalar1 ve soru
sormaya, bilgi almaya tesvik etmeleri gerekmektedir.
Boylece toplum sagligina 6nemli katki saglanmig
olacaktir.
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