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Bu ¢alismada, digsal amaglarin yagam doyumuna etkisinde kiiltiirler aras1 farklilik arastirilmistir. Batidaki aragtirmalarda digsal
amagclarin yasam doyumuna etkisinin olmadig1 ya da negatif oldugu belirtilirken, bazi kiiltiirlerde durumun farkli olabilecegine
iligskin bulgular s6z konudur. Cagdas yonetim anlayislarinda, olumsuz ¢iktilarindan dolay: digsal amaglar, orgiitlerde kanser
hiicresi muamelesi gérmekte ve kisisel gelisim destekleriyle azaltilmaya veya yok edilmeye ¢alisilmaktadir. Bununla beraber
digsal amaglar, bireysel degil sosyolojik baglamda ele alinacak olursa, yonetim anlayislarina durumsal bir bakis agisi
saglanabilecektir. Arastirmada digsal amaglarin yasam doyumuna etkisi Kirgizistan ve Tiirkiye toplumlarinda anket yontemi
ile karsilastirmali olarak incelenmistir. Toplamda 842 {iniversite 6grencisi ile ¢aligilmigtir. Tiirkiye’de digsal motivasyon yasam
doyumuna etki etmezken, Kirgizistan’da pozitif etki etmektedir. Ayrica Kirgizistan’daki etkinin yolunu anlamak i¢in 6zyeterlik
ve 0zsaygi Olciimleri gergeklestirilmistir. Yol analizi sonucu, digsal motivasyonun yasam doyumuna etkisinde 6zyeterlik ve
0zsaygimin tam aracilik ettigi bulgusuna ulagilmigtir.
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ABSTRACT

In the study, the intercultural differences in the effect of extrinsic goals on life satisfaction are investigated. While it is stated
in the studies in the West that external goals have no effect on life satisfaction or are negative, there are findings that the
situation may be different in some cultures. In contemporary management approaches, external purposes are treated as cancer
cells in organizations due to their negative outcomes, and they are tried to be reduced or destroyed with personal development
supports. However, if external purposes are handled in a sociological rather than individual context, a situational perspective
can be provided to management understandings. In the research, the effect of external goals on life satisfaction is examined
comparatively in the societies of Kyrgyzstan and Turkey, using the questionnaire method. In total, 842 university students are
studied. While extrinsic motivation does not affect life satisfaction in Turkey, it has a positive effect in Kyrgyzstan. In addition,
self-efficacy and self-esteem measurements are carried out to understand the path of influence in Kyrgyzstan. As a result of the
path analysis, it is found that self-efficacy and self-esteem fully mediated the effect of extrinsic motivation on life satisfaction.
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EXTENDED SUMMARY

Purpose and Scope:

The aim of this research is to comparatively examine the effect of external goals on life satisfaction in Turkey and Kyrgyzstan
and to test whether this effect is through self-esteem and self-efficacy in Kyrgyzstan, which is thought to have a positive effect.
The reason why Kyrgyzstan was chosen for comparison is that it is far behind Turkey in terms of development.

Design/methodology/approach:

In the research, the effect of external goals on life satisfaction was examined comparatively in the societies of Kyrgyzstan and
Turkey, using the questionnaire method. As data collection tools in the research, related scales from the Personal Tendency
Inventory developed by Bolat and Antalyali (2015) and whose psychometric properties are in the publication stage were used.
In the inventory, external goals consist of 8 items, self-esteem 6 items, self-efficacy 8 items and life satisfaction 5 items. The
sample of the research consists of 432 students studying at Kyrgyz-Turkish Manas University in Kyrgyzstan and 410 students
studying at Suleyman Demirel University in Turkey.

Findings:

When the findings obtained in the research are examined, while extrinsic motivation does not affect life satisfaction in Turkey,
it has a positive effect in Kyrgyzstan. In addition, self-efficacy and self-esteem measurements were carried out to understand
the path of influence in Kyrgyzstan. As a result of the path analysis, it was found that self-efficacy and self-esteem fully
mediated the effect of extrinsic motivation on life satisfaction. In addition, when the findings of the correlation analysis are
examined, it is seen that self-esteem and self-efficacy are positively related to life satisfaction in both countries. Among these
relationships, the relationship between external goals and self-esteem and self-efficacy was found to be strong in Kyrgyzstan
and weak in Turkey. In addition, while the relationship between self-efficacy and life satisfaction is strong in Kyrgyzstan, the
relationship between self-esteem and life satisfaction is strong in Turkey.

Conclusion and Discussion:

According to the results of the research, while it was found that determining the external life goals of individuals in Kyrgyzstan
increased their life satisfaction, no effect was found in Turkey. Therefore, contrary to the studies and findings, the positive
effects of external goals on life satisfaction in Kyrgyzstan, the absence of any effect on life satisfaction in Turkey, and the
support of the findings to studies conducted in different cultures show that the effects of life goals may vary according to
cultures. It is thought that the factor causing this difference is the economic development level of the countries. Because when
we look at the countries where external goals positively affect life satisfaction, it is seen that there are societies that are poor
and have adopted a collective culture. As emphasized before, meeting the existential needs of people primarily depends on
economic security. It is not possible for individuals who do not feel economically secure to turn to internal goals. In this sense,
although it is surprising that people living in poor countries are happy with external purposes, it is quite functional when
considered. As a result of all these evaluations, it is seen that external goals do not always negatively affect the happiness of
individuals, and even contribute to the happiness of the individual in some societies. Another question examined in the research
is; whether the effect of external goals on life satisfaction will be realized through self-esteem and self-efficacy. A mediation
effect model was established to investigate this question. Since the direct effect is only in Kyrgyzstan, the model was tested
only in the Kyrgyzstan sample. According to the findings, external goals affect life satisfaction on both self-efficacy and self-
esteem. In other words, since individuals' setting external goals increases their self-esteem and self-efficacy, their life
satisfaction increases. This result may be an important answer to how extrinsic goals increase life satisfaction. Because research
results show that the main factors that increase life satisfaction are self-esteem and self-efficacy. In societies where poverty
and collectivity are high, self-efficacy may be affected because individuals meet their needs for competence through external
goals (Sheldon et al., 2004). In addition, acquiring external goals such as money, status and prestige in these societies may
contribute to the positive evaluation of the individual and the development of self-esteem. Camphell and Lavelle (1993)
attributed high self-esteem to the individual's positive self-evaluation. After all, in a third world country like Kyrgyzstan, where
poverty and collectivity are high, it is possible for people to acquire external goals that will make their lives safe and meaningful
and contribute to their self-esteem and thus to their life satisfaction.
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1. GIRIS

Tarih boyunca felsefe, din ve psikoloji gibi bir¢cok disiplin, mutluluk ile ilgili konular {izerine yogunlasmis ve
insan1 neyin mutlu ettifine yonelik bircok sorgulamalarla cevaplar aramustir. Ozellikle son yillarda psikoloji
biliminin alt dali olan pozitif psikoloji konularinin yayginlagmasi, mutluluk konusunun bilimsel arastirmalarla
incelenmesini saglanmistir (Schmuck ve Sheldon, 2001; ilhan ve Ozbay, 2010). Ge¢mis kadim &gretiler ve giincel
psikoloji arastirmalari incelendiginde, insanin mutlulugunu etkileyen birgok faktdriin oldugunu goriilmektedir. Bu
baglamda insanlarin mutlulugunu etkileyen faktorlerden birinin de yasama dair amaglar oldugu bilinmektedir
(Sheldon ve Elliot, 1999). Amaglar insanin yasama baglanmasi i¢in bir aragken aymi zamanda 6nemli bir
motivasyon kaynagidir (Pintrich ve Schunk, 2002). Ciinkii insanin amaglarinin olmasi ve amaglar1 dogrultusunda
eylemler sergilemesi bireyin mutlu olmasma katki saglamaktadir (Kasser ve Ryan, 2001). Ancak yasamda
belirlenen bu amaclarin hepsi mutluluga katki saglamamaktadir. Yani insanlarin hayatlar icin belirledikleri
amaglarin bazilar1 insanlar1 mutlu ederken bazilarinin ise mutsuz ettigi diisiiniilmektedir. Amaglara yonelik
smiflandirmalar incelendiginde i¢sel ve digsal amaglar olarak iki temel yasam amacinin oldugu goriilmektedir.
Birey eger kisisel gelisim, topluma katki, kisilerarasi iliskiler ve fiziksel saglik gibi amaglar edindiyse bunlar kisiyi
mutlu edecektir ve bu amaclar i¢sel amaglari temsil etmektedir. Eger bireyin iinlii olma, zengin olma, statii sahibi
olma ve g¢ekici olma gibi amaglari var ise bu durum bireyin mutlulugunu olumsuz yonde etkileyecektir (Kasser ve
Ryan, 1993; 1996; 2001). Yapilan arastirmalar incelendiginde yasam amaglarinin 6zsaygi, 6znel iyi olus, yasam
doyumu, depresyon ve kaygi gibi psikoloji alaninin temel konulariyla dogrudan iligkisinin oldugu goriilmiistiir
(Ishida ve Okada, 2006). Bu arastirmalarin ¢ogunda i¢sel amaglarin mutluluga neden oldugu 6ne siiriilse de bazi
durumlarda digsal amaglarinda, bireylerin ruh haline olumlu bir etkiye sebep olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin
Ornegin Hirvatistan gibi gelir diizeyinin diisiik oldugu iilkelerde yapilan arastirmalar, digsal amaglarin iyi olusa
katk: saglayabilecegini gostermektedir (Majda vd., 2005; Ingrid vd., 2009). Digsal amaglarin yasam doyumunu
pozitif yonde etkiledigi iilkeler incelendiginde, bu iilkelerin ekonomik anlamda gelismemis kolektif toplumlar
oldugu goriilmektedir. Ayrica batidaki bireycilik ve dogudaki kolektivist kiiltliriin nedenlerinden biri de yine
ekonomiyle iligkilidir. Bat1 toplumlarimin ekonomik anlamda gelismis olmalar1 insanlarin hayatlarini1 6zerk bir
sekilde dizayn etme ve kendi kararlarini alma gibi secenekleri sagladigindan bireyciligi gelistirmistir (Veenhoven,
1999). Bireyciligin gelistigi toplumlarda da insanlar “kisisel gelisim” gibi i¢sel amaglara yonelmektedirler.
Ekonomik anlamda gelismemis toplumlarda ise temel kaygi yasami siirdiirmektir ve insanlarin yasamlari
konusunda tercih segenekleri de oldukca kisitlidir. Yoksul toplumlardaki bu kisitlar kolektivist bir kiiltiirii
kaginilmaz hale getirmektedir. Bu toplumlarda insanlarin hayatlarini devam ettirebilmeleri i¢in ekonomik basari
sarttir. Insanin hayatin1 devam ettirebilmesi amaciyla para gibi digsal amagclara ydnelmesi uyumlu ve ulasilabilir
bir amag olacaktir. Giiniimiiz yonetim anlayisinda da digsal amaclarin ¢alisanlarin performanst ve mutlulugu
acisindan zararlt olarak goriilmekte ve bu sebeple c¢alisanlara yonelik stratejilerin i¢sel amaglar merkezinde
gerceklestigi goriilmektedir. Ancak literatiir ve bahsi gecen arastirmalar incelendiginde digsal amaglarin dogrudan
yok sayilmasi orgiitler agisindan dogru bir strateji olmayabilir. Bu sebeple digsal amaglarin mutluluk olan
iligkisinin farkli kiltiirlerde incelenmesi onem arz etmektedir. Bu arastirmada da digsal amaglarin yasam
doyumuna etkisinde kiiltiirler arasi farklilik aragtirilmistir. Ayrica pozitif etkinin oldugu kiiltiirlerde, digsal
amaglarin yagam doyumuna etkisinin hangi yoldan saglandig1 sorusuna yanit aranmistir. Digsal amaglarin yasam
doyumuna etkisinde 6zyeterligin ve 6zsayginin aracilik edebilecegi diisiiniilmiistiir. Oncelikle ilgili kavramlara
iligskin ¢ergeve sunulacaktir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yasam doyumu kavrami Neugarten vd. (1991) tarafindan ortaya atilmis ve son yillarda pozitif psikoloji
konularmin popiiler olmasiyla birlikte birgok bilim insani tarafindan arastirmalara konu edilmistir. Ozellikle
mutluluk arastirmalarinda kullanilan bu kavram, ayn1 zamanda mutlulugun bilissel tarafin1 da temsil etmektedir
(Dieneer ve Lucas, 1999). Yasam doyumu, hayatin belli bir parcasina ya da 6zel bir duruma ydnelik
degerlendirmeleri degil; hayatin biitiiniine dair memnuniyeti ifade etmektedir (Veenhoven, 1996, s. 71). Ayrica bu
kavram bireyin gegmise yonelik memnuniyetini, hayatini ve gegmisi degistirme istegini, gelecege yonelik iginde
beslemis oldugu umudunu da i¢inde kapsamaktadir. Bu degerlendirmeleri belirleyen doyum alanlari ise bireyin
sahip oldugu is, aile, ekonomik durum, saglik ve ¢evre ile olan iligkileridir (Dost, 2007; Prasoon ve Chaturvedi,
2016, s. 26). Yasam doyumu, insanlarin hayati anlamli kabul etmelerine, hayatlarindan keyif almalarina, psikolojik
anlamda saglikli olmalaria katki saglamaktadir. Bu durumun aksine yagsam doyumunun diisiik olmas1 bireyde
huzursuzluga neden olabilmektedir (Ummet, 2017, s. 161). Yasam doyumu ayrica, bireyin mutlulugu ve ruh
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saglig1 agisindan oldukca 6nemli bir husustur. Yagam doyumunu etkileyen énemli faktorlerden birisi de yasam
amagclaridir.

Digsal amaglar, Kasser ve Ryan’mn (1993) yasam amaglar1 siniflandirmasina dayanmaktadir. Bu siniflandirmaya
gbre, amaglar temel olarak ikiye ayrilir. Bunlardan birincisi i¢sel amaglar, digeri ise digsal amaglardir. igsel
amaglar kisisel gelisim, duygusal baglar, saglikli olma ve toplumsal katki gibi amaglardan olusurken, digsal
amaglar ise imaj, para, statii ve fiziksel cekicilik gibi amaglardan olusmaktadir (Kasser ve Ryan, 2001). Ornegin
i¢sel amaglari 6n planda olan bir bireyin saglikli olma hedefi varken, digsal amaglart 6n planda olan bir birey ise
fiziksel anlamda gekici olmay1 arzulamaktadir. Yasama dair bu amaglar, bireyin psikolojik anlamda saglikli ve
mutlu olmasi i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Yapilan arastirmalar ve literatiir taramasi neticesinde i¢sel amaglarin
yasam doyumu, dznel iyi olus ve &zsaygi gibi birgok psikolojik faktorii pozitif yonde; digsal amaglarin ise bu
faktorleri negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Kasser ve Ryan, 1996, 1993; Sheldon ve Bettencourt, 2002).
Ancak bazi toplumlarda digsal amaglarin ile iyi olus ve yasam doyumu gibi mutluluga dair faktorleri olumsuz
etkileyebilir. Ozellikle ekonomik anlamda yoksul olan iilkelerde para kazanma gibi dissal amagclar dogrudan
titketimle iligkili olmayabilir. Bu amag bireyin kendini gelistirme firsatlar1 yaratacagindan i¢sel bir amaca aracilik
edebilir (Ingrid vd., 2009). Ayrica parayl amacglayan insanlarin duygularinin temelinde giivensizlik duygusu
olabilir ve giivensizlik duygusu da 6zsaygiyla iligkilidir. Dolayistyla para ve statii gibi dissal ve materyalist amaglar
bireyi huzursuz eden giivensizlik duygusunu telafi etmenin bir yolu olabilir (Kasser vd., 2004). Ayrica Inglehart
(1997), amaglarin hiyerarsik bir siralama igerisinde olacagini ve insanlarin dncelikle hayatta kalma ihtiyaglarina
yonelik hedefler benimseyecegini, daha sonrasinda 6zerklik gibi igsel amaglara yonelecegini 6ne siirmiistiir. Yani
ekonomik anlamda yoksul olan iilkelerde bireylerin digsal amaglara yonelmeleri ve doyum saglamalari olasi bir
durumdur. Yapilan baz1 kiiltiirlerarasi aragtirmalarda s6z konusu durumu destekler niteliktedir. Amerika ve
Rusya’da yiiriitillen bir arastirmanin sonuglarina gére Amerika’da i¢sel amaclarin yasam doyumunu etkiledigi
tespit edilirken; Rusya’da hem i¢sel amaglarin hem de digsal amaglarin yasam doyumunu pozitif yonde etkiledigi
tespit edilmistir (Ryan vd.,1999). Cin ve Amerika’daki lise 6grencileri iizerine yapilan bir bagka arastirmada ise
digsal amaclarin iyi olusu Cin’de pozitif yonde etkiledigi, Amerika’da ise herhangi bir etki etmedigi tespit
edilmistir (Lekes vd., 2010). Benzer sekilde Makedonya ve Macaristan’da yapilan aragtirmada, digsal amaclarin
iyi olusu pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir (Spasovski, 2009).

Yasam doyumu kavrami Neugarten vd. (1961) tarafindan ortaya atilmig ve son yillarda pozitif psikoloji
konularmin popiiler olmastyla birlikte birgok bilim insam tarafindan arastirmalara konu edilmistir. Ozellikle
mutluluk aragtirmalarinda kullanilan bu kavram, ayn1 zamanda mutlulugun biligsel tarafin1 da temsil etmektedir
(Diencer ve Lucas, 1999). Yasam doyumu, hayatin belli bir par¢asina ya da &zel bir duruma yonelik
degerlendirmeleri degil; hayatin biitiiniine dair memnuniyeti ifade etmektedir (Veenhoven, 1996, s. 71). Ayrica bu
kavram bireyin ge¢mige yonelik memnuniyetini, hayatin1 ve gecmisi degistirme istegini, gelecege yonelik i¢inde
beslemis oldugu umudunu da i¢inde kapsamaktadir. Bu degerlendirmeleri belirleyen doyum alanlar1 ise bireyin
sahip oldugu is, aile, ekonomik durum, saglik ve ¢evre ile olan iligkileridir (Dost, 2007; Prasoon ve Chaturvedi,
2016, s. 26). Yasam doyumu, insanlarin hayati anlamli kabul etmelerine, hayatlarindan keyif almalarina, psikolojik
anlamda saglikli olmalarina katki saglamaktadir. Bu durumun aksine yasam doyumunun diisiik olmasi bireyde
huzursuzluga neden olabilmektedir (Ummet, 2017, s. 161). Yasam doyumu ayrica, bireyin mutlulugu ve ruh
saglig1 agisindan oldukga 6nemli bir husustur. Yagam doyumunu etkileyen énemli faktorlerden birisi de yasam
amaglaridir.

Ozsaygi, Rosenberg’e (1965) gore, bireyin kendisine yonelik duygu, diisiince ve inanglarindan olusan
memnuniyeti ifade etmektedir. Ozsayg1 arastirmalariyla bilinen bir diger arastirmaci Coopersimith (1967) ise,
0zsaygiy1 bireyin kendisine yonelik duygu ve diislincelere ne kadar saygi duydugu ve ne kadar degerli hissettigini
gosteren bir 6z degerlendirme sekli olarak tanimlamistir. Bahsi gecen bu iki farkli kavram neticesinde 6zsaygi,
bireyin sahip oldugu benlige ve sahip olmak istedigi benlige (ideal benlik) yonelik hissettigi saygiy1 ve
memnuniyeti olarak da ifade edilmektedir (Rogers, 1951; Lawrence, 2006). Ozsaygi, bireyin mutlulugu, basarisi,
sosyal iligkileri, psikolojik gelisimi, basa ¢ikma giicii gibi bircok faktor agisindan dnemlidir (Branden, 1995).
Bireyin kendisine yonelik degerlendirmelerinin olumlu olmasi bireyin 6zsaygisini yiikseltecektir (Camphell ve
Lavellee, 1993). Ozsaygimin insanin aile ve sosyal gevresi ile olan iligkilerinden, psikolojik sagligina ve mutluguna
kadar hayatin her alaninda yetkilerinin olmast (Branden, 1995) digsal amaglar, 6zsaygi ve yasam doyumu
faktorlerinin bir arada arastirilmasinda 6nemli bir gerekcedir.
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Ozyeterlik ise Bandura’ya (1977) gore, bireyin herhangi bir konuda ya da olayda basarili olup olmayacagina
yonelik inancinmi ifade etmektedir. Bir diger ifadeyle 6zyeterlik bireyin bir isi ya da gorevi tamamlamak icin
yeteneklerine ve performansina giivenmesi ve kendini yeterli hissetmesi durumudur (Bandura,1986;1997).
Ozyeterlik inancinin diizeyi, bireyin zorlu gérevler karsisinda gabasinin ne kadar siirdiirecegini ve dolayisiyla
gorevi tamamlama durumunu da dogrudan etkilemektedir. Ciinkii bir gérevi tamamlama konusunda kendini yeterli
hisseden birey o gorevde g¢aba gosterirken, dzyeterlik inanci diisiik olan bireylerin ise gérevden kaginma ya da
cabuk vazgegme davranisi sergilemesi muhtemeldir (Bandura,1982; Schunk,1991). Ayrica dzyeterlik kavramu,
bireyin gergeklestirecegi gorevlerde kendilerine olan inanci ve giiveni sagladigindan, genel ruh haline ve yagsam
doyumuna da katki saglamaktadir (Spreitzer vd.,1997). Yasam amaglarinin 6zyeterlik ile iliskili olabilecegi fikri
ise temel psikolojik ihtiyaglar ile baglantilidir. Amaglarin benlik ile uyumlu olmasi ve ulasilabilirligi bireyin ayni
zamanda psikolojik ihtiyaclarinin doyumunu da saglayacaktir (Sheldon ve Elliot, 1999). Oz-belirleme kuraminda
insanin ti¢ temel psikolojik ihtiyaci vardir; bunlar 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ihtiyaglaridir (Deci ve Ryan,
1985). Ihtiyaclar ve amaglar konusunda Kasser ve Ryan (1996) amaclarin psikolojik ihtiyaclar1 karsilama
konusunda igsel amaglarin digsal amaglardan daha tatmin edici oldugunu &ne siirse de (Sheldon vd., 2004), farkl
kiiltiirlerde digsal amaglar da psikolojik ihtiyaglart tatmin edebilir. Daha 6nce de vurgulandig: iizere yoksul
tilkelerde insanlarin para gibi digsal amaglara yonelmesi uyumlu ve anlamli (Sheldon ve Elliot, 1999) bir hedef
olacagindan, psikolojik ihtiyag¢larmin doyumunu da saglayabilecektir. Sonu¢ olarak ekonomik anlamda
gelismemis ve kolektif yasami benimsemis toplumlarda digsal amaglarin psikolojik ihtiyaglari tatmin etme ihtimali
yiiksektir (Sheldon vd., 2004). Ayrica psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacinin doyumu bireyin amaglarina
ulasabilme siirecinde katalizor islevi gorebilir. Ciinkii yeterlik ihtiyacinin tatmin olmasi, psikolojik ihtiyacin
karsilanmasiyla beraber, bireyin &zyeterliginin yiikselmesine de katki saglayabilecektir. Bu durumda digsal
amaglarin psikolojik ihtiyaglar: tatmin ettigi toplumlarda, digsal amaglar bireyde ozyeterlik ile pozitif iliskili
olabilir. Ayrica 6zyeterlik, bireyin performansina olan inancini kapsadigindan, yasam amaglarina ulagabilme
inancini ve istikrarini artiracagi diigiiniilmektedir (Bandura, 1997).

Bahsi gegen sebeplerle, digsal amacglarin yasam doyumuna pozitif etki ettigi kiiltiirlerde, 6zsayg1 ve dzyeterligin
bu etkiye aracilik ettigi diisiincesi olusmustur. Calismanin bundan sonraki kisminda digsal amaglarin yagam
doyumu tizerindeki etkisindeki kiiltiirleraras: farki ve pozitif etkiye 6zsaygi ve dzyeterligin aracilik etkisini test
etmek amaciyla gergeklestirilen aragtirmanin sonuglart paylagilacaktir.

3. ARASTIRMA YONTEMI

3.1. Arastirmanin Amaci ve Hipotezler

Aragtirmanin amaci digsal amaglarin yagam doyumuna etkisini Tiirkiye ve Kirgizistan’da karsilastirmali olarak
incelemek ve pozitif etki olacagi diistiniilen Kirgizistan’da bu etkinin 6zsaygi ve Ozyeterlik araciligiyla olup
olmadigini test etmektir. Kargilastirma i¢in Kirgizistan’in secilmesinin sebebi, gelismislik agisindan Tiirkiye’nin
oldukga gerisinde olmasidir.

H1: Kirgizistan’da digsal amaglar yasam doyumunu pozitif etkilemektedir.

H2: Tiirkiye’de digsal amaglar yagam doyumunu negatif etkilemektedir.

H3: Kirgizistan’da dissal amaglarla yasam doyumunun iliskisine 6zsayg1 ve dzyeterlik aracilik eder.
3.2. Arastirma Orneklemi

Arastirmanin drneklemini Kirgizistan’daki Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde 6grenim goren 432 6grenci
ile Tiirkiye’deki Siileyman Demirel Universitesinde 6grenim géren 410 6grenci olusturmaktadir. Orneklem
ozellikleri Tablo 1°de yer almaktadir. iki {ilkenin katilimcilarinin yas, cinsiyet dagilimlarinin benzer oldugu, gelir
diizeylerinde ise Kirgizistan’in genel 6zelligini yansitir bigimde Kirgizistan’da diisiik gelir grubunun daha yogun
oldugu gériilmektedir. Arastirmanin uygulamast i¢in Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulunun 17.06.2022 tarihli ve 113/01 sayil1 etik kurul karar1 alinmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Kirgizistan Tiirkiye
Kategori Sayi-Yiizde Kategori Say1-Yiizde
Erkek 164 (%38) L. Erkek 133 (%32,4)
Cinsiyet

Kadin 261 (%60,4) Kadm 277 (%67,6)

18 yas 24 (%5,6) 18 yas 23 (%5,6)

19 yas 67 (%15.,5) 19 yas 57 (1%3,9)

20 yas 131 (%30,3) 20 yas 65 (%15,9)

21 yas 98 (%22,7) Yas 21 yas 77 (%18,8)

22 yas 69 (%16) 22 yas 73 (%17,8)

23 yas 27 (%6,3) 23 yas 48 (%11,7)

24 ve listil 14 (%3,3) 24 ve listl 67 (%16)
20bin SOM alt1 176 (%40,7) 35000 alt1 81 (%19,8)
20bin-40bin 176 (%40,7) 3501%-5500b 106 (%25,9)
40bin-70bin 47 (%10.,9) Aylik Gelir 5501%-7500b 70 (%17,1)

70bin-100bin 15 (%3,5) Diizeyi 7501%8-10000b 78 (%19)
100bin-150bin 9 (%2,1) 100011-150008 51 (%12,4)

150bin SOM {istii 7 (%1,6) 150013 iistii %5,8)

Not: 20bin SOM = 4,412 #; 150bin SOM=33,093 $ (29.11.2022).
3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak, Bolat ve Antalyali’nin (2015) gelistirdikleri ve psikometrik 6zellikleri
yayin agamasinda olan Kisisel Egilimler Envanterinden ilgili 6l¢ekler kullanilmistir. Envanterde digsal amaglar 8
maddeden (Ornek: Zengin olmak énem verdigim amaclarimdan biridir.), 6zsayg1 6 maddeden (Ornek: Kendimi
gurur duyulacak bir kisi olarak goriiriim.), dzyeterlik 8 maddeden (Ornek: Basim derde girdiginde, her zaman bir
¢Oziim bulurum.) ve yasam doyumu 5 maddeden (Ornek: Su ana kadar hayatimda sahip olmak istediklerime sahip
oldum.) olugmaktadir. Kirgizistan’daki dl¢limlerde, 6zsayginin altinda yer alan 2 madde (ters sorular) giivenilirligi
diisiirdiigii icin 6zsayg1 skorlari her iki iilke icin de kalan 4 madde ile raporlanmustir. Olgiimlerin tamaminda 5°li
Likert secenegi kullanilmis ve yanitlar “(1) Beni hi¢ tanimlamiyor, (2) Beni biraz tanimliyor, (3) Beni orta diizeyde
tanimliyor, (4) Beni epey tanimliyor, (5) Beni tam olarak tanimliyor" gseklindedir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

Calismanin bu béliimiinde ilk olarak Yasam Doyumu, Digsal Amaglar, Ozsaygi ve Ozyeterlik 6lgeklerinin yapi
gecerliligini test etmek amaciyla uygulanan dogrulayict faktdr analizi sonuglari verilmistir. Olgeklere ait
dogrulayici faktor analizi sonuglart incelendiginde her iki iilke i¢inde verilerin dlgeklerle iyi uyum sagladigi
goriilmektedir. Yasam doyumu 6l¢egine ait uyum indeksleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirma Olgeklerine Ait Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglart

Olgekler Ulke CMIN/DF CFI GFI NFI RMSEA
Kirgizistan 2,398 0,97 0,97 0,96 0,05
Yasam Doyumu o
Tiirkiye 2,916 0,98 0,98 0,98 0,06
Kirgizistan 3,453 0,92 0,90 0,90 0,07
Digsal Amaglar .
Tiirkiye 3,454 0,96 0,63 0,95 0,07
.. . Kirgizistan 2,294 0,98 0,97 0,98 0,05
Ozyeterlik .
Tiirkiye 2,949 0,96 0,95 0,95 0,06
. Kirgizistan 2,986 0,97 0,96 0,96 0,06
Ozsaygi .
Tiirkiye 4,606 0,98 0,99 0,98 0,09
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Olgeklere uygulanan faktor analizi sonucunda yap1 gegerliligi dogrulanan boyurlarin giivenilirlik degerleri ve
boyutlar aras1 korelasyonlar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Aragtirma Boyutlaria Ait Korelasyon Tablosu

Kirgizistan Tiirkiye
Boyutlar 1 2 3 4 1 2 3 4
Yasam Doyumu (1) (0,68) (0,87)
Dissal Amaglar (2) 0,249™ (0,78) -0,052 (0,87)
Ozsayg1 (3) 0,475™ 0,509 (0,62) 0,600™ 0,194" (0,84)
Ozyeterlik (4) 0,577 0,431™ 0,582 (0,84) 0,457 0,206™ 0,645" (0,93)

" p<0,05, " p<0,01. Diyagonalde verilen parantez ici sayilar, boyutlara iliskin Cronbach’mn alpha degerleridir.

Ozsaygi ile yasam doyumu arasindaki iliskiler incelendiginde Kirgizistan (rkrguisan= 0,47; p<0,01 ve Tiirkiye
(Trirkiye = 0,60; p<0,01) 6rneklemlerinde iki degisken arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. Konu ile ilgili
aragtirmalar incelendiginde hem Tiirkiye ve Kirgizistan’da ornekleminde yapilmis arastirmalar hem de diger
kiiltiirlerde yapilan arastirmalar mevcut bulguyu desteklemektedir (Dilmag ve Eksi, 2008; Ce¢en-Erogul ve Tiirk,
2013; Yildiz ve Baki, 2015; Yildiz ve Baydemir, 2016; Uriin ve Oztiirk, 2020; Cetinceli ve Acar, 2022; Giil, 2022).
Ayrica Polonya (Szcze$niak ve digerleri, 2012), Norveg (Moksnes ve Espnes, 2013), Hindistan (Patel ve digerleri,
2018), irlanda (Hill, 2015) ve Cin (Li, 2018) kiiltiirlerinde yapilan arastirmalarda da dzsaygi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Korelasyon katsayilari incelendiginde ise 6zsaygi ile yasam doyumu
arasindaki iliskilerin en gii¢lii oldugu iilkeler Polonya (r=0,73), Amerika (r= 0,67) ve Norveg (= 0,65) en zayif
oldugu iilkeler ise Hindistan (r=0,26), Japonya (r=0,33) oldugu goriilmektedir. Mevcut aragtirma bulgulari ve diger
bulgular 6zsaygi ile yasam doyumu arasindaki iliskinin hemen hemen tim kiiltiirlerde gegerli oldugunu
gostermektedir. Ancak iliskilere ait korelasyon katsayilari incelendiginde 6zsaygi ile yasam doyumu arasindaki
iligkilerin bat1 iilkelerinde daha giiglii oldugu goriilmektedir. Diener ve Diener (2009) da yaptiklart arastirmada
0zsaygl ile yasam doyumu arasindaki iligkinin bireyci toplumlarda kolektif toplumlara gére daha giiglii oldugunu
bulmuslar ve bu durumu bat kiiltiirlerinde bireyin kendisini yonelik duygularin 6nem verilmesine baglamiglardir.
Mevcut arastirmada da 6zsaygi ile yasam doyumu arasindaki iligki Tiirkiye 6rnekleminde daha biiyiik olmasi ve.
Tiirkiye’nin Kirgizistan’a gore daha bati iilkesi 6zellikleri tagimasi yapilan degerlendirmelerle ortiismektedir.

Ozyeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiler incelendiginde yasam doyumu ile dzyeterlik arasinda Kirgizistan
(tkirgizistan = 0,57; p<0,01) ve Tiirkiye (rrirkiye = 0,45; p<0,01) drneklemlerinde pozitif yonlil iligki bulunmustur.
Konu ile ilgili hem Tiirkiye-Kirgizistan kiiltiiriinde hem de diger kiiltiirlelerde yapilan arastirmalarda da 6zyeterlik
ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliskiler bulunmustur (Sahrang, 2007; Cakar, 2012; ikiz ve Telef, 2013;
Koksal ve digerleri, 2015; Erol, 2017; Mamirova ve Yilmaz, 2019; Cattik ve Aksoy, 2018; Yilmaz, 2018; Demir
ve Kabake1,2020; Durak, 2021; Ates ve Sagar, 2022). Ayrica Amerika (O’Sullivan, 2011), Kanada (Azizli ve
digerleri, 2015), Almanya (Pinquart ve digerleri,2004), Hindistan (Ansari ve Khan, 2015), Cin (Tian ve digerleri,
2022), Iran (Alipour ve Taghvaei, 2016), Isvicre (Marcionetti ve Rossier, 2016), Filipinler (Santos ve digerleri,
2014) gibi farkli kiiltiirlerde de yapilan arastirmalarda pozitif yonli iligkiler bulunmustur. Aragtirmalara ait
korelasyon katsayilar1 incelendiginde 6zyeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskilerin en giiglii oldugu tilkeler
Hindistan (r=0,74) ve Filipinler (r= 0,71) iken, en zayif oldugu iilkeler ise Amerika (r=0,26) ve Isvigre (r=0,36)
oldugu goriilmektedir. Bu sonuclar 6zsayg1 ve yasam doyumu arasindaki iliski gibi 6zyeterlik ile yasam doyumu
arasinda da kiiltlirlere gore iliskinin farkli olabilecegini gostermektedir. Ayrica 6zsaygi ile yasam doyumu
arasindaki iliski bati iilkelerinde daha giiglii iken, 6zyeterlik ile yasam doyumu arasindaki iligkinin dogu
iilkelerinde daha gii¢lii oldugu goriilmektedir. Mevcut arastirmada da 6zyeterlik ile yasam doyumu arasindaki
iligki Kirgizistan 6rnekleminde daha giiglii bulunmasi dogu toplumlarinda yeterli hissetmenin yagam doyumu
acisindan 6nemli oldugu anlamina geliyor olabilir.

Digsal amaglar ile ozsaygr arasindaki iliskiler incelendiginde Kirgizistan (rkiguistan = 0,51; p<0,01) ve Tiirkiye
(Trirkiye = 0,19; p<0,01) 6rneklemlerinde pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Duriez ve Klimstra (2011)
tarafindan Belgika da {iniversite dgrencileri lizerine ii¢ ayr1 zamanda yapilan boylamsal arastirmada digsal amaglar
ile 6zsaygi arasinda herhangi bir iliskiye rastlanmamuistir (r;=-0,07; p:>0,05; r-=-0,07; p>>0,05; r3=-0,08; p3>0,05).
Benzer sekilde Belgika’da Wouters ve digerleri (2014) tarafindan iniversite Ogrencileri lizerine yapilan
arastirmada da ailelerin ¢ocuklarini tesvik ettikleri yasam amagclar1 aragtirllmig ve aragtirma sonucunda digsal
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amaclar ile 6zsaygi arasindaki bir iliski bulunamamistir (r=0,02; p>0,05). Midgley ve Urdan (1995)’nin
Amerika’daki ortaokulu dgrencileri iizerine yaptif1 aragtirmada ise digsal amaclar ile 6zsayg1 arasinda negatif
yonlii bir iliski bulunmustur (r=-0,32; p<0,01). Amerika’da iiniversite dgrencileri lizerine yapilan arastirmada
iiniversite 6grencilerinin belirledikleri amaclara ulagmalarinin 6zsaygilar1 ve yasam doyumlar: {izerine etkileri
aragtiritlmistir. Arastirma iki zamanli olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin birinci adiminda {iniversite 6grencilerinin
yasam amaglari tespit edilmig ve 1 yil sonra bu amaglara ulasma durumlar tekrardan sorulmustur. Arastirma
bulgulari incelendiginde 6zsaygi ile finansal basari arasinda iliski anlamsiz (r=0,00; p>0,05); 6zsaygt ile ¢ekicilik
(r=-0,26; p<0,01) ve taninma (r=-0,29; p<0,01) arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir
(Niemiec ve digerleri, 2009). Bahsi gegen arastirmalarda digsal amaglar ile 6zsaygi arasinda anlaml bir iliski
bulunamazken mevcut aragtirmanin Kirgizistan érnekleminde ise giiclii bir iliski bulunmustur. Kirgizistan ile
Amerika ve Belgika kiyaslandiginda, Kirgizistan’in yoksul bir iilke oldugu goriilmektedir. Belirli refaha
ulasmamis toplumlarda ise para ve statii gibi digsal ve materyalist amaglarin bireyleri huzursuz eden giivensizlik
duygusunu telafi edecegi One siiriilmiistiir. Bu sebeple digsal amaclarin yoksul toplumlardaki bireylerin
0zsaygilarina katki saglayabilecegi diistiniilmektedir (Kasser ve digerlleri, 2004).

Digsal amaglar ile ozyeterlik arasindaki iliskiler incelendiginde Kirgizistan (rkuguistan = 0,43; p<0,01) ve Tiirkiye
(Trirkiye = 0,20; p<0,01) Orneklemlerinde pozitif yonlii anlamli iligki bulunmustur. Baller (2010) tarafindan
Amerika’da {iniversite dgrencileri iizerine yapilan arastirmada ise digsal amaglarin alt boyutlar1 olan finansal
basari, ¢ekicilik ve taninma 6zyeterlik arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gére dzyeterlik ise
finansal basar1 (r= -0,01; p>0,05), ¢ekicilik (r=-0,06; p>0,05) ve taninma (r=0,02; p>0,05) arasinda anlamli bir
iliskiye rastlanmamistir. Amerika’da ortaokul 6grenci lizerine yapilan arastirmada digsal amaglar ile 6zyeterlik (1=
-0,16; p<0,01) arasinda negatif yonli bir iligski bulunmustur (Midgley ve Urdan, 1995). Allan ve Duffy (2014)
tarafindan yapilan, 6rnekleminin biiyiik bir kisminin 18-66 yas aras1t Amerikali ve Hintli katilimcinin olusturdugu
arastirmada ise digsal amagclar ile 6zyeterlik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,17; p<0,05).
Bahsi gecen arastirmalarin genelinde digsal amaglar ile 6zyeterlik arasindaki iliskiler negatif yonlii ya da anlamsiz
sekilde gerceklesmistir. Bu sonuglar literatiirle de uyumludur. Digsal amaglardan ziyade ig¢sel amaglarin bireylerin
ozyeterliklerine katki saglayacag: diistiniiliir (Deci and Moller, 2005). Ancak elde edilen negatif ve anlamsiz
bulgularin Amerika 6rnekleminde oldugu goriilmektedir. Digsal amaglar ile 6zyeterlik arasinda pozitif yonlii
iliskinin oldugu arastirmanin &rneklem yapisinin bat1 kiiltiiriinden farkli oldugu gériilmektedir. Ornegin Allan ve
Duffy (2014)’nin yiriittigii calisma Amerika’da yiiriitiilmiis olsa da 6rneklemin yaklasik %45’ini Hintliler
olusturmaktadir. Ayrica Allan ve Duffy (2014)’de dissal amaglar ile 6zyeterlik arasinda bulduklari pozitif yonlii
iliskiyi diger calismalarla celiskili oldugunu ifade etmisler ve yaptiklari analizler sonucunda bu farkliligin
katilimeilarin gelir seviyesinin diisiik olmasina baglamislardir. Ayrica 6zyeterlik 6z-belirleme kuraminda insanin
temel psikolojik ihtiyaclarindan birisidir (Ryan and Deci, 2000). Bu ihtiyaglar karsilandiginda birey kendisini
yeterli hissedecektir. Ekonomik olarak gelisgmemis toplumlarda finansal basari, ¢ekicilik ve taninma gibi dissal
amaglarin ihtiya¢c doyumunu karsilayan iglevinin olabilecegi sdylenmektedir. Bu islev ise 6zyeterlik ile digsal
amaglar arasindaki pozitif yonlil iliskinin nedeni olabilir (Nishimura ve Suzuki, 2016).

Dissal amaglar ile yasam doyumu arasindaki iligkiler incelendiginde yasam doyumu ile digsal amaglar arasinda
ise Kirgizistan’da pozitif yonli bir anlamli bir iligki var iken (rkirgizistan = 0,25; p<0,01), Tiirkiye (rrirkiye = -0,05;
p>0,05) 6rnekleminde ise anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Konu ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde
digsal amaglar ile yasam doyumu arasindaki iliskilerde farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Amerika’da
gergeklestirilen 6rnekleminin biiyiik bir kisminin 18-66 yas arasi katilimcinin olusturdugu arastirmada ise dissal
amaglar ile yasam doyumu (r=0,08; p>0,05) arasinda anlaml bir iligskiye rastlanmamistir (Allan ve Duffy, 2014).
Amerika da yliriitiilen bagka bir arastirmada ise yasam doyumu ile finasal basar1 (r=-0,17; p<0,01), ¢ekicilik (r=-
0,10; p<0,05) ve taninma (r=-0,19; p<0,01) arasinda negatif yonlii bir iliskiler bulunmustur (Baller, 2010). Brdar
ve digerleri (2009)’nin Amerika da yaptigi aragtirmada da benzer sekilde digsal amaglar ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligkiye rastlanmamistir. Gardarsdottir ve digerleri (2009) tarafindan yapilan iki farkl iilkedeki
iiniversite 6grencileri lizerine yapilan arastirmada digsal amaglarin boyutlarindan finansal basari ile yasam doyumu
arasindaki iliski incelenmis ve Ingiltere (=-0,11; p>0,05) 6rnekleminde herhangi bir iliskiye rastlanmaz iken
izlanda 6rnekleminde (r=-0,17; p<0,01) negatif yonlii anlaml iliskiye rastlanmistir. Ayrica Japonya’da (r= -0,06;
p>0,05) lisans mezunlar1 6rnekleminde yapilan aragtirmalarda da digsal amaglar ile yasam doyumu arasinda
anlamh bir iliskiye rastlanmamistir (Nishimura ve Suzuki, 2016). Romero ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
Ispanya’da yetiskinler iizerine yapilan arastirmada ise dissal amagclar ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iligkiye rastlanmamistir (r=0,03; p>0,05). Konu ile ilgili arastirmalarda incelendiginde digsal amaglar ile yasam
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doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 ya da iliskilerin negatif yonlii oldugu arastirmalar yaygin olsa da
iliskinin pozitif yonlii oldugu ¢alismalar da mevcuttur. Ornegin Lekes ve digerleri (2009) tarafindan Cin ve
Amerika o6rnekleminde yapilan arastirmada digsal amaglar ile yasam doyumu arasinda Cin (r=0,13; p<0,01)
ornekleminde pozitif yonlii iliski bulunurken, Amerika 6rnekleminde herhangi bir anlamli iliski bulunamamaistir
(r=-0,05; p>0,05). Spasovski (2013) tarafindan Makedonya da fiiniversite 6grencileri 6rnekleminde yapilan
arastirmada da digsal amaglar ile yagsam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r= 0,31;
p>0,05). Bu konu ile ilgili Hirvatistan drnekleminde yapilan aragtirmalar da dikkat ¢ekmektedir. Hirvatistan’da
iiniversite 6grencileri lizerine yapilan arastirmada iki ayr1 arasgtirmada da digsal amaglar ile yagam doyumu arasinda
pozitif yonli iligkiler bulunmustur (Rijavec ve digerleri, 2006; Anic ve Toncic, 2013). Martos ve Kopp (2012)
tarafindan Macaristan'da yapilan yetiskinler iizerine yapilan arastirmada da digsal amaglar ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonlii iligki bulunmustur (r=0,29; p<0,01). Yukarida bahsi gecen arastirmalarda digsal amagclar ile
yasam doyumu arasindaki iliskilerin negatif yonlii ya da anlamsiz oldugu arastirmalarin Amerika, Ingiltere,
Izlanda, Ispanya ve Japonya iilkelerindeki katilimcilardan olustugu goriilmektedir. Dissal amaglar ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii iliskilerin ise Cin, Makedonya, Hirvatistan ve Macaristan {iilkelerinde oldugu
goriilmektedir.

Digsal amaglar ile yasam doyumu arasindaki iliskinin negatif yonlii ya da anlamsiz oldugu iilkelerin ekonomik
anlamda gelismis ve genellikle bat1 iilkeleri oldugu goriiliirken, digsal amaglar ile yasam doyumu arasindaki
iliskinin pozitif yonli oldugu iilkelerin ekonomik anlamda gelismemis dogu iilkeleri oldugu goriilmektedir.
Mevcut arastirma bulgulart da bu farkliliklarla 6rtiismektedir. Tiirkiye’de digsal amaglar ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmazken, Kirgizistan’da ise pozitif yonli iliskiye rastlanmistir. Kirgizistan
ekonomik olarak az gelismis bir lilkedir ve daha fazla dogu toplumu 6zelikleri tagimaktadir. Tiirkiye ise ekonomik
anlamda gelismekte olan dogu ve bati kiiltiiriiniin farkli 6zelliklilerini bir arada barindiran bir {ilke
konumumdandir. Tiim bu degerlendirmeler yasam amaglarinin yagam doyumu iizerindeki etkisinin kiiltiirlere veya
ekonomik gelismisligine gore degisebilecegini gdstermektedir. Alan yazin incelendiginde yasam amaglarina dair
kiiltiirel bir smiflandirma olmasa da yapilan aragtirma bulgular1 ve degerlendirmeler bazi g¢ikarim firsatlar
sunmaktadir. Nishimura ve Suzuki (2016), Japonya da yaptiklar1 arastirma da digsal amagclar ile yasam doyumu
arasinda anlamli bir iligkinin olmamasinin nedenini Japonya halkimin refah seviyesinin yiiksek olmasina
baglamiglardir. Martos ve Kopp (2012)'ta Macaristan’da yaptiklar1 arastirmada digsal amaglar ille yasam doyumu
arasindaki pozitif iligskiyi “digsal ve materyalist amaglara yonelmenin, ¢aliskanlik ve is ahlaki gibi i¢sel anlamlar
tagiyabileceginden yasam doyumu saglayabilecegini One slirmiislerdir. Grouzet ve digerleri (2005) de finansal
basarinin yoksul iilkelerde materyalist ve hedonist bir amagtan ziyade bireyin hayat giivencesini ve fiziksel
sagligim saglamaya yonelik bir yaklasim oldugundan mutluluk saglayabilecegini sdylemislerdir. Insanlarin
ekonomik tehdit kosullarinda yasamalar1 varolugsal olarak digsal amaglara oncelik vermesine neden
olabilir (Grouzet ve digerleri, 2005 ). Peru’da yapilan baska bir aragtirmada ise Peru’nun yoksul mahallelerinde
yasayan insanlarin diger mahallerde de yasayan insanlara kiyasla digsal amaglara daha fazla 6nem verdikleri
saptanmistir. Boyle bir bulgu ekonomik giivencesini saglayamamis bireylerin i¢csel amaglar yerine para gibi digsal
amaglara yonelerek giiven duygusu sagalabileceklerini desteklemektedir (Guillen-Royo ve Kasser, 2015).
Makedonya o6rnekleminde yapilan aragtirmada da yagsam doyumu ile digsal amaglar arasindaki iligkilerde en giiclii
korelasyon finansal basari ile oldugu goriilmektedir. Spasovski (2013) de bu durumu yoksul iilkelerde igsel
amaglara ulasilmasinin zor olmasindan dolay1 psikolojik ihtiyaglarin tatmininin para gibi digsal amaglar
araciligiyla ger¢eklesmesine baglamiglardir.

Digsal amaclarin yoksul toplumlarda psikolojik ihtiyaglari tatmin etme konusunda islevsel olmasi Maslow’un
ihtiyaglar hiyerarsini de hatirlatmaktadir. Maslow’un teorisinde ihtiyaglar hiyerarsik olarak siralanmig ve bu
ihtiyaglarin en basinda fiziksel ihtiyaclar ve giivenlik ihtiyaci vardir. Fiziksel ihtiyaglar ve giivenlik ihtiyaglari
karsilanmadan {istte yer alan saygi, deger ve kendini gerceklestirme basamaklarina gegilemeyecektir. Yoksul
iilkelerdeki digsal amaglarin 6nemli olmasimnin nedeni bireylerin finansal ve fiziksel anlamda glivende olmanin
yolunun para kazanma gibi digsal amaglarla gerceklesecegi olabilir. Ayrica bireyin temel ihtiyaglarini giivence
altina almadan kisisel gelisim, kendini gergeklestirme gibi igsel amaglara yonelmesinin de pek miimkiin olmadig
distiniilmektedir. Bu sebepten dolayi yoksul iilkelerde bireylerin digsal amacglara 6nem vermeleri ve dissal
amaglarin onlarin yasam doyumlarini pozitif yonde etkilemeleri, icinde bulunduklar1 ekonomik sartlar ile ilgili
oldugu disiiniilmektedir (Maslow, 1943; Nishimura ve Suzuki, 2016).

Aragtirma boyutlar1 arasindaki iliskileri gosteren korelasyon analizinden sonra, H1 ve H2 hipotezlerini test etmek
i¢in gerceklestirilen regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Oncelikle Tablo 4’te yer alan Kirgizistan ve Tiirkiye 6rneklemleri i¢in model 1 kisimlarinda herhangi bir kontrol
degiskeni eklenmeden digsal amaglarin yasam doyumu {izerindeki etkisi incelenmistir. Sonuclar incelendiginde
Kirgizistan’da digsal amaclar yagsam doyumunu pozitif etkilemektedir (= 0,25; p<0,01). Tiirkiye’de ise herhangi
bir etki s6z konusu degildir (p>0,05). Bu asamadan sonra Tablo 4’te gdsterilen Model 2 kisimlarinda yer alan yas,
cinsiyet ve gelir diizeyli faktorleri regresyon analizine her iki {ilke i¢in ayr1 ayr1 kontrol degiskeni olarak dahil
edilmistir. Bu degiskenlerinde dahil edilmesi sonucunda digsal amaglarin yagam doyumu iizerindeki etkisinin
anlamliliginda herhangi bir degisme olmamustir (B kirgizistan = 0,238; p<0,01; P Tirkiye = -0,028; p>0,05). Bir diger
ifadeyle yas, cinsiyet ve gelir diizeyi degiskenlerinin analize dahil edilmesi digsal motivasyonun yasam doyumu
tizerindeki etkisini degistirmemektir. Tiim bu degerlendirmeler sonucunda. Kirgizistan’da digsal amaglar yasam
doyumunu pozitif yonde etkilemektedir ve H1 hipotezi kabul edilmistir. Tiirkiye’de ise etkinin negatif olacagi H2
hipotezi reddedilmistir.

Tablo 4. Digsal Amaglarin Yasam Doyumu Uzerindeki Etkisi

Ulkeler Degiskenler i p t

Model 1 Dissal Motivasyon 0,243 0,000 5,139

Dissal Motivasyon 0,238 0,000 4,106

Kirgizistan Yas 0,060 0,212 1,251
Model 2

Cinsiyet -0,036 0,452 -0,752

Gelir Diizeyi 0,037 0,819 -0,229

Model 1 Digsal Motivasyon -0,052 0,292 -1,055

Digsal Motivasyon -0,028 0,575 -0,561

Tirkiye Yas 0,124 0,014 2,463
Model 2

Cinsiyet 0,033 0,508 0,663

Gelir Diizeyi 0,008 0,867 0,168

Bagiml Degisken: Yagam Doyumu, Bagimsiz Degisken: Digsal Motivasyon, Kontrol Degiskenleri: Yas, Cinsiyet, Gelir Diizeyi

Kirgizistan’da digsal amaglarin yasam doyumuna etkisinde 6zsaygi ve ozyeterligin aracilik etkisinin oldugu H3
hipotezini test etmek amaciyla araci etki modeli olusturulmus ve yol analizi uygulanmistir. Yol analizi bagiml
degisken ile birden fazla bagimsiz degisken arasindaki iligkileri incelemek amaciyla kullanilan bir yontemdir (Sen,
2020). Ayrica yol analizi bu degiskenlerin arasindaki regresyonlari test eden ve korelasyon mantigi ile ¢alisan bir
yontemdir (Hair vd., 2018, s.606). Yol analizinde olusturulan modelin gosteri ise yol diyagrami olarak
adlandirilmaktadir (Byrne, 2013, s. 9). Model Sekil 1°de gorsellestirilmistir.

Sekil 1. Arastirma Modeli (Kirgizistan)

o Ozsaygi .
) >
g=05° 02404,

Digsal Amaglar 6=-0,076 -»  Yasam Doyumu

G=
0-4314,_* 6=0'A_69#*
Ozyeterlik

**=p<0,01

Aragtirmada incelenen diger bir soru ise; dissal amacglarin yasam doyumu iizerindeki etkisinin 0zsaygi ve
ozyeterlik lizerinden gergeklesip gerceklesmeyecegidir. Bu soruyu arastirmak amaciyla aracilik etki modeli
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kurulmugtur. Digsal amagclar ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6zsaygi ve ozyeterligin aracilik etkisini test
etmek amactyla olusturulan modelin analiz sonuclara gore, digsal amaglarla yasam doyumu arasindaki pozitif
iliskiye dzsayginin ve dzyeterligin tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir. Ozsayg1 ve 6zyeterligin araciligiyla
beraber, digsal amaglarin yasam doyumuna direkt etkisi tamamen ortadan kalkmaktadir (§ = -0,08; p>0,05). Bu
sonuglara gére H3 hipotezi kabul edilmistir.

Bir diger ifadeyle bireylerin digsal amaglar belirlemeleri, onlarin 6zsaygilarin1 ve 6zyeterliklerini artirdig: i¢in
yasam doyumlarim yiikseltmektedir. Bu sonug digsal amaglarin yasam doyumunu nasil artirdigimin énemli bir
cevabi olabilir. Cilinkii aragtirma sonuglar1 yagsam doyumunu artiran asil faktorlerin 6zsaygi ve 6zyeterlik oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde Hirvatistan’da yapilan arastirmada da dissal amaglar ile yasam doyumu arasindaki
iliskiye temel psikolojik ihtiyaglardan yeterligin aracilik etkisi oldugu bulunmustur (Rijavec vd., 2006).

Bu sonuglara gore yoksullugun ve kolektifligin yiiksek oldugu toplumlarda bireyler digsal amaglar sayesinde
yeterli olma ihtiyaglarin1 karsiladiklarindan 6zyeterlik etkileniyor olabilir (Sheldon vd., 2004). Ayrica bu
toplumlarda para, statii ve sayginlik gibi digsal amaglar edinmek, bireyin kendisini olumlu degerlendirmesine ve
beraberinde 6zsaygisinin gelismesine katki sagliyor olabilir. Camphell ve Lavelle (1993) yiiksek 6zsaygiy1 bireyin
kendisine yonelik olumlu degerlendirmelerine baglamiglardir. Neticede, Kirgizistan gibi yoksullugun ve
kolektifligin bir iilkede, insanlarin yasamlarini giivenli ve anlamli kilacak dissal amaclar edinmeleri, onlarin
benliklerine ve dolayisiyla da yasam doyumlarina katki saglamasi miimkiindiir.

5. SONUC

Bu aragtirmada ilk olarak Kirgizistan ve Tiirkiye’de digsal amaglarin yasam doyumu lizerindeki etkisi, daha sonra
ise Kirgizistan’daki etkinin 6zsaygi ve 6zyeterlik araciligiyla gerceklesip gergeklesmedigi incelenmistir. Arastirma
sonuglarina gore Kirgizistan’da bireylerin digsal yagsam amaglari belirlemelerinin yagam doyumlarint artirdigi
bulunurken, Tiirkiye’de ise herhangi bir etkiye rastlanilmamistir. Dolayisiyla yapilan arastirmalarin ve bulgularin
aksine digsal amaglarin, yasam doyumunu Kirgizistan’da olumlu yonde etkilemesi, Tiirkiye de ise yasam
doyumuna herhangi bir etkisinin olmamasi1 ve bulgularin farkli kiiltiirde yapilan arastirmalara desteklenmesi yasam
amagclarinin etkilerinin kiiltiirlere gore degisebilecegini gostermektedir. Bu farkliliga neden olanin faktoriin
iilkelerin ekonomik gelismislik diizeyleri oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii digsal amaglarin yasam doyumunu
olumlu olarak etkiledigi iilkelere bakildiginda yoksul olan ve kolektif kiiltiiri benimsemis toplumlar oldugu
goriilmektedir. Daha 6ncede vurgulandigi gibi insanlarin varolugsal ihtiyaglar1 karsilamasi dncelikle ekonomik
giivenceye baglidir. Ekonomik olarak kendini giivende hissetmeyen bireylerin de i¢sel amaglara yonelmesi pek
miimkiin degildir. Bu anlamda yoksul iilkelerde yasayan insanlarin digsal amaglar ile mutlu olmalar1 sasirtici olsa
da disinildigiinde oldukga islevseldir. Tim bu degerlendirmeler sonucunda digsal amaglarin bireylerin
mutlulugunu her zaman olumsuz etkilemedigi, hatta bazi toplumlarda bireyin mutluluguna katki sagladigi
goriilmektedir.

Cagdas yonetim anlayislarinda dissal amagclar, batt merkezli arastirmalara dayanarak, orgiit kiiltiiriinde zararli bir
yonelim olarak ele alinmaktadir. i¢csel amagclara yonlendirmeye calisan ve igsel amaglara uyumlu yonetsel
stratejiler onerilmektedir. Bununla beraber konunun bireysel degil sosyolojik temelli diigiiniilmesi daha isabetli
olabilir. Refah seviyesi diisiik toplumlarda bireyin digsal amaglarini olumsuz degerlendirmek hem orgiitsel ¢iktilar
acisindan hem de bireyin yasam doyumu agisindan, dogru bir yonetim stratejisi olmayabilir.

Bu arastirmanin 6nemli sinirliliklarindan birisi arastirmanin bati toplumu olarak nitelendirilen ekonomik olarak
gelismis Avrupa ya da Iskandinav iilkelerini kapsamamasidir. Ciinkii elde edilen bulgularin kiiltiirlere gére anlamh
farkliliklarin olmasinin nedeninin ekonomik gelismislik ile ilgili oldugu diisiiniilmektedir. Bu anlamda aragtirmaya
ekonomik anlamda gelismis zengin {ilkelerinde dahil edilmesi daha genis karsilagtirmalar yapilmasimi
saglayacaktir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢aligmaya esit oranda katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligmada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamustir.

Catisma Beyami: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi s6z konusu degildir.
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