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Universiteli Genglerde Dindarhik Ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma '
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Ozet

Bu arastirmanin temel amaci iiniversite 6grencilerinde dindarlik (dinsel yasanti bigimleri ve
oznel dindarlik algis1) ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi Din Psikolojisi agisindan
incelemektir. Bu cercevede Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve Canakkale On Sekiz
Mart Universitesi’nin degisik fakiilte ve boliimlerinde 6grenim goren 632 iiniversiteli genc
iizerinde anket teknigi kullanilarak gerceklestirilen aragtirma sonucunda, dindarlik
boyutlarindan (dinsel yasanti bigimleri) inang boyutu ile benlik saygist arasinda pozitif ve
anlamlilik diizeyine ulasan bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle iiniversite
ogrencilerinin dini hayatin inan¢ boyutundan aldiklari puanlarin yiikselisine paralel olarak
benlik saygisi puanlarmin da yiikseldigi gozlenmistir. Buna karsilik aragtirmamizda
dindarligin ibadet, etki boyutlart ve 6znel dindarlik algisi ile benlik saygisi arasinda anlamlilik
diizeyine ulagan herhangi bir iligskiye rastlanmamuistir.

Anahtar kelimeler: Dindarlik boyutlari, 6znel dindarlik algisi, benlik saygist

A Research on Connections between Religiousness and Self-Esteem of
University Youth

Abstract

Primary objective of this research was to investigate the connections between religiousness
(religious life styles and subjective religiousness perception) and self-esteem of university
students in terms of psychology of religion. The results of the interviews with 632 students
studying at Uludag University, Faculty of Theology and various faculty and departments of
Canakkale Onsekiz Mart University revealed that there was a positive correlation reaching
significance between the dimension of belief that is one of the dimensions of religiousness
(religious life styles) and self-esteem. In other words, the self-esteem scores of the university
students increased in parallel with scores from the dimension of belief of religious life. On the
contrary, no relation reaching significance among worship and impression dimensions of
religion, self-perception of religiousness and self-esteem was found.

Keywords: Dimensions of religiousness, self-perception of religiousness, self-esteem.
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Giris

Insanin kendisini gercek¢i bir sekilde gorerek degerlendirmesini,
kendisini oldugu gibi kabullenmesini ve kendisine sevgi, saygi duymak
suretiyle kendi 6ziine gilivenebilmesini saglayan olumlu bir ruh hali olarak
benlik saygisi, ruhsal anlamda saglik ve mutlulugun bir anahtar1 ve basarili
olmanin 6n kosuludur.

Diinyay1 anlama ve kendini o diinyada bir yere yerlestirme modeli
olarak din, ortaya koydugu inan¢ ve degerlerle ve insana yonelik
mesajlartyla, insana gercek degerini vermek, insanin hayatina anlam
kazandirmak, insana umut, teselli ve giiven vermek, ruhsal yapisindaki
agirliklart dengelemek, iradesini giiclendirmek, zorluklara karst dayanma
giiclinli arttirmak ve kendisi ve etrafindakilerle baris icersinde uyumlu bir
sekilde yasamasini saglamak suretiyle insanin kendisini ger¢ekei bir sekilde
gorilip degerlendirmesine ve kabul etmesine imkan hazirlayarak ve kendisine
sevgi, saygl ve giiven duygusu kazandirarak benlik bilincini ve benlik
saygisini gelistirici ve koruyucu bir fonksiyon icra etmektedir.

Gunlmiizde degisen toplum sartlarina ragmen, dinin dogrudan ya da
dolayli bir sekilde etkisini insan hayatinin biitiiniinde gérmek miimkiindiir.
Ozellikle ergenlik déneminde insan ruhu dini inan¢ ve uygulamalarla ¢ok
yonlii ve yakin bir iligki igerisindedir. Geng insanin, hayatmin anlamini,
evrendeki yeri ve roliini belirlemesi, kimligini tanimlamasi v.b gibi pek ¢cok
duygusal ve sosyal arzusunu tatmin etme ihtiyaci, onu din igin
gilidelemektedir.

Diger taraftan genclik ¢agi son derece calkantili ve sorunlu bir ¢agdir.
Bu donem hayatin en 6nemli evrelerinden birisi olup ¢ocuklukla yetiskinlik
arasinda yer alan bedensel, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelismelerin ¢ok
yonlii oldugu bir donemdir. Bu donemde geng, heyecanli, atak, hevesli,
sabirsiz ve diizensizliklere karsidir. Dolayisiyla bu duygu ve diisiinceler
genglerin benlik saygilarina ve kisilik yapilarima onemli Olglide etki
etmektedir.

Bu baglamda aragtirmamizda, {iniversiteli genglerin benlik saygilar ile
dindarlik diizeyleri arasinda nasil bir iliski oldugunun aragtirilmasi temel
problem olarak kabul edilmis ve boylece din psikolojisi literatiiriine kiigiik
de olsa bir katkida bulunulmas1 hedeflenmistir.

Genclik Caginda Benlik Gelisimi ve Benlik Saygisi

Benlik kavrami, bireyin ¢evresini tanimaya ve ¢evresiyle sosyal iliskiler
kurmaya baglamasiyla gelismeye baslar. Baslangigta yeni dogan bir bebek
kendisinin ayr bir varlik olarak ‘ben’ olarak farkinda degildir. Baska bir
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deyisle Yeni dogmus bir bebek ‘ben’ ve ’ben olmayan’ arasinda bir ayrim
yapamaz. Bununla birlikte benligin 0zii, yalniz kiginin kendisini ayr1 bir
varlik olarak kavramasindan degil, ayn1 zamanda isteklerde bulunan ve
iistelik bu yonde eyleme ge¢cme niteligine sahip bir varlik olarak tanimasiyla
bigimlenir (Kaya,1988: 23).

Cocukta benlik gelisimi, ¢ocugun 6nce kendisini anlamasiyla degil,
cevresini algilamasiyla gelismeye baglar. Dogdugu andan itibaren ¢ocugun
iligkide bulundugu insanlar, anne ve babasidir. Anne-babasinin kendisine
sevgiyle yaklasimi, gereksinimlerini diizenli ve yeterli olarak karsilamalari,
kendisini rahatlatmalari, onun benlik gelisimine olumlu yonde katkida
bulunurken tersi durumda yani c¢evresindeki insanlarin ona sevgisiz
yaklagimi, ihtiyaglarin1 zamaninda, diizenli ve yeterli olarak karsilamamalari
sonucunda dis diinya ve insanlar hakkinda olumsuz izlenimler edinir. Sonug
itibariyle onun dis diinya ve insanlar hakkinda edinecegi bu olumsuz
izlenimler benlik kavraminin ¢ekirdegini olusturur (Celik, trhsz: 240).

Yasamimiz boyunca benlik kavramimiz siirekli degistigi gibi benlik
saygimiz da zaman igerisinde degisebilir. Bununla birlikte hayatimizin ilk
yillarinda 6nemli ve yeterli oldugumuz duygusunu, baskalarindan ayri
oldugumuz duygusuyla dengeli bir bi¢cimde baskalariyla baglantili
oldugumuz duygusunu, kendimiz ve diinya hakkinda bir gergeklik
duygusunu ve tutarli bir dizi ahlak kuralim ve degerini kazanabildigimiz
takdirde benlik saygimiz agisindan saglam bir temel olusturmus oluruz
(Sanford ve Donavan, 1999: 43).

Bebeklik doneminden itibaren gelismeye baslayan benlik saygisi,
cocugun cevresiyle etkilesimine ve ebeveynlerine bagl olarak gelisir. Once
anne - baba ve diger aile bireyleri gibi ¢ocugun hemen yakininda bulunan
kisilerin daha sonra arkadas ve Ggretmenlerinin tutum ve davraniglari ile
cocugun benlik saygisi sekillenir. Benlik saygisinin olumlu bir sekilde
gelisebilmesi i¢in ¢ocugun olumlu davranislar1 nedeniyle ddiillendirilmesi,
kabul gérmesi ve sevilmesi gerekmektedir (Oztiirk ve ark., 2000: 140).

Bu sebeple bebegin baglanma, duygulanim, saglik, mizag, uyum, anne-
babanin ruh sagligi alanlarindaki deneyimlerinin kalitesi onun ilerideki
saglikli benlik saygisinin temellerini olusturur (Culbertson ve ark., 2003:
741-764). Kohut (2006: 153)’a gore benlik saygisinin gelisimi annelik yapan
objenin, ¢ocuga uygun bir aynalayici (mirroring) yanitlar verme kapasitesine
baghdir. Zira annenin, ¢ocugun narsistik gereksinimlerine yerinde ve
yeterince karsilik vermesi ¢ocugun benlik saygisina katkida bulunur ve
benlik saygisini ger¢ekei yonde kanalize etmesini saglar.
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Kisaca belirtmek gerekirse, ¢ocugun ruhen ve bedenen saglikli ve
kapasitesinin iist sinirlarina varacak diizeyde gelismesinde ilk yillarin biiytik
onemi vardir. Ciinkii ilk ¢ocukluk yillarindaki benlik gelisimi, daha sonraki
yillardaki gelisimi de belirler. Cocugun biyolojik ihtiyaglarinin yam sira,
kosulsuz sevgi, giiven, kabul edilme, onaylanma, takdir edilme, otorite,
disiplin vb. gibi duygusal ihtiyaclar1 aile i¢inde karsilanabilir. Zira aile,
insanin insani tanimasini ve sevmesini saglayan biricik vasitadir. Cocuk
kendisinin, 6zel, degerli, yeri doldurulamaz bir varlik oldugunu ilk olarak
aile icerisinde idrak edebilir. Boylece giiglii bir kisiligin ve hayat basarisinin
ana O0gesi olan Ozgiiven duygusunun temeli atilmig, insani varolusun temel
sorunlarindan birisi olan ‘degerliyim’ duygusu yani benlik saygisi
kazanilmis olur (Koytak, 2004: 19).

Ergenlik donemi, gencin yeni beceriler kazanmasi gereken, yeni talepler
isteyen, yeni okul yapisi, arkadas iligkilerinde ve etkisinde artig, bununla
beraber anne-babadan kopus hareketinin basladigi bir donemdir. Gencin bu
donemde kazandigi fiziksel ve bilissel yetenekler gevresine ve kendisine
uyum yapmasini gerektirir. Bu uyum, gencin kendisini algilayis seklinde
uyarlama yapmasimni zorunlu kilar (Giiven, 2004: 149). Yasamin ilk
yillarindan itibaren insan davraniglarini belirlemede benlik kavrami 6nemli
rol oynamakla birlikte ergenlik donemine gelindiginde benlik 6zel bir ilgi
konusu haline gelmektedir. Rice’a gore bu durum, ergenlik doneminde
benligin daha 6nemli olmasindan degil, benlik kavraminin bu dénemin
problemi olmasindan kaynaklanmaktadir (Orbay, 1996: 8).

Genglik c¢aginda benlik kavrami 6n planda oldugu igin geng¢ insan
cocuklukta disa doniik olan antenlerini kendi icine cevirmeye, kendini
bedenini, duygularini incelemeye, hedefleri konusunda kafa yormaya baslar.
Geng admi, yiriiylisiinii, bedenini vs. begenmez. Benligini baslica ugras
alan1 haline getiren geng, kendini asag1 gormekle yiiceltmek arasinda stirekli
gelgitler yasar. Bazen pek cok yonden kendisini begenmezken, bazen de diis
kurup hayallere dalar ve kendisini kahramanca isler yapan birisi, hayranlik
duyulan bir spor yildiz1 vs. gibi gorebilir. Kisacast genglik ¢aginda benlik
kavramu, siirekli inis ¢ikis ve dalgalanmalar gdsterir. Zira bu cagda siirekli
kendisini tartan, degerlendiren ve elestiren geng, uygun olan bir kimlik
arayisl igerisinde ve benligini yeni bastan diizenleme c¢abasindadir
(Yoriikoglu, 1998: 13).

Ergenlik doneminde gencin arayislari, onun daha duyarli, hassas,
etkilenebilir ve gilivensiz olmasina yol agar. Gencin bir gruba ait olmasi,
benzer giyim ve davraniglar gostermesi ve 6zdesimlerde bulunmasi benlik
saygisini yiikseltmeye yonelik ¢abalarindan kaynaklanmaktadir (Masrabaci,
1994: 28).
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Ergenlik donemi, benlik saygist ile ilgili dnemli degisikliklerin veya
yapilarin ortaya ¢iktigr bir donemdir. Aslinda benlik saygisi ile ergenlik
donemi arasindaki iliskinin ¢ift yonli oldugu da sdylenebilir. Zira ergenlik
donemindeki degisiklikler, gencin benlik saygisini etkiledigi gibi, benlik
saygisinin bu doneme kadar olan durumu da gencin geligimini etkilemektedir
(Cuhadaroglu,1986: 21).

Benligin ya da kendiligin taninmasi daha ziyade yirmili yaslar
icerisinde sdz konusu olabilir. Insanin kendisini tanimasi, farkina varmasi
baskalarina ait bilgilerle degil, dze ait edinimlerle gergeklesir. Insan bu
asamada zihinsel melekeleri kullanmay1 6grendikge, kendisinin oldugu sinir
gorebildigi gibi, olabilecegi noktanin da i¢ goriisiine sahip olur
(Mehmedoglu, 2001: 58). Ergenlik donemindeki geng, kendisinin nasil birisi
oldugu, neye benzedigi, kendisi hakkinda bagskalarinin neler hissettigi vb.
konular {izerinde cokca diisiiniir, kafa yorar. Gengler, bu sorulara yanit
ararken benlik algilarin1 kullanirlar. Bu donemde, igsel faktorlerin yani sira,
cevresel faktorlerin etkisiyle de gelisen benlik algilari, sonugta gencin
kendisine yaklagim bigimini belirlemektedir. Gencin kendisine yaklagim
biciminin, yani kendisine karsi aldigi tutumun yoni, kendisi hakkinda
olumlu ya da olumsuz bakis agisina sahip olmasi, kendini degerli ya da
degersiz gérmesi benlik saygisini belirlemektedir (Karadagli, 1991: 11).

Kisinin benlik saygisinin diisiik ya da yiiksek olmasimin biitiin yasami
boyunca biiyiik etkisi olmakla beraber, genclik ¢caginda bu 6nem daha da
artmaktadir. Ciinkii temeli cocuklukta atilan benlik saygisi, ergenlik
doneminde oOrgiitlenip, bireyin yasamini etkileyen kalici bir faktor haline
gelmektedir. Bu sebeple benlik saygisi ile ilgili olarak yapilan arastirmalarin
¢ogu, daha ziyade ergenler lizerinde gerceklestirilmektedir.

Rosenberg’e  gore, benlik saygist gencin ileriki yasaminda
diisiincelerini, duygularini ve davraniglarini belirleyen 6znel yasaminin, yani
kimliginin ¢ekirdegini olusturur (Rosenberg,1965’ten aktaran Cuhadaroglu,
1986: 21). Dolayisiyla ergenlik doneminde kazanilan en 6nemli 6zellik olan
kimlik duygusunun saglanmasinda benlik saygisinin énemli bir pay1 vardir.
Bu sebeple basta Erikson olmak iizere bir¢ok arastirmaci ergenlikte benlik
saygisinin, kimlik gelisimi ve kendilik duygusunun kazanilmasindaki
onemini vurgulamiglardir.

Erikson (1984: 29-30)’a gore gelisimin besinci donemi olan psiko-
sosyal gelisim doneminde kimlik olusumu siirecinde de benlik saygisinin
Oonemli rolii vardir. Daha Onceki donemlerde benlik saygisinin ortaya
cikmasin saglayan aynilik ve siireklilik duygusunun psiko-sosyal gelisim
doneminde bagkalar1 tarafindan yapilan degerlendirmenin aynilik ve
stirekliligi ile uyusmasi sonucunda benlik kimligi duygusu gelismektedir. Bu
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sekilde bir kimlik duygusuna yol acan benlik saygisi, yetenekler, sosyal
teknikler, ego ideali ve sosyal rol ilkelerine dayanmaktadir.

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel sayisiz degiskenin arastirma sonuglarini
etkilemesine ragmen yapilan arastirma sonuglarina gore, genglik doneminde
benlik kavramindaki degisiklikler, kimlik yapilanmasi ile ilgili olarak
yasanan bir takim dalgalanmalara ragmen, benlik saygisinda bir artis oldugu
gozlenmistir (Karadagl, 1991: 166).

Geng insan kendine 6zgii degerler, yasam felsefesi ve diinya goriisii
olusturmaya, bir amag¢ veya amaglara dogru yonelmeye, kisacasi ¢evresiyle
biitiinlesmeye, kendi 6z benliginin bilincine varmaya ve bunun yaninda
kendine 6zgii bir kimlik duygusu gelistirmeye calisir. Bununla birlikte
ergenlik donemi genglerinin kendini asag1 gormek, kendine giiveni
olmamak, kendini aptal hissetmek, sik sik dtkeye kapilmak gibi kisilikle
ilgili kaygilar1 mevcuttur (Yoriikoglu, 1998: 21). Bariz utanma ve asagilik
duygularinda ifadesini bulan kendilik saygisi yitimine narsistik catigsmalar
yol acabilmekte ve boyle bir benlik saygisi yitimi ergenlikteki kimlik
duygularint ¢ok daha tehlikeli bir diizeyde etkilemektedir (Jacobson, 2003:
164). Her gencin yasadig1 ve atlatilmasi gereken bir genglik hastalig1 olan
kimlik bunalimi baz1 genglerde ¢ok hafif gecerken, bazi genglerde daha agir
belirtilerle kendisini gosterir. Dolayisiyla ergenlik ya da genglik ¢aginda
geng insanin kimlik bunalimini atlatamamasi ya da kimlik bunaliminin
yogunlugu kendine giiven duygusunu, dolayisiyla benlik saygisin
etkilemektedir. Bu baglamda Tiimer ve arkadaslar1 (2005: 92-97)’nin erkek
ergenler tizerinde gergeklestirdikleri bir arastirmada kimlik bocalamasi olan
ergenlerin digerlerinden daha diisiik benlik saygisina sahip olduklarini ve
daha sik psikiyatrik belirtiler gosterdiklerinin tespit etmis olmalari,
ergenlikte kimlik duygusu olusturabilmenin benlik saygisi agisindan ne
kadar Onemli oldugunu ortaya koymaktadir. Giivensizlik duygusunun
olugmasinda ¢ocukluk doneminde yasanan olaylarla birlikte kimligin temel
ozellikleri olan unsurlarin (bagimsizlik duygusu, hayat felsefesi, sosyal statii
ve mesleki rol ile cinsel kimlik) yeterince olugsmamasinin da 6nemli bir etkisi
vardir (Kula, 2001: 75). Kendine giiven duygusu ise, kimligini olusturmus,
bagimsizligini yeterince kazanmis, hayat anlayigini belli 6l¢iide ve mesleki
roliinii az ¢ok belirlemis ve cinsel kimligini de kabullenmis olan gencin
durumunu ifade etmesi bakimidan son derece 6nemlidir. Kisaca belirtmek
gerekirse, genglik ¢agiin sonlarma dogru geng insan adeta durulur, benlik
kavrami netlesir, benlik saygisi artar, kendi kendisiyle ve ¢evresiyle olan
catismalart da sona erer. Ayrica s6z konusu gencin cinsel kimligi de
oturmustur.
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Genglik Caginda Dini Gelisim

Ergenlik ya da genclik donemi, dini uyanis, suurlanma, geleneksel
degerlere karsi tenkit, tepki ve siiphe tutumlarinin gelismesi, yeni dini arayis
ve tercihlere yonelme, gecici ya da uzun siireli dine ilgisiz kalma ya da dini
bir cemaat veya grup icerisinde kendini tamamiyla dine verme gibi davranisg
egilimlerinin sik¢a goriildiigi bir siirectir (Hokelekli, 2002: 13).

Insanlarin dini yé&nelimleri, degisen toplum sartlarina gore degisiklik
gostermektedir. Ancak, genclik doneminde insan ruhu, dinle yakin ilgi ve
¢ok yonli bir iliski icerisindedir. Hayatin anlami, insanin gorev ve
sorumluluklarini belirleme, kimligini tanimlama gibi entelektiiel konular,
bunun yaninda duygusal ve sosyal bir¢ok arzunun tatmini insanin dini
giidiilenmelerinde oldukga etkilidir (Uysal, 2003: 63).

Din, geng insana bir takim degerler sunma ve ayni degerler, pratikler
etrafinda biitiinlesen bir topluluk i¢inde bulunma ve bunlara katilma imkéam
saglayarak gencin icinde bulundugu toplumda kendisinin de bir yerinin,
anlaminin (degerinin) oldugunu kavramasina ve toplumdaki statiisiinii
belirlemeye yardimei olur. Boylece geng insan kendisine giiven duygusunu
da kazanmis olur. Cocukluk doneminde temel giliven duygusu saglikh
gelismemisse ve kimlik arayisi sirasindaki sikintilart yogunlasmigsa geng
insan, kendine gliven duyabilecegi insanlar ve siginabilecegi din veya
ideoloji ya da bir felsefe arar. Geng tarafindan referans kabul edilen din,
gencin kendisine ve bagkalarina giiven duygusu kazanmasinda, 6ncelikle bir
takim degerlere baglanmasinda ve iistiin olan, agkin olan bir varlifa inanma
duygusu etrafinda biitiinlesmis fertlerle kaynasmasinda etkili olur (Kula,
2001: 78). Kisacas1 din, gence bir diinya goriisii, pozitif bir bakis agisi
kazandirarak temel giiven duygusunu giiglendirmektedir.

Din psikolojisi agisindan bakildiginda dini degisme ve gelisme
acisindan ergenlikte dini gelisimi kendi igindeki siireci agisindan ii¢ ana
safhada incelemek miimkiindiir:

Dini Suurun Uyanmasi (12-14 yas)

Ilk ergenlik déneminde soyut diisinme yetenegi gelismistir. Bu
dénemde geng, ¢cocukluk donemindeki insana benzeyen Allah diisiincesinden
tamamen kurtularak, esi benzeri olmayan her yerde hazir, canli ve 6liimsiiz
bir yaratici fikrine ulasir. Gencin i¢inde bulundugu aile ve arkadas cevresi,
tabiat olaylari, okudugu kitaplar, 6gretmenleri, dua ve musiki pargalari,
topluca yapilan ibadetler vs. dini diigiincelerin uyanmasi ve gelismesinde
etkili olur (Peker, 1993: 106).

Tatmin edici bir diinya goriisli gelistirme, bir kimlik olusturma, kutsala
baglanma ihtiyac: ile dine ilgi duyan ergen, yasanan hayat ile dini-ahlaki
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degerler arasindaki derin farklilig1 algilamaya baslayinca, olgun ve istikrarh
bir benlik biitlinliigiine kavusmak i¢in din-¢evre catigmasini ¢oziimleme
ihtiyacinm1 hisseder. Bu ihtiyag ergende daha ziyade metafizik bir alanda
gergekligini slirdiiren, dine karsi tenkitci ve siipheci tutumlarin gelismesine
sebep olur (Bahadir, 2002: 255). Baska bir deyisle bu donemde ergen,
kendisini ilgilendiren tiim konularda oldugu gibi dini konular iizerinde de
diistiniir, inanglarin1 gézden gegirir. Dini emirler karsisinda kendi durumunu
tayin eder. Bu donemde, geng insan, dinin bazi noktalarina siki bir sekilde
sartlirken bazi noktalar hakkinda siiphe etmeye baslar. Kisacasi dini
konulardaki sliphe ve kararsizlik da bu dénemin ana problemlerinden
birisidir. Dini konulardaki siiphe ve kararsizliklar daha ziyade ibadet
sekilleri {izerinde yogunlasir. Ancak, dini konulardaki bu siiphe
kararsizliklar, gengte ruhi gerginlik, sugluluk ve giinahkarlik duygularina
sebep olur. Bu durum, ergende ‘acaba dini inanglar1 oldugu gibi mi kabul
etmeli, yoksa bazilarini mi kabul etmeli ya da hepsini mi reddetmeli’
seklinde bir i¢ ¢atismaya yol acar (Peker, 1993: 107). Dolayisiyla genglik
doneminin dini gelisim 6zelliklerinden birisi de yogun bir sekilde yasanan
sucluluk ve gilinahkarlik duygularidir. Sugluluk duygusunun en o&nemli
kaynagi cinsi giidiilerin uyanisiyla birlikte ortaya ¢ikan ahlaki sorunlardir.

Insanin gerek kendisinin, gerekse bagkalarinin davranislarini iyi ve kétii
acisindan degerlendiren bir i¢ kontrol giicli olan vicdan, ¢ocuklukta ¢ok az
gelismis olmasina ragmen ilk ergenlik doneminde hizla gelisir ve son derece
hassas bir hal alir. Ozellikle adalet duygusu bu dénemde bir hayli gelismis
durumdadir. Bu donemde, geng anne-baba ve g¢evresindeki kisilerin ahlaki
davranislarini elestirel bir gozle incelemeye baslar. Ozellikle dindar kisilerin
soz ve hareketlerindeki tutarsizlik onun ruhunda dine karsit bir siiphe
uyandirir (Peker, 1993: 108).

Dini Bunalim ve Siipheler (14-18 yas)

Ergenligin orta donemi, her yonden gegici bir bunalim dénemidir. Dini
inanclarla ilgili siiphe, kararsizlik ve ¢atigsmalar, insan hayatinda en ¢ok bu
donemde goriiliir. Geleneksel dini kaliplarin tenkit ve degerlendirmeye tabi
tutulup, sahsi bir din anlayisina ulasma bu bunalim safhasindan sonra
gerceklesmektedir. Bagka bir deyisle ergenlik doneminde duygu ve heyecan
hayatinin olgunlagmaya baslamasi ve ergenlik bunaliminin yatismasina bagh
olarak 17-18 yaslarina dogru dini inanglarla ilgili siiphelerin yavas yavas
sona erdigi gozlenmektedir. Bununla birlikte ergenlik c¢agindaki dini
siipheler, her zaman ergenlerin ya da genglerin imanlari iizerinde olumsuz
etki meydana getirmez. Uygun sartlar altinda bu siipheler dini saflagtirici ve
suurlu bir dindarliga sahip olmada 6nemli fonksiyon icra etmektedirler
(Hokelekli, 1993: 270).
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Ayrica orta ergenlik doneminde kendisini gosteren bagimsizlik,
cinsellik giidiilerinin yan1 sira ‘kat1 akilcilik’ ve ‘iradecilik’, kendi benligini
istiin tutma egilimleri tam bir dini baglanmaya engel olabilmekte ise de
sliphe, kararsizlik ve hatta kisa siireli inkar durumlarmin yasandig1 gecici
evreden sonra gencin yeniden dine doniisiinii hazirlamalar1 bakimindan da
olumlu bir etkiye sahiptirler. Ozellikle ¢ocukluk doneminde saglikli bir dini
gelisim gosteren genglerin gegici bir kararsizlik ve bunalim evresinden sonra
dini inan¢ ve degerleri suurlu bir sekilde yeniden kesfettikleri ve onlara
baglandiklar1 ¢ogu zaman goézlenmektedir (Hokelekli,1993: 278).

Dini Tutumlarin Belirginlesmesi (18-21 yas)

Genglik cagmin sonlarma dogru ergen, din konusunda gittikge
stiphecilikten siyrilarak dini inan¢larinda kararlilik gdstermeye baglar. Ancak
yine de din konusundaki problemleri tam olarak ¢6ziime kavusmamigtir. Bu
dénemde geng insan, gocukluktan beri kendisi i¢in huzur kaynagi olmus dini
inanglara yeniden sarilir, derin bir sezigle varligini hissettigi Allah, gencin i¢
firtinalarin1 ~ dindirir. Boylece dini degerler ¢ergevesinde hayatini
yonlendirmeye caligan ergende, bir rahatlama, yatisma, seving ve giiven
duygusu geligir. Ruhi gii¢ ve fonksiyonlari uyumlu bir sekilde biitiinlesme
imkan1 bulur. Ergenlik ya da genglik ¢aginin son doneminde 6zellikle de 18-
21 yaglarindan itibaren gengler din ile ilgili kesin tercih ve kararlarim
yapmiglardir. Genglerden bir bolimii, bu donemde dini biitiiniiyle
reddederek, ilgisiz, dinsiz ya da agnostik olurken, biiyiik ¢ogunlugu ise dine
olumlu bir ilgi duymakta, yasantilarinda az ya da ¢ok dinin etkisini
hissetmektedirler (Hokelekli, 1993: 280).

Ozetle sdylemek gerekirse, genclik déneminde dini gelisim ii¢ asmada
gerceklesmektedir. Ergenlikte dini gelisimin ilk asamasinda dini suurun
uyanmasiyla Allah’a ve dini degerlere sarilmanin doyumsuz zevkini yasayan
geng i¢in bu asamada din, kisiligini sekillendirebilecek en giiclii giidiilerden
birisi haline gelir. Ergenlik donemi, dini gelisiminin ikinci asamasinda geng
teslimiyet¢i anlayigin1 hemen hemen tiimiiyle terk eder ve biitiin diinyasini
soru siizgecinden gecirmeye baslar. Dogal olarak dini kabulleri de bu
durumdan biiyiik 6l¢iide etkilenen gencin siiphelerinin ardinda reddetme
niyetinden ¢ok hakikate ulagma arzusu ve ihtiyaci yatar. Dini gelisimin de
liclincii agamasi1 kabul edilen bu son ergenlik déneminde her alanda oldugu
gibi ruhsal alandaki dengelenmeye paralel olarak dini tutum ve davranislarda
da belirgin bir yapilanma goriiliir. Bu donemde ergen, dini gelisim agisindan
ya c¢ocuklugun geleneksel inanglarina geri doner, ya bu inanglarini yeniden
diizenleyerek suurlu yeni bir dini yasayisa biiriiniir, ya da din ile ilgili her
seye sirt cevirerek ateist veya agnostik bir kisilik gelistirir.
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Arastirma ve Yontem
Arastirmanin Konusu, Amaci, Problemleri ve Hipotezleri

Arastirmamizin konusu ergenlik ¢agi genglerinin dini inang ve davranig
ozellikleriyle benlik saygilar1 arasindaki iligki ve bu iligkinin ne tiir bir iligki
oldugunun arastirtlmasidir.

Bu arastirmada temelde dinin benlik saygisini olumlu yonden etkiledigi
diisiincesinden hareket edilmistir. Ciinkii dinler, kisilerin hem bireysel
anlamda hem de sosyal ¢evreleriyle uyumlar1 agisindan ruh sagligina olumlu
katkilarda bulunmaktadir. Ancak s6z konusu dindarlik oldugunda bu
hususun her zaman gegerli oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Zira dinin
beseri alanla temasa ge¢mesinden farkli dindarlik bicimleri ortaya ¢iktigi
gibi dindarlik da tek boyutlu bir olgu degildir (Yapici, 2007: 163). Bu
noktadan hareket edilerek ruh sagligi ile yakindan iligkisi bulunan benlik
saygisi ile din arasindaki iliskinin dini yasayis bi¢imlerine gore oldugu gibi
dindarligin boyutlarina gore de degisiklik gosterebilecegini sdyleyebiliriz.
Bu sebeple bizler de ruh sagligi ile yakindan ilgili bir kavram olan benlik
saygist ile dindarlik arasindaki iligkiyi arastirmak igin yola ¢ikarken Bati’da
Stark (1969: 253-261) ve Glock (1998: 252-274)’un ¢alismalarint ve
iilkemizde bu yaklagimi benimseyerek bir takim ampirik incelemelerde
bulunmus olan arastirmacilart (Koktas, 1993; Uysal, 2003; Yaparel, 1987;
Mehmedoglu, 1999; Kula, 2001; Yapici, 2007) kendimize model almaya
calistik.

Bati’da ilk defa Joseph Ficher, bireysel dindarligin ¢esitli boyutlarini
tespit etmeyi ve bu boyutlarin ampirik olarak arastirilmasinin temelini ortaya
koymaya ¢alismigtir (Koktas, 1993: 50). Bununla birlikte, dindarlig1 en genis
anlamda ifade edecek cok boyutlu yaklasimi ortaya koyan ilk sosyal bilimci
Glock’tur. Glock, dindarlik boyutlarina iligkin kuramini, yasayan diinya
dinlerini inceledikten sonra ortaya koydugunu belirtmistir. Daha Once
yapilan aragtirmalarin yetersizliginden s6z ederek, dinin kapsamli ve
operasyonel bir taniminin yapilmasi gerektigini sdyleyen Glock, Stark ile
birlikte dinin inang, ibadet, tecriibe ve etki olmak iizere dort boyutu
oldugundan s6z etmistir (Glock, 1965: 18-21). Daha sonralart Y.
Fukuyama’nin bir boyutun (dini bilgi) daha olmast gerektigini ileri
siirmesiyle boyutlarin sayisi bese ¢ikmugtir.

Ozetle belirmek gerekirse dindarligin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasi
gerektigi yoniindeki yaklagimlart benimseyerek dindarlikla benlik saygisi
arasindaki iliskiyi konu edinen bu arastirmada dindarliktan kastettigimiz,
inang, ibadet ve etki boyutlartyla birlikte 06znel dindarlik algisidir.
Dolayisiyla Stark ve Glock’un bes boyutta kavramsallastirdigir dindarlig:
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baslangigta bizler de bes boyut olarak ele aldik. Ancak dindarlik Slgegi ile
ilgili olarak yapilan faktor analizleri sonucun da boyutlarin sayist (inang,
ibadet ve etki olmak lizere) 3’e diigiirilmistiir.

Bu baglamada pek c¢ok aragtirmaya konu olmus iniversite
ogrencilerinin dindarliklar1 ile benlik saygilarini din psikolojisi agisindan ele
alan bu aragtirma, dncellikle 6rneklemin dindarlik profilini ortaya ¢ikarmay1
ve benlik saygisi diizeylerini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu arastirmanin
daha sonraki amaci ise 6rneklemin ortaya ¢ikan dindarlik profili ile benlik
saygist diizeyleri arasindaki iligski ve etkilesimi belirlemek ve bu iliski ve
etkilesimin dindarhiga bagli olarak degisip degismedigini incelemek
olacaktir.

Biitiin bu amaglar dogrultusunda dindarlig1 ve benlik saygisini iki ana
degisken olarak ele alan bu arastirmada, dindarlik “bagimsiz degisken”
olarak ele almip ‘bagimli degisken’ olan benlik saygis1 ile iliskisi
incelenecektir. Esas olarak iki ana degisken (dindarlik ve benlik saygisi)
arasindaki iliskinin durumunu tespit etmeyi amaglayan bu arasgtirmada her
seyden Once su sorulara cevap aranacaktir:

1. Tim Ogrenci grubunun dini hayatin boyutlarindaki aritmetik
ortalamalar1 nedir?

2. Aragtirmaya katilan 6grenciler 6znel dindarlik algilari bakimindan
nasil bir dagilim gostermektedirler?

3. Ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri nedir?

4. Opgrencilerin dindarlik boyutlar1 (inang, ibadet, etki) ve Oznel
dindarlik algilar1 ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda nasil bir iligki
ve etkilesim vardir? Oznel dindarlik algilarma gdre benlik saygist
diizeylerinde bir farklilasma s6z konusu mudur?

Bu baglamda arastirmamizda 6ne siiriilen hipotezler sunlardir:

Hipotez 1: Universiteli genglerin dindarlik boyutlari (inang, ibadet, etki)
ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Hipotez 2: Ogrencilerin 6znel dindarlik algilarina gore benlik saygist
diizeyleri farklilasacaktir. Oznel dindarlik algis1 ile benlik saygisi arasinda
pozitif ve anlamli bir iligki vardir.

Arastirmanin Metodu, Evreni, Orneklemi, Veri Toplama Araclan
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Aragtirmamizin modelini survey (6rneklem tarama) yontemi ve anket
teknigi olusturmaktadir. Alan arastirmasi seklinde siirdiiriillen bu ¢alismada
kullanilan anket teknigi kota orneklemesiyle olusturulmus ve tesadiifi
ornekleme yoluyla uygulanmistir.

Arastirmamizin ana kiitlesini (evren), Uludag Universitesi ve On Sekiz
Mart Universitesi’nde 6grenim goren kiz ve erkek ogrenciler teskil
etmektedir.

Aragtirmanin 6rneklemini, Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi ve On
Sekiz Mart Universitesi’nin degisik fakiilte ve boliimlerinde 2006-2007
Egitim-6gretim yilinda &grenim goéren Ogrencilerden tesadiifi orneklem
yontemiyle se¢ilmis 632 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada verilerin toplanmasi1 amaciyla “Dindarlik Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” kullanilmistir. Baslangicta orijinaline
uygun olarak bes boyutlu ve 25 sorulu olarak diisiiniilen Dindarlik Olcegi ile
ilgili yapilan faktor analizleri sonucunda boyutlarin sayisi 3’e ve sorularin
sayis1 da 24’°e digiiriilmiistiir. Likert formatina goére diizenlemis olan 6lgekte
“tamamen katiliyorum, oldukca katiliyorum, pek katilmiyorum ve hig
katilmiyorum” seklinde dort derece mevcuttur. Bu dereceler en olumludan
olumsuza dogru sirasiyla +4+3+2 ve +ldegerinde puanlara sahiptir.
Olgekteki olumsuz ifadelerde puanlama sirasi ters cevrilerek kodlanmuistir.
Dindarlik Olgegi ile ilgili puanlama yapilirken katilimcilarm sz konusu
boyutlardaki (inang, ibadet, etki) sorulardan her birine verdikleri cevaplardan
alacaklar1 puanlar hesaplanip soru sayisina bdliinmek suretiyle aritmetik
ortalama hesaplanmistir.

Aragtirmada benlik saygisi dl¢limii i¢in kullanilan Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi 63 sorudan yapilanmis 12 alt 6lgekten (ya da alt test) olusmak
tadir. Universiteli genglerin benlik saygisi diizeylerini 6lgmek igin sdz
konusu 6l¢egin “benlik saygis1 alt 6lgegi” kullamilmistir. Toplamda alt1
maddeden olusan 10 soruluk benlik saygis1 alt dl¢eginden alinan puanlar 0-6
puan arasinda degismekte olup diisiik puanlar yiiksek benlik saygisina isaret
etmektedir.

Degerlendirme kapsamina alinan anket verilerinin hem girilmesinde
hem de bunlarin farkli istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde SSPS
(10.0) paket programi kullanilmistir. Bu dogrultuda veriler ¢éziimlenirken
frekans dagilimi, aritmetik ortalama, tek yonlii varyans analizi (ANOVA),
scheffe testi ve korelasyon tekniklerinden yararlanilmistir.
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Bulgular
Ogrencilerin Dindarlik ve Oznel Dindarlik Algilarina Iligkin Bulgular

Arastirmada dini tutum ve davraniglarin yogunluk diizeyini gostermek
iizere aritmetik ortalamalar esas alinmustir. Dindarlik Olcegi’nin Slctiigii ii¢
dindarlik boyutuna gore 6rneklemin genel profilini yansitan veriler agagida
Tablo 1°de goriildiigii gibidir.

Tablo 1’de dindarligin ii¢ boyutunda (inang, ibadet, etki) 6grencilerin 1-
4 arasindaki Olcek degerlerine gore aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasi
goriilmektedir. Buna gore iiniversite 6grencilerinin dindarlik boyutlarindaki
aritmetik ortalamalar1 bakimindan en yiiksek ortalamanin dini inang
boyutunda oldugu (3.6168) go6zlenmektedir. Daha sonra dini etki
boyutundaki puan ortalamalarinin yiiksek oldugu (3.1809) goriilmektedir.
Dini hayatin boyutlariyla ilgili en diigiikk puan ortalamasinin ise dini ibadet
boyutuna ait oldugu (2.6875) gozlenmektedir. Dolayisiyla iiniversiteli
genglerin dindarliginda, dinin inang esaslarini benimseme ve bunlara bagllik
¢ok Onemli oldugu gibi bu dini inan¢ ve kanaatlerin etkisi de yiiksek
diizeyde olma egilimindedir. Bununla birlikte s6z konusu 6grencilerin dini
ibadetler acisindan aymi derecede dini yonelim igersinde olduklarini
soylemek pek miimkiin degildir.

Tablo 1: Tiim Ogrencilerin Dindarhk Boyutlarindaki Aritmetik Ortalamalar

Dindarhk Boyutlar: N Ortalama Std. Sapma
Inang Boyutlart 632 3.6168 0.5537
Ibadet Boyutlart 632 2.6875 0.7397
Etki Boyutlar 632 3.1809 0.8136

Asagida tablo 2°de goriildiigii iizere, “kendinizi dindarlik bakimindan
nasil degerlendiriyorsunuz?” seklindeki soruya arastirmaya katilan
ogrencilerin verdikleri cevaplar incelendiginde dgrencilerin yaklasik yarisina
yakimi (% 47.6) kendilerini “dindar” olarak gordiiklerini belirtmislerdir.
Bununla birlikte azimsanmayacak oranda bir 6grenci grubu (% 35.1)
kendilerini “biraz dindar” olarak gordiiklerini belirtirken,% 10.4 oraninda bir
ogrenci grubu da kendilerini dindar olarak gormediklerini yani dindar
olmadiklarini ifade etmislerdir. Arastirma da kendilerini “gok dindar” olarak
goren Ogrencilerin ise en kiiglik grubu (% 6.8) teskil etmesi dikkat ¢ekicidir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Oznel Dindarhk Algilarina Gére Dagihm

Kendinizi dindarhik bakimindan nasil

< .. N %
degerlendiriyorsunuz?
Cok Dindar 43 6.8
Dindar 301 47.6
Biraz Dindar 222 35.1
Dindar Olmayan 66 104
Toplam 632 100.0

Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeylerine Iliskin Bulgular

Daha once de bahsedildigi iizere arastirmaya katilan &grencilerin
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi'ndeki benlik saygisi alt Slceginden
aldiklar1 puanlara gore benlik saygilann yiiksek, orta veya diisiik
olabilmektedir. Diisiik puanlarin yiiksek benlik saygisin1 gosterdigi benlik
saygisi alt dlgeginden alinan puanlar 0-6 puan arasi olup 0-1 puan yiiksek,
2-4 puan orta ve 5-6 puan da diigiik benlik saygisina sahip olma anlamina
gelmektedir. Buna gore arastirmaya katilan O6grencilerin benlik saygisi
diizeylerine iligkin bulgular agsagida Tablo 3’de goriildiigii gibidir.

Tablo 3’e baktigimizda tiniversite 6grencilerinin % 89.4’linii (565 kisi)
benlik saygis1 diizeyleri yiiksek, % 7.6’sinin (48 kisi) benlik saygisi
diizeyleri orta ve % 3’niin (19 kisi) benlik saygis1 diizeylerinin diisiik oldugu
gozlenmektedir. Buradan hareketle iiniversiteli genclerin  biiyiik
cogunlugunun benlik saygisi diizeylerinin son derece yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz.

Tablo 3: Ogrencilerin Benlik Saygisi Durumlarina Gére Dagilim

Benlik Saygis1 Diizeyi N %
Yiiksek 565 89.4
Orta 48 7.6
Diistik 19 3.0
Toplam 632 100.0
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Dindarlitk Boyutlar: (Inang, Ibadet, Etki) ve Oznel Dindarlik Algist Ile
Benlik Saygisina lliskin Bulgular

Degiskenler arasinda nasil bir iliskisel yap1 oldugunu tespit ve tasavvur
etmek icin “dznel dindarlik algisi” ve Dindarlik Olgegi sayesinde dlgiilen
dindarligim ii¢ boyutu (inang, ibadet, etki) ile Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi’'nde yer alan benlik saygis1 alt dlgegi ile dlgiilen benlik saygis
arasindaki iliskinin yonii ve yogunlugu Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmistir. Bu hususla ilgili bulgular agagida Tablo 4’de 6zetlenmistir.

Tablo 4’e¢ bakildiginda, iiniversiteli genglerin dinsel yasant1 bi¢imleri
(inang, ibadet, etki) ile benlik saygisi diizeyleri arasinda bir iliski olup-
olmadigi, varsa bunun ne tiir bir iligki oldugunu tespit etmek icin yapilan
Pearson Korelasyon Analizi sonucunda dini hayatin inang boyutu ile benlik
saygist arasinda p<0,01 diizeyinde anlamli ve pozitif bir iligki oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle 6grencilerin dini hayatin inang boyutundan
aldiklar1 puanlar yiikseldik¢e benlik saygisi puanlarinda bir artis oldugu; dini
hayatin inan¢ boyutundan aldiklar1 puanlar diistiikge benlik saygisi
puanlarinda da bir diigme egiliminin sdz konusu oldugu gdzlenmektedir.
Daha kisa bir ifadeyle dini hayatin inan¢ boyutunun benlik saygisina etki
ettigini sOyleyebiliriz. Bununla birlikte dini hayatin ibadet ve etki boyutlar1
ile benlik saygisi arasinda anlamlilik diizeyine ulasan herhangi bir iliskiye
rastlanmamistir (p>0.05).

Yine Tablo 4’de goriilecegi {iizere iiniversiteli Ogrencilerin 6znel
dindarlik algilart siirekli degisken olarak alinmak suretiyle gergeklestirilen
Pearson Korelasyon Analizi sonucunda da 6znel dindarlik algis1 ile benlik
saygist arasinda anlamlilik diizeyine wulasan herhangi bir iliskiye
rastlanmamustir. Buna ilaveten yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda,
genclerin 6znel dindarlik algilaria gore benlik saygisi ortalamalarinda bir
takim farkliliklar oldugu goézlenmistir. Bu baglamda benlik saygisi puan
ortalamast en yiiksek olan Ogrenciler, kendilerini “dindar” olarak
algilayanlardir (2.90). Bunlar1 kendilerini “biraz dindar” olarak algilayanlar
(2.85) ve “gok dindar” olarak algilayanlar (2.81) takip etmektedir. Oznel
dindarlik algismma gore benlik saygist puan ortalamasi en diisiik olan
ogrenciler ise kendisini “dindar olarak goérmeyen” Ogrencilerdir (2.76).
Bununla birlikte tek yonlii varyans analizi sonucunda s6zii edilen farliliklarin
anlamlilik diizeyine ulagmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
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Tablo 4: Dindarhk ve Benlik Saygis1 Arasindaki fliski (Pearson Correlations)

£ g 2
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a a s 8 s E
Benlik Saygisi r ,071 11677 ,009 -,002
** p< .01 * p<0.05

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirmamizda elde edilen bulgulara gore {iiniversiteli dgrencilerin
dindarhik boyutlarindaki puan ortalamalari bakimindan en yiiksek
ortalamanin dini inan¢ boyutunda oldugu (3,6168), daha sonra bunu etki
boyutunun takip ettigi goézlenmektedir. Dini hayatin boyutlariyla ilgili en
diisiik puan ortalamasinin ise dini ibadet boyutuna ait oldugu goriilmektedir.
Dinin ve dini hayatin 6ziinii teskil eden inan¢ esaslarini benimseme ve
bunlara baglilik (inang¢ boyutu), giinliimiiz insaninin dindarliginda ¢ok énemli
oldugu gibi bu inan¢ ve kanaatlerin etkisi de yliksek diizeyde olma
egilimindedir. Bununla birlikte inancin geregini yerine getirmekten ibaret
olan dini pratikleri (ibadetler) gerceklestirme diizeyleri biraz daha diisiik
olma egilimindedir. Toplumumuzdaki diger insanlarin dindarliginda oldugu
gibi iiniversiteli genglerin dindarliklarinda da hem dinin inang esaslarim
benimseme ve bunlara baglanma hem de bu inan¢ esaslarmin giinlik
yasamlarina ve sosyal iliskilerine biiyiik ol¢iide etki ettigi tespit edilmistir.
Buna karsilik 6grencilerin davranig (ibadet ) boyutunda ayni derecede dindar
olduklarini sdylemek miimkiin degildir. Nitekim Onay (2004: 162)’in
iiniversiteli gengler {izerinde gergeklestirdigi arastirmada da benzer
bulgularin ortaya g¢iktigim1 gérmekteyiz. Yine ayni sekilde Uysal (2003:
67)’1n degisik yas gruplarindan ve degisik bolgelerden insanlar iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada da benzer bir sonuca rastlanmaktadir. Yani
orneklemin en yiiksek puan ortalamasinin inang¢ boyutuna daha sonra da etki
boyutuna ait oldugu, buna karsilik en diisiik puan ortalamasinin da ibadet
boyutuna ait oldugu goriilmektedir. islam dinine gore ideal olan her ne kadar
iman-amel biitiinliigli olsa da arastirmalarda ortaya g¢ikan boyle bir sonug
yasanan sekiilerlesmenin dini hayata etkisi seklinde degerlendirilebilir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore arastirmaya katilan dgrencilerin
yaklasik yarisina yakinmnin (% 47.6) 6znel dindarlik algisi bakimidan
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kendilerini “dindar” olarak gordiikleri tespit edilmistir. Arastirmada
kendilerini “biraz dindar” olarak gorenlerin orant % 35.1 ve “dindar olarak
gérmeyen” 6grencilerin orant % 10.4 iken “cok dindar” olarak gorenlerin
orani ise % 6.8’dir.

Bdyle bir sonucun ortaya ¢ikmasinda sekiilerlesmenin etkisi olabilecegi
gibi dini inan¢ ve ibadetlerde gosteristen uzak ve miitevazi olmanin
toplumumuzda hala bir erdem olarak kabul edilmesi de etkili olabilmektedir.

Arastirmamizda iiniversite 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun (% 89.4)
benlik saygist diizeylerinin yiiksek oldugu, benlik saygisi diizeyleri orta (%
7.6) ve disiik olanlar (% 3) oranin ise son derece diislik oldugu gozlenmistir.
Eser (2006: 516)’in tiniversiteli gengler lizerinde gerceklestirdigi aragtirmada
da benzer bulgulara rastlanmistir. S6z konusu arastirmada genclerin yaklasik
yarisindan fazlasinin (% 56.8) benlik saygisi diizeylerinin yiiksek , % 39.4°
iiniin orta ve % 3.8’inin de diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda
tiniversite Ogrencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun benlik saygisi diizeylerinin
son derece yiiksek olmasinda genclerin icinde bulunduklari gelisim
donemine ve {iniversiteli genclere 6zgii problemleri bagarili bir sekilde
cozebilmelerinin ve boylece kendilerini gergek¢i bir sekilde goriip
kabullenerek kendi benliklerine saygi duyabilmelerinin biiyiik olciide etkili
oldugu sdylenebilir.

Aragtirma sonucunda ogrencilerin dini inanglara baglilik ve onlan
benimseme diizeyleriyle benlik saygilari arasinda (P < 0,01) seviyesinde
anlamli ve pozitif bir iligki oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte,
Ogrencilerin dini ibadetleri yerine getirme ve dinin etkisini giinlilk
yasamlarinda ve sosyal iligkilerinde hissetme diizeyleri ile benlik saygilar
arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskiye rastlanmamuistir (P > 0,05).

Dolayisiyla iiniversiteli genglerin dinsel yasanti bigimleri (inang, ibadet
ve etki) ile benlik saygis1 diizeyleri arasinda pozitif ve anlaml bir iligkinin
olacagimi on goren hipotezimizin (hipotez 1) tamamen destek bulmayip
kismen dogrulandigi (sadece inang boyutuna iligkin kisminin) goérilmistiir.

Yine aragtirma bulgularimiz gerg¢evesinde, genclerin 6znel dindarlik
algilarma gore benlik saygist ortalamalarinda bir takim farkhiliklar oldugu
gozlenmistir. Bununla birlikte tek yonlii varyans analizi sonucunda
(ANOVA), bu farkliliklarin anlamlilik seviyesine ulagsmadig1 goriilmiistiir (P
> 0,05). Buna ilaveten gerceklestirilen korelasyon analizi sonucunda da
oznel dindarlik algisi ile benlik saygisi arasinda anlamlilik diizeyine ulagan
herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Bdylece 6grencilerin 6znel dindarlik
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algilarina gore benlik saygisi diizeylerinin farklilasacagini ve 6znel dindarlik
algist ile benlik saygisi arasinda pozitif ve anlamli bir iliski olacagini 6n
gbren hipotezimizin (hipotez 2) arastirma bulgulariyla destek bulmadigi
gOrilmiistiir.

Ozellikle Bat literatiiriinde oldukga genis bir sekilde ele alinan benlik
saygist ile dindarlik iliskisini konu alan arastirmalarda birbirinden farkli
sonuclara ulasildigi goriilmektedir. Bazi arastirmalarda dindarlik puanlariyla
benlik saygisi puanlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit
edilmistir (Commerford ve Reznikoff, 1996: 35-50).

Ulkemizde Yapici ve Zengin (2003: 65-127) tarafindan ilahiyat
Fakiiltesi Ogrencileri iizerinde gergeklestirilen arastirmada da gengclerin
benlik saygisi diizeyleri ile dindarliklar1 arasinda anlamli bir iliskinin
bulunmadig1 gézlenmistir. Yine Yapict (2007: 269)’ nin gerceklestirdigi bir
bagka arastirmada da genglerin dine 6nem verme diizeylerinin 6z saygi
seviyelerini anlamli bir sekilde farklilastirmadig1 goriilmiistiir. Diger taraftan
literatiirde dindarlik ve benlik saygisinin pozitif yonde iligkisini tespit eden
calismalarin oldugu da gériilmektedir. Ornegin; Sahin (2005: 191)’in 418
ilkogretim ve lise 6grencisi iizerinde gerceklestirdigi arasgtirmasinda benlik
saygist ile dindarlik arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir.

Yapict (2007: 268)’nin gerceklestirdigi arastirmada da 6z saygi
Olceginden en yiiksek puani “Allah’in varligini i¢ diinyamda her zaman
gliclii bir sekilde hissederim” diyenlerin aldigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
bizim arastirma sonuglarimizla da paralel bir sekilde, kuvvetli bir Allah
inanct ve Allah ile kurulan gii¢lii bir i¢sel baglantinin 6z saygi diizeyini
arttirici bir iglev iistlendigi sdylenebilir.

Ozetle belirtmek gerekirse dinden ne anlagildig1, dinin nasil yasandigi,
dindarlik bi¢imleri, Tann tasavvuru vs. dini ger¢eklerin sosyo-demografik,
kiiltiirel etkenlerle ve kisilikle etkilesimi sonucunda fertlerin benlik saygisi
diizeyleri diisik ya da yiiksek olabilmektedir. Bu sebeple gerek Batida
gerekse iilkemizde yapilan aragtirmalar sonucunda dindarlikla benlik saygisi
arasindaki iligkilerin tek yonlii, dogrusal ve tek boyutlu olmadigi, dindarligin
bazi goriintiileri ile 6z saygi arasinda pozitif ya da negatif yonde anlamli
iligkilere rastlanirken (Yapici, 2007: 268; Eser, 2005: 55; Sahin, 2005: 187)
bazi aragtirmalarda dindarlikla benlik saygisi arasinda manidar bir iliski
olmadig1 goriilmektedir (Yapict ve Kayiklik, 2005: 177-206; Donahue ve
Benson,1995: 145-160).
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Genglerde, dindarlik ile benlik saygisi1 arasindaki iliski ve etkilesimler
hakkinda temel bazi bilgiler veren ve bunlar1 psikoloji ve din psikolojisi
baglaminda yorumlama imkani saglayan bu arastirma neticesinde su
tespitleri ve dnerileri yapmak miimkiindiir.

Temelleri bebeklik doneminde atilan benlik saygisinin saglikli bir
sekilde gelisebilmesi i¢in anne-babalar, ¢cocuklarina ait olma, emniyet
ve amag¢ duygusunu, kisisel yeterlik ve gurur, sorumluluk,
katilimeilik, kendini kontrol etme ve disiplin, cesaretlendirme,
destekleme ve takdir, hatalar1 ve Dbasarisizliklar1 kabullenme
duygularini kazandirmaya ¢alismalidirlar.

Benligin gercekei bir sekilde degerlendirilmesinde anne-babalarin da
birer model olusturdugu unutulmamalidir. Zira kigiliklerini
gelistirmek i¢in yeniliklerle tanigmayan, girisimciligi olmayan anne-
babalarin ¢ocuklar1 da ayni sekilde olacaktir.

Hiimanistik egitim ve 6grenci merkezli siif yontemi uygulanarak,
ogrencilerin duygusal, sosyal ve kisisel gelisimlerine daha ¢ok 6zen
gosterilerek benlik saygilarini arttirma yoluna gidilmelidir. Ayrica
sinifta yaratict ve karsilikli fikir alis-verisine imkan veren bir
atmosferin olusturulmas: da o&grencilerin benlik saygisi gelisimi
acisindan Onemlidir. Bu sebeple &gretmenler, sadece dinleme,
samimi olma, kayitsiz sartsiz olumlu fikir beyan etme ve empati
temeline dayanan bir anlama v.b. gibi basit danigsma stratejileri
kullanarak boyle bir sinif atmosferini olusturmaya c¢aligmalidirlar.

Egitim sistemimiz iginde yetisecek bireylerin yiiksek benlik saygisina
sahip olmalari, onlar1 yetistirecek 6gretmenlerin de yiiksek benlik
saygisina sahip olmalarin1 gerektirdigi igin Ggretmen yetistiren
fakiiltelerde Ogretmen adaylarinin, benlik ve mesleki benlik
saygilari gelistirecek grup ¢alismalarinin yapilmasi biiyiik 6nem arz
etmektedir.

Din, hem bireylerin hem de toplumun ruh saglhigini koruyan ve
gelistiren en giiclii psikolojik faktordiir. Bu baglamda ¢esitli
aragtirmalarda dini inan¢ ve ibadetlerin genglerin ruh sagligina
olumlu katkilarda bulundugu ve genglerin s6z konusu dini inang ve
degerlere baglanmalar1 ve bunlar igsellestirmeleri Olgiisiinde
modernizmin  ve  post modernizmin  yikict  etkilerinden
korunabildikleri ve neticede daha saglikli, biitiinlesmis bir benlik
yapis1 gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu sebeple iilkemizde hem dini
kurum ve kuruluslar bazinda hem de diger egitim kurumlar1 bazinda
din egitimine ayr1 bir énem verilmeli, pozitivist bilim geleneginin
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dini diglayici tavr yerine biitiin diinyada maneviyata yonelme egilimi
g0z Oniinde bulundurulmalidir.

e Bu arastirmadan elde edilen bulgular, aragtirmanin yapildig1 zaman
ve sartlarla, uygulama yapilan orneklem, kullanilan oOlgekler ve
uygulanan metod ve tekniklerle sinirhdir. Dolayisiyla ulasilan
sonuclar1 genellestirmek dogru olmadig: gibi iilkemizde dindarlik ile
benlik saygisi arasindaki iligkinin daha net bir sekilde ortaya
koyulabilmesi i¢in dindarligin ¢ok boyutlu olarak kavramlastirildigi
ve daha ziyade boylamsal nitelikte daha ¢ok sayida arastirmanin
yapilmasina ihtiyag vardir.
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