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Okuléncesi ve Ilkogretim Doneminde
Cocuklara Yonelik Ses Egitim

Tiilay Ekici!

Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Bolii-
mii

Ozet

Miizik egitiminde genel olarak, toplumlarin miizik kiltiiriintin olusturul-
masi, gelistirilmesi ve ¢agdas diizeyde ulusal miizik zevkinin yayginlasti-
rilmasi hedeflenmektedir. Bu hedefin gerceklestirilmesi yoniinde, okuldnce-
sinden yiiksek 6grenim sonuna kadar egitimin her asamasinda, miizik der-
sine yonelik etkinliklerde amag; 6grencilerin seslerini, isitme yeteneklerini,
miizik yapma becerilerini ve yaraticiliklarini artirarak, miiziksel gelisimleri-
ni saglamaktr.

Orgiin egitimin temeli olan okuldncesi ve ilkogretim déneminde, miizik ders
ve etkinliklerinin en Snemlisi “ses egitimi” dir. Ses egitiminde, ¢ocuklarin
dogal seslerini, ses saghgim koruyarak, en dogru sekilde kullanmalarini ve
sarki sOylemekten zevk almalarini saglamak temel amactir. Bu amaci gergek-
lestirmede miizik 6gretmenlerine 6nemli gorev ve sorumluluklar diismekte-
dir. Bu baglamda, miizik 6gretmeni adaylariin gelecekte egitimlerinden so-
rumlu olduklar1 6grencilere yonelik; ses 0zellikleri, ses sagliginin korunma-
s1, sarki repertuar1 ve ses egitimi yontem ve teknikleri konularinda yeterli
egitimden gecirilmeleri ve etkili bir ses egitimi hizmeti verebilecek donani-
ma sahip olmalari, onlara sunulacak nitelikli bir egitim anlayisiyla saglana-
bilir. Bu nedenle, miizik 6gretmenligi lisans programinin bu agidan islevsel
olmasi biiyiik onem tasimaktadir. Bu gerekgeler dogrultusunda aragtirmanin
amaci, okuldncesi ve ilkdgretim doneminde ¢ocuklara yonelik ses egitiminin
onemini ele alarak degerlendirmek ve dnerilerde bulunmaktir.

Anahtar sozciikler: Okuloncesi, ilkogretim, ¢ocuk, ses egitimi
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Voice Education For Children In Preschool And Primary Education
Term

Abstract

Generally, in music education, creating a music culture for societies and
spreading a national music taste in contemporary level are being aimed.
Towards realizing this goal in every level from preschool to the end of
higher education, the purpose of the activities in music lesson is to enhance
students” voices, hearing abilities, musical skills, their creativity, and to
provide their musical development.

In preschool and primary educations, which are the basis of formal
education, the most important music activity and lesson is “voice training”.
In voice training, the main purpose is to provide children to use their natural
voices, in the most accurate way with preserving their voice health and to
provide them to enjoy from singing. Music teachers have an important task
and responsibilities to realize this goal. In this context, an eligible education
approach which will be offered to music teacher candidates can provide
them to have a sufficient training and education in the subjects of voice
properties, preserving voice health, song repertory, voice training methods
and techniques and can provide them to be equipped in a way letting them
give an effective voice training service to their future students. For this
reason, music teacher undergraduate program’s functionality is of great
importance in this respect. In the light of these facts, the aim of the research
is to assess the importance of the voice training for children in preschool and
primary school period and to provide suggestions.

Key words: Preschool, primary education, child, voice education

GIiRis

Toplumlarm miizik kiiltiiriiniin olusturulmasi, gelistirilmesi ve ¢agdas
diizeyde ulusal miizik zevkinin yayginlastirilmasi, genel olarak miizik egi-
timinin temel hedefleri arasindadir. Sun’a (1968) gore; bir toplumu olustu-
ran bireyler, genellikle okul egitiminden gectigi icin, toplumlarin gelecegi
okullarda hazirlanmaktadir. Bu baglamda, egitsel miizik 6gretimi, bir top-
lumun miizik yasaminin ve miizik geleceginin temelidir. Insan iizerindeki
tizyolojik ve psikolojik etkileri nedeniyle insani bi¢cimlendiren ve davranis-

larinda degisiklik yaratabilen miizik, bu yoniiyle toplumun iyiye ve ileriye
yonelmesinde yardimci bir 6ge olabilmektedir (Say, 1996: s. 87).

160



T. Ekici / Cankir1 Karatekin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 1(2010) 159-182

Okul 6ncesi egitim kurumlarindan yiiksekokul sonuna kadar egitimin
her asamasinda uygulanan miizik egitimi etkinlikleri, 6grencilerin sesleri-
ni, isitme yeteneklerini, miizik yapma becerilerini ve yaraticiliklarini ar-
tirmak ve bu yolla miiziksel gelisimlerini saglamak amaciyla yapilmakta-
dur.

Okul miizik egitiminin, “cocukluk ¢ag1” ve “genclik cag1” olmak tizere
ikiye ayrildigimi belirten Koray’a (1951) gore; cocukluk ve genclik caglari-
nin Ozellikleri, onlarla ugrasan egitimcilere, lizerinde 6nemle durulmasi
gereken bir¢ok sorun yaratmaktadir (Say, 1996: s. 21). Bu nedenle, ¢ocuk-
luk ve genclik doneminin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin bilinmesi,
tiim alanlarda oldugu gibi, miizik egitimi alaninda da onlara nitelikli bir
egitimin sunulmasin kolaylastirmaktadar.

Cocukluk, insan yasaminda bir gelisim donemidir ve bu gelisim do-
neminin her evresini en iyi sekilde gegiren ¢ocuk, yetigkinlikte en iyi ve en
uygun yasamu siirecektir. Bu nedenle, cocuklara, onlar1 yasama hazirlayan
gevreyle iligki kurmalarim saglayacak toplumsal diistinme yontemi ka-
zandirilmalidir (Gutek, 2001: 119).

Cocugun dogustan baslayarak, olgunlasincaya ve Oliinceye kadar ge-
cirdigi, anatomik, fizyolojik, psikolojik ve motorsal bir degisme ve olgun-
lasma stireci olarak tanimlanabilen gelisim, olgunlasma ve 6grenmenin
birbirini tamamlayarak devam etmesi sonucu olmaktadir. Bu baglamda,
cocuklarm, zihinsel, duygusal, davranissal, sosyal ve kiiltiirel yonden geli-
simleri igin en etkili ara¢ oyundur (Akandere, 2004: 9).

Cocugun gelisimi ve egitimi agisindan oyunun 6nemi, gesitli goriis ve
yaklagimlarla da desteklenmektedir. Ornegin; “Bireysel Psikoloji” anlayi-
sinin en temel ilkelerinden biri, her tiirlii ruhsal olayn, belirli bir amag icin
yapilan bir hazirlik olarak goriilebilecegidir. Ruhsal hayatin olusumu ige-
risinde, bireyin isteklerinin gerceklesebilecegi bir gelecek icin stirekli bir
hazirhigin yapilmas: soz konusudur. Cocugun hayatinda oyun, gelecek
icin yapilan hazirlig1 ¢cok agik sekilde gosteren onemli bir olaydir. Ancak,
oyunlar, anne-baba ve egitimcilerin gelisigiizel fikirleri olarak degil, egiti-
me yardimc olan ve ¢ocugun istegini, hayal giiciinii, yasama anlayisin
gelistiren araglar olarak goriilmelidir. Bir cocugun herhangi bir oyuna yak-
lagim bicimi, sectigi ve 6nem verdigi oyunlar, cocugun gevresine karsi tav-
riny, cevresiyle iligkilerini ve diger insanlarla kendisi arasinda nasil bir
baglant: kurmus oldugunu dile getirmektedir. Bir ¢cocugu oynarken goz-
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lemekle, hayat karsisindaki biitiin tavri goriilebilir. Ancak, oyunun 6zel
niteligi, yalnizca “gelecek hayata hazirlanma” kavramu ile agiklanamaz.
Oyunlar, her seyden 6nce toplum hayati ile ilgili egzersizlerdir. Cocuga,
sosyal duygusunu tatmin etme ve gergeklestirme olanag saglarlar. Ayni
zamanda, ¢cocuk oyunda kendini ifade edebilme olanag: da bulur. Oyunda
az ¢ok kendi basina hareket edebilen ¢ocugun basarisi, diger ¢ocuklarla
olan iligkisi ile desteklenir (Adler, 2003: 105-106).

Schiller (1965), estetigin nesnesi olan “giizel” kavramimi oyunda gor-
mektedir. Giizellik, duyusal olanla, akilsal olanin uyumudur, ayni za-
manda goriintis igerisindeki 6zgiirliiktiir. Duyusal bir insani, ahlaksal bir
insan yapmak icin, onu 6nce estetik bir insan yapmak gerekir. Estetik in-
san ise, oyun iginde var olan 6zgiir insandir (Turgut, 1992: 39). Oyun, bir
¢ocugun yasaminda en ¢ok yer alan etkinliktir ve onun dis diinyaya agilan
penceresidir. Oyun aracilifiyla ¢ocukla kurulan iligkiler, cocuk egitimin-
deki en 6nemli ve etkili iliskilerdir. Oyunlarda, 6zellikle sanat icin gerekli
olan hayal ve imgeleme giicline ait etkinlikler kendini gosterir. Cocuk zor-
lama olmadan kendi istedigi zaman ve zevk aldig1 i¢in oynar. Bu nedenle
oyunlar, ¢ocuktaki sevgi ve merak 6gelerini de gelistirir. Oyun dili, ¢ocu-
gun kendisini anlatmak ve disa vurmak i¢in kullandig1 dolayl bir dil ol-
dugu i¢in, ¢ocuklarla iletisim kurmak i¢in, onlarla birlikte ortak bir diinya
yaratmak gerekir. Boylece onlarin degismesi ve istenilen egitimden yarar-
lanabilmesi, oyun araciligiyla miimkiin olacaktir (Turgut, 1992: 41).

J.J. Rousseau 1780’de yayinladig1 ve egitime yeni bir yaklagim onerdigi
“Emile” adli eserinde, yetiskin degerlerini ¢ocuklara kabul ettirmeye ¢a-
lismayan, oyunlar ve zevk {iizerine temellenmis bir egitimi Onermistir.
Sonraki 200 y1l iginde Froebel, Pestalozzi, Montessori ve John Dewey gibi
egitim Onciileri de, oyunun ve yaraticiligin egitimdeki 6nemini savunmus-
lardir. Onlara gore egitim, ¢ocuklarin dogal becerilerini ve kisiliklerinin
gelisimini, akillarini oldugu kadar, duygular ve sezgilerinin gelisimini de
yiireklendirmelidir. 193I'lerde Ingiltere’de yayinlanan bir ilkdgretim okulu
raporunda da, egitimin ¢ocuga biitiinsel olarak bakmasi gerektigi belirtil-
mistir. Rapor, oyunun, kendini ifadenin ve yaratic1 etkinliklerin 6nemini
vurgulamaktadir. Buna gore, egitim deneyimi, merak ve ¢ocuklarmn kendi
giiglerini fark etmesinden baglamalidir. Benzer bir yaklasimla, dogalci egi-
tim modelleri de bireyin egitimi konusunda su varsayimlar1 ortaya koy-
muslardir (Robinson, 2003: 182):
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o Kisiyi biitiintiyle egitme: Egitim, yalnizca akademik becerileri degil,
duygulari, fiziksel gelismeyi, ahlaki egitimi ve yaraticiligi da igeren
stirecleri kapsamalidir.

o Oznellik ve kendini ifade etme: Duygulari, ruhsal durumlari, &zel
algilamalar1 kesfetmek ve ifade etmek, imgelemi ¢alistirmak ve ken-
dini ifade etmek oldukca hayati 6gelerdir.

e Ortaya gikarma: Ogretmenin gorevi, her ocukta var olan kisiligi or-
taya c¢ikarmak, cocugun kendi 6zgiin kisiligi icinde olgunlasmasina
izin vermek icin gerekli egitim ortamini ve kosullar1 saglamaktir.

Nitelikli egitimin en 6nemli 6zelligi, kiside imgeleme yetisini gelistir-
meye yOnelik olmasidir. Bir yandan gozlem, diger yandan diisiinme ile il-
gili olan imgelemede, sevdirme, meraklandirma, dolayisiyla arastirmaya
yonelik itici bir gii¢ bulunmaktadir. Birey, imgeleme giiciiyle kisiligini ge-
listirmekte ve yaratici olmaktadir. Imgelemenin canli ve aktif oldugu bir
egitimde, 6gretmen dersini bitirdikten sonra da, 6grenci konu ile ilgisini
siirdiirebilecektir. Sonug olarak, “Nitelikli egitim, 6grenciyi verilen prog-
ramin ya da konunun iizerine ¢ikaran, onun hakkinda diisiindiiren, imge-
leme giiclinii artiran ve spekiilasyon yaptiran ¢ocuk merkezli bir egitim
sistemidir” (Turgut, 1992: 146, 149).

Yukaridaki agiklamalar 1s1ginda, oyunun, ¢ocuklarin egitiminde bir
arag olarak kullanilmasimin son derece yararh ve etkili oldugu sdylenebilir.
Temel egitimde, ¢ocuklar diisiinerek degil, yaparak, yasayarak yani dene-
yimlerle 6grenmektedirler. Bu baglamda, iyi bir egitimci, konular1 oyunla
iligkilendirerek gocuklara ¢ok sey 6gretebilir. Ancak, oyun dikkati yogun-
lagtirdigindan, bir egitim araci olarak ilgi ¢ekici olmalidir ve ¢ocuklar 6g-
renirken eglenmelidirler.

Oyun, ¢ocuklara yonelik miizik egitiminde de, amag yoniinde etkili
bir arag olarak kullanilabilir. Ayni zamanda, ¢ocuk dogasina uygun 6zel-
liklere sahip olmalar1 nedeniyle, miizik ve oyun birlikte son derece etkili
ve eglenceli egitim araglar1 olarak kullanilabilirler. Oyun ve miizigin ¢o-
cuk gelisimi tizerindeki etkileri degerlendirildiginde, baz1 ortak 6zellik-
leri paylastiklar: goriilebilir.

Genel olarak, ¢ocuk oyunlarinin amaglar: sunlardir:

e Dikkati gelistirmek,
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e Gordiigiint ifade edebilme aliskanligi kazandirmak,

¢ Reaksiyon yetenegini gelistirmek,

e Cabukluk kazandirmak,

e Karar verme yetenegi kazandirmak,

e Dengenin saglanmasina yonelik becerileri gelistirmek,
e Gozlem yapabilme becerisini gelistirmek,

¢ Anadilini, kurallarina uygun sekilde kullanabilme becerisini ge-
listirmek,

e Bagkalari ile olumlu iliskiler kurabilme becerisini gelistirmek,
e Algilama yetenegini gelistirmek (Akandere, 2004: 3).
Genel olarak, miizigin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkileri sunlardir:

e Cocugun, kendini ifade edebilme becerisini ve yaraticilik zevkini
gelistirir.

e Estetik duygusunu gelistirir.

e Motor gelisimi ile ritmik gelisimini saglar.

e Ses ve dil gelisimine katkida bulunur.

» Bilissel gelisimine ve soyut diisiinmesine katkida bulunur.
e Sosyal ve grup becerileri kazandirir.

e Cocugun, duygusal yonden rahatlamasini saglayarak, gerginli-
gini azaltir ve bdylece tedavi edici islevini yerine getirir.

e Sarki ve tekerlemeler yoluyla, okuloncesinde ¢ocugun dil gelisi-
mine katkida bulunur.

¢ Zihinsel, motor, sosyal beceri ve yeteneklerin gelisimine katkida
bulunur.

Cocugun miiziksel ozellikleri genellikle cocukluk déneminin ilk yilla-
rindan baglayarak belli olmaya baslar. Cocuklarda 2-6 yaglar1 arasinda go-
rillen 6zel miiziksel belirtiler, en yiiksek noktasma 10-11. yaslarda ulagir.
9-12 yas aras1 donem, miizik davranis bilimci ve egitmenlerince miiziksel
yeteneklerin bigimlendirilmesi agisindan ¢ok 6nemli oldugundan, bu do-
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nemdeki miizik egitimi 6zel bir anlam ve 6nem kazanmaktadir. Cocukla-
rin miiziksel gelisimi 12-13 yaslara kadar kolay ve saglikl1 bir sekilde izle-
nebilir. Cilinkii bu yaslara kadar olan donemdeki miiziksel gelisimde, bi-
reyler arasi benzerlikler agir basar. Bu nedenle, bu donemdeki miizik egi-
timi, bireyler aras1 benzerlikler {izerine kurulur. Cocuklarin miiziksel geli-
siminde, yas kiigiildiik¢e benzerlikler, yas biiytiidiikce farkliliklar artar. Bu
durum, ¢ocuklarin miizik egitiminde belirli yas gruplarina yonelik diizen-
leme ve uygulamalarda 6nemlidir (Ugan, 1997: 16).

Miizik egitimi temelde bireyi; fiziksel, zihinsel ve ruhsal yonlerden ge-
listirmeye, icinde yasadig1 dogal, toplumsal ve kiiltiirel ¢evreyle uyumlu
ve duyarli olmasini saglamaya yonelik davranis degisiklikleri olusturmay
amaclamaktadir. Bu baglamda, okul miizik egitiminde, ¢cocugun dogasina
uygun ve onu gelistirmeye yonelik nitelikli egitim anlayisinin saglanmasi
onemlidir. Miizik dersi, 6zelligi geregi aktif, eglenceli ve yaratic1 bir ders
oldugu i¢in, bu 6zelliklerinden yararlanilmalidir. Merrill’e (2002) gore; bir
O0gretmen, miizik dersi etkinliklerinde, ¢ocuklarin kendi seslerini, isitme
yeteneklerini, zihinlerini ve bedenlerini kullanmada basarili olmalari igin,
sOyleme, dinleme, diisiinme, hareket ve yaratma aktivitelerinin hepsini,
O0grenme yollar1 olarak birlikte kullanabilir.

Yonetken (1952), miizik dersinin, estetik ve sanatsal egitimin en giiclii
araci oldugunu, bu nedenle ¢cocuga, ses, isitme ve zevk egitimi vermek ye-
rine, yalnizca miizigin teorisinden s6z etmenin, cocugu miizikten soguta-
bilecegini, hatta miizige kars1 nefret duygusu uyandirabilecegini belirt-
mektedir (Say, 1996: s.71).

Villa-Lobos (1950) da, benzer sekilde diisiincelerini sdyle dile getir-
mektedir: “Miizik 6gretmeni, kendini hatalardan kurtarmali, kagit {izerin-
de kalan miizigin akademik kurallarin: ve zeki oyunlarini egitim gergeve-
sine sokmadan, 6grencinin kulagmi ve ruhunu egitmelidir” (Say, 1996:
s.30).

Okulda, 6grencilerin miizik zevkinin ve yeteneginin gelistirilmesine
yonelik miizik ders ve etkinliklerinin en énemlisi “ses egitimi” dir. Bu ne-
denle, miizik egitiminde Ogretmenin kullanacag1 egitici miizik, teknik
yonden, igerik yoniinden ve miizikal yonden biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ses egitiminde, 6grencilerin ses saghigini korumak, seslerini dogru sekilde
kullanmalarini ve bireysel olarak, grup olarak ya da birlikte sarki soyle-
mekten zevk almalarmi saglamak amaciyla, her sinif ve yas grubu icin uy-
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gun diizeyde sarkilar secilmeli, dogru konusma kurallar1 ve uygun ses
egitimi teknikleri ile verilmelidir (Elmas, 1988: 239).

Miizik derslerinde, 6gretmenin ses egitimi ¢alismalarmi verimli ve ni-
telikli bir sekilde yapmasi igin, insan seslerini ve ses 6zelliklerini (6zellikle
cocukluk ve genglik donemi) iyi bilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu sekilde, ses egi-
timi calismalarinin ve sarki se¢ciminin dogru yapilmasi ve uygun sarki 6g-
retim yontemlerinin secilmesiyle, hem 6grencilerin ses sagligi korunacak,
hem de istenilen diizeyde ve nitelikte ses egitimi verilebilecektir.

Insan Sesi ve Ozellikleri

Miizik tarihinde bilinen ilk miizik araci olan insanin kendi bedeni ve
ses {iretme organi, calgilar icerisinde en eski, en dogal ve en degerli olan-
dir. Tletisim ve miizikal ifade araci olarak kullanilan insan sesi, bireyin
kendisini disa vurmasina yarayan en giizel aragtir. Duygusal diinyamizi
en kolay ele veren unsur sesimizdir. Duygunun ifadesini ses, anlamini ise
konusma vermektedir (Omiir, 2001: 27).

Insan sesi, duygularmn dogrudan ifade edilmesini sagladigindan ve in-
sanin kendi bedenine ait oldugundan, diger calgilarla iiretilen seslere gore
daha romantiktir (Vennard, 1967: 165).

Green’e (1975: 3) gore, benzersiz olan insan sesinin Ozellikleri sunlar-
dir:

e Insanin kendi bedenine aittir ve insan sesini, yalnizca onun kendi
sahibi tiretebilir.

e Insan sesinin olusumunda sirayla, “solunum, fonasyon, rezonans
ve artikiilasyon” olmak iizere, dort fiziksel siire¢ rol oynamakta-
dir.

o Insanin ses organy, kas, kikirdak ve kemikten yapilmistir.
e Bir beyinle dogrudan baglantilidir.

e Altta ag1z yolu, iistte burun boslugu ve siniisler olmak {tizere, iki
ses yoluna sahiptir. Ses yolu, diger ¢algilarda bir tanedir.

e S0z lretebilir. Ancak, sozler olmadan da, kisisel ve tanimlanabi-
len sesler iiretme yetenegindedir.
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o Isitme duyusu yardimiyla ve kiiltiirel olarak gesitli seslere, ben-
zer ve taninabilir sekilde yanit verir. Diger bir deyisle, dogal ola-
rak taklit etme 6zelligi vardir.

o Iyi ya da kotii aliskanhklar gelistirebilir.

Sarki sOyleme, miizikal ifadenin temel bir bicimidir. Miizikal calgilar
icinde, en incelikli, ustaca yaratilmis, zeki {irtinii ve esnek bir ¢algt olan
insanin bedeni ve ses organ ile iirettigi ses, icinde sarki sanatiin gekicili-
gini, bliyiisiinii tasir. Ciinkii sozlere yiiksek bir anlatim giicii verir. Sarki
sOyleme, dinsel torenlerin ¢ok eski bigimlerinde ve eski ¢aglarda tiyatroda
hayati bir rol oynamustir. Aristoteles: “Sarki, insanin en tatl nese kaynagi-
dir” derken, Athenaeus: “Birinin hicbir sey bilmedigini itiraf etmesi utani-
lacak bir sey degildir, ancak, bunlar arasinda sarki sdylemeyi reddetmesi
utanilacak bir seydir” diyerek, insan yasaminda sarki soylemenin 6nemini
dile getirmislerdir (www.grovemusic.com).

“Insan, yliriiyen bir miizik aletidir” tanimina gore; insanin kendi be-
deni ve ses organi araciligiyla {irettigi sesinin iginde, bedeni, ruhu ve gev-
resi bulunur. Sark: sdyleme sanatinda, kisisel ozellikler, dogustan ve son-
radan kazanilmaktadir. Dogustan yetenege ve liitfedilmis sese sahip olan
insan, sonradan ses egitiminin kazandirdig: beceri ile bu yetisini giiglen-
dirmektedir. Yetenek icin, muzikél zekd ve isitsel kapasite yaninda, ses
kaslarma (girtlak ve ses yolu) ayrintili hitkmedebilme yetenegi gereklidir.
Buna gore; ses egitiminin temeli, kiside var olan 6zellikleri yeniden ortaya
cikarip, dogal halini degistirmeden kullanmasini ve siirdiirmesini sagla-
maktir (Denizoglu, 2008).

Cagdas miizik egitimi yaklasimlarindan Kodaly metodunun temel il-
kelerinden biri, miizigi 6grenmede ve gelistirmede, herkesin kendi sesini,
en uygun ve ulagilabilir en ucuz miizikil ifade araci olarak kullanabilecegi
diistincesidir. Kodaly’ ye gore; insan sesi, miizigin temelidir. Sarki soyle-
me, diger miizikil calgilari ¢calmaya zemin hazirlar ve ilerletmeye yardim-
a olur. Biitiin ¢ocuklar calg1 calma yetenegine sahip degildir ve herkesin
bir galg1 sahibi olmasi zordur. Ancak, her saglikli cocuk, en giizel ve dogal
miizik araci olan sese sahiptir. Bu nedenle, miiziksel isitme, okuma ve
yazma becerisi, ses ile sdyleme aracilifiyla elde edilir (Yigit, 2000: 16,17).
Bu baglamda, miizik egitiminde temel olan, ¢ocugun sesini egitmek ve
dogru sarki sdylemesini saglamaktir.
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Insan sesi, en énemli iletisim ve miizikal ifade aracidir. Bu nedenle,
dogal hali korunarak ve dogru aliskanliklar kazanilarak kullanilmasi, kii-
ciik yaglarda baglayan ses egitimiyle miimkiindiir. Ayn1 zamanda, miizik
egitiminin hedeflerine uygun olarak, basta ses egitimi olmak iizere, miizi-
gin her alaninda 6grencide davranis degisiklikleri olusturma siirecinde,
Ogretmenin de en ¢ok kullandig ara¢ kendi sesidir. Bu noktada, bir miizik
ogretmeninin, dogustan baglayarak, insanin miizikal gelisimi ve ses 6zel-
likleri konusunda bilgi sahibi olmasi son derece 6nemlidir.

Cocugun Miizikal Gelisimi ve Ses Ozellikleri

Belgin’e (1995) gore; insanun tiirettigi ilk ses, frekansi yaklasik 440 olan,
dogum sirasindaki aglama sesi olarak kabul edilmektedir. Tk aylarda 294-
587 Hz yiiksekliginde olan ses giderek genisler. Bebeklerde ¢iglik sesi 2637
Hz’e kadar c¢ikabilir. Gelismenin tamamlanmasi asamasinda yiiksek fre-
kanslar giderek kaybolur. Fiziksel gelisimle birlikte girtlak, dolayisiyla da
ses gelisir. Cocugun ses simirlar1 dogustan ergenlik ¢agma kadar genisle-
meyi strdiiriir (Cevik, 1999: 31). Cocugun miizikal gelisimi yaslara gore
soyledir:

¢ 1 yagsinda, hareketli bir miizige, elleri ve sesleriyle katilmaya cali-
sir. Ayni miizik parcas: tekrarlandiginda, taniyip ayni hareketleri
yapmay1 ve aynu sesleri ¢ikarmay1 6grenir. Birinci yildaki en belir-
gin gelisme, miizigi seslendirmedir.

¢ 2 yasinda, miizigi dinlemeyi sever ve kendi hareketlerini miizigin
ritmine uydurmaya g¢alisir. Ritmlere sozlii olarak ve motor davra-
nuglarla eslik edebilir. Sesi Fal’e ulasmustir.

¢ 3 yasinda, sarkilarin nakarat boliimlerini, kendi basina sdylemeye
baslar ve sarkilara alkisla eslik eder.

¢ 4 yasinda, ses, ton ve ritmleri iiretmeye baglar.

¢ 5 yasinda, sarki soyleyebilir. 3-5 yaslarinda sesleri Mil’e ulasabilir.
3-5 yaslar1 arasinda, miizigi, hareketlerle tepki vermekten ¢ok otu-
rarak dinleme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu ozellik,
okuloncesi ¢ocuguna dinleme ve sessiz kalma aliskanligini da ka-
zandirmaktadir. Cocuklarmn, miizige verdikleri tepkileri artan bir
sekilde igsellestirmeleri ve bunu yaratici oyun ve arkadaslariyla
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sosyal iligkiler kurma (6rnegin dans etme) seklinde, genis bir bag-
lamda kullanmalariyla okuloncesi donemde miizik etkinligi zen-
ginlik kazanir. Okuloncesi donem cocugu icin miizik ve dans,
kendini ifade etme aracit olmanin Gtesinde, onun sosyal gelisimi
icin de 6nemli bir etkinliktir. Ciinkii ¢ocuk, miizik esliginde arka-
daslartyla daha kolay bir iletisim kurabilmektedir.

¢ 6 yasinda, sesleri ayirabilir, tonlama ve sarkida diksiyon gelisir.
Cocuklarin ses genisligi ve alani, 6 yasina kadar daha cok asagiya,
6 yasindan baslayarak hem asagiya hem yukariya dogru genisle-
yen bir gelisme gosterir. Ancak bu, her yasta, her cocukta ayni de-
gildir. Cocugun iginde yasadigr dogal, toplumsal ve kiiltiirel or-
tama gore degisir.

e 7-8 yaslarinda, 6 yasin sahip oldugu ozellikler siirer. 6-8 yasla-
rinda ¢ocuk sesleri Sil’e ulasir. 8 yasindaki ¢ocuklarla yapilan ¢a-
lismalarda, ses sinirlar1 Re1-Sil arasinda olmalidir.

¢ Bebeklik ve erken ¢ocukluk donemlerinden sonra, ¢ocuk sesi 9
yasina kadar genellikle ayni karakteri tasir. 9 yasindan baslaya-
rak gogiis, bas ve ikisi arasinda yer alan ses bolgeleri olusmaya
ve giderek belirginlesmeye baglar. Boylece cocugun sesi yeni bir
karakter kazanir. 9 yasinda, girtlak biiytimeye, ses sinirlar1 genis-
lemeye baslar. Ses, orta giirliikte, yumusak ve tatli bir karaktere
sahiptir. Ses genisligi Rel-Do2 arasindadir. Kiz ve erkek cocuk
sesleri arasinda onemli bir fark olmamakla birlikte, erkek cocuk-
larin sesleri, kizlara gore daha iyi bir gelisim gosterir. 9 yasindan
onceki donemde elverigli bir ortamda genellikle orta giirliikte
(mf-mp), yumusak ve tath bir karakter tasiyan gocuk sesi, 9 ya-
sindan baglayarak daha da geliserek 12-13 yaslarinda en {ist nok-
taya ulastiktan sonra, 13-14 yaslarinda (ses degisimi) yeni bir
olusum dénemine girer (Ugan, 1997: 22-23).

e Kahn’a (1944) gore; 10 yasinda ses, Rel-Re2’ye (bir oktav) kadar
genisler. Cocugun girtlag1 kiigiik ve ses telleri kisa oldugu igin
kisa hava dalgalar1 olusur ve ses tizlesir (Polat, 1999: s. 34). Bu
yastan sonra, kiz ve erkek ¢ocuk seslerinde incelik ve kalinlik or-
taya ¢ikar. Kizlarda, gogiis sesleri heniiz olusmamuistir, erkekler-
de ise parlak bir gogiis sesi olusmustur.
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Cevik (1997), 7-10 yas arasindaki ¢ocuklara ses egitiminin korolarda
verilmesi gerektigini, bu sekilde, kalic1 ve kaliteli bir sese sahip olacakla-
rini belirtmektedir (Polat, 1999: s. 35). Koroda ses egitimi goren ¢ocuklar,
iki gruba ayrilirlar:

e Tiz ya da soprano ses
e Kalin ya da alto ses

Asagida, bu seslerin siirlar1 goriilmektedir.

JE S

Soprano Cocuk Sesi

N

Alto Cocuk Sesi

Miizik egitiminde koro ¢alismalari, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir
yere sahiptir. Bu ¢calismalarda ¢ocuklar, bir yandan miizigin temel islevle-
rini ve miizigi olusturan 6geleri 6grenirken ayni zamanda sesin olusumu-
nu, ses organini, kendi seslerinin 6zelliklerini, dogru kullanmasini ve ko-
rumasini da ogrenirler. Giizel konusma aliskanliklar ve birlikte sark: soy-
leme disiplini koro calismalariyla yerlesir. Yas ve ses ozelliklerine, dina-
mizmlerine uygun sarkilari, toplu ve bireysel olarak, dogru ve giizel ses-
lendirerek istenilen nitelikte sarki sdyleme becerisini ve sevgisini kazanir-
lar (Yigit, tarihsiz).

Kadin sesleri ve ¢ocuk sesleri benzer ozellikler tasirlar, bu nedenle
girtlak yapilar1 da aynidir. Ses tinilar: ve giirliikleri farkli olsa da, yiiksek-
lik ve titresim sayilar birbirine yakindir. Bununla birlikte ¢ocuklar, kalin
tonlar1 kadinlar kadar rahat sdyleyemezler. Elmas’a (1987) gore, cocuk ses-
leri, kadmn sesleri ile birlikte degerlendirilmemelidir. Kiz ve erkek gocuk
sesleri arasinda bile belirgin farkliliklar vardir ve bazi sesler disinda, kapa-
site, ses siur1 ve tin1 yoniinden farklilik gostermekte, baz1 duygularin yan-
sitilmasinda kadin seslerine gore yetersiz kalmaktadir (Polat, 1999, 35).
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Cocuklar, sarki sdylemeye basladiklarinda, annelerinin sesini 6rnek
alirlar. Annelerinin sesi, onlar i¢in degerlidir. Bu nedenle, bayan egitmen-
leri daha kolay taklit edebilirler. Bu dénemde, cocugun ses 6zellikleri; ya-
lin, diiz yani vibratosuz, parlak ve renklidir. Bazilarinda, kalin tonlar biraz
daha koyu ve tinihdir (Cevik, 1999: 51).

¢ 11-12 yaslar, kiz ve erkek ¢ocuklarda, ses organi ve ses sinirlarmin
en genisledigi donem olarak kabul edilir. Cocuklar, premutasyon
donemindedirler. 11 yasinda ses simirlarina Dol de eklenir. Bu ses
smurlarinda sarki soylemek, ses de bir sorun yoksa zararh degildir

¢ 1-2 yagina kadar 5 yarim ton olan ses kapasitesi, 12 yasinda 14-19
yarim tona (yaklasik 1,5 oktav) ¢ikar. Kiz ve erkek ¢ocuk seslerin-
de farklilik yoktur. Her ikisi de ses tiirii olarak soprano ve altodur.
12 yasinda kiz sesleri 16-22 yarim ton, erkek sesleri 14-19 yarim
tona ulasir. Ses genisligi 9 yasindan baglayarak gelisir ve 13 yasin-
da en yiiksek noktaya, 1,5 oktava ulasir (Cevansir-Glirel, 1982: 58).

Koray’a (1951) gore; ¢ocuklarin ses alani, 9 yasina kadar genellikle
dardir ve ses alani altili aralig1 asan sarkilar: kolay sdyleyemezler. 9-13 yas
arasi, ses alani daha genis ve berraktir. Bir oktav ses alami olan sarkilar:
genellikle kolay soyleyebildikleri gibi, ses alani 1,5 oktav olan sarkilar1 da
sOyleyebilirle (Say, 1996: s. 21).

Cocuk sesleri dogru kullanildiginda, tek register olarak egitilebilmek-
tedir. Cocuklarin konusma seslerinde register kirilmasi ve havali ses
tiretme, genellikle okul caglarinda sesin yanhs kullanilmasindan dolay: or-
taya ¢ikmaktadir. Sesin kullanimi sirasinda yapilan yanlislar sunlardir
(Cevansir ve Giirel, 1982: 58):

o Normal ses sinirlarmi agma,

e Cocuk yasina uymayan ses dinamizmi (¢ok kuvvetli séyleme ve
bagirma),

e Solunumu iterek (forse) kullanma,

e Uzun siireli koro c¢alismalari,

e Seslerin siniflandirilmasida yapilan yanlishklar,
¢ Bagirarak konusma,

o Sozctikleri iyi artikiile etmeme.
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Okul ¢ag1 cocuklarmin siirekli bagirarak seslerini yanhs kullanmalari,
ses tellerinde 6nemli sorunlara yol a¢makta, sesin kotii kullanimindan
kaynaklanan fonksiyonel ses sorunlarina rastlanmaktadir. Bunun yaninda,
yetiskinlerde goriilen bir¢ok ses probleminin ¢ocukluk caginda basladig:
bilinmektedir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢aginda ses hastaliklarinin zamanin-
da ve dogru teshis edilmesi onemlidir. Ciinkii tedavi daha hizh ve etkili
olmaktadir (Yigit, tarihsiz).

Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden sorunlarimi ¢6zmiis ve ses birligi
kurularak sdyleme gelenegi gelismis olan {ilkelerde, aile, okul ve toplu-
mun olumlu etkileriyle, cocuk sesleri daha kaliteli ve ses sinirlar1 daha ge-
nistir (Egliz, 1980: 114). Bu baglamda, dogru zamanda ve dogru bir yakla-
simla uygulanan miizik egitimi anlayisiyla, cocuklarin sesleri en iyi sekil-
de gelisecegi gibi, ses sagliklar1 da korunmus olacaktir. Ancak daha 6nem-
lisi, cocuklari, sesin dogru kullanilmas: ve ses saghigmin korunmas: konu-
sunda bilin¢lendirmek ve bu yonde egitmektir. Bu nedenle, miizik 6gret-
menlerine, dolayisiyla miizik 6gretmeni yetistiren kurumlara énemli go-
revler diismektedir.

Cocuklara Yonelik Ses Egitimi

Okul miizik egitiminde, ses egitimine yonelik ders etkinliklerinin en
dogru ve en verimli sekilde yiiriitiilmesi amaciyla 6gretmen, siniftaki tiim
ogrencilerin seslerini iyi tanimalidir. Ciinkii bireysel ve grup ¢alismalarina
katilacak 6grenciler bu sekilde belirlenebilir. Bunun yaninda, ¢ocuklar soy-
lemeyi ve dinlemeyi Ogrenirken, egitime ve destege fazlaca gereksinim
duyarlar. Bu nedenle, miizik 6gretmenleri, 6grencilerin sdyleme ve dinle-
me yeteneklerini gelistirmede aktif rol oynarlar. Bu noktada, dikkate ali-
nacak bircok faktor olmakla birlikte en 6nemlisi, bir 6gretmenin ne yapa-
bilecegi tizerine odaklanmasidir. Biitiin 6grenciler, dinleme ve sdylemede
daha iyi olabilir ve gelisebilirler. Miizik odasmin kullanilmasi, smifin fi-
ziksel yapisi, kiiltiirel beklentiler, disiplin, hareketin kullanilmas, yaratici-
lik ve imgelerin (tanimlar-tasvirler-benzetmeler) kullanulmasi 6gretmenin
kontrol edebilecegi seylerdir. Ayrica, sesin dogru ve giizel kullanilmasina
yonelik becerilerin kazanilmasi, tek basmna ve kiicilik bir grup iginde soy-
leme, ses genigliginin artirilmas1 ve sesi gelistiren sarkilarin 6grenilmesi
i¢in firsatlar sunabilir.

Ses egitiminin geregi olan viicut rahatlig1 ve yumusakligi, dogru du-
rus, solunum calismalari, dil-konusma alistirmalari, ses calismalar: ve 68-
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retilecek sarkiya uygun yaratici ¢alismalar, gerektiginde oyun ve hareket-
lerle yapilmahdir. Ornegin; solunum kontroliiniin gelistirilmesi igin ¢o-
cuklar, “Soluk sesin giiciidiir!” s6ziinii, “giictidiir” soézciiglinii vurgulaya-
rak ve boyun bolgesinde girtlaga dokunarak soyleyebilirler. Sarki sdyler-
ken, solugun giicii dikkatli kullanilmali, cocuklarin bagirmadan sdyleme-
lerine 6zen gosterilmelidir.

Dogru ve dengeli viicut durusunun (postiir) 6gretilmesi, kolay ve eg-
lenceli olabilir. Cocuklar sandalyenin Oniinde otururlarken, 6gretmen
dogru durusla ilgili kurallar sdyler. Ornegin; “ayaklar yerde, gogiis yu-
karda” der ve gocuklar tekrarlarlar. Diger dogru durus aligkanliklar: igin
de ayn1 yontem uygulanabilir. Cocuklar bazen, ne yapmamalar1 gerektigi
soylendiginde ve yanls davranis gosterildiginde, dogru olan1 daha kolay
ogrenmektedirler.

iyi sarki sOylemek icin gerekli olan agiz agikhiginin 6gretilmesi ¢ok
onemlidir. Dil, ag1z iginde fazla 6ne ve geriye gitmemeli, serbest olmaly, alt
¢ene rahatca diismelidir. Bu amacla, esneme hareketi, sasirma karsisinda
agzin agilmasi hareketi ya da bir elmadan biiyiik bir parcanimn isirilmasi
hareketi taklit edilebilir. Ayrica, “bah, yah” vb. hecelerle galisilabilir. Dog-
ru ag1z pozisyonunu 0gretmen gosterir, 6grenciler taklit ederler.

Ses egitimi etkinliklerinde, ozellikle zevk egitimi yapilirken, miizik
dinlemeye yonelik olumlu davraruslar da kazandirilmalidir. Cocuklarin
dinleme becerisini gelistirmek i¢in en iyi ve en kolay yollardan biri, bir el-
le, kulagin birini kapamaktir. Bu uygulama, bir ezgiyi tekrarlarken, bir
sarkiy1 ya da bir sarki ctimlesini sdylerken her zaman yapilabilir. Diger bir
yol, cocuklardan gozlerini kapamalarimi isteyerek, seslere odaklanmalarin
saglamaktir. Cocuklar, once sesleri isitmeli, beyinlerinde algilamali, sonra
soylemelidirler. Bu asamada, 6gretmen, bir sarki ctimlesini 6rneklerken
cocuklarm soylemediklerinden emin olmalidir. Bu amagla, el isaretleri kul-
lanilabilir (bende, simdi sira sizde, durun vb.). Cocuklar, kendi seslerini,
diger ¢ocuklarin sesini ya da kiigilik bir grubun soyledigi bir sarkiy1 ya da
sarki ctimlesini dinlerken, seslerin dogru olup olmadigini, sark: seslerinin
iyi olup olmadigimi duyabilirler. Cocuklara kendilerini dinlemeyi 6gret-
menin onemli bir yolu, bir sark: ciimlesini yalniz sdylemelerini saglamak-
tir. Yanls seslerde 6gretmen yardimai olabilir. Ses yiikseklikleri igin el isa-
retleri, beden hareketleri kullanabilir. Daha sonra kiigiik bir grupla ve son
olarak da sinifla calismaya devam edilebilir (Merrill, 2002).
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Ses egitimi derslerinde, yapilacak hazirlik calismalarinin stiresi, ders
sliresine gore uygun sekilde ayarlanmali, ok uzatilmamalidir. Yillik plan-
lar, ses egitiminin sorunlarimi ¢6zmeye yonelik ve gereksinimleri dogrul-
tusunda yapilmalidir. Derslerde, 6grencileri giizel miizik yapmaya 6zen-
direcek etkinliklere yer verilmeli, 6gretilecek sarkilarmn, 6grencilerin diize-
yi ve ses Ozelliklerine uygun olmasi yaninda, toplumda yayginlasarak,
ulusal miizik dagarmin olusmasima katkida bulunacak nitelikte olmasina
0zen gosterilmelidir (Say, 1985: 971).

COCUKLARA YONELIK SARKI SECiMi VE OGRETIiMi

Miizik egitiminde, 6grencinin miizik zevkini gelistirmede ve miizik
dersini sevdirmede, sarki 6gretimi en 6nemli yontemdir. Ancak, ¢ocuk be-
genisine, psikolojisine ve diizeyine uygun sarkilarin secilmesi dnemlidir.
Yonetken'e (1950) gore; okul miizik egitiminde ¢ocuklara 6gretilecek sarki-
lar, {i¢ temel kategoride toplanmaktadar:

e Yerli besteciler tarafindan bestelenen 6zgiin sarkilar
¢ Halk miiziginden segilmis, okula uygun tiirkiiler
¢ Yabanci iilke ve bestecilerden yapilan uyarlamalar

Uyarlamada prozodiye (soz ve ezgi uyumu) 6nem vermek, cocuklarin
anadillerinde yazilmis sarki sozlerini dogru bicimde seslendirmesini ve
sarkiy1 sevmesini saglar. Avrupa ve Amerika’da kullanilan okul sarkilari-
nin 6zelliklerine bakildiginda, uyarlama konusuna yeterince 6nem verdik-
leri goriilmektedir. Avrupa ve Amerika’da kullanilan ve yukaridaki tig ka-
tegoriyi de icine alan okul sarkilari, degisik konular1 ezgisel olarak ver-
mektedir. Boylece, miizik dersleriyle diger dersler arasinda iliski kurula-
bilmektedir. Ayrica bu sarkilar, degisik formlarda, her tonda ve tartimda
yazilmiglardir. Isitme egitiminde ve farkli konularin agiklanmasi ve islen-
mesinde de bu sarkilarin biiyiik yarar1 olmaktadir.

Yabana tilkelerin okul miizik kitaplarinda, ulusal ve egitsel nedenler-
den dolay1, halk sarkilarma bolca yer verilmektedir. Cocuklarin kendi ez-
gilerine gosterdikleri ilgi ve sevgi, yabanci ezgilere olandan daha giiglii ve
dogaldir. Boylece, halk ezgisi, ulusal egitimin de 6nemli bir faktoriidiir.
Ancak okul miizik egitiminde kullanilacak her ezgi, halk ezgisi de olsa,
kesinlikle okul ortamina uygun olmalidir (Say, 1996: s. 36, 45).
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Anonim ¢ocuk ezgileri, yaraticilar: bilinmeyen, ancak bir ¢ocuk kusa-
gimdan diger cocuk kusagima, kulaktan kulaga, agizdan agiza gecen, co-
cuklarin ortak mali olmus, ¢ocuk miizik folkloruna iliskin ezgilerdir.

“Yagmur yagiyor, seller akiyor, arap kizi camdan bakiyor.”
“Ak tas kara tas, ver Allahim bir giines” vb.

Anonim ¢ocuk ezgileri, yalnizca folklor acisindan degil, egitsel yon-
den de 6nemlidir ve oncelikle ¢ocuk miizik begenisi hakkinda fikir ver-
mektedir.

Ses egitimi etkinliklerinde, 6gretilecek sarkilarin konular1 da son dere-
ce onemlidir. Ancak, sarkilarin konularma gore zamaninda 6gretilmesine
ve ¢ocuklarmn kendi bildikleri ya da anlamaya bagladiklar1 olaylar iceren
sarkilarm Ogretilmesine dikkat edilmelidir. Ornegin; haftamin giinleri,
renkler, viicudun boliimleri, doga olaylar, temizlik, ¢cocuklarin kendi isim-
lerinin gectigi sarkilar, tasitlar, hayvanlar, miizik calgilari, sayilar, giysiler,
0zel giinler (23 Nisan, 10 Kasim vb.). Bazen, bilinen bir sarkinin sdzlerinde
degisiklikler yapilarak, 6gretilmek istenen bir konu ile ilgili sozler yazila-
bilir. Cocuklar zaman zaman kendileri de sarkilar olustururlar. Egitimci,
tiim sinifa bu sarkiy1 sunabilir ve bu ¢ocuklar igin ¢ok yararhdir. Sarkilarin
onemli bir 6zelligi, ¢ocuklar tarafindan hoslanilmayan, dnemsenmeyen,
yanlis anlagilan, bilinmeyen ve korkulan seyler hakkinda olumlu duygular
yaratmalaridir (Urfioglu, 1989: 31).

Sarki 6gretiminden 6nce yapilan solunum ve rahatlama ¢alismalarinin
oyunlagtirilarak verilmesi eglenceli ve yararhi olacaktir. Ornegin; cigek
koklama, giizel pismis bir yemegi koklama, sicak bir ¢orbay: iifleyerek ic-
me, balonu {ifleyerek sisirme, tren sesi ¢ikararak yiiriime vb. egzersizler,
solunum c¢alismalari i¢in uygulanabilir. Rahatlama calismalari igin; kele-
beklerin ugusu, arilarin bir gicege konmalari, baliklarin yiizme hareketi,
kuzularin ¢ayirda kogmasi vb. ya da sayilarla ilgili bir sarki 6ncesinde, sa-
y1 kadar ytiriime, kosma, si¢crama, yere yatip kalkma, diz {istiinde yiiriime
gibi hareketler yapilabilir.

Merrill’e (2002) gore; cocuklar sarki sdylemeyi, 6zellikle de yalniz soy-
lemeyi ¢ok severler. Soylemeleri igin basit bir sarki ctimlesi verilen utangag
cocuklar bile, smif onlarin ¢abasi alkisladiginda, kendilerini iyi hisseder-
ler. Eger sarki soyleme konusunda gelisir ve nasil sdyleyeceklerini bilirler-
se, bundan zevk alir, mutlu olurlar. Bu baglamda, yiiksek beklentilerin ve
pozitif disiplinli bir yaklasimin oldugu, cesaretlendiren bir siruf atmosferi,
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bireysel ve kiigiik gruplarla calismay1 olanakl kilarak, ¢ocuklarin kendile-
rini rahat hissetmelerine ve tek basina sdylemeye istekli olmalarmna izin
verecektir.

Bireysel ya da grup olarak sarki sdylemek, tiim ¢ocuklar i¢in uyarici-
dir, 6zgiirlitk duygusu veren bir deneyim saglar, nese ve canlilik verir.
Ayni zamanda, ¢ocuklarin gozleme, anlama ve anlatma yeteneklerini ge-
listirdigi gibi sosyal iligkilerinin gelismesini de saglar. Ayrica, sozciik da-
garciklarinin zenginlesmesine ve konusma yeteneklerinin gelismesine
yardim eder. Sarki sdyleme ve konusma birbiriyle ¢ok yakindan iligkili ol-
dugu icin, okul 6ncesi donemde Ogretilecek olan sarkilarin sozleri, ¢ok ba-
sit, sade ve anlasilabilir nitelikte olmali, cocuga yararli ve 6gretici sekilde,
ozenle yazilmalidir. Sozciiklerin, dogal konusmadaki inis-gikislar ve vur-
gularla karsilagtirilarak miizige uyarlanmasi da ¢ok énemlidir. Sozciik dii-
zeni ve vurgular1 bozuk olan sarkilarin 6gretimi, ¢ocuklarin konusma ye-
tenegini zorlastirir. Buna karsilik, dogal inis ¢ikislar1 vurgulayan bir sark
ile cocuk ¢ok sey 6grenebilir (Urfioglu, 1989: 31).

Ses egitiminde, sarki sdyleme yoluyla, dil gelisimine btiyiik katk: sag-
lanabilir. Bu baglamda ¢ocuk sarkilari, ¢ocuklarin konusma becerisini, ya-
ni sozciikleri dogru soyleyebilme yetenegini gelistirmede ve sozciik da-
garcigimi zenginlestirmede oldukga 6nemli bir etkendir.

Cocuklarm miiziksel dil gelisimiyle, miiziksel diisiince, miiziksel duy-
gu, miiziksel davranis ve miiziksel sezgi gelisimi arasinda gok siki bir ilis-
ki vardir. Cocuklar, 6nce konusma dilini 6grenir gibi, sarki soyleme dilini
ogrenirler. Daha sonra bu dili ¢alg1 ¢alma diline dontistiiriirler. Sozel dil
ile miiziksel dil arasinda oldukga biiytiik bir benzerlik oldugu sdylenebilir.
Sozel dildeki harf, hece, sozciik, ibare, ctimlecik, ciimle ve paragrafa kargi-
lik, miiziksel dilde ses, goze, motif, ibare, ciimlecik, ctimle ve dénem var-
dir. Cocuklarin sozel anadillerini 6grenir gibi miiziksel anadillerini 6g-
renmelerinde, bu benzerlik etkin ve belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica,
dilin miizigi ile miizigin dili biitiinlestiginde, soz ile ezgi ya da ezgi ile s6z
arasinda, anlatimda giiglii bir uyum, kaynasma ve biitiinlesme ortaya
cikmaktadir (Ugan, 1997: 132).

Cocugun sarki soyleme zevkinin ve becerisinin, dolayisiyla miizikal
yoniiniin gelismesinde bir diger onemli ve temel yaklasim, “ritme dayali
egitim”dir. Urfioglu’na (1989: 39) gore; ritm kavraminin islenmesi, 6zellik-
le okul 6ncesi gocugu igin ¢ok dnemlidir. Cilinkii cocuklar, miizigin ritmine
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kars1 ¢ok duyarhdirlar ve sessizce oturup miizik dinlemeyi degil, miizikle
hareket etmeyi isterler. Bu konuda cevreden destek gordiiklerinde, hare-
ketleriyle miizigin birlesmesinden derin bir haz duyarlar. Ritme dayali bu
egitim, cocuga kendi kendini kontrol etme aliskanligi kazandirir, cocukta
bagimsizlik duygusunun olusmasina ve kisiliginin gelismesine yardimc
olur

Yonetken'e (1953) gore; lilkemizde, ¢ocuklarin kendi aralarinda soyle-
dikleri anonim ¢ocuk ezgileri, ritmik sayma-sayisma ve tekerlemelere ba-
kildiginda, daha ¢ok sekizlik, dortliikk ve on altiik nota degerlerinin ve
bunlarmn gesitli degisimlerinin kullanilmakta oldugu goriiliir. Ornegin;
“Kadifeci giizeli handadir handa” ciimlesi, sekizlik ve onaltilik degerler-
den olusmaktadir.

R o gy s ey e o

Ka di fe ci gi ze I han da dir han da

“Findik fistik, kadifeden yastik” ciimlesinde, kadifeden sozctigii 4
onaltilik, digerleri sekizlik degerlerdir.

£ S O S SR i i o SR G

Fin  dik fis tik ka di fe den yas ik

“Ambara vurdum bir tekme, bir tekme” ctimlesinde, “bir tek-
me, bir tekme” senkop i¢in giizel bir 6rnektir.

RV o S S A g G S

Am ba ra vur dum bir tek me bir tek me

Yukaridaki ¢rneklerden, ¢cocugun ritmik, hareketli bir varlik oldugu
kolayca anlagilabilir ve oncelikle bu degerleri bilinglendirerek, miizik egi-
timinde kolayca basariya ulasilabilir (Say, 1996: s. 78). Bu baglamda, sarki-
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lar, 6gretime yardima olabilmek igin, harekete yonelik, zevkli ve eglendi-
rici nitelikte olmalidir. Monoton, yorucu ve tekrarli sarkilar yararl degil-
dir. Miizik derslerinde, hareketle birlikte 6gretilen sarkilar, pozitif bir yolla
cocuklarin enerjisini yénlendirmede ¢ok yararh ve etkili olmaktadir. Tlkog-
retim miizik 6gretmenleri, her cocugun sarki sdylemekten zevk almasina
ve sarki soylemede basarili olmasina yardimci olmak i¢in, bunu bir 6ncelik
olarak uygulamalidirlar. Bu sekilde, her ¢ocuga yasamlar1 boyunca kulla-
nacaklar1 degerli bir armagan vermis olacaklardir (Merrill, 2002)

Cocuklar igin sarki sdylemenin yararlar: sunlardir:

¢ Sarki sdyleme, ¢ocuklarin sesleri ayirt edebilme ve dogru tempo-
da soyleme becerilerini gelistirir.

¢ Konusma becerisini ve sozclik dagarcigini gelistirir.

e Cocuklar, birlikte sdyleme yolu ile topluluga uymayi, sorumlu-
luk duygusunu, kurallara uyma aligkanligini ve dikkat gelistir-
meyi 0grenirler.

o lyi sarki sdyleyen gocuklarda giiven duygusu gelisir.

e Cocuklar, susmayi, dinlemeyi, arkadaslarina saygiy1 ogrenerek,
sosyal ve duygusal yonlerden gelisirler.

e Sarki Ogretiminde uygulanan oyun ve hareket, bedensel ve
psiko-motor gelisimi olumlu yonde etkiler (Akandere, 2004: 51).

Sarki sOylemenin ¢ocuklar i¢in yararli olmasi, sarki se¢iminin dogru
yapilmas1 yaninda, sarki 6gretiminde dogru yontem ve tekniklerin uygu-
lanmasma baghdir. Bu noktada her 6gretmen, dogru, yararli ve yaratict
olduguna inandig: farkli yontemler uygulayabilir. Bununla birlikte, genel
olarak izlenebilecek yollar sunlardir:

e Ogretmen dnce sarkinin adini sdyler ve konusu hakkinda kisa bir
aciklama yapar. Sark: i¢indeki bilinmeyen sozciiklerin anlamim
aciklar. Bu sozciikler 6gretilirken, yardimcr arag olarak bazi re-
simler, kuklalar ya da kisa bir 6ykii anlatimi1 kullanilabilir.

e Egitimci, sarkinin ezgisini bir calgi ile calar ve sarkiy1 birkag kez
soyler.

e Sarki boliimlere ayrilir ve parcadan biitiine gegis yapilir.

o Sarkinin sozleri ¢aligilir.
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e Sarki ile ilgili ritm ¢alismalar1 yapilir.

e Sarkiyla ilgili basit ritmik hareketler, danslar ve rontlar yapilabi-
lir.

e Sarki bir calgr esliginde Ogretilir ve sodylenirse daha eglenceli
olur.

e Tiim ¢ocuklarin sarkiya katilimi saglanmali ve ses sorunu olan
cocuklar desteklenmelidir (Urfioglu, 1989: 34).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ulkemizde 6rgiin egitimin temeli olan okuléncesi ve ilkdgretim ku-
rumlarinda, ¢ocuklarin miizik sevgisi ve bilgisiyle donaniml olarak yetis-
tirilmesi, nitelikli bir miizik egitimi anlayis1 ve nitelikli miizik 6gretmenle-
ri araciligiyla gerceklesebilecektir. Boylece, cocuklar gelecekte, bedensel,
zihinsel ve ruhsal yonlerden saglikli, dengeli ve tiretken bireyler olarak
toplum igerisindeki yerlerini alabilecekler ve bu durum, ¢agdas diizeyde
ulusal miizik kiiltiiriiniin olusturulmas ve miizik zevkinin gelistirilmesi-
ne katki saglayacaktir.

Cocuklarin miizik yeteneginin dogru anlagilmas: ve tanimlanmasi,
miizik egitiminin iyi planlanmasi ve belirlenen hedefler dogrultusunda
saglikl bir sekilde yiiriitiilmesi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Mii-
zik egitiminde yasanan sorunlarin birgogu, bilgi eksikligi yaninda, arac-
gereg, yontem ve 6lgme-degerlendirmedeki yetersizlikler sonucu, cocukla-
rin miizik yeteneklerinin dogru degerlendirilememesi nedeniyle ortaya
ctkmaktadir. Bir 6gretmenin, 6grencilerinin miiziksel yeteneklerini dogru
ve tutarli bicimlendirebilmesi yoniinde dogru miizik egitimi verebilmesi,
miizikal yetenegi yaninda, cagdas bir egitim anlayisina sahip olmasina
baghdir. Bu nedenle, miizik 6gretiminin gelistirilebilmesi igin, ilk olarak
miizik 0gretmeni yetistirme diizeni, tiim asamalariyla etkili ve verimli ola-
rak igletilmeli, tilkemizin gercekleri ile cagin gereklerine uygun nicelik ve
nitelikte miizik 6gretmeni yetistirilerek, etkin ve verimli olacak sekilde go-
revlendirilerek ¢alistirlmalidir. Miizik egitimi programlar1 daha gergekgi,
cagdas ve tutarl bicim ve igerikte diizenlenmelidir (Ugan; 1997: 182).

Toreyin’e (1997) gore, okul 6ncesi ve ilkdgretim kurumlarinda gorev
alabilecek niteliklere sahip miizik 6gretmenlerinin yetistirilmesi, miizik
Ogretmeni yetistiren kurumlarin temel amaclarindan biri olmalidir. Bu
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baglamda, Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda egitim; okuloncesi miizik
ogretmenligi, ilkogretim miizik 6gretmenligi ve ortadgretim miizik 6g-
retmenligi olarak programlanmaly, ses, calg1 ve miizik kuramlar: dersleri,
her diizey icin, o yas cocugunun 6zelliklerine gore yeniden diizenlenmeli-
dir.

Miizik 6gretmeni adaylarinn, ileride etkili bir ses egitimi hizmeti ve-
rebilecek donanima sahip olmalari, onlara sunulacak nitelikli bir egitim
anlayisiyla saglanabilir. Bu nedenle, temel ses egitimi teknikleri ve sark:
repertuar1 yaninda, gelecekte egitimlerinden sorumlu olduklar1 6grencile-
re yonelik ses egitimi yontem ve teknikleri ile ses 6zellikleri ve ses sagligi-
nin korunmasi konularinda yeterli egitimden gecirilmeleri biiyiik 6nem
tastmaktadir. Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda uygulanan egitim prog-
rami, ¢ocuk seslerinin Ozellikleri ve egitimlerinin nasil olmasi gerektigi
konularinda, miizik 6gretmeni adaylarinin donaniml bir sekilde yetisti-
rilmelerine yonelik amaclar tasimals, bilgi ve uygulama diizeyinde bu ko-
nulara yonelik yeterli egitim verilmelidir. Ulkemizde, nitelikli miizik 6-
retmenleri araciifiyla nitelikli miizik egitiminin gerceklesmesi, yaratici,
miizigi seven ve estetik duygular1 gelismis bireylerin yetismesine olanak
saglayacaktir.
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