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Ozet

Cocugun hayati algilamaya basladigi ilk andan itibaren
cevresindeki tim kosullar gelisim siirecine etki eder.
Ozellikle gocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak
¢ok yonli olarak gelisimini destekleyen ve g¢ocukluk
doneminde karsilasilan ilk mekan olan konut, yogun ve
etkin kullanilmasi nedeni ile ayri bir éneme sahiptir.
Calismada, 2-6 yas donemindeki ¢ocuklarin konutu oyun
icin nasil kullandiginin ortaya koyulmasi amaglanmistir.
Bunun igin ¢ocuklarin oyun tirleri ile ilgili mekan tercihleri
arastinlmigtir.  Arastirmada kapsam, g¢ocugun konutu
genel kullanimi, oyun tlrine bagh konuttaki mekanlarin
kullanimi  ve konutun vyeterliligi cercevesinde ele
alinmigtir. 2-6 yas arasi cocuk sahibi olan ve Trabzon ilinde
yasayan 94 ebeveyne uygulanan anket ile veri
toplanmistir. SPSS programi ile verilerin genel ylzde
dagihmlari igin frekans analizi ve karsilastirmalar igin ki-
kare testi kullaniimistir. Cocugun evin her mekanini farkli
oyun tarleri icin kullandig;; fakat 0zel odaya sahip
olanlarin 6z gelisimleri igin daha kaliteli faaliyetlerde
bulunabildikleri, konuttaki oyun tercihini cinsiyet, yas,
Ozel oda varligl, oda kullanim siiresi ve bigiminin etkiledigi,
konutun oyun igin yeterlili§inde oda sayisi ve gurilti
konusunun 6n plana giktig tespit edilmistir. Sonug olarak
konut tasariminda, kullanicisi olan gocugun gereksinimleri
ve beklentileri oncelikli belirleyiciler arasinda yer
almalidir.

Abstract

Residences play a key role in children’s lives because they
are the first spaces that children encounter and support
their physiological, psychological, and sociological
development in manyways. This study aimed to determine
how children aged 2-6 used residences to play games. This
study focused on what residential spaces children preferred
to play games in. The scope was how children used houses
in general and residential spaces to play games and whether
the spaces were sufficient for their games. Data were
collected using a questionnaire. The sample consisted of 94
parents of children aged 2-6 living in Trabzon. The data were
analyzed using the Statistical Package for Social Sciences
(SPSS). Frequency analysis was used for percentage
distributions. The chi-square test was used for comparisons.
Children use each space to play different types of games.
Children with private rooms engage in better quality
activities for their self-development. What games children
play depends on the gender, age, presence of a
privateroom, and duration and form of use of the room.
Whether residences area dequate for children’s games
depends on the number of rooms and the presence of noise.
Architects should consider the needs and expectations of
children when designing residences.
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1. GOCUK, MEKAN VE KONUT

Cocuk, hayati tanimaya basladigl ilk andan itibaren fiziksel ve sosyal bir ¢evre icinde
yasamaktadir. Piaget, cocugun gelisim stirecinde cevresinden geleniletileri aldigini ve diinyada
bilgiyi 6zimsemede pasif alici roliinde degil, aktif alici roliinde oldugunu vurgular (Oztiirk,
2009). Bu nedenle cocuk, gelisim slireci boyunca icinde bulundugu veya gozlemleme sansi
oldugu c¢evreden etkilenmektedir. Cocuklarin, potansiyellerini kesfedebilmek ve
gelistirebilmek igin zengin bir ¢evre etkilesimine ihtiyag vardir (Glroglu, 2016; Sanoff, 1995).
Cocuklarin konut ve yakin cevresi, okul, park gibi mekanlar ilk fiziksel cevrelerini
olusturmaktadir. Konut, sahip oldugu 6zelliklerle diger mekanlara gore daha yogun ve gesitli
alanlarda ¢ocugu desteklemektedir.

Konut, cocuklarin ilk karsilarina ¢ikan ve 6zellikle erken donemde uzun saatler gegirdikleri bir
mekandir. Dinya ile baginin kuruldugu ilk yer olan konut, cocugun gelisim donemleri ile iliskili
sosyal, psiko-motor ve bilissel gelisimlerini destekleyen bir 6grenme mekani olarak karsisina
cikmaktadir. Oztiirk (2009), cocugun cevre ile iliskisi belirli bir ddneme kadar konut ile kisitli
kaldigini vurgulamakta, ¢ocugun benlik bilincini kazanmaya basladigi ilk yer olarak konutu
isaret etmektedir. Genel olarak konutlar, cocugun duygusal bag kurduklari, kendilerini 6zgir
hissettikleri ve psikolojik olarak tatmin olduklari alanlardir. Konutun icerisindeki tim nesneler,
cocuk icin potansiyel birer oyuncak ve tiim bireyler de potansiyel bir oyun arkadasi olabilecegi
gibi tim mekanlar da sagladiklari olanaklar ile birer oyun alanlaridir. Cocuklar, konut icerisinde
herhangi bir alanda kendilerine has oyunlar kurabilir, oyuncak olarak nitelendirdikleri herhangi
bir nesneyi mevcut yerinden ayirip yeniden konumlandirabilir. Kendine oyun alani
olusturabilme becerisine sahip olan ¢ocuk, boylece eglenmenin yaninda yasadigi kiltird,
kurallari 6grenir ve arastirma duygusunu kazanir (Alga, 2005; Kurak Acici & Bal, 2020). Konut
mekanlari, sahip olduklari tiim bu 6zelliklerle oyun esnasindaki 6zglirliigl cocuga sunan ortami
olusturur.

Bu calismada, ¢ocugun ilk mekani olan konutta oyun ve mekan tercihlerine vurgu yapilmakta
ve konutta c¢ocuklara saglanan gereksinmelerin  6neminin  ortaya c¢ikariimasi
hedeflenmektedir. Cocuk gelisiminin ve benligin bicimlenmesinde dis etkilerin daha az oldugu
2-6 yas grubundaki ¢ocuklara sahip ebeveynler ile yapilan anket calismasinda, ¢ocuklarin
konutlarinda oyun ve mekan tercihleri ebeveyn bakis acisiyla irdelenmektedir. Konutta oyun
eylemi ile mekan kullanimini arasindaki iliskiye dair ¢cikarimlarda bulunulmaktadir.

2. COCUK GELiSiMi, OYUN VE KONUT

Oyun kavrami; gegcmisten glinimUize kadar bazen temel bir ihtiyag, bazen sosyallesmek igin bir
arac, bazen de i¢glidisel bir etkinlik olarak tanimlanmistir. Cocuk, cevresini tanimada oyunu
kullanir. Oyunlar, cocuklarin hayal gliciindi, yaraticihgini gelistirerek kisisel becerilerini 6n plana
cikarir ve sosyal gelisimine katki saglar (Yalginkaya, 2015). Oyun, ¢ocuk gelisiminin tiim
alanlarinda hayata dogrudan veya dolayli olarak katkisi olan; amacli ya da amacgsiz olan kurall
veya kuralsiz, materyalle ya da materyalsiz uygulanan, gercek ya da model niteligi tasiyan her
tlrlh ortam ve siirede gergeklestirilebilecek eglencenin dahil oldugu 6grenme ve yasama
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Bardak & Topag, 2019).

Cocuklarin cevreyi algilama bicimleri, her yas grubundaki zihin gelisimlerine gore farklihk
gosterir. Zihin gelisimini ana dort donemle isimlendiren Piaget’ e gore donemler, duyusal-
devinimsel (0-2 yas), islem 6ncesi (2-6), somut islemler (6-12) ve formel islemler (12+ yas)
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olarak tanimlanmakta ve ¢ocugun cevresini algilamasinda 6nem tasimaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda ele alinan, 2-6 yas cocuk grubudur. islem dncesi olarak ele alinan dénemde, s6zii
edilen islem ise cocugun duyusal-devinimsel donemden tecriibe edindigi eylem ya da
davranislari zihninde yeniden canlandirmasi, yeniden lretmesidir (Akarsu, 1984). Cocuk,
cevresinde algiladigi konutu zihninde canlandirir, ona tirli bicimler verir, mekan ile oynar ve
onunla iletisim kurar. Cocugun gelisimine katki saglayan bu durum, onun saglikh bir birey
olmasi adina 6nemli bir etken olarak oyuna dikkat cekmektedir.

Oyun icin, bireysel-grup olmasi, kuralli-kuralsiz olmasi, ara¢ kullaniminin olup olmamasi,
oynandigl yer, gelisimi destekleme durumu gibi farkh yonleri ile ele alinan siniflamalara
rastlanmaktadir (Aksu, 2022; Hughes, 2012). Oyun siniflamasindaki gesitlilige karsin Miller ve
Almon’un olusturdugu siniflandirma, kapsayiciligi ve mevcut oyun teorilerini desteklemesi
acisindan oyun konusunu genel bir cercevede sunmaktadir. Calismada, konut mekani icin
cocuklarin oyun tercihini belirlemede destekleyici parametreler sunmasi nedeniyle bu
siniflandirma kullanilmistir. Miller ve Almon’a gore oyun tirlerine Tablo 1’de yer verilmis ve
ayrica glinimizde yaygin olarak kullanilan teknolojik oyun maddesi eklenmistir (Miller &
Almon, 2009).

Tablo 1: Oyun tirleri.

Oyun Tiri Aciklamasi
Biylk Kas Gelisimi Oyunu Ziplama, ip atlama, top oynama, tirmanma, dans etme vb.
Klglk Kas Gelisimi Oyunu Boncuk dizmek, yapboz, domino, resim eslestirme vb.
Ustalik Oyunu Sallanan at, denge oyunlari, sihirbazlik numaralari, vb.
Yapi-insa Oyunu Ahsap bloklar, jenga, lego, maket ev-gemi vb.
Kurallara Dayali oyun Saklambag, birdirbir, kdrebe vb.

Kendinden buyukleri veya yasitlarini taklit etme, yetiskin

Rol Yapma Oyunu islerine katilma, evcilik, askercilik gibi hayali oyunlar vb.

Sembolik Oyun Ev esyalari, mutfak aracg-gerecleri ile oyun kurma
Dil Oyunu Tekerleme, bilmece, sessiz sinema, sarki séyleme vb.
Sanatla Oyun Calgi aleti calma, kukla oyunlari yazma, ¢izme, boyama vb.
Duyusal Oyun Kil, camur, su, oyun hamuru vb.
itis Kakis Oyunu Kovalama, gliresme, etrafta yuvarlanma vb.
Risk Alma Oyunu Scooter siirmek, yiiksekten atlamak vb.
Dijital / Teknoloji Oyunu Bilgisayar, tablet, telefon

Cocuklar, her an her yerde oyun oynayabilmektedir. Cocuklar icin oyun kadar, oynadiklari
mekan da biyik 6nem tasir. Oynanan alanin bicimi, niteligi ve gesitliligi oyunu her anlamda
etkilemektedir (Stine, 1997; Tuncer Kir, 2019). Bu noktada mekanin ona sagladigi olanaklar,
tercih ettigi oyun tirinl, oyun arkadasini, siiresini, oyun ekipmanini ve esya tercihlerini
etkileyecektir. Bu durumda oyun ve ona eslik eden mekanin olanakhligi da ¢ocugun gelisimine
katki verecektir.

Konutta, yas grubuna ve cinsiyete bagl olarak cocuklarin kullandiklari mekanlarda farkliliklara
rastlanabilmektedir. Yalnizca 9 yasina kadar ¢ocuklar, ebeveynlerinin yakin ¢evresinde olmak
kosuluyla evin tiim alanlari kullanmaktadirlar (Bozkaya, 1992). Ebeveynleri ile birlikte oynayan
¢ocugun ona saglanan olanaklarla birlikte konutun her alanini glivenli bir sekilde kullanmasi,
gereksinimlerinin karsilanarak gelisimine olumlu yonde etki etmesini saglamaktadir. Konutun

91



2-6 Yas Grubu Gocugun Konuttaki Oyun ve Mekan Tercihi

cocuktaki sosyal ve bilissel gelisimlere ek olarak psiko-motor gelisimlerini de destekleyecek
dizenlemeleri icermesi gerekmektedir. Zamaninin ¢ogunu konutta geciren 3-7 yas grubu
cocuklar icin kosma, atlama, ziplama, sekme gibi eylemler icin alanlar olusturulmalidir (Erten
& Ciftgi, 2020). Konutta bu hareketleri glivenli bir sekilde yapacaklari kosullarin olusturulmasi
onemlidir.

Konutta cocuga ayrilan odanin oncelikle fiziksel konfor kosullarini saglamasi; buylklik,
glvenlik, 1s1 ve giin 15181 noktasinda saglikl bir ortamin olusturulmasi temel bir kosul olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocugun uyuma, dinlenme, depolama vb. gereksinimlerinin yaninda,
odasinda farkh oyun tiirlerini oynama olanagini buldugu kosullar olusturulmalidir. Yas grubuna
bagl olarak ebeveyn iliski diizeyinin istenilen diizeyde saglaniyor olmasi da yine dnemli bir
nokta olarak karsimiza gtkmaktadir.

3. 2-6 YAS GRUBU COCUKLARIN OYUN TURLERINE BAGLI KONUTTA MEKAN TERCIHLERININ
ARASTIRMASI

3.1. Arastirmanin Planlanmasi ve Tasarimi

Cocugun diinya ile iliskisinin kurulmaya baslandigi ilk yer olarak konut, cocuk gelisimi
Uzerindeki etkisiyle 6nemli bir rol Gstlenmektedir. Cocuk ile ilgili bircok alanda arastirmaya
konu edinilen konut, mimarlik alaninda agirlikli olarak cocuk odalari ile ilgilidir. Tavsan (1995)
calismasinda, cocuk odasinin yas gruplari ile iliskili donati 6zelliklerine deginmistir. Yalcin vd.
(2015), cocuklarin mekansal ihtiyag ve tercihlerinin neler oldugunu arastirmistir. Erten ve Ciftci
(2020), cocuk odalarinin tasarimini etkileyen durumlarin analizini yapmistir. Cakmakei ve Yildiz
(2022), cocugun gelisimsel isteklerine cevap verebilen esnek mekanlar olusturulmasina,
¢ocugun birey bilinci ve gelisimine etki eden mekan esnekliginin destekleyici ve 6zgtirlestirici
etkilerine yer vermistir. Konut ile ilgili arastirmalarda ise Aydogan (2006), cocugun yasadigi ev
ortaminin ebeveynlerin denetimi dogrultusunda, g¢ocuga uygun olan Ozelliklere gore
dizenlenmesi gerektiginin 6nemini vurgulamistir. Bu diizenlemeler yapilirken cocugun 6zgiir
alaninin genisletilmesine ve cocugun gelisiminin ev ortaminin uyaranlari ile desteklenmesi
gerektiginin dnemini belirtmistir. Oymen Giir (2013), ¢cocuklugun her bir evresindeki konut
kullanimini, begenisini ve terminolojisini inceledigi calismasinda, cocuklarin yetiskinlerden ¢ok
farkli kriterleri oldugunu ve icinde bulunduklari yas grubunun etkisini ortaya koymustur. Bu
calismada ise c¢ocuklarin konut mekanlarindaki oyun tercihleri ve konutun bu konudaki
yeterliligi arastirilmistir. Okul 6ncesi donemde, zamanlarinin blyuk bir kismini konutta geciren
cocuklar igin konuttaki oyun gelisiminin desteklenmesi gerekmektedir. Bu noktada konutta
cocugun fiziksel, bilissel ve sosyal gelisimi dikkate alinarak gereksinim ve beklentilerinin
karsilandigi bir ortamin nasil olmasi gerektigi 6nem kazanmaktadir.

Calisma kapsaminda 2-6 yas grubu ¢ocugun, oyun tirleri ile iliskili konutta hangi mekanlari
kullandigi ele alinmistir. Bu yas grubu ¢ocuk, okul dénemine baslamamis olmasindan dolayi
zamaninin blydk bir kismini konut icerisinde ve birlikte yasadigi kisilerle gecirdiginden dolayi
calisma evreni olarak segilmistir. Trabzon ili kapsaminda 2-6 yas araliginda ¢ocuk sahibi olan
ebeveynler ile anket uygulamasi yapilmistir. Ebeveynlerin cevaplandirdigi anket iki ana
bolimden olugmaktadir. Birinci bolim ebeveynin kisisel 6zellikleri, konutun 6zellikleri ve aile
yapisi ile ilgili sorulardan olusmaktadir. ikinci béliim ise 2-6 yas grubunda yer alan ¢ocuk icin
konutun oyun amach nasil kullanildigina dair tespit sorularindan olusmaktadir. Anketi 94 kisi
yanitlamistir. Orneklemde yer alan katilimci bilgilerine Tablo 2’de ve konutlara ait bilgilere
Tablo 3’te yer verilmistir. Cevaplar betimsel ve iliski analizi ile degerlendirilmistir. Calismada
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frekans ve ki-kare testi uygulanmis, capraz tablolar yorumlanmistir. Ki-kare testinin
uygulamasi asamasinda hicrelerin %20’den fazlasinda 5'ten kiiclik deger olmasi durumunda
Olasilik oran testi (Likelihood Ratio) ve Fisher’in kesin testi (Fisher's Exact) kullaniimistir.
lliskisel analizlerinde farkin nedeni capraz tabloda yer alan Diizeltilmis hata degerinin
(Adjusted Residual) 2’den biiyiik oldugu hiicreler tizerinden yorumlanmistir (Oymen Giir &
Yalginkaya, 2013). Calismada hata diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Tablo 2: Katilimci profiline ait bilgiler.

Orneklemin Ozellikleri Grup %
Cinsiyet Kadin 80,9
Erkek 19,1
. Evli 98,9
Medeni durum Bekar 11
30 yas ve alti 30,9
Yas 31-37 yas 39,4
38 yas ve uzeri 29,8
Okur-yazar 2,1
. . Lise 10,6
Egitim diizeyi durumu Lisans 60.6
Lisanststi 26,6
Evet 76,6
Calisma durumu Hayir 23.4
Kamu 60,6
Meslek grubu Ozel Sektor 19,1
Ev hanimi 20,2
Alt gelir 3,2
. Orta gelir 72,3
Gelir durumu Orta Ust gelir 22,3
Yiksek gelir 2,1
1 ¢ocuk 41,5
Cocuk sahiplilik durumu 2 cocuk 42,6
3 ¢ocuk ve Uzeri 16,0
I 1 ¢ocuk 84,0
2-6 yas aradsl:f::::,k sahiplilik 2 cocuk 13.8
3 ¢ocuk 2,1

Tablo 3: Katilimcini konutuna ait 6zellikler.

Konutun Ozellikleri Grup %
120 m? ve alti 18,1
Konutun biyiikliigii 120 m? -150 m? arasi 24,5
120 m2-200 m? aras| 44,7
200 m? ve Uzeri 12,8
3 odali 8,5

Oda sayisi !
(salon d:\:hil) 4 odalr 69,1
5 odali ve Uzeri 22,3
I Cekirdek aile 94,7
Aile tipi Genis aile 5,3
3 kisi ve daha az 40,4
Evde yagsayan sayisi 4 kisi 43,6
5 kisi ve Uzeri 16,0
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Calismanin son boélimiinde ankette cevaplandirilacak sorularin, 2-6 yas grubu ¢ocuklari olan
ebeveynlerden bir cocuga goére cevaplandirmalar yapmalari istenmis, anket bilgilerinin
dolduruldugu cocuk 6zelliklerine gére saptamalara yer verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Verilerin ait oldugu ¢ocuga ait 6zellikleri.

Cocuga ait ozellikler Grup %
2-4 yag arasl 47,1
Cocuk yas durumu 4 yas ve Uzeri 52,9
- Kiz 45,1
Cinsiyet Erkek 54,9

3.2. Genel Bulgular
Calismada veriler ¢ grupta ele alinmistir;
e Konutta ¢ocuk odasi ve kullanimi

Arastirmadaki 2-6 yas grubu cocuklarin %81,9’unun bir odasi oldugu ve odasi olanlarin %64,9’u
odayi tek basina kullandiklari, odayi kullanim siirelerinin farkhlik gosterdigi belirtilmistir (Tablo
5). Cocuklar, aile yasaminda daha fazla merkezde yer almakta dolayisiyla konutun
orgltlenmesinde etkili olmaktadir. Cocuk aileye katildigi andan itibaren c¢ocuk odasi
olusturulmaktadir. Diger taraftan, Gokmen (2006), calismasinda cocuk odasi icin kolay
vazgecilen ve konutun en kii¢iik odasi oldugu konusunu vurgulamaktadir.

Cocuklarin odasinda aktivite olarak oncelikle “oyun oynama”, “etkinlik yapma” ve “kitap
dinleme-okuma” belirtilmistir (Tablo 6).

Tablo 5: Cocuk ve odasi.

Oda Durumu Grup %
- Var 81,9
Oda mevcudiyeti Yok 18.9
Tek 64,9
Odayi paylagimi Kardesi ile 24,5
Yetiskin ile 10,6
Odayi kullanma saati 1,5 vealt 351
(Uyku harig) 2ve3 38,3
y ¢ 4 ve Uzeri 26,6

Tablo 6: Cocugun odasinda gerceklestirdigi etkinlikler.

Cocuk ve Odasi Grup Puan
Yemek yeme 42
Oyun oynama 192
.. iu. Kitap dinleme-okuma 93
Odayi kullanim 6nceligi Ders calisma ”
Etkinlik yapma 107
Diger 22
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Ailenin sosyo-ekonomik durumu ¢ocugun odayi kullanimi Gzerinde etkili oldu gorilmektedir
(Tablo 7).

Tablo 7: Ailenin sosyo-ekonomik yapisi ile gocugun oda kullanimi arasindaki iliski.

Gelir Alt gelir Orta gelir Orta .USt Yuks..ek
durumu gelir gelir LR df p
Oda % DH % DH % DH % DH.
sayisl 3 ,0 -5 6,4 ,2 2,1 ,2 ,0 -4 150
4 2,1 ,0 564 30 106 -24 0 -2,1 6£ 2 ,020
5 ve Gzeri 1,1 ,5 9,6 -34 9,6 26 21 27
Gelir Alt gelir Orta gelir Orta .USt Yuks.ek
durumu gelir gelir LR df p
Oda %  DH. % DH. % DH. % DH.
paylasimi Tek 0 24 436 -15 191 23 21 11 .
Kardesiile 3,2 3,1 19,1 ,7 21 -1,8 0 -8 4é 6 ,016

Yetiskinile ,0 -6 9,6 1,3 11 -10 ,0 -5

Ailenin gelir durumu ile sahip oldugu evin oda sayisi arasindaki iliskiye bakildiginda, uygulanan
Olasilik oran testi (LR) sonucunda (LR: 15,062, df: 2, p: ,020, p<0,05) gelir durumu ile evdeki
oda sayisi arasinda iliski oldugu tespit edilmistir. Farkin kaynagi orta gelir durumuna sahip
(%56,4) katilimcilari 4 odal eve sahip oldugunu belirtirken, orta Uist gelir (%9,6) ve yiksek gelir
grubundaki (%2,1) katilimcilar 5 ve lizeri odasi oldugunu belirtmistir. Bu durum ¢ocuga evde
daha genis mekan ve farkli mekanlarda oyun oynama imkani sunmaktadir.

Diger taraftan gelir durumu ile cocugun odayi paylasimi arasinda iliskiye bakilmistir. Uygulanan
Olasilik oran testinin (LR) sonucuna gore (LR: 15,548, df: 6, p: ,016, p<0,05), farkin kaynagi alt
gelir grubu katilimcilarin ¢ocuklarinin kardegleri ile odasini paylastigini (%3,2), orta st gelir
grubu katilimcilarin yalniz kullandigini belirtmesinden (%19,1) kaynaklanmaktadir. Ailenin gelir
durumuna gore cocugun odayi biri ile paylasma durumunu etkilemektedir.

Aile buyuklGglna olusturan kisi sayisi, cocugun oda kullanimini etkileyen diger bir faktérdir
(Tablo 8).

Tablo 8: Ailenin bliylkligunin ile cocugun oda kullanimi arasindaki iliski.

Evde 2-3 4 5 ve Uzeri
L
yasayan - o pH. % DH. %  DH. Rodf
Oda kisi sayisi
paylasimi Tek 372 46 255 -11 2,1 -4,6
Kardesi ile 0 -45 12,8 1,0 11,7 48 42,161 4 ,000
Yetiskin ile 3,2 -7 5,3 ,4 2,1 4
Evde 2-3 4 5 ve Uzeri
2
Oda yasavan - o pH. %  DH. %  DH. 2ot
N kisi sayisi
varhigi
Evet 383 2,7 351 -3 8,5 -3,1 12545 2 002
Hayir 2,1 -2,7 8,5 ,3 7,4 3,1 ’ !

Evde yasayan kisi sayisi ile cocugun odayi paylasimi arasindaki iliskiye bakildiginda uygulanan
Olasilik oran testine gore fark ortaya ¢ikmistir (LR: 15,548, df: 6, p: ,016, p<0,05). Farkin
kaynagi 2-3 kisilik ailelerde cocuk tek basina odada kalirken (%37,2), 5 ve Uzeri kisinin yer aldigi
ailelerde ¢ocugun odasini kardesiyle paylastigini (%11,7) séylemesidir.
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Evde yasayan kisi sayisi ile ¢ocugun odasinin olup olmama durumu arasindaki iliskiye
bakildiginda uygulanan Ki-kare testine gére fark ortaya ¢ikmistir (x?: 12,545, df: 2, p:0,002,
p<0,05). Farkin kaynagi 2-3 kisilik ailelerde ¢ocugun odasinin oldugunu soyleyenler ile (%38,3),
5 ve Uzeri kisilik ailelerde gocugun odasinin olmadiginin belirtilmesidir (%7,4). Ailenin sahip
oldugu sosyo-ekonomik durum cocugun evdeki durumunu etkilemekte, dolayisiyla konut
mekaninin kullanimi tGzerinde etkili oldugunu gostermektedir.

e Cocugun oyun ve konutta mekan tercihleri
Cocugun konutta oyun icin oncelikle salon ve ¢ocuk odasini, nadir olarak banyo ve calisma
odasini tercih ettigi belirtilmistir (Tablo 9; Sekil 1). Cocuklarin evdeki tiim mekanlari kullanmasi
ile diger bireylerle olan iletisiminin; kendi odasinda olmayi tercih ettigi durumlarda da yalniz
kalabilmesinin onl acilir (Cakmakgr & Yildiz, 2018). Cocuklara konutta sosyallesme ve
mahremiyet olanagi tanimak gerekmektedir.

Tablo 9: Cocugun oyun icin konutta tercih ettigi mekan.

Mekanlar Puan
Salon 173
Mutfak 46
Yatak odasi 15
Cocuk odasi 171
Oturma odasi 64
Koridor 21
Balkon 21
Banyo 3
Oyun odasi 19
Kardesinin odasi 9
Calisma odasi 2

Sekil 1: Konut ortaminda ¢ocuk ve oyun eylemi.

Cocugun konutta oyun oynamasinda mekansal olarak bir sinirlama getirilip getirilmedigi
sorgulandiginda %55,3’G herhangi bir sinirlandirma yapmadigini ifade etmistir. Hangi
mekanlarda sinir getirildigine bakildiginda katihmcilar tarafindan en cok mutfak, salon ve yatak
odasi vurgusu yapmistir. Konut kullaniminda ebeveyn sahip oldugu 6zellikler (yas, medeni
durumu, egitim durumu, meslegi, calisma durumu, gelir durumu) ile cocuga mekan kullanimi
konusunda sinir getirme arasinda bir iliski olup olmadigi bakildiginda, bu durumun istatistiksel
olarak belirleyici olmadigi gérilmustir. Barre (1984), evin tamaminin ¢ocuklarin kullanimina
acilmasini, mutfakta etkinlik yapmasina, banyoyu deney alanina c¢evirmesine, oturma
odasinda oyun oynamasina ve ortaya cikabilecek daginikliga, sese, kogsmaya, kirletmeye izin
verilirse konut mekanlarinin etkin kullanilabilecegini vurgulamaktadir. Aileler, konutta
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¢ocugun gereksinimlerini sadece ¢ocuk odasi ile sinirlamadigi durumda konut buyikliginden
bagimsiz olarak cocugun gereksinimleri rahatlkla karsilayabilecektir.

CGalismanin bu kisminda ¢ocuklarin oynadigi oyunlar 13 baslkta kategorize edilmis, konut
icerisindeki 7 mekan ile iliskisi ortaya konulmustur (Sekil 2);

13 oyun grubunun da yogun oynandigi mekan olarak ilk sirada salon, ikinci sirada ¢ocuk
odasi yer almaktadir. Oyunlar icin en disiik yogunlukta tercih edilen mekan ise banyodur.
Cocuklarin odalarinin yetersiz blyiklikte olmasi, yogun esya ile dolu olmasi, sosyallesme
ve aile bireyleriyle birlikte oynama istegi, yas grubu itibariyle cocugu ebeveynleriyle gorsel
ve isitsel olarak denetimde olacagi mekanda olmasi ve glvenlik gereksinimi gibi
nedenlerden dolayi evin en biylik mekani ve ortak kullanim alani olan salon, cocugun oyun
icin en yogun kullandigi alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk odasi ise daha ¢ok etrafin
dagilmamasi, oyun esnasinda ortaya c¢ikabilecek glirtiltii gibi sorunlarin 6niine gecilmesi ve
cocugun daha 6zglir hareket edecegi mekan olmasi nedeni ile dncelikli mekanlar arasinda
yer almaktadir. Genel olarak bu yas grubu cocuklar, anneleri ile yakinligini devam
ettirmekte ve onlarin varhigini hissetmek istemektedirler. Anneler ise gorsel ve isitsel
olarak denetimi saglamayi isterler (Bozkaya, 1992). Bu nedenle konutta giindiiz bolimi
olarak degerlendirebilecegimiz mutfak, koridor, salon ve ¢cocuk odasi oyun mekani olarak
on plana gikmaktadir.

2-6 yas grubu icin konut icerisinde en ¢ok oynanan oyunlar blyik-kiiclik kas gelisimi
oyunlari, rol yapma oyunlari, sanatsal oyunlar ve itis-kakis oyunlari olarak belirlenirken, en
az oynanan oyunlarin ise riskli oyunlar ve dijital oyunlar olduklari belirtilmistir. 2-6 yas
grubu cocugun agirhikli olarak ebeveyn denetiminde oyun oynadigi bir donem olmasi
nedeni ile riskli oyunlarin glivenlik gerekgesi ile tercih edilmedigi gortlmektedir. Bilisim
caginda yasadigimiz bugiinlerde, cocuklar dijital oyunlar ile erken yasta karsilasmakta ve
zamaninin 6nemli bir boliminG ekran karsisinda gecirmektedir. Bu oyunlarin arastirmada
en az oynanan oyunlar arasinda yer almasi, yas grubunun kigclik olmasi ile
iliskilendirilebilir. Ozellikle 12-18 yas grubundaki cocuklarda, dijital oyun daha yaygin
olarak gorilmektedir (Acikgdz & Yalman, 2018).

Oyunlarin ¢ocugun oynayip-oynamama durumu ile ¢cocugun ozellikleri arasindaki iliskiye
bakildiginda, dijital/teknoloji oyunlarini oynayip-oynamama durumu ile ¢ocugun vyasl
arasindaki iliskiyi gérmek icin uygulanan Ki-kare testine gére anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (x>: 13,387, df: 3, p:,004, p<0,05). Farkin kaynagini 5 yas ve (izeri cocuklarin dijital
oyun oynarken (%30,6), 2 yas grubundaki cocuklarin oynamamasi (%10,6) olusturmaktadir
(Tablo 10). Cocuklarin oyun tercihlerinin yas grubuna goére degistigi bilinmektedir. Dijital
oyunlar genel olarak yas ilerledikge ¢ocuklar tarafindan daha ¢ok tercih edilen oyunlar
arasindadir.

Tablo 10: Cocuklarin 6zelligi ile oyun tlrinin oynama durumu arasindaki iliski.

Oynar Oynamaz ,
Y | X df
Dijital/teknoloji as gruplari % DH. % DH. P
Oyunlan
(Elektronik 2 yas 4,7 -2,8 10,6 2,8
oyuncaklar, 3 yas 16 18,8 11 12,9
bilgisayar 4 yas 10,6 -4 7.1 4 13,387 3,004
oyunlari vb.) 5
YaS \./e 30,6 3,1 4,7 -3,1
Uzeri
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Sekil 2: 2-6 yas grubu gocuklarin oyun tiirleri ve konut mekanlari.
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Salon ve ¢cocuk odasinda 13 oyun grubunun da yogun oldugu mutfakta kurallara dayali
oyun, rol yapma oyunu, sembolik oyunlar; yatak odasinda itis-kalkis ve kurallara dayall
oyun; koridorda buyik kas gelisimi oyunlari ve kurallara dayali oyun, ustalik, rol yapma,
itis-kalkis, riskli oyunlar ve rol yapma; banyoda ve balkonda duyusal oyunlar 6n plana
¢itkmaktadir. Koridorlar genel olarak sahip olduklari en boy orani, dikdértgen formuyla ve
esya yogunlugunun en az oldugu mekanlar olmasi nedeniyle 6zellikle biyuk kas gelisim
oyunlari icin uygun bir ortami sunmaktadir. Banyo, su kullanimi ile cocuga duyusal
oyunlarda diger mekanlardan farkli bir imkan sunmasi nedeniyle 6n plana ¢ikmaktadir.
Mutfagin, annenlerin konutta en yogun kullandigi mekan olmasi (Yalginkaya & Oymen Giir,
2015), cocugun tek basina oynamadigi oyunlari bu mekanda gerceklestirmesinin arka
planinda yer alan neden olarak gosterilebilir.

Cocugun yetiskinlerden bir sinir gelmedigi sirece, konutun timini oyun alani olarak
kullandigi verilere bakarak soylenebilir. Duyusal oyun ve biyiik kas oyunlari gibi birtakim
mekansal gereksinimlerin ortaya ¢ikmasi durumda c¢ocugun, oyununa uygun mekan
tercihinde bulundugu goriilmektedir.

Cocugun oyunlari oynayip-oynama durumu ile odasina ait Ozellikleri arasindaki iliskiye
bakildiginda;

Sanat oyunlarini oynayip oynamama durumu ile cocugun 6zel oda varligl durumu
arasindaki iliskiyi gérmek i¢in uygulanan Fisher’in kesin testine gore anlamli bir farklilk
tespit edilmistir (p: 0,005, p<0,05). Farkin kaynagini 6zel odasi olan ¢ocuklarin sanat
oyunlarini oynarken (%81,9), ©6zel odasi olmayan g¢ocuklarin oynamamasi (%3,2)
olusturmaktadir (Tablo 11).

Sanat oyunlarini oynayip oynamama durumu ile g¢ocugun odayl paylasim durum
arasindaki iliskiyi gormek icin uygulanan Olasilik oran testine (LR) gére anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (LR: 6,479, p: 0,005, p<0,05) Farkin kaynagini odasini tek basina kullanan
cocuklarin sanat oyunlarini oynamasi (%64,9) olusturmaktadir.

Cocugun odasinin olmasi veya tek basina kullaniyor olmasi sanatsal oyunlari oynamasi
Gizerinde etkili oldugu gorilmektedir. Sanatsal oyunlarin tercihinde bircok faktorin etkili
oldugu bilinmektedir. Cocugun yetenekli olmasi, bu becerinin desteklenecek ekonomik
glice sahip olma gibi temel faktorlerin yaninda konutta cocuga sunulan 6zel oda bu oyunu
oynamasinda ve slrekliligini saglamada etkili oldugunu gosteren bir veri seti olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 11: Cocugun oda varligi/kullanim siresi ile oyun tirlerini oynama durumu arasindaki iliski.

Ozel oda Oynar Oynamaz . . . .
Sanatsal Oyunlar o Fisher’in kesin testi
.. varhig % DH. %
(enstriiman ¢alma,
kukla oyunlari Var 81,9 3,7 0,0 -3,7
yazma, gizme, ,005
boyama Vb.) Yok 14,9 -3,7 3,2 3,7
Oda Oynar Oynamaz
Sanat.:sal Oyunlar kullanimi % DH. % DH. LR df p
(enstriiman c¢alma,
kukla oyunlari Tek 64,9 2,4 0,0 2,4
yazma, gizme, Kardesiile 22,3 -1,7 2,1 1,7 6,479 2 ,039
boyama vb.) Yetiskinile 9,6  -13 1,1 1,3
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e Konutun oyun igin yeterlilik durumu

Konutun ¢ocuk oyunlari igin yeterlilik durumu incelendiginde 6érneklemin %42,6’si1, yani yariya
yakin katihmci konutunun bu konuda yeterli oldugunu, %28,7’si ise yetersiz oldugunu
belirtmistir (Tablo 11).

Tablo 12: Konutun oyun igin yeterlik durumu (%).

Cok Yetersiz Yetersiz Kararsizim Yeterli Cok Yeterli

4,3 28,7 9,6 42,6 14,9

2-6 yas grubuna goére konutun oyun igin vyeterliligi konut/mekdn buyikligl, mekan
varhigi/yoklugu, alt kattin bos olmasi/ses yalitimi olmamasi ve kendi oyun odasi
olmasi/olmamasi ve esya yogunlugu ile degerlendirilmistir.

Oyun igin konutun vyeterli oldugu gorisiini belirten katiimcilar; konutunun vyeterli
blyukliGgline, mekan 6zelinde salon, koridor ve balkonun biyiik olmasina dikkat ¢ekmistir.
Bahcgesi ve cocugun kendine ait odasinin olmasi da yeterlilik konusunda olumlu bulunmustur.
Konut igin goris belirten katilimcilar alt katin bos olmasini da komsulara rahatsizlik yaratmama
adina olumlu olarak belirtmistir.

Yetersizlik noktasinda ise olumlu olarak belirtilen faktorlerin bu defa eksik veya kicik olmasi
vurgulanmistir. Konutun ve mekanlarin kiiglik olmasi, ses yalitiminin olmamasi nedeni ile
komsuya verilen rahatsizlik, bahge ve c¢ocugun kendine ait oyun odasinin olmamasi
belirtilmistir. Esya yogunlugunun yine konutta oyun oynamada bir engel oldugu belirtilmistir.

4. SONUC

Calismada, 2-6 yas cocuk grubu cocugun oyun icin konuttaki mekan tercihi ve yeterliligi
arastirilmistir. Elde edilen verilere bagli olarak;

e Konutta ¢ocuk odasi ve kullanimi incelendiginde ailenin sosyo-ekonomik durumunun
¢ocugun odaya sahip olmasi ya da odayi paylasmasiile iliskili oldugu gorilmektedir. Benzer
sekilde ailedeki birey sayisinin artmasi ¢ocuk odasinin mevcudiyeti arasindaki iliskiyi
olumsuz yonde etkilemektedir. Kalabalik ailelerin yasadigi konutlardaki oda sayisi cocugun
tek basina kullanabilecegi bir oda olabilmesi icin yeterli gelmemektedir. Diger taraftan az
sayida kisinin yasayacagl konutlarda ise konut metrekarelerinde azalmalar meydana
gelmis; cocuk odasi, giyinme odasi, ¢alisma odasi gibi ek faaliyet alanlari olusturulmasiyla
ortaya cikan mekan cesitliligi ve parcalara boliinme konutta kiiciik metrekareli alanlarin
olusmasina neden olmustur (Mutdogan, 2014). Bu durum da g¢ocuk odalarinin konut
icerisinde daha kiiciik metrekarelerde yer bulmasina neden olmaktadir. Cocuk odasinin
¢ocuk icin 6nemine bakildiginda, ¢cocukluk doneminin 6zellikle ilk yillarinin ev ortaminda
gectigi duslintldigiinde bu yaklasimin olumsuz etkileri olacaktir.

e Cocugun oyun ve konutta mekan tercihleri incelendiginde oyunlarin yogun olarak salonda
oynandigi belirlenmistir. Tarihi sirecte salonun konuttaki yerine bakildiginda 1950’lere
kadar sofa olarak karsimiza g¢ikan, 1950 sonrasi bir statli gostergesi olan ve cogunlukla
misafirlerin agirlandigi mekan, 1980 sonrasi neoliberal dénemde &nemini kaybetmis,
glnlik kullanima doénidsmistir (Mutdogan, 2014). Calisma bu durumu destekleyecek
sekilde ¢ocuklu aileler igin salonun ¢ocuklarin kullanimina agildigini géstermektedir. Her
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ne kadar salon, giinimizde ¢ocuklarin kullanimi etkisinde olsa da mekansal olarak oyun
oynanmasinda sinir getirilen mekan olmaktan tam olarak kurtulamamistir. Gegmiste salon
evin ¢evreye sunuldugu, 6zellikle ev kadininin baskalari tarafindan sinandigi toplumsal ve
fiziki bir mekan olarak gorildigu igin dagitilmasina ve eskitilmesine karsi gikilmistir (Ayata,
1988). Oyle ki aile bireylerinin bile kullanmasinin yasak oldugu zaman zaman kapisinin
kilitlenmis oldugu bilinmektedir. Strekli temiz, diizenli ve dekorasyon anlaminda eksigi
olmayan bir salon disariya o aile hakkinda saglam, sarsilmaz ve istikrar gibi kavramlari
cagristirir ve bdylece salon aile hakkindaki en dnemli mesaji veren mekan olmaktadir
(Ayata, 1988). Bu diizen giinlimizde kismen kirilmis olsa da salona yiiklenen anlam etkisini
devam ettirmektedir. Cocugun oyun amach bu mekani kullaniminda ister istemez sinirlar
(belli zamanlarda kullanma, oyuncak getirmeme, girilti yapmama, dagitmama ve
kirtleme gibi) ortaya gikarabilmektedir.

e Konut igerisinde en ¢ok oynanan oyunlar ve en az oynanan oyunlar incelendiginde
cocuklarin bulunduklari yas araligiicin bir yetiskin gozetiminde, risk dizeyi diisiik oyunlarin
tercih edildigi anlasiimaktadir. Oyun ic¢in secilen mekanlar ve oyun tiirii ebeveyn
denetiminin saglandigi, cocugun ihtiyac duydugu bagin korunmasi yoniinde bir yaklasimin
benimsendigi gortlmektedir.

e Mekanlarin oyun tirlerine gore tercih edilip edilmeme durumu incelendiginde mekanin
formunun, icerisinde yer alan esya yogunlugunun, o mekani es zamanl kullanan baska
bireylerin olup olmamasinin ve oynanacak oyun icin imkanlarinin yeterli olmasinin mekan
tercihinde etkisi oldugu gorilmektedir.

e Konutun oyun icin yeterlilik durumu incelendiginde katilimcilarinin yariya yakininin konutu
yeterli bulmasi ¢ogunlukla mekansal biyiklik-genislikle ilgili olmustur. Cocuklarin genel
olarak evin timund kullanimina izin verilmesi, sadece oda ile sinirl tutulmamasi farkl
turdeki oyunlari evde oynamasina imkan tanimaktadir. Cocuk odalarinin sinirl metre
kareleri gbz 6nlne alindiginda, evin genelinin ¢cocuk kullanimina agilmasi ¢ocuk gelisimi
acisindan 6nemlidir. Cocuk boylece ev icinde istedigi zaman sosyallesebilmekte, istedigi
zaman ise odasinda ebeveyn denetimi ile yalniz oyun oynama imkani bulabilmektedir.

Sonug olarak konut, ¢ocugun ilk karsilastigl ve aile yasami igerisinde hayati 6grenmeye
basladigl alandir. Bu nedenle, alanin ¢ocugun her tirli gereksinimlerini karsiliyor olmasi
gelisimi acisindan 6nemlidir. Konutta cocuga 6zel alan ayrilmasi ve bir odasinin olmasi basta
mahremiyetinin saglanmasinda ve aidiyet duygusunun gelisimi agisindan dnemlidir. Ama bu
yeterli degildir. Konut kullanicisi olarak ¢cocugun yas grubuna bagh olarak ihtiyac duydugu
ortamin evin genelinde saglaniyor olmasi diger 6nemli noktadir. Bu durumda, tasarim
sirecinde ¢ocuklarin gereksinimleri de géz 6niine alinarak esnek, glivenli ve sosyallesmeye ve
mahremiyete imkan veren diizenlemelere gidilmelidir. Boylece ¢ocuk gelisimini destekleyen,
sosyal ve psikolojik acidan tatmin edici olan konut mekanlari elde edilebilecektir.

YAZAR KATKISI VE CIKAR CATISMASI BEYAN BILGISI

Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur. Her yazar ayni oranda katki saglamistir.

BiLGI NOTU

Calismada Karadeniz Teknik Universitesi Etik Kurulu’nun 31.01.2022 tarih ve E-26014373-
050.01.04- 210077 sayili karari etik kurul izni ile alinmistir.
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Makale icinde yer alan ¢ocuk fotograflari icin veliden yazili izni ahinmistir.
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