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Ozet

Kitle iletisim araglarmin insanlarin zihinleri ve giinliik yasamlart tizerindeki etkisi iletisim
bilimciler tarafindan ele alinmakta ve arastirmalara konu edilmektedir. Yaygmligr ve
ulagilabilirligi nedeniyle televizyon, bu ¢aligmalarin odag: halindedir. Ozellikle, yaslari geregi
kurgu ile gercegin tam ayrimima varamayan okul Oncesi donemdeki c¢ocuklar agisindan
televizyonun etkileri genis bir aragtirma alanina karsilik gelmektedir. Okul 6ncesi donemdeki
cocuklar agisindan siirekli olumsuz bir teknolojik iiriin olarak algilanan televizyon ve
televizyon programlarinin ¢ocuk lizerinde olumlu etkileri de bulunmaktadir. Televizyonun
cocuklar iizerinde olumlu veya olumsuz etki yaratmasinin temelinde anne-baba 6nemli rol
oynamaktadir. Literatiirde televizyonun g¢ocuklara olan etkilerine yonelik kimi g¢aligmalar
bulunmasia ragmen, 6zelikle okul 6ncesi donemde televizyon-gocuk iliskisi ve ailenin bu
konudaki 6nemi konusunda c¢aligma sayist olduk¢a smirlidir. Bu nedenle ¢alismada
televizyonun okul oncesi donemdeki cocuklar iizerindeki etkileri ve ailenin 6neminin
vurgulanmasi amaglanmistir.
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Effect of Television on Pre-School Children
Abstract

Effects of media on people’s minds and daily routines are addressed and studied by
communication scientists. Television is focus of these studies because of its extensiveness and
accessibility. In particular from preschool children’s perspective, who cannot clearly
distinguish the fact and fiction because of their age; effects of television correspond to a wide
field of research. Television and television programs which are often perceived as a negative
technologic product for preschool children have also some positive effects on children. On the
basis of positive or negative effects of television on children, parents play a key role. Though
there are a few studies in literature regarding effects of television on children, there are
limited studies especially on relation between child and television during preschool ages and
importance of parents on such issue. Therefore, this study is aimed at highlighting effects of
television on preschool children and importance of family.
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Giris

Giliniimiizde kitle iletisim araclar1 biiyliik 6nem kazanmistir. Bu aracglar
icinde televizyon etkin bir bicimde genis kitlelere ulagmasi nedeniyle 6n
plana ¢ikmistir. Son yillarda ¢cagin bulusu internetin ortaya ¢ikmasryla etkisi
biraz azalsa da eglendirici 6zelliginin olmasi, kitlelere yonelik mesajlar
verebilmesi, kitlelerin egitilmesi ve yonlendirilmesi agisindan hala yaygin ve
etkileyicidir (Erdogan, 2010). Televizyon ulasilmasi ve kullanilmasinin
kolay olmasi1 nedeniyle ekonomik diizeyi ne olursa olsun bugiin bir¢ok evde
varligini etkin bir bi¢cimde silirdiirmekte ve izlenmektedir (Arslan, 2010).
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin 2012 yilinda yapmis oldugu
aragtirma sonuglarma gore Tirk toplumunun %91,9’u televizyon
izlemektedir. Bu derece etkin hale gelen bir aracin insan hayat1 6zellikle de
okul dncesi donem ¢ocuklar1 tizerindeki etkileri, tizerinde durulan 6nemli bir
konudur. Televizyonun kitle iletisim arac1 olarak varlik gostermeye basladig:
andan itibaren ¢ocuklar lizerindeki etkileri de tartisilmaktadir. Peri(1997)’ye
gore, ylzyillimizin en genis kitle iletisim araglarindan biri televizyondur.
Televizyonun Ozellikle okul oncesi donemdeki cocuklar {izerindeki etkisi
oldukc¢a yogundur. Erdogan(2010)’a gore televizyon, ekonomik diizeyi ne
olursa olsun bir¢ok evde varligini etkili bir sekilde siirdiirmekte, cocuklarin
televizyonla etkilesimleri ¢ok kiiciik yaglarda baglamakta ve iki-li¢ yaslar1
arasinda televizyon izleyicisi davranisi edinen c¢ocuklarin araca yonelik
ilgileri, bes yas civarinda yetiskinlerin ilgisine benzemeye baslamaktadir.
Tiirkiye’de Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 2012
yilinda yapilan arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin diizenli bir sekilde
televizyon izlemeye iki-iki buguk yaslarinda basladiklari belirlenmistir. Aral
ve ark. (2011)’nagoére televizyon cocugun yasaminda onemli bir yer
tutmakta ve ¢ocuklar televizyon seyretmeye diger etkinliklerden daha fazla
zaman ayirmaktadir.

Aragtirmacilar, ¢ocuklarda televizyon izleme siiresinin yetigkinlerden
farkli olmadigini; ¢ocuklar ve yetigkinler i¢in televizyonun en 6nemli bos
zamanlar1 degerlendirme araci oldugunu ifade etmektedir.Bunda televizyona
kolay ulasabilmenin etkisi biiyliktiir. Bununla birlikte ¢ocuklarin televizyon
izleme siiresi, ¢ocugun yasi, ailenin egitim diizeyi, televizyon kanali sayisi,
yayin saatleri ve ¢esitliligi ile ailenin ¢ocuk tlizerindeki kontrolii gibi ¢esitli
faktorlere bagli olarak degisebilmektedir (Dereli ve Kogak, 2005; Inanli,
2009).

Cocuklarin televizyon izleme nedenleri yetiskinlerinkinden farklilik
gostermektedir. Yetigkinlerin ¢ogu televizyonu eglenmek amaciyla izlerken,
cocuklar eglendirici bulduklar televizyonu, diinyayr tanimak ve anlamak
icin izlemektedir. Cocuklar televizyonu ses ve goriintiiniin uyumu, ¢ok
sayida hareket ve hiz degisiminin olmasi, renklerin ¢ekiciligi, ses
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efektlerinin ve miizigin dikkat ¢ekici kullanim1 ve bunlarin yeniden degisik
bicimlerde sunulabilmesi gibi ayirt edici 6zelliklerinden dolay1 izlemektedir
(Brown, 2011; Gtilinaydin, 2011). Okul oncesi donemde hi¢c kuskusuz
cocuklarin en ¢ok izledigi programlar ¢izgi filmler olmakla birlikte, ¢ocuklar
hayvanlarla ilgili basit hikayeleri ve basit komedileri de izlemekten
hoslanmaktadir (Simsek ve Baran, 2001). Cocuklar gelisim o6zellikleri
itibariyle televizyon konusunda c¢ok segici ve bilingli olamamakta,
kendilerine yonelik hazirlanan programlarin yaninda reklamlardan dizilere,
haberlerden yarigmalara kadar ekranda gosterilen tiim programlar
izlemektedir (Arnas ve Erden, 2006). Ancak izledikleri program ne olursa
olsun televizyon karsisinda fiziksel ve zihinsel yonden pasif kalmaktadir.
Televizyon tek yonli bir sosyallesme araci oldugundan diisiinme,
yorumlama, sorgulama gibi becerileri koreltmektedir. Ciinkii cocuk
televizyona soru soramamakta, aciklama isteyememekte ve itiraz
edememektedir. Bu nedenle televizyon programlart c¢ocugun gelisimi
agisindan 6nemli bir sorun olmaktadir (Balaban, 2002; Giilsen, 2006).

Televizyonun olumsuz etkilerinin yant sira olumlu etkileri de
bulunmaktadir. Ozellikle ¢ocuklarm akademik basarilar1 ve televizyonun
etkileri arasindaki iligkiyi inceleyen baz1 arastirmacilar televizyonun
cocuklarin  akademik becerilerini olumlu etkiledigini bulmuslardir
(Glinaydin, 2011). Huesman ve ark. (2003) calismalarinda ¢ocuklarin
televizyon izlemeleri ile basar1 diizeyleri arasinda olumlu bir iliski oldugunu
ifade etmislerdir. Gorsel ve isitsel bir uyarici olarak televizyonun ¢ocuklar
iizerindeki olumlu veya olumsuz her tiirli etkisi, ¢ocugun gelisiminin en
hizlt oldugu doénem olan okul 6ncesi donemde en iist diizeydedir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklar kendi bilincini olusturamadigi, diinyay: ve olaylari
yetiskinler gibi degerlendiremedigi icin televizyonun olumlu veya olumsuz
mesajlar1 karsisinda savunmasizdir. Bu yiizden televizyon izleme siiresi ve
izlenecek programlarin se¢iminin, gocugun yas ve gelisim diizeyine uygun
olmast ve programlarin anne ve babanin denetiminde izlenmesi oldukca
onemlidir (Arslan ve ark.,2006). Anne ve babalarin bu konuda ¢ocuklarina
sOylemden ¢ok davranislariyla rol model olmasi gerekmektedir. Ciinki
cocuklar neyi ne miktarda izleyeceklerini anne-babalarinin koymus oldugu
ornekler araciligr ile o6grenmektedir. Dolayisiyla televizyonun c¢ocuklar
iizerinde olumlu veya olumsuz etki yaratmasinin temelinde anne-baba
onemli rol oynamaktadir (Balaban, 2002).
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Okul Oncesi Dénemde Televizyonun Olumlu ve Olumsuz Etkileri

Yetigkinlerin oldugu kadar ¢ocuklarin giinliik hayatinin vazgegilmez bir
parcast haline gelen televizyonun c¢ocuklara etkisi merak edilen arastirma
konular1 arasindadir. Iletisim arastirmalarindaki farkli  yaklagimlar
cercevesinde bazi arastirmacilar, televizyonun g¢ocuklart pasif kildigi ve
yonlendirdigini savunarak olumsuz etkilerinden s6z ederken, bazilari da
televizyonun ¢ocuklar1 aktif bir zihinsel siirece soktugunu ve elestirel
yeteneklerini  ortaya  c¢ikardigmni  savunarak  olumlu etkilerinden
bahsetmektedir. Ancak son yillarda yapilan ¢alismalar televizyonun ¢ocuk
tizerinde hem olumsuz hem de olumlu etkiye sahip oldugu yoniindedir
(Arslan ve ark.,2006; Aksaclioglu ve Yilmaz, 2007).

Cocuklarin televizyondan etkilenme bicim ve dereceleri yas gruplarina
gore degismektedir. Dolayisiyla farkli gelisim diizeyindeki ¢ocuklar ayni
televizyon igerigine farkli tepkiler gosterebilmektedir. Disaridan gelen tiim
uyaricilara karsi savunmasiz olan okul Oncesi donem ¢ocuklart igin
televizyon dogru kullanildiginda pek ¢ok olumlu &zellige sahiptir (inanli,
2009). Erdogan (2010) c¢alismasinda televizyonun, c¢ocuklarin akademik
becerilerinin  gelisiminde, milli ve manevi degerlerin ¢ocuga
kazandirilmasinda 6nemli rolii oldugunu belirtirken, bazi aragtirmacilar da
televizyonun ¢ocuklarin zihinsel becerilerine olumlu etkiler yaptiginm
belirtmislerdir. Goksu(2004) calismasinda, altt yasindaki c¢ocuklarin
kontrollii bir sekilde televizyon izlemeleri ile zihinsel gelisim diizeyleri
arasinda olumlu bir iligki bulmustur. Linebarger ve Walker(2005)’e gore;
okul oncesi donemdeki cocuklar televizyondan, kelimeleri, kendi
yasamlarinda olmayan esyalarin calismasi ile ilgili genel bilgileri ve
uygulamalar1 (6rnegin; ev hayvanlar1 nasil beslenir, el nasil sikilir)
ogrenebilmektedir. Okul oOncesi donemdeki cocuklarin yaslarma uygun
televizyon programlarini takip etmeleri, g¢ocuklarin kavram diinyasini
zenginlestirebilmekte ~ ve  zihinsel  gelisimlerini  olumlu  ydnde
etkileyebilmektedir (Aktas, 2007). Kendi yasina uygun programlar izleyen
cocuklar, zihinsel siralama ve diizenlemeleri daha kolay yapabilmekte, hayal
kurup zihinsel imajlarini gelistirerek zihnini yeniden yapilandirabilmektedir.
Bir anlamda, zihnindeki eski cergeveleri ve yapilar1 yeniden diizenleyip
bunlara uyum saglamayr Ogrenebilmektedir. Ciinki televizyon, yogun
uyaranlar  vererek zihinsel degisim ve zekayr sekillendirmeyi
saglayabilmektedir (Arslan, 2010).

Pek cok arastirmaci, ¢ocuklar i¢in 6zel hazirlanmis egitici televizyon
programlarinin onlara yeni kelimeler, kavramlar o6gretmede ve okula
hazirlamada ¢ok etkili oldugunu belirtmektedir. Cocuklar kitle iletisim
araglarinda gordiigli, duydugu durumlar: kendi ilgi alanina gegirmekte ve
bunlarin bir boliimii dogrudan kendi yasam bigimlerini ve varligin
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etkilemektedir. Cocuklarin yasamina giren bu kurallar ve durumlar dolayl
ya da dogrudan kosullarin da etkisiyle ¢ocuklarin sosyallesmesine dnemli
olciide katki saglamaktadir (Ulken, 2011). Kitle iletisim araglarmin
gecmisten giiniimiize giderek artan onemi cocugun sosyallesme siirecinde
onemli bir etken haline gelmesini saglamistir. Mesajin kisa siirede gorsel ve
isitsel 6geler yardimiyla anlatilmaya ¢alisildig1 televizyon reklamlart da hem
¢ekici unsurlar tagimasi hem tekrarlanmasi bakimindan ¢ocugun 6grenme
sirecinde etkili olmakta; kiiltiirel degerler, tiiketim aliskanliklari, cinsiyet
rolleri, alternatif yasam tarzlar1 ve toplumsal rollerin 6grenilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Televizyon, cocuklar i¢in diger insanlar, irklar, etnik
gruplar, sosyal smiflar, farkli tilkeler ve kendi kiiltiirleri hakkinda degerli bir
bilgi kaynag1 olmaktadir (Aktas, 2008; inanl1, 2009).

Televizyonun ¢ocugun gelisiminde olumlu etkilerinden biri de dil
gelisimine sagladigr faydalardir. Televizyonun o&zellikle okul Oncesi
donemdeki cocuklarin dil gelisimine olumlu etkisi yiliksek diizeydedir.
Ciinkii ¢cocugun dogal ortamda yararlandig1 baz siirecler, televizyon izleme
sirasinda da ortaya ¢ikmaktadir. Singer tarafindan 1998 yilinda, farkli kiilttir
ve 1wklardan olan okul Oncesi ¢ocuklarla gerceklestirilen bir g¢alisma
sonucunda “Barney ve Arkadaslar1”, “Susam Sokag1” ve “Mister Rogers’
Neighborhood” gibi egitici programlarin, bu yas grubundaki c¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve dil gelisimine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu etkiler
say1 sayma ile konugma becerilerinde, sekil ve renk bilgilerinde artisin yani
sira saygl, sevgi, paylasma, arkadashik gibi konularda olumlu duygular
hissetme ve tutumlar gostermeleri seklinde siralanmistir (Aktaran: irkin,
2012).

Televizyonun c¢ocuklarin iizerinde olumlu etkisinin yani sira olumsuz
etkileri de bulunmaktadir. Silkii (2007) caligmasinda televizyonun, heniiz
gelisimsel 0Ozelligini tamamlamamis ve gercekle hayal diinyasini ayirt
edemeyecek yasta olan okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in olumsuz etkiye
sahip oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, sifir-lic yaslari arasinda
televizyon karsisinda uzun saatler geciren bir c¢ocukta konusmaya
baslamada, jest ve mimiklerin gelismesinde gecikmeler ve yetersizlikler
goriilebilmektedir(Ertiirk ve Akkor, 2006). Kontrolsiizce uzun siire
televizyon izleyen c¢ocuklar, yiiz yiize iletisim kurmakta zorlanan,
sosyallesme sorunlar1 yasayan, etrafina karsi ilgisiz, seslenildiginde tepki
vermeyen, gbz temasi kuramayan, sosyal ve duygusal iletisime giremeyen,
diizglin konusamayan, ciimle kuramayan ¢ocuklar olabilmektedir (Giinaydin,
2011). Bu nedenle 1999 yilinda Amerikan Pediatri Akademisi tarafindan, iki
yasindan kii¢iik ¢cocuklara televizyon izlettirilmemesi anne-babalara tavsiye
edilmis, televizyonun iki yasindan kiicik cocuklarda olumlu bir etki
yaratmadigi, hatta potansiyel olarak olumsuz etki yarattigi; g¢ocuk
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programlar1 eglenceli olsa da bunlarin aileler tarafindan egitici olarak
goriilmemesi gerektigi belirtilmistir. Yine iki yasindan kiiclik cocuklarin
televizyon, video vb. medya formlarint izlemesine iligskin olarak yiriittigu
bir baska arastirmanin sonuclari da 2011 yili Ekim ayinda agiklanmustir.
Burada da 1999 yilinda yapilmis olan, iki yasindan kiiciik cocuklarin
televizyon izlemesinden kaginilmasi gerektigine iligkin tavsiye yinelenmistir
(Serhatlioglu, 2006; Irkin, 2012).

Televizyonun cocuk iizerindeki diger olumsuz etkilerine bakildiginda,
asirt ve uygunsuz televizyon izleme durumunda, daha ¢ok gec saatlerde
izlenmesine izin verilen programlar ile ¢ocuklarin uyku ritmi bozulmakta,
vakit ve motivasyon eksikliginden dolay1 ¢ocuklarin oyunlar ve degisik
aktiviteler ile kazanacaklari motor beceriler yetersiz kalmakta, cocuklarin
arkadas ortamlarinda kazanacaklari sosyal adaptasyon yetenegi istenen
seviyede olamamakta, ince motor becerilerin gelisimi ve anne- babanin
egitimi i¢in gerekli zaman azalmakta, bu yas i¢in gerekli olan fiziksel
hareketlilik ile enerji atimi eksik kalmakta, televizyonun cocuklar i¢in bir
miktar katkist olsa bile genel olarak dil, zihin, sosyal ve motor gelisiminde
sikintilar gdzlenmektedir (Lemish, 2007; Kalan, 2010; Aral, 2011; Aral ve
ark.,2011). Ertirk ve Akkor (2006) c¢alismalarinda televizyon karsisinda
uzun siire zaman gegiren cocuklarda uyku problemleri ve aglama, ¢abuk
sinirlenme gibi duygu durum bozukluklari olabilecegini belirtmislerdir.
Televizyon c¢ocuklarin yemek programinit da aksatmaktadir. Televizyon
karsisinda yemek yiyen ¢ocuk lokmalarint ¢ignemeden yutma egilimi
gosterebilmektedir (Ulken, 2011).

Okul oncesi donemde g¢ocuklarin zihinsel gelisimi, onlarin olaylart ve
sonuglarmi somut olarak algilamalarin1 saglamaktadir. Bu donemde
cocuklar, her seyi ger¢ekmis gibi algilama egiliminde olup televizyonda
izledikleri her seyin ger¢ek hayatta yapilabilecek aktiviteler oldugunu
diisinmektedir. Hayal diinyasinin en zengin oldugu {ii¢-bes yaslarinda
cocuklar hayal ettikleri her seyin gergeklesecegine inanirlar. Izledigi filmde
gecen olaylarin gercek olduguna inanir, kurgu oldugunu diisiinemezler. Bu
durum onlarin ¢izgi film kahramanlarmin yaptig1 hareketleri yapmaya
caligmalarina neden olabilir. Pek ¢ok ¢ocuk izlediklerinin etkisi ile kendisini
“Pokemon” ya da “Oriimcek Adam”la dzdeslestirebilir, onlar gibi ucacagini
sanarak yiiksek yerlerden atlamaya calisabilir. Bu nedenle televizyonun
etkisi okul oOncesi donemdeki g¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimi
iizerinde daha derin ve daha kalict olmaktadir (Silkii, 2007; Sungur, 2008;
Brown, 2011).
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Cocuklarin televizyonda gordiikleri siddet sahnelerinden etkilenmeleri
de {lizerinde durulmasi gereken Onemli bir konudur. Genel arastirma
bulgular1, siddet iceren televizyon programlar: ile saldirgan davranislar
arasinda pozitif bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir. Arastirmalar
televizyonun tek basma c¢ocuklart siddete yoOneltmedigini, ancak
ozendirdigini ve arttirdigini gostermektedir (Ozdiker, 2002; Unver, 2004).
Inanl1 (2009) calismasinda, televizyon programlarmnin ¢ok sayida sozel
siddet icerikli sozciik icerdigini ve ¢ocuklart siddete Ozendirdigini
belirtmektedir. Cocuklar i¢in televizyon bir 6grenme aracidir; dolayisiyla
saldirgan  davraniglart  da  televizyon yoluyla  &grenebilmektedir.
Televizyonda sug, iskence ve zalimlik ile ilgili sahnelerin siirekli olarak
gosterilmesi zamanla ¢ocuklarin sosyal-duygusal duyarliliklarint azaltmakta
sosyal baglamda kabul edilemeyecek bu davranislar1 gelistirmelerine sebep
olabilmektedir. Ayrica televizyondaki karakterlerin tek tip gibi gosterilmesi,
cocukta diger gruplardaki insanlarin 6zelliklerinin de televizyonda izledigi
insanlarla ayni oldugu gibi yanlis bir diisiince gelistirebilir (Sungur, 2008).
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin 6grenebilmesi i¢in dogrudan deneyime;
yasitlariyla sosyal iliski kurabilmesi i¢in onlarla bir arada bulunmaya;
saglikli beden gelisimine ulagmak icin hareket olanagina sahip olmasi
gerekmektedir. Televizyon, bu deneyimler i¢in ¢ocuklara imkan
saglayamamaktadir (Giinaydin, 2011). Televizyonda yayinlanan reklamlarin
da cocuklara etkisi oldukca fazladir. Postman (1995) ¢ocuklarin televizyon
izleme siireleri arttikca ticari reklamlara ve bu reklamlarin etkilerine maruz
kalma oranlariin da arttigini ifade etmektedir.

Televizyonun c¢ocuklar iizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin
temelinde anne-baba 6nemli rol oynamaktadir. Anne-babalarin televizyon
konusundaki tutum ve davraniglari ¢ocuklari dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle anne-babalarin bu konuda bilingli olmasi ve g¢ocuklarini dogru
yonlendirmesi gerekmektedir (Bagli, 2003). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuk
diinyay1 yeni kesfetmekte, soyut ve somut kavramlart anlamlandirmakta
yardima gereksinim duymaktadir. Cocuklarin, medyanin olumsuz etkileri
olarak tanimlanan, heniiz hazir olmadigr gorsel ve dilsel gostergelerden,
tilketim odakli bilgi kirliliginden, gelisimini olumsuz etkileyebilecek yogun,
stirekli ve asir1 uyarana maruz kalmasindan korumak gerekmektedir. Bu
noktada anne-babalarin medya okuryazart olmalari biiyik O6nem
tasimaktadir. Okul Oncesi donemde cocuk heniiz bir birey olarak medya
okuryazar1 olma yetisine sahip degildir. Ancak anne-babalarin medyanin
etkileri konusunda bilgi sahibi olmasi ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren
medya okuryazari olma, elestirel diisiinebilme ve yorumlama yeteneklerinin
gelismesi yolunda ilk adimlarinin atilmasini saglamaktadir (Dereli ve Kocak,
2005; Aktas, 2007). Anne-babalarin televizyon izleme konusunda
cocuklarini yonlendirmesi, bilgilendirmesi, maruz kaldiklar1 konusunda
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duygularmi1 ifade etmesine firsat verecek bir iletisim i¢inde olmast
cocuklarin medya okuryazart olma yolunda davranis kazanmasini
saglamaktadir (Kalan, 2011).

Televizyonun  olumsuz etkileri ile miicadele etmek icin
basvurulabilecek yollardan biri olan “anne-baba aracilig1” kavramidir. Bu
kavram, anne-babanin, ¢ocuk ile televizyon arasindaki iliskiye, televizyonun
etkilerini doniistiiriicii, degistirici ve yonlendirici bir etmen olarak girmesi ya
da miidahale etmesi seklinde ifade edilmektedir. Anne-baba araciligi, kimi
zaman “gocukla birlikte televizyon izleme”, kimi zaman “tartisma-agiklama”
ve kimi zaman da  “kural = koyma-sinirlandirma”  yoluyla
gergeklestirilmektedir  (Bagli, 2003). Cocugun televizyon karsisinda
gecirdigi slirenin program sec¢imi kadar dnemli olmasi, 6zellikle okul dncesi
donemdeki ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri konusunda anne-babalarin
cocuklarin1  bilgilendirmelerini, denetlemelerini ve Onlem almalarini
gerektirmektedir. Asir1 televizyon izleme, ileriki yillarda okul basarisi,
duygusal zekd  gelisimi ve  odaklanma  konularinda  basariy1
diisiirmektedir(inanli, 2009). Cocuklarin severek izledikleri her sey onlara
uygun degildir. Aileler ¢cocuklarinin televizyonda izleyecekleri programlarin
niteliklerini 6nceden ogrenmeli, televizyon izleme siirelerine sinirlilik
getirmeli ve bunu uygulamada kesin kararli olmalidir. Televizyonu ¢ocukla
birlikte izlemek, izlenen program hakkinda ¢ocukla birlikte yorum yapmak
televizyonun etkilerini istenen yonde degistirmek i¢in dnemli bir davranistir.
Boylece ¢ocuk her gordiigiine inanmamayi, tartisarak kabul etmeyi ve kendi
mantik siizgecinden gegirmeyi anne-babasindan dgrenecektir. Ailelerin her
konuda oldugu gibi televizyon izleme konusunda da ¢ocuklarina iyi bir rol
model olmalar1 énem tasimaktadir (Ertiirk ve Akkor, 2006; irkin, 2012).
Anne-babalarin zaman sinirlamasint yalnizea ¢ocuklarina degil kendilerine
de getirmeleri onemli bir adimdir. Televizyonu, biitiin saatini gegirecek bir
arac olarak degil, yalnizca giinliik yasamda karsilasabilecek c¢esitli konularla
ilgili bilgi ve izlenimler edinmeye yardimci olacak, giindelik sikintilardan bir
stireligine uzaklasip dinlenmeyi saglayacak bir arag olarak gormek
gerekmektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocuklarin televizyona olan ilgilerinin
anne-babalarinin televizyona olan ilgileriyle paralellik gosterdigi yoniindedir
(Bagli, 2003).

Ailelerin yaptiklar: en biiylik hatalardan biri televizyonu elektronik bir
bakici olarak gérmeleri ve zaman zaman ¢ocugu oyalamada kullanmalaridir.
Oysa bir silire sonra televizyon cocugu oyalayan bir ara¢ olma
goriiniimiinden ¢ikip c¢ocugun gelisimini olumsuz etkileyen bir arag
goriiniimiine doniismektedir. Bu nedenle ailelerin bu konuda bilingli olmast
gerekmektedir (Kalan, 2010).
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Televizyonu dengeli seyredebilmeleri i¢in ¢ocuklara ev icinde ve ev
disinda farkli aktivitelerin sunulmasi ¢ok Onemlidir. Anne-babalarin
cocuklar1 televizyonun yerine gecebilecek egitici ve eglenceli etkinliklere
yonlendirmesi, hobiler kazandirmasi, birlikte etkili zaman ge¢irmesi,
arkadaslariyla iletisime girebilecekleri sosyal ortamlar olusturmasi,
cocuklarin fiziksel, zihinsel sosyal, duygusal ve ruhsal gelisimlerinin
desteklenmesi agisindan dnemli goriilmektedir (Giinaydin, 2011).

Sonuc ve Oneriler

Yirminci ylizyilin ikinci yarisindan sonra tiim diinyada hizla gelisen ve
yayginlagan televizyon, son yillarda {izerinde en cok tartisilan kitle iletisim
araclarindan biri haline gelmistir. Televizyon, hem aile yerine
kullanilabilecek bir sosyallesme kurumu, hem de igerik olarak aileyi odaga
alan bir iletisim aracidir. Son yillarda etkin kitle iletisim araci olarak
televizyonun aile bireyleri ozellikle de okul 6ncesi donemdeki cocuklar
tizerindeki etkileri stirekli sorgulanmistir. Arastirmalar televizyonun hem
olumsuz hem de dogru kullanildig1 takdirde olumlu etkileri biinyesinde
barindiran bir kitle iletisim araci oldugu yoniindedir. Televizyonun olumsuz
ya da olumlu etkileri, ¢cocugun yasina, televizyon izleme siiresine, izledigi
programin icerigine ve Ozellikle ebeveynlerin bu konudaki tutumuna bagh
olarak degismektedir. Bu nedenle anne-babalara Onemli gorevler
diismektedir.

* Anne-babalar, televizyon ve medyanin ¢ocuklara etkileri konusunda
bilingli olmali ve ¢cocugu dogru yonlendirmelidir.

* Medya okuryazarligi konusunda ¢ocuklara iyi 6rnek olmalidir.

* Televizyonu kesinlikle bir “bebek bakicis1” olarak kullanmamalidir.
Cocuk televizyon izlerken anne-baba mutlaka eslik etmeli ve ¢ocuga
sorular sorarak onu pasif izleyici konumundan aktif bir konuma
getirmelidir.

* Anne-babalar, ¢ocuklarin seyredebilecekleri programlar konusunda
uygun denetimi saglamali, ¢ocuklarin her yaymi degil, gelisim
diizeylerine uygun olanlar1 izleyebilmelerine 06zen gostermeli,
televizyon izleme saatlerine diizenleme getirmeli, ¢ocuga televizyon
disinda secenekler sunmali ve birlikte etkin zaman gegirmelidir.

* Anne-babalar c¢ocukluk ¢aginda yasanan her deneyimin ileriki
yillarda bir yansimasi olacagini asla unutmamali, televizyon gibi
iletisim  araglarindan  miimkiin ~ oldugunca, egitim amach
yararlanmaya 6zen gostermeli, eglence amagli kullanimina smirl bir
stire ayirmalidir. Televizyonun c¢ocuklarin giindelik yasamina
tesadiifen karsilastig1 bir arag degil bilingli bir yol gosterici olarak
girmesine izin vermelidir.
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