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Öz 
Bu çalışmanın amacı, orta ergenlik dönemindeki bireylerin fiziksel aktivite düzeyleri ile yaşam kalitesi 
arasındaki farkların belirlenmesidir. Çalışmanın verileri uygun örnekleme modeli ile belirlenmiş 2021-2022 
eğitim öğretim yılında lise düzeyinde öğrenim görmekte olan toplam 1040 orta ergenlik döneminde bulunan 
bireyler üzerinde gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya katılan bireylerin fiziksel aktivite düzeyini belirlemek için 
“Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi – Kısa Formu”, yaşam kalite düzeyini belirlemek için ise “Çocuklar İçin 
Yaşam Kalitesi Ölçeği” veri toplama aracı olarak kullanılmıştır. Verilerin analizinde, niceliksel verilerin 
ortalamalarında Oneway Anova, ikili grupların karşılaştırılmasında ise Independent t testi kullanılmıştır. 
Araştırma sonuçlarına göre; çalışmaya katılan orta ergenlik dönemindeki bireylerin yaşam kalitesinin cinsiyet 
değişkenine göre karşılaştırıldığında anlamlı farklılık görüldüğü, bu farkında erkekler lehine olduğu tespit 
edilmiştir. Çalışmada orta ergenlik dönemindeki bireylerin yaşam kaliteleri ile fiziksel aktivite düzeyleri 
arasındaki ilişki incelendiğinde anlamlı farklılık olduğu belirlenmiştir. Sonuç olarak, orta ergenlik 
dönemindeki bireylerin yaşam kaliteleri ile yaşları arasında anlamlı bir ilişkinin olmadığını ancak cinsiyet ile 
arasında anlamlı farklılık olduğu bulunmuştur. Bu sonuçların ışığında, orta ergenlik döneminde yapılan sportif 
faaliyetlerin bireyin yaşam kalitesini önemli ölçüde pozitif etki yarattığı söylenebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: Orta Ergenlik, Fiziksel Aktivite, Yaşam Kalitesi 
 
 

Determining the Differences Between Physical Activity Levels and Quality 
of Life of Individuals in Middle Adolescence 

Abstract 

The aim of this study is to determine the differences between physical activity levels and quality of life of 
individuals in middle adolescence. The data of the study was determined by the appropriate sampling model 
and was carried out on a total of 1040 middle-adolescent individuals studying at the high school level in the 
2021-2022 academic year. The "International Physical Activity Questionnaire - Short Form" was used to 
determine the physical activity level of the individuals participating in the study, and the "Quality of Life Scale 
for Children" was used as the data collection tool to determine the quality of life. In the analysis of the data, 
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Oneway Anova was used for the average of the quantitative data, and the Independent t test was used for the 
comparison of the paired groups. According to the research results; When the quality of life of the individuals 
in the middle adolescence who participated in the study was compared according to the gender variable, it was 
determined that there was a significant difference, and this difference was in favor of males. In the study, when 
the relationship between the quality of life of individuals in middle adolescence and their physical activity 
levels was examined, it was determined that there was a significant difference. As a result, it was found that 
there was no significant relationship between the life quality of individuals in middle adolescence and their 
age, but there was a significant difference between gender and gender. In the light of these results, it can be 
said that sportive activities in middle adolescence have a significant positive effect on the quality of life of the 
individual. 
 

Keywords:  Middle Adolescence, Physical Activity, Quality of Life

 
GİRİŞ  
Fiziksel aktivite, ergenlik dönemindeki 
bireylerin eğitimi, fiziksel gelişimi ve sağlıklı 
bir toplumun oluşması için hayati öneme 
sahiptir. Bu nedenle spora ilgi her geçen gün 
artmakta ve spora katılma yaş ortalaması her 
geçen gün düşmektedir (Uzun & Boyali, 
2020). Ergenlik;  duygusal, biyolojik, fiziksel 
birçok gelişmenin, zihinsel ve sosyal 
olgunlaşmada değişimin yaşandığı 
çocukluktan yetişkinliğe geçiş dönemidir 
(Aslan & Zihni, 2018). Ergenlik döneminde 
en belirgin değişiklik, fiziksel değişim ve 
gelişmelerdir. Ergenlerin davranışlarında 
önemli bir rol oynayan fiziksel gelişim, 
onların bedenlerinde yaptıkları değişikliklere 
de yansır (Karacabey, Ufuk, Öntürk, & Akyel, 
2017).  Son yıllarda özellikle erken ergenlik 
dönemi ( Bernasco, Nelemans, van der Graaff, 
& Branje, 2021; Özçelikci, 2021; Van 
Reijmersdal ve diğerleri, 2020; Vannucci & 
McCauley Ohannessian, 2019), orta ergenlik 
dönemi ( Erten, 2021; Gnambs, 2021; Gomez-
Baya, Rubio-Gonzalez, & Gaspar de Matos, 
2019; Önen, 2022; S. B. Wang ve diğerleri, 
2019) ve geç ergenlik dönemi 
(Oluwagbemigun ve diğerleri, 2019; Puukko, 
Hietajärvi, Maksniemi, Alho, & Salmela-Aro, 
2020; Turan, 2021) üzerine yapılan 
çalışmaların arttığı ve beden eğitimi ve spor 
alanında önemli bir akademik gündem haline 
gelmeye başladığı görülmektedir. 

Ergenlik, bireydeki hızlı ve kesintisiz 
gelişimin ve olgunlaşmanın var olduğu önemli 
bir süreç olarak nitelendirilmektedir. Bireyler 
ergenlik dönemi içerisinde psikolojik, 
biyolojik, sosyal ve zihinsel açıdan gelişip 
olgunlaşarak çocukluktan yetişkinliğe geçiş  

 

 

yaparlar (Yavuzer, 2019). Ergenlik, erken 
ergenlik (11-14 yaş), orta ergenlik (14-17 yaş) 
ve geç ergenlik (17-21 yaş) olmak üzere üç 
döneme ayrılmaktadır (Uzun & Boyali, 2020). 
Orta ergenlik döneminde boy uzaması yerini 
kilo almaya bırakır ve büyüme oranı dengeye 
girmeye başlar (Yücel, 2009). Bu nedenle 
düzenli fiziksel aktivite, çocukların ve 
ergenlerin sağlıklı büyümesi ve gelişmesi için 
gereklidir. Fiziksel aktivitenin gençler için 
sosyal, davranışsal ve zihinsel faydaları 
vardır. Eğlenmek ve arkadaşlarla birlikte 
olmak, çocukların ve gençlerin fiziksel 
aktivite ve spor yapmalarının ana 
nedenlerinden biridir (Edwards & Tsouros, 
2006). Fiziksel aktivite, enerji harcamasını 
bazal seviyenin üzerine çıkaran bedensel 
hareket olarak tanımlanır (Ainsworth, 
Cahalin, Buman, & Ross, 2015). Bahçe işleri 
ile uğraşmak, egzersiz yapmak, yürüyüş veya 
bisiklete binmek gibi rutin yaşamdaki serbest 
zaman aktivitelerini içermektedir (Jansson, 
Hagströmer, & Anderssen, 2015). Bu düzenli 
fiziksel aktiviteleri yapmanın sağlığa olumlu 
etkileri düşünüldüğünde ergenler için önemi 
daha da artmaktadır (Kudaş, Ülkar, & 
Erdoğan, 2005). Erken yaşta fiziksel aktiviteyi 
alışkanlık haline getirmek çocukların aktif bir 
yaşam sürmeleri, sağlıklı büyümeleri ve daha 
kaliteli bir yaşam sürmeleri için gereklidir 
(Bayrakdar & Saygın, 2010).  

Sağlıklı ve kaliteli yaşam arayışı, geçmişten 
günümüze kadar devam eden bir mücadeledir 
(A. Yıldırım & Eryılmaz, 2019). Yaşam 
kalitesi; Kişisel mutluluk, rekreasyon 
faaliyetleri, genel doyum, fiziksel sağlık ve 
iyilik hali gibi faktörlerle yakından ilişkilidir 
bununla birlikte fizyolojik sağlığın yanı sıra 
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psikolojik, sosyal ve ekonomik iyilik hali 
olarak tanımlanmaktadır (Dinç, Güzel, & 
Özbey, 2018). Dinamik bir özelliğe sahip olan 
yaşam kalitesi kavramı; Sürekli gelişen ve 
değişen, kişiden kişiye farklı olabilen, sosyal, 
psikolojik, ekonomik ve kültürel özelliklerden 
etkilenebilen çok yönlü bir kavramdır (Yaran, 
Ağaoğlu, & Tural, 2017). Fiziksel aktivitenin 
mental ve fiziksel sağlığın yanında kariyer, 
akademik başarı ve yaşam kalitesi üzerine 
pozitif etkilerinin olduğu belirtilmektedir 
(Brown & Summerbell, 2009; Jansen ve 
diğerleri, 2011). Bununla birlikte, düzenli 
fiziksel aktivitenin, fiziksel olarak ağrı eşiğini 
yükselttiği ve psikolojik olarak bireyin genel 
iyilik halini arttırarak yüksek yaşam kalitesi 
sağladığı görülmektedir (Chemtob ve 
diğerleri, 2019; Marquez ve diğerleri, 2020). 
Özellikle erken ergenlikten orta ergenliğe 
geçişte ve orta ergenlik döneminde sportif 
faaliyetlerin bu dönemde azaldığı 
bilinmektedir. Bu dönemde azalan fiziksel 
aktivitelerin yaşam kalitesinin düşmesinde 
etkili olabileceği öngörülmektedir. Bu yüzden 
orta ergenlik döneminde fiziksel aktivite ve 
yaşam kalitesi arasındaki farkların ve 
ilişkilerin önemli bir bütünlük olduğu ve 
bunun orta ergenlik dönemi için önemli bir 
problem olduğu düşünülmektedir.  

Literatürde fiziksel aktivite düzeyinin yaşam 
kalitesi üzerine etkisinin incelendiği birçok 
çalışma mevcuttur (Abdurrahman, Şener, 
Karabacak, & Kağan, 2011; Özdemir ve 
diğerleri, 2017; Tekkanat, 2008; Tural, 2020; 
Vural, Serdar, & Güzel, 2010) ancak orta 
ergenlik dönemindeki bireylerin fiziksel 
aktivite düzeylerini araştıran çalışma sayısı 
oldukça sınırlıdır (Tavazar ve diğerleri, 2016; 
Uzun & Şahan, 2021). Orta öğretimde okuyan 
öğrencilerin yaş farklılıklarının yüksek 
olabileceği düşünüldüğünde ergenlik dönemi 
tanımlamalarının yaşa bağlı olarak 
çalışmalara önemli bir sınırlılık getirdiği 
görülmektedir. Eğitim sürecinde devlet 
politikalarının okul dönemlerini ve yaş 
gruplarını farklılaştırabileceği görülmektedir. 
Ancak yaşa bağlı fiziksel gelişimlerin hiçbir 
süreçte değişmeyeceği ve bu fiziksel gelişimin 
her dönemde sınırlılıklarının belli kriterlere 
bağlı kalacağı ergenlik dönemleriyle ilgili 
çalışmalarda belirtilmiştir. Bu çalışmada da 
orta ergenlik dönemindeki yaş sınırları içinde 

kalan öğrencilerin değerlendirilmesi 
amaçlanmıştır. Orta ergenlik dönemindeki 
bireylerin fiziksel ve sosyal gelişimlerin 
fiziksel aktiviteleri ve yaşam kalitesi üzerinde 
önemli etkileri olacağı bir gerçektir. Bu 
değişim ve gelişim sürecinin bireyler 
üzerindeki etkileri genel anlamda önem arz 
etmektedir.  

 

Araştırmanın Amacı 

Bu çalışmanın amacı da, orta ergenlik 
dönemindeki bireylerin fiziksel aktivite 
düzeyleri ile yaşam kalitesi arasındaki 
farkların belirlenmesidir. 

 
YÖNTEM 
Araştırma Modeli 

Araştırma amacına göre araştırma modeli; 
nicel araştırma yöntemlerinden tarama modeli 
esas alınarak ulaşılabilir evren içerisinden 
basit seçkisiz örneklem yöntemi ile veriler 
toplanmıştır (Özmen & Karamustafaoğlu, 
2019).  

Çalışma Grubu 

10.05.2022 tarihli 09 karar numaralı Gazi 
Üniversitesi Etik Kurul Komisyonu tarafından 
etik kurul onayı alınmıştır. 

Çalışmanın verileri uygun örnekleme modeli 
ile belirlenmiş 2021-2022 eğitim öğretim 
yılında lise düzeyinde öğrenim görmekte olan 
533 kız ve 507 erkek olmak üzere toplam 
1040 orta ergenlik dönemindeki bireyler 
üzerinde gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya 
katılan bireylerin; 155’i 14 yaş, 272’si 15 yaş, 
262’si 16 yaş ve 351’i 17 yaş orta ergenlik 
döneminde bulunan bireylerden oluşmaktadır.  

Veri Toplama Araçları 

Araştırmada, “Kişisel Bilgi Formu”, 
“Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi – Kısa 
Formu” ve “Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi 
Ölçeği” veri toplama aracı olarak 
kullanılmıştır. 
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Kişisel Bilgi Formu 

Araştırmacılar tarafından geliştirilen “Kişisel 
Bilgi Formu”; katılımcıların cinsiyet, yaş, 
boy, kilo, spor yapma durumu gibi bilgileri 
edinmek için kullanılmıştır. 

Uluslararası Fiziksel Aktivite Anketi – Kısa 
Formu (UFAA-KF) 

Çalışmada bireylerin fiziksel aktivite 
düzeylerini belirlemek için Craig ve ark. 
(2003) tarafından geliştiren Türkiye’deki 
geçerlik ve güvenilirlik çalışması Öztürk 
(2005) tarafından yapılan Uluslararası 
Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA-KF) 
kullanılmıştır. Anket, bireyin son yedi 
gündeki fiziksel aktivite düzeyini ölçmektedir. 
Oturma, yürüme, orta düzey şiddetli 
aktiviteler ve yüksek şiddetli aktivelerde 
geçirilen zaman hakkında bilgi veren yedi 
sorudan oluşan formdur. Ankete göre tüm 
etkinliklerin değerlendirilmesinde her 
etkinliğin bir seferde en az 10 dakika 
yapılması kriter olarak kabul edilmektedir. 
Fiziksel aktivite düzeyini belirlemek için her 
bir fiziksel aktivite çeşidi için dakika, gün ve 
metabolik eşdeğerlilik (MET) çarpılarak MET 
dakika/hafta skoru elde edilmektedir. Fiziksel 
aktivite düzeyleri, 3 kategoride 
belirlenmektedir; İnaktif: <600 MET-dk/hf, 
Minimal Aktif: >600-3000 MET-dk/hf, Çok 
Aktif: >3000 MET-dk/hf şeklinde 
sınıflandırılmaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çocuklar İçin Yaşam Kalitesi Ölçeği - Ergen 
Formu (ÇİYKÖ) 

Çalışmada bireylerin yaşam kalitesini 
belirlemek için Varni ve ark. (1999) 
tarafından geliştirilen Türkiye’deki geçerlik 
ve güvenilirlik çalışması Memik ve ark. 
(2007) tarafından yapılan Çocuklar İçin 
Yaşam Kalitesi Ölçeği (ÇİYKÖ) 13-18 yaş 
grubu formları kullanılmıştır. ÇİYKÖ, dört alt 
bölümden oluşmaktadır. Bunlar fiziksel, 
duygusal, sosyal ve okul ile ilgili işlevselliğin 
sorgulandığı alt boyutlardır. Ölçeğin 
değerlendirmesinde, fiziksel sağlık toplam 
puanı (FSTP), duygusal işlevsellik puanı 
(DİP), sosyal işlevsellik puanı (SİP), okul 
işlevselliği puanı (OİP), psiko-sosyal sağlık 
toplam puanı (PSTP), ölçek toplam puanı 
(ÖTP) olarak kullanılmaktadır. 

Verilerin Analizi 

Araştırmanın verileri, Windows için SPSS 
(Statistical Package for Social Sciences) 23.0 
paket program kullanılarak analiz edilmiştir. 
Niceliksel verilerin ortalamalarının 
karşılaştırılmasında ikiden fazla olan gruplar 
için Oneway Anova (post-hoc Tukey HSD 
testi), ikili grupların karşılaştırılmasında ise 
Independent t testi kullanılmıştır. Ölçeğin iç 
tutarlılığı Cronbach alfa yöntemi ile 
hesaplanmıştır. Sonuçlar %95’lik güven 
aralığında, anlamlılık p<0,05 düzeyinde 
değerlendirilmiştir. 
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BULGULAR 
 

Tablo 1. Orta Ergenlik Dönemindeki Bireylerin Cinsiyetleri ve ÇİYKÖ Puanları ile İlgili t Testi 
Sonuçları 

 Cinsiyet N  p 

ÖTP Kız 
Erkek 

533 
507 

677,53 
551,18 ,001* 

FSTP Kız 
Erkek 

533 
507 

208,11 
164,49 ,001* 

PSTP 
Kız 

Erkek 
533 
507 

469,41 
386,68 ,001* 

*p<0.05 ; ÖTP: Ölçek toplam puanı, FSTP: Fiziksel sağlık toplam puanı, PSTP: Psikososyal sağlık toplam puanı. 
 
Çalışmaya katılan orta ergenlik dönemindeki 
bireylerin 533’ü (%51,2) kız, 507’si (%48,8) 
erkeklerden oluşmuş, yaş ortalaması 15,7 
(SD: 1,07) olarak bulunmuştur. 

Orta ergenlik dönemindeki bireylerin 
cinsiyetleri ile ÇİYKÖ puanları arasında 
istatistiksel olarak anlamlılık olduğu 
görülmektedir (p<0,05). 

 

Tablo 2. Orta Ergenlik Dönemindeki Bireylerin Yaşları ve ÇİYKÖ Puanları İle İlgili ANOVA 
Sonuçları 

 Yaş N  p 

ÖTP 

14 
15 
16 
17 

155 
272 
262 
351 

669,19 
600,82 
597,32 
618,01 

,232 

FSTP 

14 
15 
16 
17 

155 
272 
262 
351 

203,22 
181,98 
176,81 
190,88 

,258 

PSTP 

14 
15 
16 
17 

155 
272 
262 
351 

465,96 
418,84 
420,51 
427,13 

,348 

*p<0,05; ÖTP: Ölçek toplam puanı, FSTP: Fiziksel sağlık toplam puanı, PSTP: Psikososyal sağlık toplam 
puanı. 

Orta ergenlik dönemindeki bireylerin yaşları 
ile ÇİYKÖ puanları arasında istatistiksel 
olarak anlamlı bir ilişki olmadığı (p<0,05) 
görülmektedir (Tablo 2).  

Orta ergenlik dönemindeki bireylerin ÇİYKÖ 
değerleri ile Yaşam Kaliteleri arasında ÖTP, 
FSTP ve PSTP skorları arasında istatistiksel 

olarak anlamlılık olduğu görülmektedir 
(p<0,05). Çalışmaya katılan orta ergenlik 
dönemindeki bireylerin % 24’ü çok aktif 
grupta, %52,3’ü minimal aktif grupta ve 
%23,7’si inaktif grupta yer almaktadır (Tablo 
3).  
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Tablo 3. Orta Ergenlik Dönemindeki Bireylerin ÇİYKÖ Puanları ve MET Değerleri ile İlgili 
ANOVA Sonuçları 
 MET 

D. N  Ss F p  Fark 

Ö
TP

 İnaktifa 246 715,54 23,61      
12,21

3 ,001* 

 
a>b 
b>c Minimal aktifb 544 593,29 15,6 

Çok aktifc 250 567,20 23,5 

FS
TP

 İnaktifa 246 232,21 8,9 
17,68

8 ,001* 

 
a>b 
b>c Minimal aktifb 544 175,96 5,7 

Çok aktifc 250 165,90 9,1 

PS
TP

 İnaktifa 246 483,33 18,4 
6,360 ,002* 

 
a>b 
b>c Minimal aktifb 544 417,32 11,7 

Çok aktifc 250 401,00 17,6 
*p<0,05; ÖTP: Ölçek toplam puanı, FSTP: Fiziksel sağlık toplam puanı, PSTP: Psikososyal sağlık toplam 
puanı. 

 

 
TARTIŞMA ve SONUÇ  
Bu çalışma, orta ergenlik dönemindeki 
bireylerin fiziksel aktivite düzeyleri ile yaşam 
kalitesi arasındaki ilişkinin incelenmesi 
amacıyla yapılmıştır.   

Çalışmaya katılan bireylerin yaşam kalitesinin 
cinsiyet değişkenine göre karşılaştırıldığında 
anlamlı farklılık görüldüğü, bu farkında 
erkekler lehine olduğu bulunmuştur (Tablo 1). 
Yıldırım ve Bayrak (2019) yaptıkları 
çalışmada üniversite öğrencilerinin spora 
dayalı fiziksel aktivitelere katılımları ve 
yaşam kalitelerinin akademik başarı ve 
sosyalleşme üzerine etkisini incelemiş, yaşam 
kalitesinin cinsiyet değişkenine erkeklerin 
kızlardan daha yüksek olduğunu tespit 
etmiştir. Benzer olarak, Tekkanat (2008) 
öğretmenlik bölümü erkek öğrencilerin kız 
öğrencilere göre yaşam kalitelerinin yüksek 
olduğunu bildirmiştir. Alanyazın 
incelendiğinde araştırma sonuçlarının çoğu 
bulgularımızı desteklemektedir (Aldinç ve 
diğerleri, 2004; Arslantaş, Metintaş, Ünsal, & 
Kalyoncu, 2006; Cheung, Xie, & Huang, 
2020). Erkek öğrencilerinin yaşam kalitesinin 
kız öğrencilere göre yüksek olmasının 
sebebinin ergenlik yaşlarındaki erkeklerin 
kızlara göre daha özgür hareket edebilmeleri  

 

 

ve daha sosyal olmaları nedeniyle olduğu 
düşünülmektedir. Buna karşın yapılan bazı 
çalışmalarda yaşam kalitesinin cinsiyet 
değişkenine göre karşılaştırılmasında anlamlı 
farklılık olmadığı görülmektedir. Ancak, 
Enişte (2021), üniversite öğrencilerinin 
fiziksel aktivite ve yaşam kalitesi üzerine 
yaptığı çalışmada yaşam kalitesinin erkeklerin 
lehine yüksek olduğunu ancak anlamlı 
farklılık olmadığını tespit etmiştir. Benzer 
şekilde, yaşam kalitesinin cinsiyet 
değişkenine göre anlamlı farklılık olmadığını 
gösteren bazı çalışmalar mevcuttur (Altay, 
2019; Koç, 2020). Genel literatürde 
çalışmamıza paralel sonuçlar olduğunu, bazı 
çalışmalardaki farklılığın ise anlamlı sonuçlar 
olmamasına rağmen erkekler lehine olduğunu 
göstermektedir. Çalışmaya katılan kişi 
sayısının önemli bir etken olduğu 
düşünülmektedir. 

Katılımcıların yaşam kalitesinin yaş 
değişkenine göre karşılaştırıldığında ise yaşlar 
arasında anlamlı farklılık olmadığı 
görülmektedir (Tablo 2).  Tavazar ve ark. 
(2016) yaptıkları araştırmada, çalışmamıza 
benzer olarak yaşam kalitesinin lise öğrenimi 
gören ergenlerde yaşlar arasında anlamlı 
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farklılık olmadığını tespit etmiştir. Bunun 
nedeninin lise öğrenimi gören orta ergenlik 
dönemi bireylerin aynı şartlar altında 
yaşaması, aynı teknolojik imkanlara sahip 
olması ve aynı özgürlüklere sahip olması 
nedeniyle olduğu düşünülmektedir. Literatür 
incelendiğinde orta ergenlik döneminde 
yaşam kalitesi ile yaş değişkenini karşılaştıran 
başka çalışmaya rastlanmamıştır. 

Çalışmada orta ergenlik dönemindeki 
bireylerin yaşam kaliteleri ile fiziksel aktivite 
düzeyleri arasındaki ilişki incelendiğinde 
anlamlı farklılık olduğu görülmektedir (Tablo 
3). Çalışma sonuçlarına göre, inaktif fiziksel 
aktivite düzeyinde bulunan öğrencilerinin 
yaşam kalite düzeylerinin düşük, çok aktif 
fiziksel aktivite düzeyinde bulunan 
öğrencilerin ise yaşam kalite düzeylerinin 
yüksek olduğu görülmektedir. Literatür 
incelendiğinde, düzenli yapılan spor 
etkinliklerinin yaşam kalitesini arttığı 
görülmektedir. Pirinççi ve ark. (2020) 
yaptıkları araştırmada üniversite 
öğrencilerinde fiziksel aktivite düzeyinin 
yaşam kalitesi üzerine ilişkisini araştırmış ve 
fiziksel aktivite düzeyinin artışı ile yaşam 
kalitesi arasında pozitif yönlü ilişki olduğunu 
belirtmiştir. Ölçücü ve ark. (2015) da benzer 
olarak fiziksel aktivite düzeyi ile yaşam 
kalitesi arasında pozitif ilişki olduğunu tespit 
etmişlerdir. Pedišić ve ark. (2014) üniversite 
öğrencilerinin fiziksel aktivite düzeyi ile 
yaşam kaliteleri arasında pozitif yönlü anlamlı 
farklılık olduğunu, Özüdoğru (2013) 
üniversite personelinin fiziksel aktivite düzeyi 
ile yaşam kalitesi arasında anlamlı farklılık 
olduğunu saptamıştır. Literatürde çalışmamızı 
destekler nitelikte daha birçok araştırma 
mevcuttur (Blacklock, Rhodes, & Brown, 
2007; Blair, 2003; Elavsky ve diğerleri, 2005; 
Shibata, Oka, Nakamura, & Muraoka, 2007). 
Ancak, fiziksel aktivite düzeyi ile yaşam 
kalitesi arasında anlamlı ilişki bulunmayan 
çalışmalar da mevcuttur. Albayrak (2016) ve 
Kıvrak (2021) üniversite öğrencilerinin, 
Uyanık (2016) ofis çalışanlarının, Kürklü 
(2014) sağlık çalışanlarının ve Vural ve ark. 
(2010) da masa başı çalışanlarının fiziksel 
aktivite düzeyi ile yaşam kalitesi arasında 
anlamlı farklılık olmadığını tespit etmiştir. 
Orta ergenlik döneminde sportif ve fiziksel 
aktivitelerin bireylerin fiziksel aktivite 

düzeyleri ile yaşam kaliteleri arasında anlamlı 
ilişkilerin olup olmadığı farklı grupların 
olmasından kaynaklandığı söylenebilir.  

Sonuç olarak, orta ergenlik dönemindeki 
bireylerin yaşam kaliteleri ile yaşları arasında 
anlamlı bir ilişkinin olmadığını ancak cinsiyet 
ile arasında anlamlı farklılık olduğu 
bulunmuştur. Orta ergenlik dönemi bireylerin 
fiziksel aktivite düzeyi ile yaşam kaliteleri 
arasında pozitif bir ilişkinin olduğu 
belirlenmiştir. Sportif faaliyetlere katılan ve 
fiziksel aktivite yapan orta ergenlik 
dönemindeki bireylerin inaktif bireylere göre 
daha yüksek yaşam kalitesine sahip olduğu 
sonucuna ulaşılmıştır. Bu sonuçların ışığında, 
orta ergenlik döneminde yapılan sportif 
faaliyetlerin bireyin yaşam kalitesini önemli 
ölçüde pozitif etki yarattığı söylenebilir. 
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