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Arastirma Makalesi

Orta Ergenlik Donemindeki Bireylerin Fiziksel Aktivite DUzeyleri ile
Yasam Kalitesi Arasindaki Farklarin Belirlenmesi

Ali ERKEK! Aylin Ozge PEKEL? Ozden TASGIN®* ' Ahmet UZUN*

Oz

Bu galigmanin amaci, orta ergenlik donemindeki bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam kalitesi
arasindaki farklarin belirlenmesidir. Calismanin verileri uygun 6rnekleme modeli ile belirlenmis 2021-2022
egitim dgretim yilinda lise diizeyinde 6grenim gérmekte olan toplam 1040 orta ergenlik doneminde bulunan
bireyler ilizerinde gerceklestirilmistir. Calismaya katilan bireylerin fiziksel aktivite diizeyini belirlemek igin
“Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Formu”, yasam kalite diizeyini belirlemek i¢in ise “Cocuklar I¢in
Yasam Kalitesi Olcedi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizinde, niceliksel verilerin
ortalamalarinda Oneway Anova, ikili gruplarin karsilastirilmasinda ise Independent t testi kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore; ¢alismaya katilan orta ergenlik donemindeki bireylerin yasam kalitesinin cinsiyet
degiskenine gore karsilastirildiginda anlamli farklilik goriildiigii, bu farkinda erkekler lehine oldugu tespit
edilmistir. Calismada orta ergenlik donemindeki bireylerin yasam kaliteleri ile fiziksel aktivite diizeyleri
arasindaki iligski incelendiginde anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Sonug¢ olarak, orta ergenlik
donemindeki bireylerin yasam kaliteleri ile yaslari arasinda anlamli bir iligkinin olmadigini ancak cinsiyet ile
arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin 15181inda, orta ergenlik doneminde yapilan sportif
faaliyetlerin bireyin yasam kalitesini dnemli 6lgiide pozitif etki yarattigi soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Orta Ergenlik, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi

Determining the Differences Between Physical Activity Levels and Quality
of Life of Individuals in Middle Adolescence

Abstract

The aim of this study is to determine the differences between physical activity levels and quality of life of
individuals in middle adolescence. The data of the study was determined by the appropriate sampling model
and was carried out on a total of 1040 middle-adolescent individuals studying at the high school level in the
2021-2022 academic year. The "International Physical Activity Questionnaire - Short Form" was used to
determine the physical activity level of the individuals participating in the study, and the "Quality of Life Scale
for Children™ was used as the data collection tool to determine the quality of life. In the analysis of the data,
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Oneway Anova was used for the average of the quantitative data, and the Independent t test was used for the
comparison of the paired groups. According to the research results; When the quality of life of the individuals
in the middle adolescence who participated in the study was compared according to the gender variable, it was
determined that there was a significant difference, and this difference was in favor of males. In the study, when
the relationship between the quality of life of individuals in middle adolescence and their physical activity
levels was examined, it was determined that there was a significant difference. As a result, it was found that
there was no significant relationship between the life quality of individuals in middle adolescence and their
age, but there was a significant difference between gender and gender. In the light of these results, it can be
said that sportive activities in middle adolescence have a significant positive effect on the quality of life of the

individual.

Keywords: Middle Adolescence, Physical Activity, Quality of Life

GIRIS

Fiziksel aktivite, ergenlik dénemindeki
bireylerin egitimi, fiziksel gelisimi ve saglikli
bir toplumun olusmasi igin hayati Oneme
sahiptir. Bu nedenle spora ilgi her gegen gin
artmakta ve spora katilma yas ortalamasi her
gecen giin  diismektedir (Uzun & Boyali,
2020). Ergenlik; duygusal, biyolojik, fiziksel
bircok gelismenin, =zihinsel ve sosyal
olgunlagmada degisimin yasandigi
cocukluktan yetigkinlige gecis donemidir
(Aslan & Zihni, 2018). Ergenlik doneminde
en belirgin degisiklik, fiziksel degisim ve
gelismelerdir.  Ergenlerin  davranislarinda
onemli bir rol oynayan fiziksel gelisim,
onlarin bedenlerinde yaptiklar1 degisikliklere
de yansir (Karacabey, Ufuk, Ontiirk, & Akyel,
2017). Son yillarda &zellikle erken ergenlik
donemi ( Bernasco, Nelemans, van der Graaff,
& Branje, 2021; Ozgelikci, 2021; Van
Reijmersdal ve digerleri, 2020; Vannucci &
McCauley Ohannessian, 2019), orta ergenlik
donemi ( Erten, 2021; Gnambs, 2021; Gomez-
Baya, Rubio-Gonzalez, & Gaspar de Matos,
2019; Onen, 2022; S. B. Wang ve digerleri,
2019) ve gec ergenlik donemi
(Oluwagbemigun ve digerleri, 2019; Puukko,
Hietajarvi, Maksniemi, Alho, & Salmela-Aro,
2020; Turan, 2021) {izerine yapilan
caligmalarin arttig1 ve beden egitimi ve spor
alaninda 6nemli bir akademik giindem haline
gelmeye basladigr goriillmektedir.

Ergenlik, bireydeki hizli ve kesintisiz
gelisimin ve olgunlagsmanin var oldugu 6nemli
bir surec olarak nitelendirilmektedir. Bireyler
ergenlik  donemi icerisinde  psikolojik,
biyolojik, sosyal ve zihinsel agidan gelisip
olgunlasarak ¢cocukluktan yetiskinlige gecis

yaparlar (Yavuzer, 2019). Ergenlik, erken
ergenlik (11-14 yas), orta ergenlik (14-17 yas)
ve ge¢ ergenlik (17-21 yas) olmak iizere ii¢
doneme ayrilmaktadir (Uzun & Boyali, 2020).
Orta ergenlik doneminde boy uzamasi yerini
kilo almaya birakir ve biiylime orant dengeye
girmeye baslar (Yiicel, 2009). Bu nedenle
duzenli fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve
ergenlerin saglikli biiylimesi ve geligsmesi i¢in
gereklidir. Fiziksel aktivitenin gencler igin
sosyal, davranigsal ve zihinsel faydalar1
vardir. Eglenmek ve arkadaslarla birlikte
olmak, c¢ocuklarin ve genglerin fiziksel
aktivite  ve  spor yapmalarinin  ana
nedenlerinden biridir (Edwards & Tsouros,
2006). Fiziksel aktivite, enerji harcamasinm
bazal seviyenin Tlizerine ¢ikaran bedensel
hareket olarak tamimlanir  (Ainsworth,
Cahalin, Buman, & Ross, 2015). Bahge isleri
ile ugrasmak, egzersiz yapmak, yiiriiyiis veya
bisiklete binmek gibi rutin yasamdaki serbest
zaman aktivitelerini icermektedir (Jansson,
Hagstromer, & Anderssen, 2015). Bu duzenli
fiziksel aktiviteleri yapmanin sagliga olumlu
etkileri diislintildiigiinde ergenler i¢in Gnemi
daha da artmaktadir (Kudas, Ulkar, &
Erdogan, 2005). Erken yasta fiziksel aktiviteyi
aligkanlik haline getirmek ¢ocuklarin aktif bir
yasam siirmeleri, saglikli biiylimeleri ve daha
kaliteli bir yasam siirmeleri i¢in gereklidir
(Bayrakdar & Saygin, 2010).

Saglikli ve kaliteli yasam arayisi, gegmisten
gunimize kadar devam eden bir micadeledir
(A. Yildinm & Eryilmaz, 2019). Yasam
kalitesi;  Kisisel —mutluluk, rekreasyon
faaliyetleri, genel doyum, fiziksel saglik ve
iyilik hali gibi faktorlerle yakindan iliskilidir
bununla birlikte fizyolojik sagligin yani sira
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psikolojik, sosyal ve ekonomik iyilik hali
olarak tanimlanmaktadir (Ding, Giizel, &
Ozbey, 2018). Dinamik bir &zellige sahip olan
yasam kalitesi kavrami; Siirekli gelisen ve
degisen, kisiden kisiye farkli olabilen, sosyal,
psikolojik, ekonomik ve kiltirel 6zelliklerden
etkilenebilen ¢ok yonlii bir kavramdir (Yaran,
Agaoglu, & Tural, 2017). Fiziksel aktivitenin
mental ve fiziksel saghigm yaninda kariyer,
akademik basar1 ve yasam kalitesi iizerine
pozitif etkilerinin oldugu belirtilmektedir
(Brown & Summerbell, 2009; Jansen ve
digerleri, 2011). Bununla birlikte, diizenli
fiziksel aktivitenin, fiziksel olarak agr1 esigini
yiikselttigi ve psikolojik olarak bireyin genel
iyilik halini arttirarak yiliksek yasam kalitesi
sagladigi ~ gorilmektedir  (Chemtob  ve
digerleri, 2019; Marquez ve digerleri, 2020).
Ozellikle erken ergenlikten orta ergenlige
geciste ve orta ergenlik doneminde sportif
faaliyetlerin bu dénemde azaldigi
bilinmektedir. Bu donemde azalan fiziksel
aktivitelerin yasam kalitesinin diismesinde
etkili olabilecegi dngoriilmektedir. Bu yiizden
orta ergenlik doneminde fiziksel aktivite ve
yasam kalitesi arasindaki farklarin ve
iligkilerin 6nemli bir biitiinliikk oldugu ve
bunun orta ergenlik dénemi icin 6nemli bir
problem oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiirde fiziksel aktivite diizeyinin yasam
kalitesi tizerine etkisinin incelendigi bir¢ok
calisgma mevcuttur (Abdurrahman, Sener,
Karabacak, & Kagan, 2011; Ozdemir ve
digerleri, 2017; Tekkanat, 2008; Tural, 2020;
Vural, Serdar, & Giizel, 2010) ancak orta
ergenlik donemindeki bireylerin  fiziksel
aktivite diizeylerini arastiran calisma sayisi
oldukca sinirlidir (Tavazar ve digerleri, 2016;
Uzun & Sahan, 2021). Orta dgretimde okuyan
ogrencilerin  yas farkliliklarmin  yiiksek
olabilecegi diistiniildiigiinde ergenlik donemi
tanimlamalarinin yasa baglh olarak
caligmalara Onemli bir smrhlik getirdigi
goriilmektedir. Egitim siirecinde devlet
politikalarinin  okul doénemlerini ve yas
gruplarim1 farklilagtirabilecegi goriilmektedir.
Ancak yasa bagli fiziksel gelisimlerin higbir
suregte degismeyecegi ve bu fiziksel gelisimin
her donemde sinirliliklarmin belli kriterlere
bagh kalacagi ergenlik donemleriyle ilgili
calismalarda belirtilmistir. Bu calismada da
orta ergenlik donemindeki yas sinirlar1 icinde

kalan Ogrencilerin degerlendirilmesi
amaclanmigtir. Orta ergenlik donemindeki
bireylerin fiziksel ve sosyal gelisimlerin
fiziksel aktiviteleri ve yasam kalitesi {izerinde
onemli etkileri olacagi bir gercektir. Bu
degisim ve gelisim siirecinin  bireyler
tzerindeki etkileri genel anlamda 6nem arz
etmektedir.

Arastirmanin Amact

Bu c¢alismanin amaci da, orta ergenlik
donemindeki bireylerin  fiziksel aktivite
diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki
farklarin belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Aragtirma amacina gore arastirma modeli;
nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
esas almarak ulasilabilir evren igerisinden
basit seckisiz drneklem yontemi ile veriler
toplanmistir (Ozmen & Karamustafaoglu,
2019).

Calisma Grubu

10.05.2022 tarihli 09 karar numarali Gazi
Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan
etik kurul onay1 alinmistir.

Calismanin verileri uygun 6rnekleme modeli
ile belirlenmis 2021-2022 egitim Ogretim
yilinda lise diizeyinde 6grenim gérmekte olan
533 kiz ve 507 erkek olmak iizere toplam
1040 orta ergenlik donemindeki bireyler
tizerinde  gerceklestirilmistir.  Caligmaya
katilan bireylerin; 155’1 14 yas, 272’si 15 yas,
262’si 16 yas ve 351°1 17 yas orta ergenlik
doneminde bulunan bireylerden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada,  “Kisisel  Bilgi  Formu”,
“Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa
Formu” ve “Cocuklar Igin Yasam Kalitesi
Olgegi” veri toplama  aract  olarak
kullanilmastir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel
Bilgi Formu”; katilimcilarin cinsiyet, yas,
boy, kilo, spor yapma durumu gibi bilgileri
edinmek i¢in kullanilmstir.

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa
Formu (UFAA-KF)

Calismada  bireylerin  fiziksel  aktivite
dizeylerini belirlemek igin Craig ve ark.
(2003) tarafindan gelistiren Tiirkiye’deki
gecerlik ve giivenilirlik calismas1 Oztiirk
(2005) tarafindan  yapilan  Uluslararasi
Fiziksel  Aktivite  Anketi (UFAA-KF)
kullanilmigtir.  Anket, bireyin son yedi
gundeki fiziksel aktivite diizeyini 6lgmektedir.
Oturma, ylrlime, orta diizey siddetli
aktiviteler ve yiiksek siddetli aktivelerde
gecirilen zaman hakkinda bilgi veren yedi
sorudan olusan formdur. Ankete gore tiim
etkinliklerin degerlendirilmesinde her
etkinligin bir seferde en az 10 dakika
yapilmast kriter olarak kabul edilmektedir.
Fiziksel aktivite duzeyini belirlemek igin her
bir fiziksel aktivite ¢esidi igin dakika, gin ve
metabolik esdegerlilik (MET) garpilarak MET
dakika/hafta skoru elde edilmektedir. Fiziksel
aktivite dizeyleri, 3 kategoride
belirlenmektedir; Inaktif: <600 MET-dk/hf,
Minimal Aktif: >600-3000 MET-dk/hf, Cok

Cocuklar I:g’n Yasam Kalitesi Olgegi - Ergen
Formu (CIYKO)

Calismada  bireylerin  yasam  kalitesini
belirlemek icin Varni wve ark. (1999)
tarafindan gelistirilen Tiirkiye’deki gegerlik
ve giivenilirlik ¢aligmast Memik ve ark.
(2007) tarafindan yapilan Cocuklar Igin
Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO) 13-18 yas
grubu formlar1 kullanilmistir. CIYKO, dort alt
boliimden olusmaktadir. Bunlar fiziksel,
duygusal, sosyal ve okul ile ilgili islevselligin
sorgulandigt  alt  boyutlardir.  Olgegin
degerlendirmesinde, fiziksel saglik toplam
puant (FSTP), duygusal islevsellik puani
(DIP), sosyal islevsellik puam (SiP), okul
islevselligi puan1 (OIP), psiko-sosyal saglik
toplam puami (PSTP), olgek toplam puam
(OTP) olarak kullaniimaktadir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, Windows i¢in SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 23.0
paket program kullanilarak analiz edilmistir.
Niceliksel verilerin ortalamalarinin
karsilastirilmasinda ikiden fazla olan gruplar
icin Oneway Anova (post-hoc Tukey HSD
testi), ikili gruplarin karsilastirilmasinda ise
Independent t testi kullanilmistir. Olgegin i¢
tutarliligs  Cronbach alfa yontemi ile
hesaplanmistir.  Sonuglar  %95°lik  giiven

AkIT: >3000 MET-dk/hf seklinde araliginda, anlamlihik p<0,05 diizeyinde
siniflandirilmaktadir. N S

degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Orta Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Cinsiyetleri ve CIYKO Puanlar ile Tlgili t Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X p
. Kiz 533 677,53 N
OTP Erkek 507 551,18 001
Kiz 533 208,11 .
FSTP Erkek 507 164,49 001
Kiz 533 469,41
PSTP Erkek 507 386,68 ,001*

*p<0.05 ; OTP: Olgek toplam puani, FSTP: Fiziksel saglik toplam puani, PSTP: Psikososyal saglik toplam puani.

Calismaya katilan orta ergenlik donemindeki
bireylerin 533’1 (%51,2) kiz, 507’si (%48,8)
erkeklerden olusmus, yas ortalamast 15,7
(SD: 1,07) olarak bulunmustur.

Orta ergenlik  donemindeki  bireylerin
cinsiyetleri ile CIYKO puanlari arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamlilik  oldugu
gorulmektedir (p<0,05).

Tablo 2. Orta Ergenlik Donemindeki Bireylerin Yaslar1 ve CIYKO Puanlani fle Ilgili ANOVA

Sonuglari
Yas N X p
14 155 669,10
) 15 272 600 82
OTP 16 262 597 32 1232
17 351 618,01
14 155 203.22
15 272 181.98
FSTP 16 262 176 81 258
17 351 190 88
14 155 465,96
15 272 418 84
PSTP 16 262 420 51 348
17 351 42713

*p<0,05; OTP: Olgek toplam puani, FSTP: Fiziksel saglik toplam puani, PSTP: Psikososyal saglik toplam

puan.

Orta ergenlik donemindeki bireylerin yaslar
ile CIYKO puanlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig:r (p<0,05)
gorulmektedir (Tablo 2).

Orta ergenlik donemindeki bireylerin CIYKO
degerleri ile Yasam Kaliteleri arasinda OTP,
FSTP ve PSTP skorlart arasinda istatistiksel

olarak anlamlilik oldugu  goriilmektedir
(p<0,05). Calismaya katilan orta ergenlik
donemindeki bireylerin % 24’0 cok aktif
grupta, %52,3’0 minimal aktif grupta ve
%23,7’si inaktif grupta yer almaktadir (Tablo
3).
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Tablo 3. Orta Ergenlik Donemindeki Bireylerin CIYKO Puanlari ve MET Degerleri ile Ilgili

ANOVA Sonuglart
MDET N X Ss F p Fark
inaktif® 246 715,54 23,61 )
o 12,21 a>
5 Minimal aktif’ 544 593,29 15,6 5 001* b>c
Gok aktif® 250 567,20 23,5
. [nakiif 246 232,21 8,9
5 Minimal aktif’ 544 175,96 5,7 17é68 ,001* zztc’
L
Gok aktif® 250 165,90 9,1
. Inaktif® 246 483,33 18,4
=~ Minimal aktif’ 544 417,32 11,7 6360 002* gzté
& Cok aktif° 250 401,00 17,6

*p<0,05; OTP: Olgek toplam puani, FSTP: Fiziksel saglik toplam puani, PSTP: Psikososyal saglik toplam

puan.

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢aligma, orta ergenlik donemindeki
bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile yasam
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Calismaya katilan bireylerin yasam kalitesinin
cinsiyet degiskenine gore karsilastirildiginda
anlamhi farklilhik goriildiigi, bu farkinda
erkekler lehine oldugu bulunmustur (Tablo 1).
Yildirrm ve Bayrak (2019) yaptiklar
caligmada {iniversite Ogrencilerinin spora
dayali fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve
yasam Kkalitelerinin akademik basar1t ve
sosyallesme iizerine etkisini incelemis, yasam
kalitesinin cinsiyet degiskenine erkeklerin
kizlardan daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Benzer olarak, Tekkanat (2008)
ogretmenlik boliimii erkek Ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore yasam kalitelerinin yiiksek
oldugunu bildirmistir. Alanyazin
incelendiginde arastirma sonuglarimin ¢ogu
bulgularimizi  desteklemektedir (Alding ve
digerleri, 2004; Arslantas, Metintas, Unsal, &
Kalyoncu, 2006; Cheung, Xie, & Huang,
2020). Erkek 6grencilerinin yasam kalitesinin
kiz ogrencilere gore yiiksek olmasinin
sebebinin ergenlik yaslarindaki erkeklerin
kizlara gore daha 6zgiir hareket edebilmeleri

ve daha sosyal olmalari nedeniyle oldugu
disiiniilmektedir. Buna karsin yapilan bazi
calismalarda yasam Kkalitesinin  cinsiyet
degiskenine gore karsilastirilmasinda anlamli
farklilik olmadigi goriilmektedir. Ancak,
Eniste (2021), (iniversite Ogrencilerinin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi iizerine
yaptig1 ¢alismada yasam Kalitesinin erkeklerin
lehine yiiksek oldugunu ancak anlamh
farklilik olmadigini tespit etmistir. Benzer
sekilde, yasam kalitesinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik olmadigini
gosteren bazi g¢aligmalar mevcuttur (Altay,
2019; Kog, 2020). Genel literatiirde
calismamiza paralel sonuclar oldugunu, bazi
calismalardaki farkliligin ise anlamli sonuglar
olmamasina ragmen erkekler lehine oldugunu
gostermektedir.  Calismaya  katilan  kisi
sayisinin ~ Onemli  bir etken  oldugu
diistintilmektedir.

Katilmeilarin -~ yasam  kalitesinin ~ yas
degiskenine gore karsilastirildiginda ise yaslar
arasinda anlamli farklilik olmadig1
gorilmektedir (Tablo 2). Tavazar ve ark.
(2016) yaptiklar1 arastirmada, c¢alismamiza
benzer olarak yasam kalitesinin lise 6grenimi
goren ergenlerde yaslar arasinda anlamli

88

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2022; 6(2);83-92



Erkek, A., Pekel, A. A., Tasgm, O., Uzun, A. / Orta Ergenlik Dénemindeki Bireylerin Fiziksel Aktivite Diizeyleri ile

Yasam Kalitesi Arasindaki Farklarin Belirlenmesi

farklilik olmadigim tespit etmistir. Bunun
nedeninin lise 6grenimi goren orta ergenlik
donemi bireylerin ayn1 sartlar altinda
yasamasi, ayni teknolojik imkanlara sahip
olmasi ve ayni Ozgirliklere sahip olmasi
nedeniyle oldugu diistinilmektedir. Literatiir
incelendiginde orta ergenlik doneminde
yasam kalitesi ile yas degiskenini karsilagtiran
bagka ¢aligmaya rastlanmamustir.

Caligmada orta ergenlik  donemindeki
bireylerin yasam kaliteleri ile fiziksel aktivite
diizeyleri arasindaki iliski incelendiginde
anlamh farklilik oldugu goriilmektedir (Tablo
3). Calisma sonuglarina gore, inaktif fiziksel
aktivite diizeyinde bulunan G&grencilerinin
yasam kalite diizeylerinin diisiik, ¢ok aktif
fiziksel aktivite  dlizeyinde bulunan
Ogrencilerin ise yasam Kkalite diizeylerinin
yilksek oldugu goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde,  diizenli  yapilan  spor
etkinliklerinin ~ yasam  kalitesini  arttig1
gorulmektedir.  Piringci  ve ark. (2020)
yaptiklari arastirmada iiniversite
ogrencilerinde fiziksel aktivite diizeyinin
yasam Kkalitesi iizerine iligkisini arastirmig ve
fiziksel aktivite diizeyinin artis1 ile yasam
kalitesi arasinda pozitif yonlii iligki oldugunu
belirtmistir. Olgiicii ve ark. (2015) da benzer
olarak fiziksel aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi arasinda pozitif iliski oldugunu tespit
etmislerdir. Pedi$i¢ ve ark. (2014) Universite
ogrencilerinin  fiziksel aktivite duzeyi ile
yagam kaliteleri arasinda pozitif yonli anlamli
farklilik  oldugunu,  Oziidogru  (2013)
universite personelinin fiziksel aktivite diizeyi
ile yasam kalitesi arasinda anlamli farklilik
oldugunu saptamustir. Literatiirde ¢aligmamizi
destekler nitelikte daha bir¢cok arastirma
mevcuttur (Blacklock, Rhodes, & Brown,
2007; Blair, 2003; Elavsky ve digerleri, 2005;
Shibata, Oka, Nakamura, & Muraoka, 2007).
Ancak, fiziksel aktivite diizeyi ile yasam
kalitesi arasinda anlamli iliski bulunmayan
¢alismalar da mevcuttur. Albayrak (2016) ve
Kivrak (2021) Tniversite Ogrencilerinin,
Uyanik (2016) ofis calisanlarmin, Kiirkli
(2014) saglik g¢alisanlarinin ve Vural ve ark.
(2010) da masa basi c¢alisanlarinin fiziksel
aktivite diizeyi ile yasam Kkalitesi arasinda
anlamli farklillk olmadigimi tespit etmistir.
Orta ergenlik déneminde sportif ve fiziksel
aktivitelerin  bireylerin  fiziksel  aktivite

diizeyleri ile yasam kaliteleri arasinda anlaml
iligkilerin olup olmadig1 farkli gruplarn
olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Sonug olarak, orta ergenlik ddnemindeki
bireylerin yasam kaliteleri ile yaglar1 arasinda
anlaml bir iliskinin olmadigin1 ancak cinsiyet
ile arasinda anlamli  farklihk  oldugu
bulunmustur. Orta ergenlik donemi bireylerin
fiziksel aktivite dlzeyi ile yasam Kkaliteleri
arasinda  pozitif bir iligkinin  oldugu
belirlenmistir. Sportif faaliyetlere katilan ve
fiziksel aktivite vyapan orta ergenlik
donemindeki bireylerin inaktif bireylere gore
daha yiiksek yasam Kkalitesine sahip oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglarin 1s18inda,
orta ergenlik doneminde yapilan sportif
faaliyetlerin bireyin yasam kalitesini dnemli
Olciide pozitif etki yarattigi sdylenebilir.
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