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Oz

Bu arastirmada engelli cocuga sahip annelerde 0z-sefkat, sosyal destek, psikolojik
dayaniklilik ve 6znel iyi olus degiskenleri arasindaki olasi iligkiler irdelenmis, tiim diger
degiskenlerin 6znel iyi olus seviyesini ne derece yordadig1 sorgulanmigtir. Ardindan yol
analizi aracihgiyla bir model denemesi yapilmistir. Aragtirmanin 6rneklemi zihinsel
engelli cocuga sahip ve arastirmaya goniilli katilmayr kabul eden 70 anneden
olusmustur. Veri toplama araclari olarak Demografik Bilgi Formu, Oz-Sefkat Olcegi- Kisa
Form, Yetigkinler Icin Psikolojik Dayaniklihk Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olcegi ve Oznel Iyi Olus Olcegi kullanilmis, veriler yiiz yiize goriismeler vasitasiyla
toplanmugtir. Yapilan analizler sonucunda tiim degiskenler arasinda yiiksek seviyede
anlaml korelasyon katsayilarina ulagilmistir. Engelli cocuga sahip annelerin 6z-sefkat,
psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek toplam puanlarimin birlikte olusturdugu
regresyon modelinin, 6znel iyi olus toplam puaninin varyansimin %79’unu agikladig:
saptanmigtir. Son olarak yliksek uyum indeksleri gosteren yol analizi modelinde, 6z-
sefkat ve sosyal destek diizeyinin psikolojik dayaniklilik toplam puani tizerinden 6znel iyi
olusu yordadig1 gozlenmistir.

Abstract

In this study, the possible relationships between the variables of self-compassion, social
support, psychological resilience and subjective well-being of mothers with disabled
children were examined, and it was investigated to what extent all other variables predict
subjective well-being. Then, a model trial was conducted through path analysis. The
sample of the study consisted of 70 mothers who had a mentally disabled child and
agreed to participate voluntarily in the study. The Demographic Information Form, The
Short Form of the Self-Compassion Scale, The Resilience Scale for Adults, The
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, and The Subjective Well-Being Scale
were used as data collection tools, and all scales were administered to the participants
face to face. As a result of the analyzes, significant correlation coefficients were obtained
between all variables. The proposed regression model, including the total scores of self-
compassion, psychological resilience, and social support of mothers with disabled
children, explained 79% of the variance of the total subjective well-being scores. Finally,
in the path analysis model showing high adjustment indices, it was observed that the
level of self-compassion and social support predicted subjective well-being over the total
psychological resilience scores.
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Giris

Diinya Saghk Orgiitii engelliligi, “Bir eksiklik veya sakatlik sonucunda kisiden ya da bir
biitiin olarak viicuttan beklenilen davranislar, yetenekler ve gorevler olarak ifade edilen
normal aktivitelerin yerine getirilmesindeki eksiklik veya sinirlilik.” olarak tanimlamaktadir
(World Health Organization [WHO], 1980). Engellilik kavrami, kisinin saghk kosullar ile
sahip oldugu cevresel ve kisisel faktorler arasindaki iligkiyi etkileyen olumsuz yonleri ele alan
semsiye bir kavram olarak kabul edilmektedir (WHO, 2011). Tiirkiye’de ise 5378 sayili (2005)
Engelliler Kanununun 3. maddesinde engelli tanim1 “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal
yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile birlikte esit
kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve cevre kosullarindan etkilenen birey”
olarak gecmektedir (Engelliler Hakkinda Kanun, 2005). Genel olarak engellilik tiirleri zihinsel
engel, isitme engelli, gorme engelli, dil ve konusma engelli ile ortopedik engel olarak
siniflandirilmakla beraber engellilik aragtirmalarinda kronik (siiregen) hastaliklarin da engel
tiirleri arasinda alt baghk olarak incelendigi belirtilmektedir (Yavuz, 2016).

Diinyada bir milyardan fazla insanin (2010 diinya niifus tahminlerine gore yaklasik
%151) bir tir engellilik ile yasadigi tahmin edilmektedir (WHO, 2011). Engelli ve Yash
Hizmetleri Genel Midiirliigiintiin 2002 yilinda “Tiirkiye Engelliler Arastirmasi” adiyla
yiriittiikleri calismada engelli olan niifusun toplam niifus icindeki oram1 %12.29 olarak
duyurulmustur (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2002). Bu oranin %7.09’unu erkekler,
%5.20’sini ise kadinlar olusturmakla birlikte bu verilere gore Tiirkiye’de yaklasik 8.5 milyon
kisi yasamim engelli olarak siirdiirmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu 2011 Niifus ve Konut
Arastirmasi verilerine gore ise Tiirkiye’de en az bir viicut fonksiyonunda bozukluk olanlarin
sayisinin genel niifusa orani yaklasik %6.6’dir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2011). Aile,
Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan 2020’de yayinlanan veriler de benzerlik
gostermis, Tiirkiye’de engelli bireylerin toplam niifusa oranmin %6.9 oldugu bildirilmistir
(Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi, 2020).

Aileye yeni bir ¢cocugun katilmasi ebeveynler icin biiyiik bir seving ve heyecan kaynagi
olup ayn1 zamanda ailede getirecegi yenilikler sebebiyle stres yaratan bir durumken dogacak
cocugun engelli olmasi var olan stresi belirgin seviyede arttirmaktadir (Durualp ve digerleri,
2015; Kahriman ve Bayat, 2008). Aileler dogacak ¢ocugun saglikli olmasini beklerken engelli
bir ¢ocuga sahip olmayla beraber ebeveynlerin gelecek i¢in olan planlarini ve tiim beklentilerini
yeniden yapilandirmasi gerekmekte, yeni roller ve sorumluluklar iistlenilmektedir. Tiim bu
ongoriilemeyen degisimler ebeveynler icin uzun siire devam edebilecek iizlintii, kaygi ve stres

kaynagina doniisebilmektedir (Yildirim Sari, 2007).
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Ebeveynler, kabullenmesi ve alismasi ¢ok gii¢ olan bu durumla bas etmeye calismakta,
saghktan egitime pek cok alana iligkin yeni yiikiimliiliikleri gogiislemekte, olusan olumsuz
duygu ve bilisleriyle miicadele etmekte, ayn1 zamanda da evlilikleri ve sosyal hayatlarina iligskin
yerine getirmeleri gereken rolleri gerceklestirmede sorun yasayabilmektedirler (Akcakin ve
Erden, 2001). Sucluluk hissi, hiiziin, kizginlik, nefret ve utanc gibi karisik, yeri geldiginde ic ice
gecen hisler ebeveynler tarafindan siklikla rapor edilmektedir. Ek olarak engelli bir cocuga
sahip olmak yalnizca duygusal ya da bilissel acidan ebeveynleri etkilememekte, ailenin yapisal
ve islevsel acidan biiyiik degisiklikler yasamasina sebep olmaktadir (Duyan, 2003). Engelli
cocugun icinde bulundugu kosullara dair yeterli bilgi sahibi olmamalar, durumu
cevrelerindeki kisilere ve kendi ailelerine anlatmada giigliik yasamalari, cevrenin beklentileri
ve otekilestirmeleri ile miicadele etmeleri, ¢cocuklarina uygun bir okul bulma cabalari, daha
fazla enerjiye, paraya ve zamana gereksinim duymalar ailedeki stres ve gerginligin baslica
kaynaklaridir (Aktiirk, 2012; Aral ve Giirsoy, 2007; I¢6z, 2001; Kavak, 2007; Kiiciiker, 1993).
Ailenin stresini arttiran faktorlerden biri de bakim yiikiidiir. Engelli olan ¢ocuklarin bir
boliimii tuvalete gitme, kiyafetlerini giyme, yemegini yeme, yiiriime gibi 6z bakim becerilerini
tek baslarina yiiriitememekte, bunun yani sira engelleriyle dogrudan ya da dolayl iligkili pek
cok saglik sorunu yasamaktadirlar. Bu bakim verme yiikii de aile iiyelerini gerek fiziksel gerek
psikolojik gerekse de sosyal olarak olumsuz etkilemekte, ailenin genel islevsellik diizeyi
bozulmaktadir (Duyan, 2007).

Cocuklarin saglikli bir gelisim siireci gegirmeleri i¢in her sathada ¢ogunlukla temel
bakim verenleri olan annelerine ihtiyaclar1 vardir. Engelli cocuga sahip olan ailelerde anne ve
babanin farkli roller tistlenmesi, cogunlukla geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakl
olmaktadir. Genellikle Tiirk ailelerde anne engelli cocugun bakimindan sorumluyken baba
ihtiyaclara iliskin maddi siirecleri yonetmektedir. Bu nedenle engelli cocuga sahip olmanin
getirdigi etkiler anneler lizerinde daha fazla gozlenmektedir (Artan ve digerleri, 2001). Anneler
gebelikten itibaren hem biyolojik hem duygusal hem biligssel hem de toplumsal agilardan
annelik rollerine hazirlanmakta, bu yeni role adapte olmaya ¢calismaktadir. Bu siirecte her anne
cocugunun saglikh bir sekilde diinyaya gelmesi ve hayatina her acidan saglikl sekilde kimseye
muhtac olmadan gecirmesini ummaktadir. Dolayisiyla cocukta bir engellilik durumu soz
konusu oldugunda kadin anneligin getirdigi sorumluluklarin ve duygu yogunlugunun yani sira
pek cok alanda ek sorumluluk ve rollerin hayat boyu onu bekledigini diisiinmektedir. Ozel
hayati, is hayati, arkadas gevresi, cocuga iligskin beklentileri, maddi konular gibi pek ¢ok farkl
yasam alaninda degisimlerin olmasi olasidir. Kadinlar engelli cocuklari oldugu icin is bulmakta
zorluk cekebilmekte, cocuklarina bakim verebilecek bakici bulamamalar1 sebebiyle yari

zamanh calismak zorunda kalabilmekte ve yine ayni nedenlerden sosyal giivencesi olmayan,
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diisiik ticretlerin verildigi is yerlerini tercih etmek ya da beceri diizeyleriyle orantih olmayan
diisiik statiilii pozisyonlar kabul etmek zorunda kalabilmektedirler (Duru ve Duyan, 2017;
Folbre ve Bittman, 2004; Porterfield, 2002; Shearn ve Todd, 2000; Sucuoglu, 2009). Biitiin
bu problemler yiiziinden engelli ¢cocuga sahip annelerin ekonomik olarak sikint1 yagamalar:
siklikla karsilagilan bir tablodur.

Cocuklarin annenin basarisi veya basarisizig1 olarak goriildiigii baz1 aile yapilarinda,
sagliksiz bir cocugun basarisiz cocuk olarak degerlendirilmesinden dolay1 anne, cevresinden
suclamalarla kars: karsiya kalabilmekte ve bazen de kiiciik goriilmektedir (Batik, 2012). Bu
sebeple engelli ¢ocugu olan anneler kendilerini yetersiz olarak gorebilmekte ve depresif
davraniglar sergileyebilmektedir (Softa Kagan, 2013). Sorumluluklarin biiyiik bir ¢cogunlugunu
tizerlerine aldiklari icin de stres seviyesi artmakta, yogun olumsuz duygular ve yorgunluk
belirtileri deneyimlemekte, bazen de bu psikolojik yiik ruhsal problemleri beraberinde
getirmektedir (Isikhan, 2005). Ek olarak engelli cocuga sahip olmanin annelerin 6zellikle
sosyal islevsellikleri {izerinde negatif bir etkisi oldugu, anne ve baba karsilastirlldiginda
annenin ginliik hayatinin babaya gore daha fazla etkilendigi goriilmiistiir (Lefebvre ve
digerleri, 2003). Engelli cocugu olan annelerin en sik bildirdigi sorunlar arasinda az uyumak,
biitiin dikkatini ¢ocuguna verme zorunlulugu, daima ¢ocugun yaninda bulunma, bos zaman
gecirememek, arkadas cevresiyle iligkilerin azalmasi, istirahat imkaninin olmamasi,
uzmanlarla sik sik goriismek zorunda kalmak ve fiziksel acidan giicsiiz olmak sayilmaktadir
(Bulus ve Ersoy, 2019; Yiiksel, 2021). Ailedeki bu yeni durum evlilikleri de olumsuz
etkileyebilmekte, kimi ailelerde ebeveynler psikolojik siirecte yer alan kabul etme asamasina
gelemeyip ayriliklar yasanabilmektedir (Ustiin, 2018).

Simdiye kadar anlatilan ve engelli cocuga sahip annelerin karsilagabilecekleri olasi
zorluklar, sorumluluklar ve stres faktorleri diisiiniildiiglinde bu kisilerin 6znel iyi olus
seviyelerinin de tiim bu siireclerden olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus,
tim yasam deneyimlerini, duygusal yasantilari, algilanan yasam doyumunu ve mutlulugu
iceren 6znel bir kavramdir (Shulman ve Werner, 2013). Iyi olus kavramina iligkin yapilan
arastirmalarda olumlu duygulanim, iyilik hali, psikolojik iyi olus, yasam kalitesi, 0znel iyi olus
gibi cesitli kavramlar yer almaktadir. Bu kavramlarin ifade ettikleri anlamlar birbirleriyle
tamamen ayni olmamakla birlikte oldukca iligkilidirler c¢iinkii bu kavramlar kisinin
mutlulugunu ve olumlu islevselligini saglayan olaylarla ilgilidir (Giiner ve Cetinkaya Bozkurt,
2018). Oznel iyi olus kavrami bireyin hayatini biitiin yonleriyle degerlendirirken hayatindan
ne Olciide memnun ve mutlu oldugunu yansitmaktadir (Diener, 2000). Eroglu ve digerleri
(2015), 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip anneler ile normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip

anneleri kapsayan bir calisma yapmislardir. Bu ¢calismada annelerin psikolojik saglamliklari,
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iyilik halleri ve mutluluk diizeyleri incelenmistir. Sonuglarda 6zel gereksinimli cocuga sahip
olan annelerin mutluluk diizeyleri, iyilik halleri ve psikolojik saglamlik diizeylerinin, normal
gelisim gosteren cocuga sahip olan annelerin mutluluk diizeyleri, iyilik halleri ve psikolojik
saglamhk diizeylerinden anlamli seviyede daha diisiik oldugu belirtilmistir (Eroglu ve
digerleri, 2015).

Kisilerin hayatlar1 boyunca karsilagtifl stresli durumlarin ve sarsici deneyimlerin
ortaya cikardigi etkileri atlatma siiresi degisiklik gostermektedir. Bazi kisiler i¢in karg: karsiya
kalinan olumsuz ve stresli yasam olaylarinin etkisinden ¢ikmak oldukga gii¢, bazen de imkansiz
bir hal alabilmektedir. Bazilar1 i¢inse bu yasam olaylarini atlatmak daha az giicliikte
olabilmektedir. Kisilerin boyle durumlarda kendilerini toparlayabilme giicleri psikolojik
dayaniklilik olarak nitelendirilmektedir (Dogan, 2015). Psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan
bireyler yogun stres veya hastalik durumlarinda giinliik rutinlerini devam ettirebilmekte,
icinde bulunulan durumu kabullenip bunu gelisim icin bir firsat olarak gorebilmektedirler
(Bradley ve Klag, 2004). Scorgie ve digerleri (1998), ilgili alanyazindaki toplam 25 arastirmay1
incelemiglerdir. Buna gore aile iginde o0zel gereksinimi olan c¢ocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasi anne-babanin rollerini degistirebilmekte, 6zellikle de annenin diger tiim rollerini
sinirlandirmakta, diger cocuklari, esi ve ailesiyle olan iletisimi kisitlanabilmektedir.
Dolayisiyla ailenin ortak psikolojik dayaniklilik gelistirebilmesi sekteye ugrayabilmektedir.
Psikolojik dayaniklilig: yiiksek olan ailelerde psikolojik dayaniklilig1 diisiik olan ailelere gore
daha gelismis bas etme stratejileri ve sosyal destek algis1 bulunmaktadir (Demirel, 2021).

Zengin (2013) Ozel egitime muhtac olan cocuga sahip anne-babalar ile yaptigi
calismada psikolojik dayaniklilik diizeyi ve sosyal destek arasindaki iligkiye dikkat ¢cekmistir.
Sosyal destegin kisinin yasadig: problemler karsisinda yalniz olmadigini hissederek psikolojik
dayaniklilik diizeyini arttirdigi, ayn1 zamanda kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek
olmasimin da sosyal destek mekanizmalarini aktiflestirmeye olanak sagladig: isaret edilmistir.
Insan sosyal varliktir; diger insanlarla sosyal iliski kurma ve kurulan bu iliskiden doyum alma
ihtiyac: duymaktadirlar. Uziintii ya da seving herhangi bir duygu yogunlugu yasadiginda bunu
paylasabilecegi, sikintil1 donemlerden gectiginde ona destek olacak kisileri aramaktadir. Sosyal
destegin psikolojik ve fiziksel sagliga bircok pozitif etkisi oldugu diisiiniilmektedir (Siiel ve
Unlii, 2020). Bireyin akrabalari, arkadaslari, komsulari, dahil olunan kurulus ve topluluklar
sosyal destek mekanizmalarmni olusturmaktadir (Kerns ve Siklos, 2006). Bu iliskilerin
niteligine bagh olarak sosyal destek, bireyin problemlerini ¢ézmesine ve kendisini kabul
etmesine yardimer olmaktadir (Ozdevecioglu, 2004). Coskun ve Akkas (2009), engelli cocugu
olan annelerle bir arastirma yiiriitmiis ve sonucunda annelerin algiladiklar1 sosyal destek

diizeyleri arttikca kaygi seviyelerinde azalma oldugunu bildirmislerdir. Anneler sosyal
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cevrelerinden, ailelerinden, kurum ya da kuruluslar tarafindan desteklendiklerinde, yalniz
olmadiklarmi diistinmekte ve yasamdan aldiklar1 doyum artmaktadir. Heiman (2002), engelli
cocuga sahip anne-babalar ile ilgili yaptigi bir calismada ebeveynlerin taniya verdikleri
tepkilerini, beklentilerini ve gelecekteki endiselerini ele almistir. Anne-babalarin ¢ogunun,
cocuklarina engelli teshisi konmasina yonelik olarak fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz
tepkiler sergiledikleri bildirilmistir. Ancak ebeveynler kendi anne ve babalarindan (biiyiikanne
ve biiylikbabalardan) ve diger aile iiyelerinden destek alarak yasam rutinlerini devam
ettirmeye calismiglardir. Ebeveynlerin biiyiik bir cogunlugunun destek gruplari, psikolojik
hizmetler, sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitim ve egitim danismanlar1 tarafindan saglanan
desteklerden faydalanmalar1 anne-babalarin cocuklariin engellilik durumlarini kabul etme
siireclerine katki saglamistir.

Oz-sefkat bireyin sefkatli davranis ve tutumlarim kendine yonlendirmesidir. Neff
(2003a), oz-sefkati bireylerin yetersizlik, basarisizlik ve ac1 duydugu gii¢c durumlarda kendine
karsi kibar ve sevecen olmasi, olumsuz duygularmin bilincinde olarak bunlari kabullenmesi ve
deneyimlenebilecek her tiirden zorlayic1 durumlarin insan olmak ile alakali oldugunu bilmesi
olarak tamimlamaktadir. Oz-sefkat zor yasantilarla ve acilarla basa cikmanin saghkh
yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Neff, 2003a). Oz-sefkatin aktif basa cikma,
kabul etme ve yeniden diizenleme gibi bas etme stratejileri ile olumlu; zihinsel-davranigsal
¢oziilme ya da reddetme gibi bas etme stratejileri ile olumsuz iligkide oldugu belirtilmektedir
(Llyod ve digerleri, 2019). Alanyazinda engelli cocuga sahip olan ebeveynlerle yiiriitiilen 0z-
sefkat temelli calisma bulgularinda, 0Oz-sefkat diizeyi arttikca ebeveynlerin iyimserlik
seviyelerinin arttigi (Koyuncu, 2021), 6z-sefkatin tiilkenmiglik ile negatif, 6znel iyi olus ile
pozitif iliski gosterdigi (Duran ve Barlas, 2014), 0z-sefkat diizeyi yiikseldik¢e olumlu basa
cikma stratejilerinin de arttig1 bildirilmistir (Sumiati, 2018).

Sonug olarak engellilik kavrami, yeti kayb1 olan bireylerin olumsuz tutumlar ya da
yetersiz sosyal destek gibi bireysel ve cevresel etmenlerle olan etkilesimine vurgu yapmaktadir
(WHO, 2015). Dolayisiyla giintimiizde engellilik tibbi model iizerinden agiklanmaktan ziyade
sosyal bir olgu olarak kabul edilmektedir (Gedik ve Toker, 2018). Engellilige iliskin bu yaklagim
ilk olarak 1970’li yillarda Sosyal Engellilik Modeli ile ortaya ¢ikmistir (Barnartt ve Altman,
2001). Bu modele gore engelliligin temel kaynagi bireylerin bedensel eksiklikleri degil, bu
bireylere yonelik olusturulan toplumsal baskilar ve toplumun disinda birakmaya iliskin
onyargih diislince ve davraniglardir (Haegele ve Hodge, 2016). Bagka bir deyisle engellilik,
toplum tarafindan sosyal hayata tam katilimin sistemik bigimde engellendigi, toplumsal olarak
inga edilmis bariyerlerden kaynaklanmaktadir (Prilleltensky, 2012). Tam bu noktada engelli

bireylerin aileleri de bu sosyal baski ve dislanma mesajlarina dogrudan maruz kalabilmektedir.
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Sonug olarak Sosyal Engellilik Modelinden yola cikilarak planlanan bu ¢alismanin amaci,
engelli cocuga sahip olan annelerde psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve 6z-sefkatin 6znel
iyi oluslar iizerindeki yordayici roliiniin ortaya ¢ikarilmasi ve bu degiskenler iizerinden bir
model oOnerisinin sunulmasidir. Hipotezlerde engelli cocuga sahip annelerin 6z-sefkat
diizeyleri, psikolojik dayaniklilik seviyeleri ve sosyal destek puanlar1 arttikca 6znel iyi
oluglarinin da anlamli sekilde yiikselecegi ongoriilmektedir. Ayrica engelli ¢ocuga sahip
annelerin 6z-sefkat, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek seviyelerinin birlikte 6znel iyi olus
puanlarini istatistiksel acidan anlamli seviyede yordayacagi beklenmektedir. Son olarak engelli
cocuga sahip annelerin sosyal destek seviyeleri ile 6z-sefkat diizeylerinin hem dogrudan hem
de psikolojik dayaniklilik iizerinden dolayl olarak 6znel iyi olusa baglandigi bir model

sinanacaktir. Onerilen model Sekil 1°’de gosterilmistir.

N
- |/

Sekil 1. Model Onerisi

Ozseftop

daytop 1, iyitop

Yontem
Katilimeilar

Aragtirmanin drneklemini Manisa'nin Soma ilcesinde bulunan Ozel Egitim Uygulama
Okulunda egitim alan ¢ocuklarin anneleri arasindan gelisigiizel secilen ve arastirmaya goniilli
katilmay1 kabul eden 70 zihinsel engelli cocuk annesi olusturmaktadir. Orneklemin yas
ortalamasi 36°dir (25-56 yas aralig1) ve toplam 63 katilimei (%90) evlidir. Arastirmaya katilan
annelerin egitim durumlari incelendiginde 26 kisi ( %37.1) ilkokul, 14 kisi (%20) ortaokul, 22

kisi (%31.4) lise ve 6 kisi (%8.6) liniversite mezunu olup 2 Kkisi ise (%2.9) okuryazar olarak
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isaretleme yapmistir. Annelerin %44.3’linlin diisiik sosyoekonomik diizeylerinin oldugu
(haneye giren ayhik gelir asgari iicret ve alt1) goriilmiistiir. Engelli cocuklarin cinsiyetleri
incelendiginde, 39 (%55.7) erkek ve 31 (%44.9) kiz cocuk rapor edilmistir. Engelli cocuklarin
zihinsel engel durumlarina bakildiginda 31 ¢ocugun (%44.3) orta diizey zihinsel engelli, 15
cocugun (%21.4) otizm, 14 cocugun (%20) agir diizey zihinsel engelli, 7 cocugun (%10) hafif

diizey zihinsel engelli ve 3 cocugun (%4.3) Down Sendromlu oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclar:

Calismaya katilan annelerin ve c¢ocuklarinin demografik bilgileri ile engellilik
durumlarma iligkin cesitli verilerin elde edilmesi i¢in arastirmacilar tarafindan Demografik
Bilgi Formu hazirlanmigtir.

Oz-Sefkat Olcegi - Kisa Formu. Neff (2003b) tarafindan gelistirilmis bir 6z
bildirim 6l¢egi olup toplam 11 maddeden olusan bu 6lgek Tiirkceye Yildirim ve Sar1 (2018)
tarafindan uyarlanmustir. Olcek tek faktorlii ve 5'li Likert tipi bir cevaplandirilmaya sahiptir.
Olcekten yiiksek puan alinmasi kisinin 6z-sefkat diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir. Olcegin ic tutarlik katsaysi .75 olarak hesaplanmstir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamikhilik Olcegi. Friborg ve digerleri tarafindan
2003 yilinda gelistirilmis, Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olcek ilk
etapta yapisal stil, gelecek algisi, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, sosyal kaynaklar, aile uyumu
olmak iizere alt1 alt boyuttan olusmaktaydi. 5’1i likert tipinde toplam 33 maddeden olusan
oOlcekten alinacak toplam puanin artmasi bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Olcegin ic tutarhlik katsayilari; ‘Kendilik Algist’ icin .80, ‘Gelecek
Algist’ icin .75, ‘Sosyal Yeterlilik’ icin .82, ‘Aile Uyumu’ i¢in .86, ‘Sosyal Kaynaklar’ i¢in .84 ve
‘Yapisal Stil’ igin .76 olarak hesaplanmigtir (Basim ve Cetin, 2011).

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi. Zimet ve digerleri tarafindan 1988
yilinda gelistirilmistir. Eker ve Arkar tarafindan 1995 yilinda Tiirk¢eye uyarlanmis olan olgek,
2001’de Arkar ve digerleri tarafindan revize edilmistir. 7’li likert tipinde cevaplanan toplam 12
sorudan olusan ol¢ekte arkadas, aile ve 0zel bir insan olmak iizere 3 alt 6lcek bulunmaktadir.
Olcegin uygulanmasinmn sonucunda elde edilen puani yiiksekligi, algilanan sosyal destegin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi toplam puan icin .89 olarak
bulunmustur (Arkar ve digerleri, 2001).

Oznel iyi Olus Olcegi. 2005 yilinda Tuzgdl Dost tarafindan gelistirilmis ve 46
maddeden olusan bir 6lciim aracidir. Olcegin amaci, bireylerin yasamlar1 hakkindaki bilissel
degerlendirmeleri ile yasadiklar1 olumlu ve olumsuz duygularin sikligi ve yogunlugunu

belirleyerek 6znel iyi olus diizeylerini saptamaktir. Oznel iyi olus 6lcegi, yasam alanlarina
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iligkin kisisel yargilar ile olumlu ve olumsuz duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama
sistemi her ifade icin 5’li likert olarak olusturulmustur. Olcekten almabilecek yiiksek puan

oznel iyi olus diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir (Tuzgol Dost, 2005).
islem

Calismada veri toplama asamas1 baslamadan 6nce izmir Katip Celebi Universitesi
Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izin alinmistir. Ek olarak Soma Ozel Egitim
Uygulama Okulu Miidiirliigiinden anket ¢alismasi icin yazili onay belgesi alinmistir. Anketler
engelli cocuga sahip 70 anneye uygulanmistir. Katilimcilar uygulama basinda bilgilendirilmis
ve katilimeilarin bilgilendirilmis onamlar1 alinmistir. Olcekler bireysel ve yiiz yiize yapilan
goriismelerde doldurtulmustur. Calismadan elde edilen veriler SPSS 24 ve AMOS analiz

programlari kullanilarak incelenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin amacina uygun olarak oncelikle degiskenler arasi iligkilerin incelenmesi
icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuglar1 Tablo 1’de sunulmustur. Yapilan
Korelasyon analizi sonucunda arastirmadaki tiim degiskenlerin arasinda yiiksek seviyede
anlamli korelasyonlar hesaplanmigtir. Aragtirmanin hipotezleri ve amacina yonelik korelasyon
analizi sonuclar1 incelendiginde engelli cocugu olan annelerin 6z-sefkat toplam puanlar (r =
716, p < .001), psikolojik dayaniklilik toplam puanlar1 ( = .693, p < .001) ve sosyal destek
toplam puanlar1 (r = .639, p < .001) arttikca 6znel iyi olus seviyeleri de anlamli derecede

yiikselmektedir.

Tablo 1.

Korelasyon Analizi Sonuglart

ozseftop daytop sdtop iyitop
ozseftop 1
daytop .718%* 1
sdtop .539%% 778%% 1
iyitop 716%* .693%** .639%* 1

**p < .001, Kisaltmalar: 6zseftop = Oz-Sefkat Toplam Puan, daytop = Psikolojik Dayaniklilhik Toplam
Puani, sdtop = Sosyal Destek Toplam Puan, iyitop = Oznel Iyi Olus Toplam Puam
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Bagimsiz degiskenlerin hepsinin 6znel iyi olus diizeyini ne derece yordadigmin
sorgulanmas1 icin Coklu Regresyon Analizine bagvurulmustur. Sonuclar Tablo 2’de
sunulmustur. Analizi sonucunda c¢ikan regresyon modelinin istatistiksel acidan anlaml oldugu
bulunmustur [F(3,70) = 142.711, p < .001]. Detayli incelenecek olursa korelasyon degeri
oldukc¢a yiiksek cikmasina ragmen o6z-sefkat ve psikolojik dayaniklilikla birlikte analize
sokuldugunda sosyal destek toplam puaninin 6znel iyi olusu yordayiciligimnin anlamsiza
dondiigi gozlenmistir (p > .05). Bunun aksine 6znel iyi olus [t(70) = 3.286, p < .01] ile
psikolojik dayaniklilik [#(70) = 8.264, p < .001] toplam puanlariin 6znel iyi olus toplam puan

varyansinin %79’unu aciklayabildigi saptanmistir.
Tablo 2.

Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

Yordanan Yordayan B t R R2 F
Degisken Degisken
iyitop .868 .792 142.711%%
ozseftop .211 3.286*
daytop 712 8.264**
sdtop .072 1.006

*p < .01, **p < .001, Kisaltmalar: 6zseftop = Oz-Sefkat Toplam Puan, daytop = Psikolojik Dayaniklihk
Toplam Puani, sdtop = Sosyal Destek Toplam Puan, iyitop = Oznel Iyi Olus Toplam Puani

Son olarak degiskenlerle olusturulan yol analizi modeli test edilmistir. Oncelikle
arastirma deseninde planlanan Sekil 1’deki model Amos ile analize sokulmustur ancak istenilir
seviyede yiiksek uyum indekslerine ulasilamamistir (CMIN/DF = 28.76; CFI = .89; GFI = .73;
NFI =.63; AGFI = .73; RMSEA = 16.62). ikinci adimda analiz programin gosterdigi iyilestirme
yapilip sosyal destek toplam puanindan 6znel iyi olus toplam puanina giden ok silinmistir.
Olusan bu yeni model Sekil 2’de sunulmustur. Sonuc olarak yol analizi sonuncunda oldukca
yiiksek uyum indeksleri olan bir modele ulagilmistir (CMIN/DF=1.051; CFI=.989; GFI=.992;
NFI=.996; AGFI = .936; RMSEA=.027).
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el

ozseftop

T
;

daytop . iyitop

sdiop

Sekil 2. Yol Analizi Sonucunda Ulasilan Model

Model incelenecek olursa 0z-sefkat toplam puani ve sosyal destek toplam puani
psikolojik dayaniklilik toplam puanina baglanmislar ve anlamh yordayicilik gostermislerdir
(swrasiwyla, f = .42; B = .55). Bu iki degisken ayn1 zamanda psikolojik dayaniklilik {izerinden
oznel iyi olus toplam puanina da baglanmislar ve psikolojik dayanikliligin 6znel iyi olusu
anlaml seviyede yordadig1 gozlenmistir (8 = .77). Oz-sefkat degiskeni yalnizca psikolojik
dayaniklilik {izerinden degil, kendisi de dogrudan 6znel iyi olusa baglanmis ve anlamh bir
regresyon katsayisina ulagilmistir (f = .21). Modele iliskin diger sayisal veriler Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3.

Yol Analizine Iliskin Veriler

Estimates S.E. C.R. P
daytop<--6zseftop 1.425 .251 5.676 wRE
daytop <-- sdtop .822 111 7.430 e
iyitop <-- 6zseftop .977 .297 3.292 *R%
iyitop <-- daytop 1.068 .088 12.164 FRE
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Tartisma

Bu arastirmada engelli cocuga sahip olan annelerin 6z-sefkat, algiladiklari sosyal destek
ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6znel iyi oluslariyla iligkileri incelenmistir. Analiz
sonuclarinda engelli cocuga sahip annelerin 6z-sefkat, sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik
toplam puanlar arttik¢a 6znel iyi olus seviyelerinin de yiikseldigi tespit edilmistir. Ek olarak
korelasyon katsayilarina bakildiginda giiclii diizeyde iligkilerin bulundugu, dolayisiyla
hipotezlerin desteklenmesinin yani sira bahsi gecen degiskenler arasindaki birlikte artisin
oldukga kuvvetli oldugu sonucuna varilmistir. Regresyon analizi sonuclarinda da bu giicli
iliski desteklenmis; 0z-sefkat, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek toplam puanlarinin 6znel
iyi olus puaninin toplam varyansinin %79’unu acikladigl goriilmiistiir. Sosyal bilimler
alanindaki bir calisma icin bu oramin oldukg¢a tatmin edici bir seviyeyi temsil ettigi
diisiiniilmektedir.

Yol analizi sonuclar1 yorumlanacak olursa o0z-sefkat ve sosyal destek diizeyleri
psikolojik dayaniklihig: etkileyen iki onemli faktor olarak goze carpmaktadir. Kendisine iligkin
oz-sefkat seviyesi yiiksek olan ve cevresinden aldig1 sosyal destek diizeyi yeterli olan engelli
annelerinin psikolojik dayanikhilik seviyeleri de benzer oranda artis gostermektedir.
Dolayisiyla 6z-sefkat ve sosyal destek psikolojik dayaniklilig1 arttirarak dolayh yolla annenin
oznel iyi olusunu olumlu yonde etkilemektedir. Oz-sefkat, psikolojik dayaniklilik aracihgiyla
oldugu kadar dogrudan da annelerin 6znel iyi olus seviyelerini anlaml bicimde yordamaktadir;
ancak ayni durum sosyal destek degiskeni icin gecerli degildir. Sosyal destek diizeyi sadece
psikolojik dayaniklilik arac1 degiskeni lizerinden 6znel iyi olusu etkilemektedir. Elde edilen
tim bu bulgular, calismanin kuramsal agidan ¢ikis noktasini temsil eden Sosyal Engellilik
Modeli’'ni de destekler niteliktedir. Engelli olan birey kadar onun temel bakim vereni ve en
yakinindaki kisi olan anneler i¢in de sosyal degiskenlerin 6znel iyi oluslar lizerinde ne kadar
etkin rol oynadig1 gozlenebilmektedir. Sosyal destek seviyesinin artmasi hem kisinin 6z-sefkat
diizeyini arttirmakta hem de psikolojik dayaniklilik seviyesini yiikselterek annenin 6znel iyi
olusuna yiiksek seviyede anlaml katki saglamaktadir.

Alanyazinda psikolojik dayaniklilhik kavraminin etkilerinden s6z edebilmek icin risk
faktoriiniin olmasi sarti 6ne siiriilmiistiir. Karairmak (2006); maruz kalinan felaketler,
olumsuz yasam deneyimleri gibi bireylerin psikolojik olarak saglikli bir yasam siirdiirmesini
etkileyecek her tiirlii olayr risk faktorii olarak belirtmistir. Bu ¢calismada kapsaminda engelli
cocuga sahip olma durumu anneler icin maruz kalinan olumsuz bir durum ve kronik stres
sebebi olarak kabul edilmistir. Dolayisiyla 6rneklem ozelligi olarak engelli cocugu olan
annelerin secilmesinin ve bu 0zel gruba ulasilarak veri toplanmis olmasinin ¢alismanin giiclii

yanini temsil ettigi diisiiniilmektedir. Ulkemizde engelli cocuga sahip anneler ve 6znel iyi olus
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diizeyleriyle ilgili calismalara ulasmak miimkiindiir (Aksel, 2018; Duran ve Barlas, 2014;
Eroglu ve digerleri, 2015; Palanci, 2017). Her ne kadar engelli cocuga sahip annelerin 6znel iyi
olus diizeylerine dair calismalar bulunsa da alanyazinda 6z-sefkat, psikolojik dayaniklilik ve
sosyal destek degiskenlerinin bir arada ele alindigi, ek olarak 6znel iyi olus seviyesini
aciklayacak model oOnerisinin sunuldugu bir caligmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla
calismanin giiclii yanlarmmdan biri de 6zgiin konusu olup ¢ikan giiglii iligki ve yordayiciliklarin
alanyazina katki saglayarak yeni calismalara ilham vermesidir.

Calismanin giiclii yanlar1 oldugu kadar bazi sinirhliklar1 da bulunmaktadir. Oncelikle
calismaya katilim saglayan goniillii annelere gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle ulasilmis olup
tek bir ilcede veriler toplanmistir. Dolayisiyla 6rneklemin evreni temsil etme diizeyi sinirli olup
bundan sonraki diger arastirmalarda temsil giicli daha yiiksek bir popiilasyonla ¢alisiimasinin
alana fayda saglayacag ve boylelikle bulgularin daha gecerli olacagi diisiiniilmektedir. Ek
olarak orneklemi olusturan annelerin yaslari, ekonomik durumlari, egitim seviyeleri gibi
demografik ozellikleriyle cocuklarin engel seviyeleri benzer sec¢ilmemis, dolayisiyla bu
acgilardan katihmcilar heterojen dagilmislardir. Katihmer sayisinin az olmasi ve yalmzca 6z-
bildirim o©lcgekleri ile verilerin toplanmasi diger bir simirhiliktir. Calisma bulgular1 klinik
dogurgular1 agisindan yorumlandiginda engelli ¢ocuga sahip annelerin 6znel iyi olus
seviyelerinin arttirilmasi icin oncelikle kronik olarak maruz kaldiklar1 yogun ve cesitli stres
faktorleriyle iyi sekilde bas edebilmeleri yoniinde psikolojik dayaniklilik seviyelerinin
artirllmasinin kritik 6nem tasidigr diisiiniilmektedir. Calismadan elde edilen verilere gore
psikolojik dayanikliligin giiclenmesi igin izlenebilecek yollardan ikisi annelerin sosyal destek
sistemlerinin genisletilmesi ile 6z-sefkat seviyelerinin yiikseltilmesidir. Bu noktada engelli bir
cocuga sahip olmanin verdigi ac1 ve iimitsizlik duygulari ile bakimda iistlenilen roller sebebiyle
zaman zaman annenin islevini bozacak yetersizlik ve basarisizlik duygulariyla uzun vadede
etkin sekilde bas etmesini kolaylastiracak, kisacas1 annenin kendisine karsi kibar ve sevecen
olmasini saglayacak psikoterapotik uygulamalar onem kazanmaktadir. Olumsuz duygularinin
bilincinde olarak bunlar1 kabullenmesi ve deneyimlenen bu zorlayici1 durumlarin insan olmak
ile alakal oldugunu bilmesi icin farkindalik temelli, 6z-sefkati arttiric1 uygulamalar annenin
uzun vadede psikolojik dayanikliligini artirarak uyumuna olumlu katk: saglayacaktir. Benzer
sekilde engelli ¢cocugu olan annelere psikolojik danismanlik hizmeti verilirken sosyal destek
aglarmin incelenmesinin kritik 6nemi calisma bulgularinda gosterilmistir. Var olan sosyal
destek aginin degerlendirilmesi ve miimkiinse genisletilip olasi yeni sosyal destek
kaynaklarimin arastirilip kisinin hayatina kazandirilmasi icin tesvik edilmesi, eger yeterli
sosyal destek kaynagi yoksa da buna neden olan olasi faktorler degerlendirilerek gerekirse

sosyal beceri egitimi gibi tekniklere bagvurulmasi 6nemli bir noktadir. Ek olarak alanyazinda
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psikolojik dayanikliligi etkileyen diger etmenlerin arastirilmasi ve danigsmanlhik siireci
planlanirken tiim bunlarin goz 6niinde bulundurulmasi, boylelikle annenin 6znel iyi olusunun
desteklenmesi hedeflenmelidir. Bireysel miidahaleler disinda ebeveynlere yonelik etkilesim
gruplar1 ya da egitim modiilleri hazirlanmasinin, gruptaki iiyeler arasinda benzer problemler
yasadiklarin1 gormeleri ve sosyal destek sistemlerini arttirmalar1 acisindan yararli olacagi
tahmin edilmektedir. Birbiriyle benzer zorlayici deneyimler yasayan engelli ¢cocuga sahip
annelerin bir araya getirildigi grup miidahale calismalarinin yiiriitiilmesinin oldukea giiclii bir

sosyal destek ag1 olusturabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyani:

Tiim yazarlar esit olarak katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyana:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onaya:

Bu calisma Izmir Katip Celebi Universitesi Sosyal Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Belge no:
2100092473).
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The Relationship of Self-Compassion, Social Support, and Psychological
Resilience with Subjective Well-Being in Mothers with Disabled Children

Summary

The World Health Organization (WHO) has defined disability as “a lack or limitation
in the fulfillment of normal activities, behaviors, abilities, or tasks expected from a body or a
person as a whole as a result of a handicap or impairment” (WHO, 1980). The concept of
disability is accepted as an umbrella term referring to the negative aspects affecting the
relationship between the affected person’s health condition and the personal and
environmental factors within their lives (WHO, 2011).

The inclusion of a new child to a family is both a source for great joy and excitement
and great stress, and the presence of disabilities in a newborn child increases such stress
significantly (Durualp et al, 2015; Kahriman & Bayat, 2008). Families expect their newborn to
be healthy, and when a disabled child is born, parents have to restructure all of their future
plans and expectations, taking on new roles and responsibilities (Yildirim Sar1, 2007). While
trying to cope with this challenging situation, parents often encounter problems to undertake
many new responsibilities. For example, they take on many new responsibilities in matters
such as health and education, struggle with negative emotiona and cognitions, and try to
continue to fulfill the roles required of them in their marriage and social life (Ak¢akin & Erden,
2001).

Mothers are usually accepted as the main caregiver in every phase of healthy child
development. Thus, they are at a greater risk of psychosocial impairments when they have a
child with disability (Artan et al., 2001). In such cases, mothers assume lifelong additional
responsibilities and roles besides the emotional stress normally brought about by motherhood.
They experience significant changes in many different life domains such as personal life,
working conditions, social life, expectations regarding the child, and economic issues. Women
may have difficulty in finding a job because they have disabled children, or they may have to
work part-time because they cannot find a caregiver. Similarly, for the same reasons, they may
have to choose low-paying workplaces with no social security, or they may accept low-status
positions that are not commensurate with their skill level (Duru & Duyan, 2017; Folbre ve
Bittman, 2004; Porterfield, 2002; Shearn ve Todd, 2000; Sucuoglu, 2009).

Considering the difficulties, responsibilities, and stressors that may be encountered by
mothers with disabled children, the subjective well-being of the affected mothers was
compromised throughout this long process (Eroglu et al., 2015). The concept of subjective well-

being evaluates the life of an individual as a whole and reflects how happy the individual is with
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their life (Diener, 2000). In this study, the possible relationships between the variables of self-
compassion, social support, psychological resilience, and subjective well-being of mothers with
disabled children were examined, and it was investigated to what extent all other variables
predict subjective well-being. Then, a model trial was conducted through path analysis. The
sample of the study consisted of 70 mothers who had a mentally disabled child and agreed to
participate voluntarily in the study. The Demographic Information Form, The Short Form of
the Self-Compassion Scale, The Resilience Scale for Adults, The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support, and The Subjective Well-Being Scale were used as data collection
tools, and data were collected through face-to-face interviews. As a result of the analysis,
significant and high correlation coefficients were obtained between all variables. Results
indicated that the subjective well-being levels of the mothers with disabled children were
significantly and positively associated with self-compassion (r = .716, p < .001), psychological
resilience (r = .693, p < .001), and social support (r =.639, p < .001). The proposed regression
model including the total scores of self-compassion, psychological resilience and social support
of mothers with disabled children explained 79% of the variance of the total subjective well-
being scores. Finally, in the path analysis model which had high fit indices, it was observed that
the level of self-compassion and social support predicted subjective well-being through the
total psychological resilience scores. The variable of self-compassion affected the results not
only through psychological resilience but also with a direct effect on subjective well-being,

reaching a significant regression coefficient.
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