HUHEMFAD-JOHUFON 2024,11(1),77-87

Derleme makale

77
Kanser Tanili Cocuklarda Spiritiiel Bakim
Spiritual Care in Children with Cancer

Review article

Kanser Tanisiyla izlenen Cocuklara ve Ebeveynlerine
Yonelik Spirittiel Bakim: Bir Literatur Derlemesi

Siimeyye YILDIZ?, Ebru KILICARSLAN?

oz

Amag: Bu derleme, kanser tanisi ile izlenen ¢ocuk ya da ebeveynlere
yonelik gelistirilen spiritliel bakim programlarinin psikososyal
sorunlara etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: PubMed, SAGE Journals Online, Cochrane,
CINAHL Plus veri tabanlari taranarak 2011-2021 yillari arasinda
yapilmis 8 deneysel ve yari deneysel ¢alisma incelenmistir. Literatir
taramasinda “cancer, oncology, child, parent, palliative care ve
spiritual care” anahtar kelimeleri kullaniimigtir.

Bulgular: Tarama sonucunda toplam 456 makaleye ulasiimis ve
ulagilan makalelerden kriterlere uyan 8 makale ¢alismaya dahil
edilmistir. Dahil edilen galismalarin 6rneklemini kanser tanisiyla
izlenen gocuk ya da ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemi
olusturan 8 makalede spiritliel bakim programi igerisinde yer alan
seans sayisi en az 4 en fazla 7’dir.

Sonug: Ornekleme alinan ¢alismalarin sonunda; ¢ocuk ve
ebeveynlere yonelik yuritilen spiritiel bakim programlarinin
anksiyete, stres, endise ve tukenmiglik duzeylerini azalttig,
basetme becerilerini gelistirdigi ve annelerin mental saghk
duzeylerini ylkselttigi saptamistir. Spiritiiel bakim programlarinin
psikososyal sorunlarin azaltiimasi ve bireyin gliglendirilmesinde
onemli katkilari oldugu saptanmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, ebeveyn, kanser, onkoloji, spirittel
bakim

ABSTRACT

The Effect of Spiritual Care Programs for Children and
Parents with Cancer Diagnosis on Psychosocial Problems:
A Literature Review

Aim: This review aims to examine the effects of spiritual care
programs developed for children or parents with cancer diagnoses
on psychosocial problems.

Material and Methods: PubMed, SAGE Journals Online, Cochrane,
and CINAHL Plus databases were searched and 8 experimental and
quasi-experimental studies conducted between 2011 and 2021
were examined. The keywords "cancer, oncology, child, parent,
palliative care, and spiritual care" were used in the literature
review.

Results: As a result of the search, a total of 456 articles were
reached and 8 articles that met the criteria were included in the
study. The sample of the included studies consists of the children
followed up with the diagnosis of cancer or their parents. The
number of sessions included in the spiritual care program in the 8
articles that make up the sample is at least 4 and at most 7.
Conclusion: At the end of the sampled studies; It has been
determined that spiritual care programs for children and parents
reduce anxiety, stress, anxiety and burnout levels, improve coping
skills, and increase mothers' mental health levels. It has been
determined that spiritual care programs have important
contributions in reducing psychosocial problems and strengthening
the individual.
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GiRi$

Teknolojideki gelismeler, tibbi tedavilerde ilerlemeyi
saglamaktadir. Etkili ilaglarin gelistiriimesi kanser tanisiyla
izlenen ¢ocuklarin tedaviden yararlanma oranini artirip sag
kalim oranini yiikseltmektedir. Bu gelismelere karsin kanser
ya da semptomlar nedeniyle onkoloji tanisi olan ¢ocuk ya da
geng yetiskinlerin  %25’i yasamini yitirebilmektedir?.
Cocukluk ¢agi kanserleri; dagilimlari, tipleri ya da genel
olarak fizyolojik yapisi, prognozlari, tedaviye yanit oranlari
ve uzun sireli sag kalim yonleriyle eriskin kanserlerinden
onemli farkhhklar gostermektedirler23.

GCocukluk ¢agr kanserleri tim kanserlerin ~ %5’ini
olusturmaktadir. Kanser, diinyadaki ¢ocuklar ve gengler igin
onde gelen 6lim nedenlerinden biridir ve her yil 0-19
yaslarinda yaklasik 300.000 c¢ocuga kanser teshisi
konmaktadirt, 2017 vyili verilerine gére son 20 yilda
cocuklarda gorilen kanser oraninin %20 arttigl tespit
edilmistir>. Cocukluk ¢agi kanserlerinin insidansin da yillik
ortalama artis ¢ocuklarda %0.5, addlesanlarda %1.0'dir5.
Cocuklarda 5 yil ve daha uzun siire sag alim oranlari %84’lere
ulasmaktadir. Ancak kanserin tiirli ve prognozuna goére bu
oran degisiklik gosterebilmektedir. Cocukluk c¢agi
kanserlerinde beklenen yasam siiresi uzun ve tedavi basari
oranlar yiksektir. Bu yonleriyle birlikte c¢ocukluk ¢agi
kanserlerinin tedavi ve bakiminda 6zel bakim gereksinimi
oncelik tasimaktadir’.

Kanser tanisi ile izlenen g¢ocuklar, tani anindan itibaren
tedavi siirecince ve sonrasinda/sagkalim 6zel ve bitincil
bir bakima gereksinim duymaktadirlar. Tim bu slregte
gocuk ve ebeveynlerin tibbi ve fizyolojik gereksinimlerinin
yaninda psikososyal ve spiritiiel gereksinimlerini karsilamak
icin gocuk ve aileye 6zgl holistik bakim uygulanmaktadir’.8,
Kronik bir hastalik olan kanserin tedavi ve bakiminda
kullanilan teknolojik gelismeler tedavide basari ve sag kalim
oranlarini arttirmistir. Tedavi ve sag kalim oranlarinda ki
gelismelerle beraber ¢ocukluk ¢agi kanserlerinin tedavi ve
bakimlari uzun sire devam etmektedir. Bu uzun siregte
hem c¢ocuk hem de ailelerde anksiyete, stres gibi sorunlar
meydana gelebilmektedir. Ayrica ¢ocuk ve ailenin hastalikla
basetmesini gliclestirmekte ve tiukenmisligin artmasina
neden olabilmektedir. Cocuk ve ailenin bakimlarinin
detaylandiriilmasi  ve bakim kalitesinin yukseltilmesi,
yasanan psikososyal sorunlarla basetmelerini ve sirece
uyumlarini kolaylastirabilmektedir. Ayni zamanda gocuk ve
alenin bu sirecte spiritliel yonden desteklenmeleri oldukga
dnemlidir. insan olmanin &zl olan spiritielite; bireyin
kendini ve evrendeki yerini bulma, yasamin anlamini anlama
ve kabul etme gabasini iceren bireye 6zgi genis kapsamli bir
kavramdiré1l, Spiritlielite kavramin gelismesiyle; glven,
umut, sevgi, deger ve yasam igin bir amag bulma ihtiyaci gibi
kavramlar 6n plana ¢ikmistiri2,

Spiritiel bakim, insani butlincil olarak ele alan hemsirelik
bakiminin énemli bilesenleri arasinda yer almaktadir. Bu
dogrultuda spiritiel bakim, her bireyin dogustan gelen
onuru ve bitlnselligini kabul eden, hassasiyet ve sefkatin
onemli oldugunu belirten ve terapétik iliskilerin gelisimini
saglayan bir bakim yaklagimidir’314, Hemsirelik bakimina
entegre edilerek yirdtilen spiritiel bakimin amaci, bireyin
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kaygisini azaltmak, i¢ huzurunu saglamak igin korkularini ve
acilarini ele almak, umut asilamak, psikososyal iyilik halini
korumak ve strdirmektirs-17, Spirittiel bakim uygulamalari;
bireyin kendi, baskalari, doga ya da Ustin bir gig ile
baglantida olmasi, yasamin anlam ve amacini
butlnlestirmesi ve dengede hissetmesini saglamaktadir.
Gulven ve empatik bakimin saglanmasi, kaygilarin azaltiimasi
icin terapotik iletisim kurma, yasamin anlam ve amacini
bulmak igin rehberlik etme, bireyin kendi ve cevresiyle
etkilesimde bulunmasi ve destek gruplarina katilmasi igin
cesaretlendirme, duygularini kolaylikla ifade etmesi igin
destekleme ele alinmaktadir. Ayrica hastalik ve 6lim
hakkinda duygu ve disiincelerini konusma ve beden, zihin
ve ruh arasinda baglantiyi desteklemek icin yonlendirme ve
meditasyon, zihin-beden gevseme teknikleri bu uygulamalar
arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda bireyin inang ve
dinsel aktivitelerini gergeklestirecek ortam hazirlama,
bireye spiritiel miuzik dinletme, deger ve inanglarini
netlestirmede rehberlik etme, spiritiiel danismanla bireyin
gorismesini saglama gibi dini uygulamalar da yer
almaktadir. Spiritiel bakim uygulamalarinin igerisinde dini
uygulamalar yer alabilmektedir. Ancak spiritiielite dine gore
daha genig bir kavram olmasi nedeniyle spiritiel
uygulamalar dini uygulamalarla sinirlandiriimamalidir18-20,
Cocuk ve adolesanlarin kanser tanisi almasi hem gocuklari
hem de aileleri fiziksel, psikososyal ve ekonomik yénden
olumsuz sekilde etkileyebilmektedir. Kanser tanisiyla
izlenen gocuk, yetiskin ve ailelerine saglanan spirittiel bakim
desteginin anksiyete ve depresyonu azalttigl, kansere
uyumu arttirdigl, olimle basetmesini kolaylastirdigi ve
yasam kalitesini  arttirdigit  yapilan ¢alismalarda
belirlenmistir21-25,  Spiritiel bakim bireylerin yasam
kalitelerinin artmasinda etkili olmaktadir. Yagam kalitesinin
artmasi ¢ocuk ve ailelerde, kisilerarasi destegi arttirirken,
psikolojik semptomlari ve iyilesme siiresini azaltmaktadir26,
Cocuk ve ailelerin psikososyal agidan iyilik halinin
saglanmasi, sirdirilebilmesi ve yasam kalitelerinin
arttinlmasi igcin spiritiel bakim programlari oldukga
onemlidir. Spiritiel bakim programlariyla uygulanan
midahaleler stres, anksiyete, basetme, tiukenmislik,
spiritliel iyi olug ve hastalikla tedaviye bagli semptomlarin
azaltilmasi konularinda etkili oldugu belirtiimektedir. Ancak
gocuk ve addlesanlarin psikososyal sorunlarinin tiimayle ele
alinmasi, psikososyal destek saglanmasi, spiritiel
gereksinimlerin belirlenmesi ve karsilanmasi, ebeveynlerin
bilgi ve  beceri yoninden  desteklenmesi ve
gugclendirilmesine iligkin bilinmeyenler oldukga fazladir?7.28,
Amacg
Bu derlemede, kanser tanisi ile izlenen gocuk ya da
ebeveynleriyle yapilan deneysel ve yari deneysel spiritlel
bakim programlarinin psikososyal sorunlara etkilerinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirma Sorulari

e Spirittiel bakim konusunda hangi uygulamalar/konular

ele alinmigtir?
e Uygulanan spiritiiel bakim programlarinin igerigi ve
suresi nasildir?
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e Uygulanan spiritiiel bakim programlarinin psikososyal
sorunlar lzerine nasil etkileri olmustur?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu ¢alisma kanser tanisiyla izlenen ¢ocuk ve ebeveynlere
yonelik yapilan spiritiiel bakim programlarinin psikososyal
sorunlara etkilerini inceleyen bir literatiir derlemesidir.
Arastirmanin Sinirhiliklari

Bu galismanin giigll yanlari, kanser tanisiyla izlenen gocuklar
ve cocuklarin ebeveynleriyle yiritilen spiritiiel bakim
programinin yasanan psikososyal sorunlarin azaltilmasinda
ve spiritiel destegin saglanmasinda deneysel ve vyari
deneysel c¢alismalarin ele alinmasi ve spiritiiel bakimin
onemine yonelik bakis agisi kazandirilmasidir. Bu ¢alismanin
sinirliliklar; makalelerin i¢ online veri tabaninda
incelenmesi, toplam 8 galismanin ele alinmasi, érnekleme
dahil edilen galismalarin tek bir Ulkede yuritilmesi ve
yapilan calismalarin bazilarinda spiritlelite olarak dinsel
boyut agirlikli ele alinmistir. Bu durum spiritiiel bakimi
sinirlandirabilir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Spiritliel bakim programinin kanser tanisiyla izlenen gocuk
ve ebeveynlerinin psikososyal ve spiritiel iyi oluslari tizerine
bir literatlr taramasi yapilmistir. Literatlir taramasi
PubMed, SAGE Journals Online, Cochrane, CINAHL Plus veri
tabanlarinda ingilizce dilinde yapilmistir.  Literatir
taramasinda “cancer, oncology, child, parent, palliative care
ve spiritual care” anahtar sdzcukleri kullanilmistir. Arastirma
kapsamina a) 2011-2021 illari arasinda Ingilizce
yayimlanmis, b) Ornekleminde kanser tanisi ile izlenen
¢ocuk ve ebeveynleriyle yapilan spiritiel bakim
programlarinin oldugu, c) Online tam metnine ulasilabilen,
d) Deneysel ve yari deneysel ¢alismalar alinmistir.
Arastirmalarin Segilmesi

Tarama sonucunda toplam 456 makaleye ulagiimistir. Tam
metnine ulasilan 45 makaleden arastirma kriterlerine uyan
toplam 8 deneysel ve yari deneysel galisma arastirma
kapsamina alinmistir (Sekil 1). Cahismalar yapildigi vil,
yapildigi yer, 6rneklem sayisi ve ozellikleri, ¢alismalarda
kullanilan teori ve galismalardan elde edilen 6nemli sonuglar
yoéninden degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Bu c¢alismada, orneklem kapsamina alinan arastirma
makaleleri erisime agik olan arama motoru ve elektronik
veri tabanlarindan alindigi igin etik izin gerektirmemistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin 6rneklemini
kanser tanisiyla izlenen g¢ocuklar ve gocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Deneysel ve yari deneysel olarak spiritiiel
bakima yonelik yapilan toplam 8 ¢alismanin 2’si anksiyete,
1’i anksiyete ve stres, 1’i basetme, 1’i mental saglk, 1’i
endise, 1'i tukenmislik ve 1’i spiritiel saghk konularina
yoneliktir. Calismalarin hepsinin 6rneklemini kanser tanisi
olan gocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir. Ornekleme
dahil edilen g¢alismalardan 5’i ¢ocuk ve addlesanlarla, 3’U
ebeveynlerle ylratilmustir.
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Vert Tabanlan Taramas:
Sonucunda Ulasilan Makale
Sayist

=456 Cikanlan Makale n=324

Calismanin amacina uymayan

(n=56)

2011-2021 yillars arasinda
olmayan (n=168)

ﬂ — Ingilizce dilinde olmayan (n=63)

Tam metine ulagilmayan (n=37)

Makalelerin Baghklarinin ve
Ozetlerinin Incelenmesi

n=132

Cikanlan Makale n=87

(Makalede spiritiiel bakim
ﬂ ———————— | program ierigi olmayan(n=15)
Sadece zetine ulagilan (1=30)
Ornek grubu cocuk ve adolesan
olmayan(n=42)

Tam Metnine Ulagilan
Makale Sayist

n=45

Cikarilan makale (n=33)

Onkolojik sorunu olan gocuk ve

ﬂ
ebeveynlerle yapilmayan galismalar (23)

Miidahale igermeyen galigma (10)

Deneysel ve Yar Deneysel

Caligma

n=8

Sekil 1. Cahigmaya Dahil Edilen Makalelerin Secim Siireci Akis
Semasi

Yapilan g¢alismalarin  6rneklemleri incelendiginde; 8
calismanin toplam érneklem biyiikliigii 353’tiir. Orneklem
grubunu 274 c¢ocuk ve addlesan, 79 ebeveyn
olusturmaktadir. Calismalar igerisinde en fazla 6rneklem
buytklugine sahip olan galisma Beheshtipour ve ark. (2015)
tarafindan kanser tanisi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin
(n=135) tukenmislik dizeyleri alanindaki randomize
kontrolli deneysel ¢alismadir. Kashania ve ark. (2014)
tarafindan kanser tanisi bulunan cocuklarin annelerinin
(n=12) endise duzeyleri yari deneysel galisma Orneklem
sayisi en az olan galismadir.

Calisma kapsamina alinan 8 makalede; ¢ocuklar 11-18 yas ve
ebeveynler 20-52 yas arasindadir. Calisma kapsamina alinan
makalelerde yer alan spiritliel bakim program seanslari; her
gin (n=3), hafta da bir gin (n=2), hafta da 3 seans (n=2) ve
iki hafta da bir (n=1) olacak sekilde uygulanmistir. Arastirma
suresince uygulanan spirittiel bakim programin seanslarinin
suresi 45-90 dakika arasinda oldugu belirlenmistir. Spirittel
bakim seans sayisi en az 4 en fazla 7'dir. Borjalilu ve ark.
(2016) tarafindan yapilan galismada, kanser tanisi olan
gocuklarin annelerine uygulanan spiritliel bakim programi 7
hafta devam etmis, seanslar hafta da bir kez ve 90 dakika
olacak sekilde yuritilmustar.

Ornekleme dahil edilen c¢alismalarda spiritiiel bakim
programinin, c¢ocuk ve ebeveynlerin spiritiel iyi-olus
durumlari, anksiyete, endise, bas etme, mental saglik ve
tikenmiglige etkisi incelenmistir. Hemsirelik bakiminin
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o6nemli bilesenlerinden biri olan spirittiel saghk, kisinin i¢sel
glcitindeki uyumu ve iletisimi kolaylastirmaktadir. Spiritiiel
bakim programlarinin, bu uyum ve glicii ortaya ¢ikararak
spiritiiel saghgin gelisiminde etkili oldugu belirtiimektedir.
Ayrica bu bakim programlarinin kanser tanisiyla izlenen
gocuklarin annelerinin yasadigi stresin azaltiimasinda ve
disik stres duzeyinin slrdirilmesinde olumlu katkisi
olmustur?s,  Spirittel  bakim  programi  annelerin
spirittelitelerini,  bireysellestirilmis  bakimlarini,  dini
degerlerini ylkseltmis ve kaygilarini azaltmistir. Ayrica
bakim  programlari  annelerin mental saglklarinin
yikseltilmesi ve sirdiriilmesinde olumlu yonde etki
etmistir?’.2%, Kanser tanisinin alinmasi ve sirecin uzun
olmasi nedeniyle ebeveynlerde gorilen tikenmislik,
spiritiiel egitim miidahaleleriyle azaltilmistir3©. Spirittel
bakim programi adélesanlarda kansere baglh olarak gelisen
anksiyetenin azaltlmasinda ve kanserle basetmelerini
olumlu  yonde  etkilemis ve basa  ¢ikmalarini
guglendirmistir3’. Uygulanan spiritiiel bakim programinin;
anksiyete, stres, basetme vb. psikososyal parametrelere
etkisini degerlendirmek icin gecerli ve glvenirligi test
edilmis cesitli 6lcekler kullanilmistir.

Spiritiel bakim programi uygulanan 8 g¢alismanin 2’sinde
midahale grubunda vyer alan ¢ocuk ve addlesanlarin
anksiyete ve tikenmislik diizeylerinin kontrol grubunda yer
alan g¢ocuk ve adodlesanlardan daha dusik oldugu
belirlenmistir3%32, Cocuklara yonelik yapilan spirittiel bakim
programinin/egitiminin ¢ocuklarin anksiyete dizeylerini
azalttigl, bas etme ve spiritiiel saglik diizeylerini arttirdig
saptanmistir. Kanser  tanisi bulunan  ¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik ylrdtilen spiritiiel bakim programi
ebeveynlerin anksiyete, stres, endise ve tikenmisligini
azalttigl, mental sagliklarini arttirdigi belirlenmistir.
Spiritliel bakim programi/egitimine yo6nelik yapilan sekiz
calismanin tamami iran’da yiriitiilmistir. Calismalarda yer
alan spiritiel bakim uygulamalarinin igeriklerinde dua
etmek, tanri ve tanirinin énemi konularina deginilmistir.
incelenen calismalarda dini ritiieller ya da uygulamalar
spiritiiel bakim program igeriginin disinda ayri bir konu
olarak ele alinmigtir.

Arastirma kapsaminda incelenen galismalarin herhangi bir
kurama, teoriye ya da modele temellendiriimedigi
belirlenmistir. Calismalar hemsireler (n=6) ve hekimler (n=2)
tarafindan yurGtialmustir. Literatlr taramasi sonucu
arastirmaya alinan 8 makalenin o6zeti Tablo 1'de vyer
almaktadir.

TARTISMA

Hemsirelik bakiminin bir pargasi olan spirittel bakim 6zelikle
kanser tanisiyla izlenen bireylerin bakimlarinda 6nemli yer
tutmaktadir. Spiritiel bakim kanser tanisiyla izlenen
hastalarinin spirittel iyi-olusluklarini, bas etme durumlarini
olumlu yonde etkilemektedir. Ayni zamanda bireylerin
azalmis stres, anksiyete ve depresyon seviyeleri arasinda
onemli iliskiler oldugu ifade edilmektedir?3-25. Kanser
tanisiyla takip edilen yetiskinlerin yasaminda spiritiel bakim
onemlidir ve yapilan bakim uygulamalari psikososyal iyilik
halini olumlu sekilde etkilemektedir3334. Cocuk ve ailenin
spiritiiel gereksinimleri belirlenip karsilandiginda, ¢ocuklarin
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fiziksel, zihinsel ve duygusal komplikasyonlari, iyilesme
sureleri ve anksiyete duzeyleri azalmakta; basa ¢ikma
becerileri ve yasam kaliteleri artmaktadir3>36,

Yapilan literatiir taramasi sonucunda, 2011-2021 vyillari
arasinda kanser tanisiyla izlenen gocuk ve ebeveynler ile
yapilan spirittiel bakimin etkinligini belirlemek amaciyla 8
deneysel ve vyari deneysel c¢alismaya ulasiimistir.
Cahismalarda spiritiiel bakim programinin ¢ocuklarda
anksiyete, spiritiiel saghk ve bas etme Ulizerine etkisi, kanser
tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise anksiyete ve stres,
endise, mental saglk ve tiikenmislik Uzerine etkisi
incelenmistir.

Bu makalede, incelenen galismalarin %88’inde spiritiel
bakim programi kanser tanisi ile izlenen gocuklarda ve
gocuklarin ebeveynlerinde etkili oldugu belirlenmistir.
Kanser tanisiyla takip edilen gocuklar ve ebeveynleriyle
yuratilen farkli spiritiiel bakim galismalarinin sayisal olarak
yeterli olmamasi nedeniyle tartismada, yetiskinlerle ya da
farkh hastalik tanisi olan gocuklarla yiritilen galismalara
yer verilmistir. Moeini ve ark. (2014) tarafindan [6semi tanisi
olan yetiskinlerle yiritilen randomize kontrolli ¢alismada,
spiritiiel bakim programindan sonra bireylerin anksiyete
duzeylerinde 6nemli derece azalma oldugu belirlenmistir3’.
Salajegheh ve Raghibi (2014) tarafindan kanser tanisi olan
yetiskinlerle  vyiritilen ¢alismada  spiritiel  bakim
terapilerinin  anksiyeteyi azalmada etkili oldugu
saptanmistir3®, Azimian ve ark. (2019)'nin kardiyak sorunu
olan yetiskinlerle yirittigl randomize kontrollii deneysel
calismada  spiritiel bakim  programinin  bireylerin
anksiyetelerini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
ayni ¢alismada bireylerin anksiyete puan otalamalarinda
disme oldugu ifade edilmistir3. Yenidogan yogun bakim
Unitesinde bakim alan bebeklerin annelerine uygulanan
spiritliel bakim programi annelerin stres diizeyleri puan
ortalamalarinda program Oncesinde ve sonrasinda
farkhhklar oldugu ve bu farkliigin anlamh oldugu ifade
edilmistir4.

incelenen calismalar genellikle tek gruplu olarak
yurGtilmastir. Mdiadahale ve kontrol gruplu olarak
yuritilen deneysel galismalarda bireylere sadece spiritiel
bakim programi uygulanmistir. Konuyla ilgili yapilan baska
bir ¢alisma incelendiginde; spiritiiel bakim programinin
yaninda biligsel davranisgl bir terapinin uygulandigi
saptanmigtir3s,

Yapilan g¢alismalar igerisinde Vazifeh doust ve ark. (2019)
tarafindan ydritilen ¢alismada, ¢alismanin  yapildigi
toplumun degerlerine yonelik olan “Ghalbe Salim” modeli
uygulanmistir32, Konuyla ilgili ~ diger  galismalar
incelendiginde ayni modelin koroner arter hastalarinda
uygulandigl saptanmistir442,  Edraki ve ark. (2019)
tarafindan yenidogan yogun bakim uUnitesindeki bebeklerin
annelerinin anksiyeteleri Gzerine spiritliel bakimin etkisini
inceleyen c¢alismada kullanilan benzer yontemin etkili
oldugu belirtilmisti*3.

incelenen ¢alismalarda spiritiiel bakim programi igerisinde
yer alana her bir seansin siresinin 45-90 dakika arasinda
degistigi tespit edilmistir. Seanslar; her giin, haftada bir gln,
haftada 3 seans ve iki hafta da bir giin olacak sekilde
ylratilmastdar.
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Yazar Adi / Yili | Yag/n Galigmanin Tiirii/Amaci Miidahale Olgiim araci Onemli Bulgular
/ Yer
Mansurifard ve | 11-18 yas -Yari Deneysel -4 seans spiritiiel bakim egitimi -Demografik -Programdan sonra adélesanlarin spirittiel
ark. (47) n=35 -Kanser tanisiyla izlenen -Haftanin her giini ozellikler formu saglk puanlarinin anlamh derecede yikseldigi
2019 adolesanlarin spiritlel sagliklari - Her seans 45 dk -Palotzin ve Ellison belirlenmistir (p = 0.001).
iran lzerine spirittiel bakimin etkisinin -Program Oncesi ve sonrasi Manevi Saglik Olgegi | -Dini-spiritiiel puan ortalamalari ve varolussal-
incelenmesi degerlendirme spiritiel puan ortalamalarinin son testte
-Spiritlel bakim programi adélesanlarin anlamli derecede yukseldigi saptanmigtir (p =
gereksinimlerine gore, hastanede yatis 0.001).
esnasinda ve yliz ylize uygulanmistir.
Vazifeh doust 18-55 yas - Deneysel -5 seans spiritiiel bakim programi -Cocuk ve Ebeveyn -Program sonrasinda gocuk ve adélesanlarin
ve ark. (32) n=40 -Kanser tanisiyla izlenen gocuklarin -Haftada bir giin demografik 6zellikler | anksiyete puan ortalamalarinin dustigu
2019 (Mudahale=20, anksiyetesi tizerine spirituel - Her seans 45-60 dk formu gozlenmistir (p<0.012).
iran Kontrol=20) bakimin etkisini inceleme -Program Oncesi ve sonrasi -Cocuklar igin March
degerlendirme Anksiyete Olgegi
Adolesanlarin anksiyetelerini azaltmak
icin Glkenin dini inancina uygun bir
spiritiiel bakim programi uygulanmistir.
Torabi ve ark. 12-18 yas - Yari Deneysel -6 seans spiritiiel bakim programi -Demografik ve - Program sonrasinda adélesanlarin basetme
(26) n=32 -Kanserle miicadele eden -Bir hafta boyunca uygulanan 6 giinluk hastalik 6zellikler puan ortalamalarinin yiikseldigi belirlenmistir
2018 adolesanlara spiritiel bakimin program formu (p<0.001).
iran etkisinin incelenmesi - Her seans 45 dk -Basa GCikma - Adolesanlarin basetme puanlarinin zamana
- Program 6ncesi, sonrasi ve program Stratejileri Anketi bagli olarak anlamli derecede dustiigu
bitiminden 3 hafta sonra degerlendirme saptanmistir (p<0.001).
-Program, addlesanlara yiiz yiize ve
bireysel olarak uygulanmistir.
Torabi ve ark. 12-18 yas - Yari Deneysel -6 seans spiritiiel bakim programi -Demografik - Program sonrasinda adélesanlarin 6n test-
(31) n=32 - Kanser tanisiyla izlenen -Bir hafta boyunca uygulanan 6 giinlik ozellikler formu son test anksiyete puan ortalamalari arasinda
2017 adolesanlarin anksiyeteleri Gzerine program -Spielberger anlamli fark tespit edilmistir (p<0.001).
iran spirittiel bakimi etkisinin -Her seans 45 dk Durumluk ve Sutrekli -Adolesanlarin son test ve tgtincl hafta
incelenmesi -Program Oncesi, sonrasi ve program Kaygi Envanteri anksiyete puan ortalamalari arasinda anlamli
bitiminden 3 hafta sonra degerlendirme bir fark saptanmistir.
-Program, adolesanlara yiz ylze ve
bireysel olarak uygulanmistir.
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Tablo 1. Kanser Tanisi Olan Cocuklara ve Kanser Tanisi Olan Gocuklarin Ebeveynlerine Yonelik Spiritiiel Bakim Uygulamasi ile ilgili Yapilan Deneysel Galisma Ozetleri (devami)

program bitiminden 3 hafta sonra
degerlendirme

Borjalilu ve ark. | 21-52yas -Yari Deneysel -7 seans spiritiiel bakim egitimi -Demografik ozellikler -Program sonrasinda miidahale grubunun
(27) n=42 -Kanser tanisiyla izlenen gocuklarin -Haftada bir giin 7 haftalik formu anksiyete ve stres puanlari diistugu,
2016 annelerinde spiritiel bakim egitiminin program -Spirituelite ve Spirituel spirittelite ve spiritiel bakim puanlarinin
iran ekinligini inceleme - Her seans 90 dk Bakim Derecelendirme yukseldigi saptanmistir (p<0.01)
-Program Oncesi, sonrasi ve Olgegi -Midahale grubunun dindarlk ve
program bitiminden 3 ay sonra -Depresyon, Anksiyete bireysellestirilmis bakim puan ortalamalarinin
degerlendirme ve Stres Olgegi son test ve izlem 6lglimlerinde yiikseldigi
-Programda annelerin anksiyete, saptanmistir.
stres, spiritielite ve spirittel - Program sonrasinda miidahale grubunun
bakim degerlendirmesi toplam spirittiel bakim puan ortalamalarinin
yapilmistir. yukseldigi tespit edilmistir.
Nikseresht ve 20-50 yas -Yari Deneysel -6 seans spiritiiel bakim -Demografik 6zellikler -Program sonrasinda ve takip eden 3 hafta
ark. (29) n=25 -Kanser tanisiyla izlenen gocuklarin -Haftada 3 seans formu icerisinde annelerin mental saghk puan
2016 annelerinin mental saghklari Gzerine -Her seans 90 dk -Genel Saglik Anketi ortalamalarinin distigu belirlenmistir (p =
iran spirittiel bakimin etkisini inceleme -Program Oncesi ve sonrasi ve 0.001).
program bitiminden 3 hafta sonra - Program sonrasinda annelerin, fiziksel sorun
degerlendirme yasama, anksiyete, sosyal disfonksiyon ve
-Program hastanede annelerle depresyon puan ortalamalarinin dustigu
yuz yuze olacak sekilde saptanmistir.
yuratalmastar.
Beheshtipour 6-12 yas -Randomize Kontrolllii Deneysel -6 seans egitsel-spiritlelite -Demografik ozellikler -Program sonrasinda miidahale gurubunun
ve ark. (30) gocugu olan -Kanser tanisiyla izlenen gocuklarin programi formu tiikenmiglik puan ortalamasinin dustugu
2015 ebeveyn ebeveynlerinin tikenmigligi Uzerine -Her seans haftada bir kez, seans -Shirom ve Melamed saptanmistir (p<0.0001).
Iran n=135 egitsel-spirittiel programin etkisini aralarinda bir hafta ara Tikenmislik Anket -Program sonrasi 1. ayda midahale gurubunun
(Mudahale inceleme - Her seans 45 dk tiikenmiglik puan ortalamasinin arttigi
=65, - Program 6ncesi, sonrasi ve gorilmistir (p<0.0001).
Kontrol=70) program bitiminden 1 ay sonra
degerlendirme
Kashania ve 22-51yas -Yari Deneysel -6 seans spirittiel bakim programi | -Demografik 6zellikler -Program sonrasinda annelerin ilk iki seansta
ark. (28) n=12 -Spirituelite programinin kanser tanisiyla -Haftada 3 seans formu endise puan dizeylerinde degisme olmadigl
2014 izlenen ¢ocuklarin annelerinin endiselerini -Her seans 90 dk -Oznel Endise Bildirim gorilmustir (p<0.001)
Iran azaltmadaki etkisinin incelenmesi -1, 3 ve 6. seanslardan sonra ve Olgegi -6. Seans sonucu ve programi takip eden 3

hafta igerisinde endise puanlarinda diisis
oldugu tespit edilmistir.
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Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde uygulanan spirittel
bakim programinin uygulama surelerinde ve sikliginda
benzerlikler oldugu saptanmistir37.44-46, Literatir incelemesi
sonucunda  spiritiel  bakim  programinin/egitiminin
uygulanma  slresi ve sikligina iliskin  Onerilere
rastlanmamistir. Uygulanan spirittel bakimin
programlarindan elden edilen bulgularda; spiritiiel bakim
uygulamalari kanser tanisiyla izlenen ¢ocuk ve ebeveynlerin
yasadiklari psikososyal sorunlarin azaltilmasinda ve iyi
oluglarinin strdirilmesinde etkili oldugu diistnilebilir. Bu
nedenle c¢ocuklarin primer bakimindan sorumlu olan
hemsireler, spiritiel bakimin uygulanmasinda oldukga
onemli role sahiptir. Hemsirelerin, gocuk ve ailenin spiritlel
gelisimlerini desteklemek amaciyla bakimlarina spiritiiel
bakimi dahil etmelerinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.
Spiritiel bakimin, erisilebilir, givenli ve uygun maliyetli
olmasi programlarin kolaylikla planlanmasi ve
uygulanmasini  saglayabilmektedir. Planlanan spirittel
bakim programlarinda hemsireler, ¢ocuk ile ailenin
inanglarina gére gereksinimlerini  belirlemeli, uygun
midahaleleri planlamali ve programlar olusturmalidir.
Hemsireler bakim programlarinda etkili iletisim tekniklerini
kullanmali, gliven duygusu olusturmali, empatik ve holistik
yaklagim sergilemelidir. Ayrica hemgireler spiritielite ve
spiritiiel bakim konusunda hem teorik hem de pratik
becerilere sahip olmalidir26.29.47,

SONUC ve ONERILER

Bu literatiir derlemesinde bulgular, kanser tanisiyla izlenen
gocuk ve ebeveynlerine yonelik spiritiel bakim
programlarinin bireylerin yasadiklari psikososyal sorunlarin
ele alinmasi ve bu sorunlarla bas edilmesinde 6nemli bir role
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda
hemsirelerin kanser tanisiyla takip edilen g¢ocuklar ve
gocuklarin ebeveynlerinin bakim uygulamalarinda spirittel
bakima yer vermeleri yarar saglamakta ve vyasanan
sorunlarin azaltilmasinda onemli rol oynadigi
vurgulanmaktadir.  Spiritiel ~ bakim  programlarinin
gelistiriimesi ve uygulama slrecinde hemsireler bakim
verici, egitici, savunucu, lider, isbirlik¢ci ve arastirmaci
rollerini kullanmaktadirlar.

Spiritiel bakimi hemsirelik bakimina entegre ederek; ¢ocuk
ve ailenin spiritliel bakim gereksinimlerini belirlemek, cocuk
ve alenin degerlerine ve inanglara uygun hemsirelik bakim
uygulamalarini planlamak holistik bakim agsindan oldukga
onemlidir. Spiritliel bakim ve spiritiiel miidahalelerin gocuk
ve ailenin  sagligina ve iyilesmelerine etkilerini
degerlendirmeli ve bakim giktilarini takip etmelidir. Cocugun
tedavi ve bakimindan sorumlu ekibin lideri olarak, spirittel
konulara ya da cocuk ve ailenin gereksinimlere gore ekip
lyeleri ile birlikte bakim programlari planlamali, uygulamal
ve sonuglarini degerlendirmelidir. Egitimleri gocuk ve ailenin
hazir-olusu, egitim dizeyine yonelik, aile merkezli bakim
yaklagimini benimseyerek, onlara 06zgl planlanmalidir.
Spiritlelite, spiritliel bakim ya da bakim programlarina
yonelik glincel gelismeleri takip etmeli, alanda yetersiz olan
konulari belirlemeli ve konulara yonelik arastirmalar
yurGtmelidir. Arastirma sonuglarini tartisabilmeli ve kanit
dlzeyinde arastirmalar yirtGtmelidir.
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