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Oz

miilakat teknigi gerceklestirilmistir. izmir ilinde yasayan en az 5 yillik evli kadinlarla yiiz
ylze gortusmeler yapilmig, gérismelerde kullanilan yari yapilandiriimis miilakat teknigi
ile derinlemesine sorular sorulmustur. Yapilan gérismelerde kadinlar evlilik uyumu ve
manevi iyi olug haliyle ilgili sorular karsisinda 6znel gorislerini ortaya koymuslardir.
Katihmcilarin gorislerinde evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali arasinda pozitif bir iligki
oldugu gorilmustir. Esleri ile ortak karar alip anlasabilen kadinlarin evliliklerinde
manevi olarak kendilerini huzurlu hissettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin
gorislerinden elde edilen bulgular, literatiirde evlilik uyumu ve manevi iyi olus ile ilgili

ayri ayri yapilan diger calismalari ve arastirma bulgularini destekler niteliktedir.
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TUDEAR 14
Bu arastirmada, evli kadinlarin evlilik uyumlari ve manevi iyi olus hallerinin

incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda, 12 evli kadinla yari yapilandiriimisg
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Anahtar Kelimeler: Din sosyolojisi, Manevi bakim ve danismanlik, Evlilik, Evlilik
uyumu, lyi olus, Manevi iyi olus.

RESEARCH ON MARITAL ADJUSTMENT AND SPIRITUAL WELL-BEING
Abstract

In this study, it was aimed to examine the marital adjustment and spiritual well-being
of married women. Within the scope of this research, semi-structured interview
technique was conducted with twelve married women. Face-to-face interviews were
conducted with women who have been married for at least five years and live in the
Province of lzmir, and in-depth questions were asked through the semi-structured
interview technique used in the interviews. In the interviews, the women revealed their
subjective opinions in the face of questions about marital adjustment and spiritual well-
being. In the opinions of the participants, it is seen that there is a positive relationship
between marital adjustment and spiritual well-being. It has been determined that
women who can make mutual decisions and agree with their spouses feel spiritually
peaceful in their marriage. The findings obtained from the opinions of the participants
support the of other studies and conducted separately in the literature on marital
adjustment and spiritual well-being in the literature.

Keywords: Religious sociology, Spiritual s, Marriage, Marital Adjustment, Well-Being,
Spiritual Well-Being.

Girig
Arastirmanin Problemi

Tarih boyunca aile, Tiirk milleti icin her zaman 6n planda ve dnemli tutulmustur (Kivilcim
Kavak, 2018, ss. 223-230). Toplumun en kigtk birimi olan ailenin, insanin yasaminda
vazgegilmez bir &nemivardir. insanlarin ihtiyaglarini karsilayabilecekleri en dogal yer kendi
ailesidir (Nazli, 2020, ss. 16-17). Toplumun en kiglik ve temel birimi olan aile, biyolojik,
psikolojik, sosyal, kiltirel baglari olan birtakim sorumluluklar Gstlenen bireylerden olusur
(Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012, 28; Albayrak, 2015, ss. 47-56). Bireyler, aile iginde dogar
ve genellikle o aile ile yagaminin tiim{ini gegirir. Kim oldugunu bu ailede kavrar, bu ailede
gelisir ve degisir. Yasamini sirdirmek igin aileden destek almaya ihtiya¢ duyar ve
ailesindeki diger bireylere destek verir (Corey, 2015, ss. 517-520). Toplumun refahini
saglamak i¢in dlzeni ve dengeyi korumak, aksayan yonleri ¢ézmek nasil dnemliyse,
toplumun en kigik birimi olan ailedeki sorunlarin ¢oziilmesi de bir o kadar énemlidir
(Sener, 2002, s. 2).

170



Korkmaz & Karasahin, Evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali Gizerine bir aragtirma

Sosyal bir sistem olan ailenin temeli evliliktir. Birbirlerinden ayri hayatlar siirmas iki insan,
ortak bir hayati paylasmak igin bir araya gelip evlenerek kendi ailelerini olustururlar (Cakir,
2008, s. 1). Evlilik, icinde hem mutluluklarin hem de sikintilarin yasandigi, cogu insanin
tercih ettigi, bazen de 6zlemini duydugu, vazgecilmez kulturel bir olgudur (Sener, 2002, s.
1). Toplumlarin varhklarini devam ettirmeleri, insanlarin mutlu bir yasam strmeleri,
saghkl ve uyumlu aile iliskilerinin kurulmasina baglidir.

Evlilik ile olusturulan ortak hayatin mutlulugu evlilik uyumu ile saglanir (Cakir, 2008, s. 1).
Mutlu bir evlilik igin evlilik uyumu veya evlilik doyumu gibi kavramlar dnem tagimaktadir.
Evlilik uyumu, evlilikteki istek ve beklentilerin karsilanmasi ve dengenin saglanmasi
manasina gelmektedir. Eslerin uyumlu olabilmesi igin etkili bir iletisim kurmalari, bunun
icin de ortak karar alabilmeleri ortak amaglara sahip olmalari dnemlidir. Ortak bir plan
olarak gorllen evlilikte, ortak amaclar, ortak degerler, ortak kararlar, ortak ¢6zim
onerileri ve ortak bakis agilari olmalidir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012, s. 28).

Dinyada meydana gelen sosyal, ekonomik, kiltiirel, toplumsal degisimler, evlilik
iliskilerine de yansimakta ve esler arasi uyum sorunlarinin artmasina sebep olmaktadir
(Sener, 2002, s. 1). Evliliklerde, uyumun saglanmasi insanin mutlu bir yasam slirmesinde
onemli bir yere sahiptir. Evli bireylerin, iliskilerindeki uyumlar psikolojik sagliklarina da
etki etmektedir. Bireylerin evliliklerinde yasadiklari problem ve gatismalar, manevi olarak
da olumsuz sonuglar yaratir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012, s. 30). Varoluscu psikolojik
yaklasima gore yasama anlam veren insanin kendisidir. Kendini gelistirmek icin 6zgiir ve
sorumlu olan insan, sorumluluklari nedeniyle bunalim, sikinti ve kaygi duyar (Corey, 2015,
ss. 177-180).

insanin anlam arayisinin bir pargasi olan maneviyat, pozitif psikolojideki psikolojik iyi olus
ile birlestiginde ortaya manevi iyi olus hali ctkmaktadir (Tung ve Totan, 2020, s. 2). Manevi
iyi olus, insanlarin yasamlarinda kararli olmasini, baris ve uyum iginde yasamasini
saglarken, bireyler arasinda uyumlu bir iliski kurmasina yardimci olur. Manevi iyi olus,
psikolojik saglik Gzerinde etkili, insanin anlam arayisinda énemli bir yeri olan, sorunlarla
micadele edebilmesini ve ¢6ziim Uretebilmesini saglayan, kisinin kendisiyle, cevresiyle ve
Yaraticisiyla olan bagini agiklayan bir kavramdir (Caliskan, 2020, ss. 5-17). Evlilik iligskisinde,
eslerin sahip olduklari maneviyatlari, iliskilerinde koruyucu bir nitelik tasir. Eslerin evliligi
kutsal gorerek, manevi bir anlam ylklemeleri, catismalarin azalmasi, sorun ¢dézme
becerisinin artmasi agisindan, destekleyici niteliktedir. Eslerin manevi iyi olus diizeylerinin
artmasi evlilik iliskilerinin de pozitif yonde etkilenmesini saglar (Tung, 2020, ss. 29-37).

Bu nedenle evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali arasindaki iliskinin arastirilmasi manevi
bakim ve danigsmanlik bilim alani agisindan biliylik énem arz etmektedir. Esasen gerek
evlilik uyumu gerekse manevi iyi olus ile ilgili bazi arastirmalar gergeklestirilmistir. Ancak
ozellikle manevi bakim ve danismanlik alaninda evlilik uyumu ve manevi iyi olug arasindaki
iliskiler sorununu ele alan ¢alisma yok denecek kadar azdir. Bu nedenle arastirma, evlilik
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uyumu ve manevi iyi olus arasindaki iliskiler sistemini problem olarak ele almasiyla 6nem
kazanmaktadir. Arastirma, evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali arasindaki iliskileri
problem edinmektedir. Bu genel problem kapsaminda, evlilik ile ilgili sorunlar, es, aile
bireyleri, akrabalar ile iligkiler, evliliklerde ¢atisma ve gerginlikler, evliliklerde din ve
manevi iyi olug halinin etkileri gibi alt problemlere cevap aranacaktir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, en az 5 yillik evli kadinlarin evlilik uyumlari ve manevi iyi olus
hallerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmis ve
katihmcilarin géruslerini ortaya koymalari beklenmistir.

Arastirmanin temel amaci manevi iyi olus ile evlilik uyumu sireglerini tespit etmektir. Bu
amag dahilinde arastirma, “es ile evlik uyumu”, “es ile uyumsuzluk ve gatisma”, “din,
maneviyat ve evlilik uyumu” ve “manevi iyi olus ve evlilik uyumu” seklinde dort kategoride

incelenmeyi hedeflemistir.
Aragtirmanin Kapsam ve Sinirliliklari

Arastirma “Evlilik uyumu” ile “Manevi iyi olus” arasindaki iliskiler sorunu Gzerine insa
edilmigtir. Evlilik sorunu ¢ok boyutlu ve genis bir alani kapsamaktadir. Psikoloji, Sosyoloji,
Kultirel Antropoloji gibi disiplinleri ilgilendiren birgok kokli sorunu binyesinde
barindirmaktadir. Ayni sekilde manevi iyi olus sorunu da ¢ok kapsaml bir konu olarak
kavranmasi gereken bir olgudur. Fakat bu arastirma kapsaminda evlilik ve manevi iyi olus
hali konusunu bitiin boyutlariyla ele almak ve incelemek mimkiin degildir. Bu nedenle
arastirmanin problem ve amaci dogrultusunda evlilik sorunu evlilik uyumu ile
sinirlandiriimistir. Yine evlilik uyumu sorunu da en az bes yillik evli kadinlarin evlilik uyumu
ile ilgili bakislari gcergevesinde kavranmistir. Arastirmada manevi iyi olus hali de temelde
Manevi Bakim ve Danismanlik bilimi 6zelde de bu sorunla ilgili yapilmis din psikolojisi
calismalari kapsami 6zelinde ele alinmistir. Empirik olarak ise manevi iyi olus 5 yillik evli
olan arastirma orneklemi olarak secilen kadinlarin 6znel yargi ve anlayislari ile sinirl
kalmistir. Sonug olarak bu arastirma, izmir ilindeki en az 5 yillik evli kadinlarin evlilik uyumu
ve manevi iyi olus ile ilgili gbris ve anlayislari ile sinirhdir. Toplamda 12 evli kadin ile yar
vapilandirilmis milakat yapilmistir. Bu baglamda arastirma kullanilan veri toplama
aracinin olguyu anlama ve tanimlama kapasitesiyle sinirlidir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini izmir merkezdeki evli kadinlar olusturmaktadir. Bu arastirma
evreninden basit tesadiifi drneklem segim teknigi ile izmir ilindeki en az 5 yillik evli 12
kadindan olusan bir 6rneklem secilmistir. Orneklem grubunun bireysel ve sosyal 6zellikleri
tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Orneklem Grubunun Bireysel ve Sosyal Ozellikleri

iSiM  YAS EVLENME EVLILIK GCOCUK AILETIiPi  EKONOMIK EGITiM CALISMA
YASI SURESI  SAYISI DURUMU DURUMU DURUMU
A 52 18 34 Y1l 2 Cekirdek Orta ilkokul Cahsiyor
B 30 22 8 Yl 1 Cekirdek Yiksek Universite  Ev hanimi
C 42 19 23 Yil 1 Cekirdek Orta Lise Ev hanimi
D 52 20 32l 3 Cekirdek Orta ilkokul Ev hanimi
E 30 22 8 Yl 2 Cekirdek Orta Universite  Ev hanimi
F 30 23 7Yil 1 Cekirdek Orta Lisanststli  Ev hanimi
G 36 25 11vil 2 Cekirdek Yiksek Universite  Ev hanimi
H 54 25 29 Yil 2 Cekirdek Orta Lise Ev hanimi
J 60 24 36 Yil 2 Cekirdek Orta ilkokul Ev hanimi
K 56 16 40 Yil 2 Cekirdek Orta ilkokul Ev hanimi
L 48 19 29vil 3 Cekirdek Orta ilkokul Cahsiyor
M 39 19 20 il 2 Cekirdek Yiksek Universite  Calisiyor

Tablo 1’deki verilere gore 6rneklem grubundaki kadinlarin 30 ile 60 yas araliginda olduklar
gorilmektedir. Orneklem grubuna 20 yas ve altinda evlenen 6 kadin, 20 yas istiinde
evlenen 6 kadin segilmistir. Katilimcilarin evlilik streleri 7 yil ile 40 yil arasinda oldugu
anlasilmaktadir. Tablo 1'deki veriler 6rneklem grubumuzdaki kadinlarin en az 1, en fazla 3
¢ocuga ve cekirdek aile yapisina sahip olduklarini géstermektedir. Katilimcilarin 9’u
ekonomik durumunu orta gelirli, 3’G yiiksek gelirli olarak tanimlamistir. Orneklem
grubumuzdaki kadinlarin 5’i ilkokul, 2’si lise, 4’0 Universite, 1'i yliksek lisans mezunudur.
Katihmcilarin 3’0 galisirken, 9’unun ¢alismayip ev hanimi oldugu gorilmektedir.

1. Aragtirmanin Veri Toplama Teknikleri
1.1. Kaynak Tarama Teknigi

Arastirma, evli kadinlarin evlilik uyumu ve manevi iyi olus hallerinin incelenmesi amaciyla
yapilmis nitel bir desen (zerine kurulmus, betimsel bir arastirmadir. Betimsel arastirma,
bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin gorislerinin ve tutumlarinin belirlendigi bir
arastirmadir (S6nmez ve G. Alacapinar, 2000, s. 46). Arastirmada kaynak tarama teknigi,
daha oOncekilerin arastirma problemi ile iliskili olarak yapmis olduklari galismalardan
hareketle arastirmanin kavramsal ve kuramsal ¢ergcevesinin olusturulmasi ve arastirma
probleminin ¢éziimlenmesi noktasinda kullaniimistir. Evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali
ile ilgili ayri ayri kaynak taramasi yapilmistir.

1.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerinin belirlenmesi igin “Kisisel Bilgi
Formu” kullaniimistir. Evli kadinlarin, evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali ile ilgili arastirma
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yapmak amaciyla yari yapilandiriimis milakat formu olusturulmus ve katilimcilar ile
milakat yapilmistir.

1.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin, yasi, meslegi, ¢alisma ve egitim durumu, ekonomik
durumu, evlenme yasi ve siresi, cocuk sayisi, aile tipi gibi bilgilerin yer aldigi bilgi formu
kullanilmistir. Katihmecilar, isimlerinin agik¢a goriinmesini istemedikleri igin “A-B-C” gibi
harfler ile isimlendirilerek kayit altina alinmistir.

1.2.2. Yan Yapilandirilmis Miilakat

Evlilik uyumu ve manevi iyi olus haliyle ilgili arastirma problemini ¢éziimlemede vyari
vapilandirilmis milakat teknigi kullanilmistir. Bu teknik vasitasiyla katilimcilarin evlilik
uyumu ve manevi iyi olusla ilgili dznel yargilari ve gérisleri toplanmistir. Miilakat sorulari
hazirlanirken evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali ile ilgili ilgili literatlir taranmis ve cesitli
olceklerden yararlaniimistir:

e Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen, Tutarel Kislak tarafindan Tirkge
uyarlamasi yapilan Evlilikte uyum o6lcegi,

e  Celik ve Yazgan inang (2009) tarafindan gelistirilen Evlilik doyumu &lcegi,

e Busby ve ark. (1995) tarafindan gelistirilen, Bayraktaroglu ve Cakici (2017)
tarafindan Tirk kiiltiirtine uyarlanan Yenilenmis ¢ift uyum olcegi,

e SOylemez (2011) tarafindan gelistirilen Evlilikte uyum ve aile islevleri 6lgegi,

e  Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen Spiritlel iyi olus 6lgegi ve

e Bufford, Paloutzian ve Ellison (1991) tarafindan gelistirilen, Agilkaya ve Oztiirk
(2015) tarafindan Tirkge uyarlamasi yapilan (Pehlivan, 2018, s. 33) Manevi iyi olus
Olgegi.

Bu olgeklerden yararlanilarak hazirlanmis yari yapilanmis milakat formuna uzman gorisi
alinarak son sekli verilmistir. Orneklem grubunun kisisel ézellikleri, “es ve evlilik uyumu”,
“es ile uyumsuzluk ve ¢atisma”, “din, maneviyat ve evlilik uyumu” ve “manevi iyi olus ve
evlilik uyumu” seklinde dort boyutlu bir yari yapilanmis milakat formu hazirlanmistir. Yari
yapilandirilmig miilakat formundaki her bir boyutla ilgili sorulara asagida yer verilmistir:

Es ve evlilik uyumu boyutu:

Esinizle severek mi evlendiniz?

Evliliginizi bitirmeyi hi¢ distindliiniiz mi? Ne siklikla?

Esinize glvenip ona sirlarinizi agar misiniz?

Esinizle dertlesir misiniz?

Esinizle birlikte ev disinda sosyal etkinliklerde bulunur musunuz?

MBI

Es ile uyumsuzluk ve ¢atisma boyutu:
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6. Cocuklarla ilgili konular; okul, arkadas, bakim, beslenme vs konularda ortak
kararlar alip anlasabilir misiniz yoksa tartismaya sebep olur mu? Ne siklikla bu konu
hakkinda tartisirsiniz?

7. Akrabalarla ilgili konular; kayinvalide, kayinpeder, elti, kayin, gérimce gibi
akrabalarinizla anlagsma durumuz nasildir? Evliliginizi etkileyen muidahaleleri var
midir?

8. Aile bitgesiileilgili konular; esinizle aranizda tartismaya sebep olur mu? Ne siklikla
bu konu hakkinda tartisirsiniz? Biitge yonetimi aile iginde kime aittir?

9. Yardimlasma ile ilgili konular; esiniz ev islerinde size yardim eder mi? Ev ve evlilikle
ilgili sorumluluklari paylasir misiniz?

Din, maneviyat ve evlilik uyumu boyutu:

10. Evliliginizde manevi olarak kendinizi nasil hissedersiniz? Huzurlu, mutlu mu? Yoksa
stresli, 6fkeli, kaygili mi? Bu duygulari ne siklikla hissedersiniz?

11. Esinizin kumar oynamasi ve/veya alkol kullanmasi evliliginizi nasil etkiler?

12. Sizin ve esinizin din ve ibadetlere baghhk durumunuz nasildir?

13. Mutlu bir evlilikte dini inanglara ve/veya ibadetlere baghhgin 6nemi sizce nedir?

Manevi iyi olus ve evlilik uyumu boyutu:

14. Hayatinizdan memnun musunuz? Manevi olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?

15. Dinya hayatinin gegici olduguna inanir misiniz? Bu sizin kendinizi nasil
hissetmenize sebep olur?

16. ilahi bir giice bagli olmak, Allah’a inanmak size giiven verir mi?

17. inang ve degerleriniz sorun ¢ézme ve zorluklara dayanma giiciiniizii nasil etkiler?
Allah’tan yardim ister misiniz? Sukir, dua, tevekkiil, sabir gibi dini basa ¢ikma
stratejilerini kullanir misiniz?

Milakat sorulari yliz ylize yapilan gorlismeler ile katilimcilara yoneltilmis ve yazili olarak
kayit altina ahinmistir. Kayit altina alinan milakat verileri gesitli anlamli ve birbirini dislayan
kavramsal yapilasmalar ekseninde birlestiriimeye cailisilmistir. Boylelikle katilimcilarin
gorusleri belirli anlamli kavramsal yapilar ekseninde siniflandirilarak tematik analiz ve
islemden gegirilmistir.

2. Evlilik Uyumu

Evlilik, “blUtin toplumlarda insanlarin nesillerini devam ettirmek, Uremek, dogan
cocuklarini yetistirmek amaciyla toplum tarafindan onaylanan, mesru kabul edilen kadin
ve erkegin kurdugu sosyal ve kdiltirel bir birliktir”. Evlilik, her toplumun en kiglik bir yapi
elamani olan ailenin temelini olusturur ve evlilik bagi ile aile kurulur. Bununla birlikte
evlilikle her kiltlrde yeni akrabalik sistemleri ve baglari kurulur. Bu nedenle evlilik bitiin
klltirlerde ve toplumlarda coskuyla kutlanan, kutsanmis ve mesrulastiriimis, bir térenle
kurulan evrensel bir kurumdur (Karasahin, 2013'a, s. 145).
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“Mutlu bir evliligi, mutsuz bir evlilikten ayiran nedir?” sorusu, evlilikle ilgili yapilan
calismalarin ilk cevap aradigl sorulardan biridir. Gliniimizde de bu soru temel bir soru
olarak halen gecerliligini korumaktadir (Yiksel, 2013, s. 3).

Evlilik, bireyin kisiliginin gelismesine, mutlulugunun artmasina etki eden sosyal, biyolojik,
psikolojik ihtiyaglarin karsilandigi, cinsel iliskinin toplum normlarina uygun olarak
yasallastinldig1 bir stregtir. Yasal baglarla kurulan aile, evlilik iligkisini olusturur. Evlilik
iliskisi, yasamin her alaninda 6nemli bir rol oynamaktadir (Ugar, 2018, ss. 1-3). Evlilik
iliskisinin saglikli bir sekilde yiriimesi, en basta esler arasindaki sevgi, saygi ve glivene
baghdir. Ailedeki karsilikli sevgi, saygi, gliven, baglihk ve is bolimi 6nemlidir. Aile
tyelerinin, is bolimiine 6zen géstermeleri ne kadar gerekli ise evlilik iliskisinin devami igin
de eslerin sorumluluklarinin farkinda olmasi ve ona gére davranmasi gerekmektedir.
Evlilikte uyum saglanmasi, evliligin devamini saglarken, uyumsuzluk ise evliligin
yipranmasina sebep olmaktadir. Toplumdaki bozulmalarin engellenmesi ve kalici
¢Ozlimler bulunmasinda uyumlu ve saglikli evliliklerin 6nemi fazladir (Atasalan Arslan,
2019, ss. 1-5).

Uyum, bireyin bulundugu kosullar altinda sosyal, fiziksel ve psikolojik uyaranlara karsi
gosterdigi tutum, kendisi ve gevresi ile uzlasabilme halidir. Evlilik uyumu ise eslerin birbiri
ile uzlagmasidir (Erkiling, 2020, s. 7). Evlilik uyumu, bireylerin problemlere ¢6ziim Urettigi,
birlikte olmaktan mutluluk duyduklari, ortak karar ve tutumlarin var oldugu, evlilige karsi
beklentilerinin karsilandigi bir durum olarak tanimlanabilir (Kodan Cetinkaya, 2018, ss. 8-
9).

Evlilik uyumu, eslerin evlilik iliskisinde bir uyuma sahip olmasi ve pozitif iyi olma hali olarak
tanimlanabilir. Ayrica, eslerin evlilik ile ilgili basarili ve fonksiyonel olmasi olarak da
aciklanabilir (Diinger Mutlu, 2021, s. 15).

Evlilik uyumu eslerin ortak hedefe ulagsmasinda aralarindaki uyum ve anlayis sirecidir.
Evliligin stirdurtlmesi ve gii¢li olmasinda evlilik uyumu 6nemli bir yere sahiptir. Evlilikte
mutluluk hedeflenir ve bu dogrultuda beklentilerin bazilari gergek bazilari degildir. Evlilikte
birbirinden farkh iki birey bir araya gelerek mutluluk, memnuniyet ve beklentilerinin
yerine getirilmesini beklerler (Erkiling, 2020, ss. 7-9). Evlilik uyumu, evlilik iliskisinin
zorunlu ve gonulli boyutlarinin dengeli olmasi olarak da tanimlanabilir (Tutarel Kislak,
1999, s. 51).

Evlilik uyumu, eslerin mutluluk, fonksiyonellik, doyuma ulagsma ve problemleri ¢6zebilme
becerisidir. Eslerin ortak kararlar alabildikleri, sorunlara ¢6ziim bulabildikleri, birbirlerinin
duygu ve duslncelerine saygi duyabildikleri evlilikler uyumlu evliliklerdir. Burgess (1939)
gore bir evliligin uyumlu bir evlilik olarak degerlendirilebilmesi icin bazi 6nemli noktalar
vardir. Bunlar; maddi konularda emek vermek, hos vakit gecirmek, sefkat vermek, esin
ailesi ile iliskiyi yonetebilmek, dini konular, geleneksel konular, kisisel iliskiler ve hayat
felsefesidir (Ekinci Murat, 2021, ss. 5-6). Evlilik uyumu igerisinde, eslerin arasindaki
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iletisimin gu¢li olmasini, tartismalari nasil kontrol edebileceklerini bilmesini, ortak
kararlar verebilmesini, ortak hedef ve degerler benimsemesini barindirir (Akbaba, 2021,
s. 25).

Birbirini karsilikh olarak etkileyen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda ayni bakis agisina
sahip veya uzlasabilen, problemlerini ¢6zebilen eslerin evliligi uyumlu bir evliliktir. Evlilik
uyumu eglerin evlilik iliskisindeki memnuniyetini ve mutlulugunu da ifade eder (Erbek ve
digerleri, 2005, s. 40).

Sosyal bir varlik olan insan, yasadigi topluma nasil uyum saglamak durumundaysa, hayatin
bir pargasi olan evlilikte de uyum saglamak durumundadir. Clinki insan uyum sagladig
sirece kendini mutlu ve huzurlu hissedecektir. Uyumun bozulmasi evlilik iligskisinde
catisma ve krize sebep olacak, bireyin psikolojik saghgini olumsuz etkileyecektir (Cakir,
2008, ss. 9-10).

Her evlilikte gelenek, gérenek, adet ve yasalara bagli zorunluluklar vardir. Esler birbirini
severek, isteyerek evlenmis olsalar da mutlu bir evlilikleri olsa da bu zorunluluklar
degismez. Bir evlilik tamamiyla gonilli ya da zorunlu bir iligski haline gelmisse bu evlilikte
mutlaka uyum bozuklugu ve ¢atisma yasanir (Tutarel Kislak, 1999, ss. 51-52).

Evlilik uyumunun sahip oldugu (¢ temel 6zellik vardir. Bunlar, esler arasindaki olumlu
etkilesim, evlilikte ¢atismalari olumlu bir sekilde ¢dzebilmek ve eslerin birbirlerine karsi
olumlu davranmalar. Evlilik uyumu yiksek olan esler, daha fazla olumlu etkilesimde
bulunup, birlikte daha keyifli zaman gegirirler. Evlilik uyumu distk olan esler, catismalara
karsi yikict davranip veya kaginma davranigi gosterirler. Fakat uyum fazla ise sorunlara
olumlu bir sekilde ¢6ziim Uretebilmektedirler. Evlilik uyumu yiiksek olan egler, zaman
gectikge iliskileriyle ilgili yikici olmayan tavirlar sergileyip, olumlu inang gelistirirler (Kogak,
2021, ss. 12-14).

2.1. Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik uyumunu etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Evlilik uyumu, bir degiskene veya
tek bir yaklasima gore agiklanamayacagi icin birgok degisken agisindan incelenmelidir.
Evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden en basta es secimi, ekonomik sorunlar, iletisim,
kilturel farkhliklar gelmektedir (Ozbek, 2018, s. 22). Bunlarin yaninda, bos zamanlari
degerlendirme, dini konular, sevgi, arkadas iliskileri, cocuk bakimi, cinsel yasam, sofra
adabi, esin akrabalariyla olan iligkiler, kadinin galismasi vb gibi faktorler de evlilik uyumunu
etkilemektedir.

Evlilik uyumunu olumlu etkileyen bazi faktorler; mutlu bir sekilde evlenmek, cocuk sahibi
olma konusunda ortak karar vermek, esin ailesi ile iliskilerinin iyi olmasi, eslerin ailelerinin
iliskilerinin iyi olmasi, eslerin din, egitim, sosyal ve kiltlrel agidan benzer olmalari
sayilabilir (Yuksel, 2013, ss. 6-7). Evlilikteki catismalar, problemler, eslerin bu problemleri
¢6zme becerisi, gosterdikleri tutum ve davranislar, evlilik uyumunun etkilenmesine sebep
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olmaktadir. Problemler karsisinda sagliksiz iletisim sergileyen, sorundan kaginma veya
savunucu tutum sergileyen esler evlilik uyumlarinin da olumsuz etkilenmesine sebebiyet
verecektir. Evlilik iliskisinde esler, kendi istekleri dogrultusunda evliliklerini yonlendirmek
isteyebilirler, kendi yanhslarini kabul etmeyip esinin davranislarina karisarak onu kontrol
etmeye calisabilirler. Bu durum beraberinde evlilik uyumunda sorunlara yol agacaktir
(Tuncay, 2021, ss. 26-27).

Evlilik uyumunun arttirilmasi icin eslerin birbirine karsi anlayisl davranmasi gerekir. Farkli
kisilik 6zelliklerini tasiyan bireyler, bu farkliliklara karsi saygi duyduklari zaman farkliligin
etkisini en aza indirgemis olacaklardir. Evlilik iligkisi icinde esler, yasanan olaylara kendi
kisilik ozelliklerine, kendi deger yargilarina gére bakmaktadir. Bireylerin kendi kisilik
ozelliklerine ve deger yargilarina uygun bireylerle evlenmesi evlilik uyumlarini da olumlu
etkileyecektir (Kulaber Demirci, 2019, ss. 44-45). Evliligin devamliliginda, mutlulugunda,
problemler karsisinda yapici davranilmasinda, ¢6zim Uretilmesinde iletisimin 6nemi
coktur. Evlilikte yasanan tartismalarda esler genellikle gergek sorunu gérmezden gelip
farkinda olmadan daha énemsiz sorunlara odaklanirlar. insan iligkilerinin genelinde oldugu
gibi evlilikte de saglikli iletisim kurmak eslerin birbirini anlamasini, asil sorunu goériip ona
¢6zlim Uretmesini saglayacaktir (Ozbek, 2018, ss. 23-24).

Bireyler evlendiklerinde es olarak ortak yasama sahip olduklari gibi ortak biitceye de sahip
olmaktadir. Ekonomik kosullar birlikte paylasildiginda yeni segenekler getirecegi igin evlilik
uyumunu olumlu etkilemektedir. Arastirmalara goére ekonomik uyumun evlilik iliskisini
olumlu etkiledigi belirlenmistir. Ekonomik glivenligin saglanmasi ve paylasiimasi evlilik
uyumunu da arttiracaktir. Ayni zamanda ekonomik durumun k6t olmasi bireyin psikolojik
anlamda daha ¢ok sikinti yasamasina sebep olacagi icin evlilikleri olumsuz etkilemekte,
bazen de bosanmalara sebep olabilmektedir (Kulaber Demirci, 2019, s. 46). Ekonomik
etkinin farkh bir sekli de eslerin birinin gelirinde meydana gelen hizli degisikliklerdir.
Eslerden birinin ekonomik kazancinda yasanan buyiik degisiklikler bireyin evliliginde
farkhhklar yaratabilir. Bu degisiklikle birlikte daha 6nce sorun olmayan konularin
catismaya donismesine, hic dile getiriimeyen ihtiyaglarin ifade edilmesine sebep
olabilecegi icin evlilik uyumunu da etkileyebilmektedir (Ozbek, 2018, ss. 22-23).

Eslerin ortak dini inanislari, ortak din algilari evlilik uyumlarini olumlu etkilemektedir
(Kulaber Demirci, 2019, s. 46). Ayni inanca sahip olan bireyler, evliliklerinde ortak bir dil
olusturarak, yasanan sorunlara daha ¢abuk ¢6ziim Uretecek ya da sorunlara karsi énleyici
tedbirler alabileceklerdir. Dini inanislar bireye Allah korkusu, sabir, sukir, erdem
duygularini kazandirdigi ve ¢atisma sirasinda ya da ¢6ziim aramada etkili olacagi igin evlilik
uyumuna da etki edecektir (Yapici, 2018, ss. 95-97). Evlilikte yasanan krizlerin asiimasi
ailenin dagilmasini 6nleme agisindan olduk¢a 6nemlidir. Yasanan bu krizler karsisinda
eslerin dini basa ¢ikma stratejilerini kullanarak sabir gostermesi, tevekkil etmesi, dua
etmesi, dayanma glicin{ arttirarak bu durumu asmasini saglayacaktir (Tekdemir &
Gurses, 2020, ss. 261-266).
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Esler arasindaki yas farkinin az olmasi evlilik uyumunu olumlu etkilemektedir. Eslerin
olgunlasmasi, yasla birlikte evlilik iliskisinde krizlere karsi daha dayanikli olmasi, evlilik
uyumu agisindan fayda saglamaktadir (Kulaber Demirci, 2019, ss. 46-47). Yasla birlikte
bireyler olgunlagsa da evlilik stiresi uzadikga evlilik uyumunda distsler gérilebilmektedir.
Bu da evliligin ilk yillarina gbére daha az heyecan duyulmasi, aileye yeni Uyelerin
katilmasiyla  ekonomik ve iletisim sorunlarinin artmasi  gibi sebeplerden
kaynaklanmaktadir (Kublay ve Oktan, 2015, s. 30). Daha ileri yillarda gocuklarin evden
ayrilmasiyla, ekonomik kaygilardaki azalma, eslerin birbirini artik daha iyi tanimis
olmasinin etkisiyle evlilik uyumu artabilmektedir (Yalgin, 2014, ss. 257-258).

Sevgi, insanlar tarafindan en ¢ok istenen, ihtiya¢ duyulan, aranilan duygulardan biridir.
Bireylerin evlilik kararlarini alirken karsilikli sevgi ile bu karari vermesi evlilik uyumlarini da
olumlu etkileyecektir. Bunun yaninda evlilik stireci icinde de eslerin karsilikli sevgi, saygi
icinde olmasi iletisimlerini, problem ¢6zme becerilerini arttiracak ve eslerin birbirine daha
fazla yakinlagsmasini saglayacaktir. Bu da beraberinde evlilik uyumunu getirecektir
(Kulaber Demirci, 2019, s. 47). Evlilik ile esler, sevme sevilme, begenilme, kabul ve onay
gbérme, gliven duyma gibi ihtiyaglarini karsilarlar (Ekinci Murat, 2021, s. 14).

Evlilik uyumu, bireyin 6znel veya psikolojik iyi olusuyla da iliskilidir. Oznel veya psikolojik
iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Evlilikteki paylasim, es destegi, ortak karar
verme, evlilik uyumunu sagladigi igin bireye huzur vererek kendini psikolojik olarak daha
iyi hissetmesine sebep olmaktadir (Diinger Mutlu, 2021, s. 50). Aslinda hepsi birbirine
baglantili olarak karsimiza gikar. Eslerin sevgi ve saygi icinde olmalari, aile iginde olumlu
iliskiler kurmalari, ortak sorumluluk almalari, problemlere ¢6ziim lreten yapida olmalari,
birbirlerini duygusal yonden tatmin etmeleri, evlilik uyumunu getirecek, evlilik uyumu da
oznel iyi olusu saglayacaktir (Kublay ve Oktan, 2015, ss. 30-31).

3. iyi Olus

Manevi iyi olus kavrami, iyi olus, 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlariyla iliskili,
tamamlayici ve destekleyici niteliktedir. lyi olus kavrami, hayata anlam katma, ahlaki
degerler, gelisim, ilahi bir glg ile kurulan bag agisindan manevi iyi olug ile siki bir iligki
icindedir (Glgen, 2019, ss. 39-40).

insanin olumlu yéniine odaklanan, psikolojinin yéniinii iyi olana ¢evirmeyi amaglayan
pozitif psikoloji, Umit, iyilik, yaraticilik, maneviyat ve iyi olus gibi olumlu ozellikler ile
ilgilenir (Tung ve Totan, 2020, s. 5). Pozitif psikolojinin konularindan biri olan iyi olus,
mutlulukla ayni anlamda kullanilir (Giirsu ve Ay, 2018, s. 1180). insanin tercihini kendisi
icin iyi olandan yana yapmasiyla, iyilik hali kavrami 6n plana ¢ikmistir (Turkgeldi, 2019, s.
19). lyilik hali kavramini, ilk olarak Dunn kullanmistir (Dogan, 2006, s. 120). lyilik hali
insanin kendini gelistirmek amaciyla en iyiyi yapmak i¢in ugrasmasidir. Hedonizme gére
iyilik hali, acinin olmamasi ve mutlulugun 6n planda olmasidir. Eudaimonia agisindan
degerlendirildiginde, insanin yasam giicli, saglik, hayatin anlami, i¢sel olarak hissedilen
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tatmin duygusudur (Acar, 2014, s. 393). iyilik hali insanin, fiziksel, ruhsal ve manevi olarak
en ylksek noktaya ulasmasini ve yasamini olumlu olarak degerlendirmesini ifade eder
(Tung ve Totan, 2020, s. 5).

iyi olus, mutlulugu ve daha dtesini iceren, insanin psikolojik hali ve sagligi ile baglantili olan
bir kavramdir (Kalkan, 2020, s. 15). Genellikle ruh sagligi alanindaki ¢alismalarda yer alan
iyi olus, bireyin psikolojik olarak iyi olma halidir. insanin psikolojik ihtiyaglarini, yasam
doyumunu ve iyi hissetme halini kapsamaktadir (Pehlivan, 2018, ss. 24-25).

iyi olusun dért temel unsuru vardir. Bunlar; kariyer, ekonomik, fiziksel ve toplumsal iyilik
halidir. iyi olus ile ilgili diinya ¢apinda yapilan arastirmalarin incelenmesi sonucu, insanda
iyilik halini etkileyen bes 6nemli goris ifade edilmistir. Bunlar; baglanmak, aktif olmak,
dikkate almak, 6grenmek ve verici olmaktir (Sanal Glingor, 2020, ss. 33-34).

Bireyin iyilik halini arttirmaya yénelik iyilik hali cemberi modeli gelistirilmistir. iyilik hali
¢emberi, bireyin ruhuyla, bedeniyle, zihniyle bir bitiin olarak en uygun diizeyde iyi olma
durumudur. lyilik hali cemberinin kapsaminda bulunan gdrevler; maneviyat, ¢alisma ve
serbest zaman, kendini yonetme, arkadaslk ve sevgidir. Bu gorevlerin hepsi bir biitiin
olarak birbiri ile iliskili ve bagh olup birinde olan degisiklik digerini de etkilemektedir.
insanlar yasamin hizli degisme ve gelismesine uyum saglamaya calisirken, kendi iyilik
hallerine gereken énemi vermemektedir. Halbuki mutlu hissetmenin temelinde iyi olus
vardir (Dogan, 2006, ss. 121-122).

3.1. Oznel ve Psikolojik iyi Olus

insanlik tarihinde antik caglardan beri mutluluk kavrami hep bir merak konusu ve
filozoflarin sorguladiklari ana temalardan biri olmustur. Felsefe ve din tarihinde iyi
yasamin kaynaklarinin neler olabilecegiyle ilgili bircok 6nerme mevcuttur (Yavas, 2020, s.
7). Aristoteles’e gore insanin temel hedefi, tiim amaglarin da son hedefi mutluluktur.
Thomas Aquinas, dinlerin mutlulugu arttirdigina inanmis ve dini metinlerin 6zlinilin
mutluluk veren olumlu duygulardan olustugunu belirtmistir (Sanal Glingér, 2020, s. 32).

Pozitif psikolojide mutluluk, 6znel iyi olus kavrami lzerinden ifade edilmistir. Saglkli,
neseli, huzurlu bir ruh hali olarak tanimlanmaktadir. Oznel iyi olus, hayattan alinan doyum
ve bireyin potansiyelinin farkinda olmasidir (Yavas, 2020, ss. 7-8). Oznel iyi olus, kisinin
hissettigi olumlu duygularinin olumsuz duygularindan daha fazla olmasi ve bu sebeple
genel ruh halinin de iyi olmasidir. Gliniimiizdeki mutluluk anlayisina en yakin olan
aciklamadir. Oznel iyi olus bireyin yasamina iliskin yaptigl bir degerlendirmedir (Ozer,
2019, ss. 15-16). Oznel iyi olus insanin hayatinda neden ve nasil mutlu olduguyla ilgilenir.

” u,

Diener, 6znel iyi olusun “6znel degerlendirmeye dayanma”, “yasamin her yonini kendi
yasam kalitesine gore bireysel degerlendirme” ve “olumlu yonde besleyici olgular ile olan
iliskisi” seklinde li¢ 6zelligi oldugunu belirtir (Kalkan, 2020, s. 16). Psikolojik iyi olus
hayattaki varolussal hedefleri, gelisimi ve nitelikleri yénetme gabasidir. Ryff'in psikolojik

180



Korkmaz & Karasahin, Evlilik uyumu ve manevi iyi olus hali Gizerine bir aragtirma

iyi olus modelinde alti boyut vardir. Bunlar, “kendini kabul”, “cevre ile olumlu iliskiler”,
“ozerklik”, “cevresel denetim”, “hayat amaci” ve “kisisel gelisimdir” (Telef, 2013, s. 375).
Kendini kabul, insanin kendine yonelik olumlu tutumu, iyi ve kotl 6zelliklerini bilip bunlari
kabul etmesi, diini ve bugilinl i¢cin olumlu tutuma sahip olmasidir. Cevre ile olumlu
iliskiler, etrafiyla, duyarli, sicak, giiven verici ve samimi insan iliskileri kurmadir. Ozerklik,
insanin baski ve zorlamalardan arinarak, kendini igsel olarak glidileyerek hareket etmesi
ve degerlendirebilmesidir. Cevresel denetim, kisinin ¢evresindeki firsatlari ve imkanlari
etkin kullanmasi, sosyal diizeni kontrol edebilmesi, etrafini yonetebilmesi ve kendi
degerlerine uygun ortamlar yaratmasidir. Hayatin amaci, insanin anlam arayisi, yasamini
anlamh bulmasi ve hedeflerinin olmasidir. Kisisel gelisim ise kendini sirekli olarak
yenileme, deneyime acik olma ve gelisim arzusunun bulunmasidir (Ozer, 2019, ss. 29-34).

Ayni zamanda 6znel iyi olusun iki bileseni vardir. Bunlar duygusal bilesen ve bilissel
bilesendir. Duygusal bilesen, olumlu ve olumsuz duygulari kapsarken, biligsel bilesen,
bireyin hayattan aldigi doyumdur (Kalkan, 2020, s. 16). Duygusal diizeyde 6znel iyi olus,
insanin gliven, umut, heyecan, gurur, seving gibi olumlu duygularini, biligsel diizeyde 6znel
ivi olus ise &fke, nefret, iziintd, sugluluk gibi olumsuz duygularini ifade eder. Oznel iyi
olusu yiksek olan bireyler, hayatlariyla ilgili olumlu bir bakis agisina sahiptir ve bu sebeple
hos, iyi ve mutlu duygular hissederler. Oznel iyi olusu diisiik olan bireyler, olumsuz bir
bakis acisiyla, yasadiklari olaylarin cogunu engelleyici olarak gorir ve bu sebeple kaygi ve
ofke gibi duygulari yogun olarak hisseder (Sanal Giingér, 2020, s. 35).

Psikolojik iyi olus, insanin kendisiyle barisik olmasi, gevresi ile glivenilir ve samimi bir iligki
icinde olmasi, kendi ihtiyaglarini karsilayacak sekilde yasamini sekillendirmesi,
hedeflerinin olmasi, baskasina baglh kalmadan hareket edebilmesi, yasamanin bir
anlaminin olmasi, potansiyelini fark etmis olmasi ve bunu gelistirmeye calismasi seklinde
ifade edilebilir. insanin kendini gelistirmek icin bu hayatta ¢caba harcamasi ve yasamini
ydnetebilmesi psikolojik iyi olusu yansitir (Kalkan, 2020, ss. 16-17). Oznel iyi olus, hayat
kalitesini arttirmaya yonelik eylemlerin bir pargasiyken, psikolojik iyi olus ise zorluklar
karsisinda bireyin kendini gerceklestirme potansiyelidir (Sanal Glingér, 2020, s. 33).

3.2. Maneviyat ve Din

Maneviyatin olmadigi bir din, dinin olmadigi bir maneviyat diisiinilemez. Her ikisi de ilahi
bir giice yénelik yasantilardir. iman, ibadet, ahlak, inang ve ibadetler cercevesinde
bitlnlesmis bir inananlar toplulugundan olusan din hem bireysel hem de toplumsal
yasami duzenleyen bir yapidir (Yapici, 2018, ss. 84-85). Din maneviyatin daha o6zeli ve
somut halidir. Maneviyat ise bireyin benzersiz ve kisisel deneyimleridir. Din iginde
ritlelleri, kurallar, ilkeleri, pratikleri kapsayan bir yapidir. Din ve maneviyat birbirleriile i¢
ice goriinen, ayni zamanda da birbirlerinden ayri kavramlardir. Maneviyat icinde inang ve
degerleri barindiran, dinden daha kapsamli ve genis bir kavramdir. inang ve ritiiellerin
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ifadesi olan din, ahlaki degerleri iceren hem bireye hem aileye hem de topluma rehberlik
eden kurumsal bir yapidir (Tung, 2020, ss. 20-21).

Tarihsel sireg igerisinde, maneviyat ve din birbirleriyle iligkilidir. Aralarindaki bu iliski kendi
icinde karmasik bir yapida oldugu igin bu iki kavrami net gizgiler ile birbirinden ayirmak
mumkiin gérinmemektedir (Tlrkgeldi, 2019, s. 17). Din, yasami saran, kural, yasak ve
emirleri olan cesitli davranislari 6ngéren 6gretilerdir. Maneviyat ise ylce bir gig ile
baglanti ve hayatin anlamini arama deneyimlerinin bir battintdur (Caliskan, 2020, s. 10).

Din ve maneviyata iliskin gesitli yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlardan birinde, maneviyat
dinden daha blylk bir yapi igcinde gorilir. Diger yaklasimda, maneviyat dinin bir yonini
olugturur. Bir digerinde ise daha genis bir bakis agisi ile bireyin deneyim ve davraniglarinin
din veya maneviyat agisindan degerlendirilebilecegidir (Glirsu ve Ay, 2018, ss. 1178-1179).

Maneviyat ve din, 1970’li yillara kadar birlikte anilmis, fakat bu tarihten sonra ayri olarak
tanimlanmaya baslanmistir. Aralarindaki bahsedilen karmasik yapi 1990’ yillara kadar
sirmis, sonra maneviyat dinden daha genis kapsamda kavranmaya ¢alisiimistir. (Caliskan,
2020, s. 9). Maneviyat ve din ayrimi yapanlarin yaninda, bu iki kavramin ayni anlamda
kullanildigini ileri stirenler de vardir.

Din psikolojisi alaninda, maneviyatin dini kapsadigi gorlisi savunulur. Glinimuzde de
maneviyat ve din konusunda insanlar farkli yaklasimlar sergiler. Ait oldugu dinin kurallarini
yerine getirmeyip, inanci ve Yaradan ile olan bagl sebebiyle, kendini dindar olarak
nitelendiren; dinin kurallarini yerine getirmek icin gayret gosteren, ancak kendini tam
olarak dindar gérmeyen, bu sebeple kendini dindar olarak nitelendirmekten sakinan; dinle
ilgisi olmamasina ragmen, manevi egilimler gdsteren insanlar bulunmaktadir (Ozasma,
2021, ss. 52-53).

Din, insanlara hayatlarini devam ettirmede yuklerini hafifletecek yontemler sunan,
yasamdaki glzellikleri fark etmesini saglayan, toplumla uyum i¢inde yasamayi
kolaylastiran, i¢sel enerjiyi arttiran, tim bunlari inang, ibadet ve faziletle giiglendiren bir
yapidir (Glgen, 2019, s. 41). Maneviyat, icerisinde dini 6geler barindirirken, din ise
maneviyat igerisinde ayrinti olarak bulunur ve maneviyatsiz bir din duslnilemez
(Pehlivan, 2018, s. 25).

3.3. Manevi iyi Olus

Gelisen diinya lzerinde insanlarin, gelisim ve degisime uyum saglayamamasinin sebep
oldugu ruhsal bosluga dismesi, manevi iyi olus kavrami ile agiklanmaya baslanmistir
(Turkgeldi, 2019, s. 2). ilk olarak 1971 yilinda Beyaz Saray Konferansi’'nda yash bireylerin
ihtiyaglarini karsilayabilmek amaciyla dile getirilmistir. Amerikan toplumunun ihtiyaglarini
karsilamak igin gelistirilmis manevi iyi olug kavraminin igerigi, dogal olarak Amerikan kaltiir
ozelliklerini de barindirmaktadir (Acar, 2014, s. 392).
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Bireyin ruhen iyi olusunu ifade eden manevi iyi olus kavrami, ruh saghgi ¢ercevesinde
incelenmektedir. Bireyin ruhen saglikh olmasi, manevi olarak da iyi olmasina fayda
saglayacaktir (Altunbezer, 2020, s. 27). Manevi iyi olus, bireyin kendisiyle, cevresiyle ve
Yaradan ile olan iliskisini, icinde dini konulari da barindiran bir kavramdir (Acar, 2014, ss.
394-395). En eski tanimiyla manevi iyi olus, insanin kendisiyle, toplumla ve Tanri ile iligki
icinde bir yasam slirmesi icin biitiine ulagsma halidir. Manevi iyi olug, manevi saghginda bir
gostergesi oldugu icin kisinin Yaradan ile olan iliskisine de katki saglar. Dinamik bir yapiya
sahip olan manevi iyi olus siirekli degisebilir ve gelisebilir (Tung, 2020, s. 8).

Manevi iyi olus, insanin yasadigl sorunlar karsisinda, manevi olarak memnuniyetini ve
doyumunu igerir. Sorunlar karsisinda huzur bulma gayreti gosteren insanin manevi iyi
olusa gereksinimi artmistir (Acar, 2014, ss. 392-395). insanin degerleri, bireysel 6zellikleri,
yasam amacl, sorunlarla basa ¢ikma glclni arttirarak, insani manevi olarak glglendirip
manevi iyi olusuna katki saglar. Bu &zelliklerin eksik olmasi, manevi gelisimi engeller
(Tarkgeldi, 2019, s. 20). Maneuvi iyi olus, bireyin manevi degisim ve gelisimi icin kendisi ve
cevresiyle olan iliskisini bir bltlin olarak incelemek, hayatin anlami ve hosnutlugunun
maneviyatla iliskisini agiklamaktir. Bireyin yasamdaki kararhlk, baris ve diizen gibi
ozelliklerinin gelismesini saglarken, insanlar arasinda duzenli iliski kurulmasini saglar ve
bdylece bireyin kendisi, cevresi ve Tanri ile olan yakinligi artar. Buna bagh olarak insan
kisisel bazda mutluluga ulasirken, toplumsal anlamda da uyumlu hareket eder (Caliskan,
2020, ss. 14-15).

Manevi iyi olusun “varolussal” ve “dinsel” olmak Gzere iki boyutu vardir. Varolussal boyut,
insanin yasami hakkinda temel bir felsefe olusturmasini kapsar. Hayatta anlam bulma
¢abasi, bu boyutun odagidir. insan tehlikelere karsi kendini koruyabilmek igin her tirli
durumu anlama cabasi icindedir. insanin bu anlam arayisi onun hem kendisi hem cevresi
ile yogun bir iliski icinde olmasini saglar. insan hayati anlamlandirabildigi siirece
yasantisina devam edebilmekte ve y&n bulabilmektedir. insanin gésterdigi bu gayret ile
ulastigl anlam duygusu onu varolussal boyuta tasimaktadir.

Manevi iyi olusun bir diger boyutu olan dinsel boyut ise insanin ylice bir glic olan Yaradan
ile iliskisini icerir. insanin hayatin anlamini bulma cabasi onun dine ve dini degerlere
baglanma egilimini artirir. insanin hissettigi caresizlik, giicsiizliik, glinahkarlik, pismanlik
gibi duygular onun Tanri’ya yénelimini artirmistir. insanin Yaradan ile iliskisi, onu nasil
algiladigiyla ilgilidir ve bu algilama sosyal ve kiiltiirel yapidan etkilenmektedir. inangli
insanlar amaglarinin gergeklesmesi icin dinin gerektirdigi kurallara uyar, hayatini bu
kurallar gergevesinde yasarlar. Evlilik, es olma, arkadaslik, komsuluk, tim iliskiler, bu
kurallardan etkilenir (Acar, 2014, ss. 397-400).

Manevi iyi olus diizeyinin yliksek olmasi bireylere; zorluklara ragmen hayatta kalma,
kendini ve dogayi sevme, saygl duyma, yasama bagh olma, kot olaylar karsisinda daha
dayanakh durma, zorluklarla miicadele etme, yiice bir gliciin varligina inanarak ondan
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destek alma, kendisi icin hayirlisinin olduguna inanma egilimi agisindan fayda saglar
(Cahskan, 2020, ss. 16-17).

4. Evlilik Uyumu ile ilgili Bulgular

Arastirmada, evli kadinlarin evlilik uyumlari hakkindaki gorislerini ortaya koymalari
beklenmistir. Bu dogrultuda, yari yapilandiriimis milakat teknigi ile yapilan goérismeler
sonucu katimcilarin gorugsleri alinmistir. Gériismede evlilik uyumu ile ilgili bolim g
kategoride ele alinmistir. Bu kategorilere gore elde edilen bulgulara deginecegiz.

4.1. Es ve Evlilik Uyumu

Tablo 2: Orneklem Grubunun Es ve Evlilik Uyumu ile ilgili Tutumlari

isim EVLENME :\I’TLI';:\(:'E ESE OLAN ES iLE ES ) iI:E SOSYAL
SEKLI DUSUNCESi GUVEN DERTLESME ETKINLIK

A Goruciu Evet Hayir Cok az Cok az

B Severek Hayir Evet Evet Evet, pandemiyle az

C Severek Cok nadir Evet Evet Evet pandemiyle az

D Goricu Hayir Hayir Hayir Evet, pandemiyle az

E Severek Cok nadir Evet Evet Evet, pandemiyle az

F Severek Hayir Evet Evet Evet, pandemiyle az

G Gorlicu Hayir Evet Evet Evet

H Gorlicu Hayir Evet Bazen Evet

J Goricu Cok nadir Evet Evet Evet

K Severek Bazen Hayir Hayir Hayir

L Goricu Bazen Evet Evet Evet

M Severek Bazen Evet Evet Evet

Tablo 2’de, es ve evlilik uyumu konusunda katilimcilara yéneltilen sorularin cevaplarina ait
Ozet bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin yarisinin severek yarisinin da goriici usuli ile evlendikleri
tespit edilmistir. Evliligini nadir de olsa bitirmeyi dlistinen katilimcilarin gogunlukta oldugu
gorilmektedir. Bir katihmcinin evliligini bitirmek istedigi, G¢ katilimcinin bazen bitirmeyi
distndigi, Gg¢ katiimcinin da nadir olarak dislindGigli anlasilmaktadir. Elde edilen
bulgulardan hareketle evlilik uyumunda sorun yasama noktasinda evliliklerini bitirmeyi
distndukleri goriulmektedir. Katihmcilarin biyik c¢ogunlugu esine glvenip sirlarini
acarken vyine esi ile dertlesebildigini ifade etmistir. Cok azinin esine giivenmedigi ve
dertlerini paylasmadigi tespit edilmistir. Katilimcilarin blyutk bir cogunlugu esi ile sosyal
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etkinlikte bulunurken dikkat cekici bir sekilde pandemi sebebiyle bu gezilerin azaldigini
dile getirenler ve bu durumdan da yakinanlar oldugu goérilmektedir. Katihmcilardan
birinin bu konu hakkinda verdigi cevap asagidaki gibidir;

“Normal sartlarda esimle gezmeyi, yeni yerler gérmeyi, birlikte vakit gecirmeyi ¢ok severiz.
Ama artik maalesef pandemi yiiziinden pek evden ¢ikamiyoruz.”

Tim dinyay! etkisi altina alan covid-19 pandemisi insanlar ve toplum Uzerinde birgok
etkiye sebep olmustur. Hayatin bircok alaninda pandemiile yasanan hizli degisimler, evlilik
ve aile iliskilerinde de degisime sebep olmustur. Pandeminin yarattigi belirsizlik insanlarda

stres, kaygl, depresyon, korku gibi duygulara sebep olmaktadir (Kogak, 2021, ss. 7-8).

4.2, Es ile Uyumsuzluk ve Catisma

Tablo 3: Orneklem Grubunun Es ile Uyumsuzluk ve Catisma ile ilgili Tutumlari

- ... AKRABALARLA AILE BUTCESIYLE YARDIMLASMAYLA

ISIM COCUKLARLA ILGILI iLGiLi iLGiLi iLGiLi
Evet Hayir Hayir Hayir

A Sonunda  kadinin  Akrabalar hep Bitge yonetimi Es her zaman yardim
dedigi oluyor. destek oluyor. kadina ait. ediyor.
Evet Hayir Hayir Hayir

B Fikir ayrihgr  Akrabalar ile Bltge yonetimi Es yardim etmiyor,
yasaniyor. anlasabiliyor. ese ait. kadin sorun etmiyor.

Hayir

Evet Miidahale var :3::; yonetimi Hayir

C Anlagsamiyorlar, fakat es destegi . Es her zaman yardim
ortak karar yok. var. Kadin alttan S°° - ait. ediyor.

Anlasabiliyorlar.
aliyor.

Evet Hayir Hayir Hayir

D Sonunda kadinin  Akrabalar ile Bltge yonetimi  Es her zaman yardim
dedigi oluyor. anlasabiliyor. kadina ait. ediyor.
Hayir Evet Hayir Hayir

E Ortak karar  Zaman zaman Bltge yoOnetimi Es yardim etmiyor,
alyorlar. tartisma oluyor. ese ait. kadin sorun etmiyor.
Evet Hayir Hayir Hayir

F Zaman zaman  Akrabalar ile Bltge yoOnetimi Es yardim etmiyor,
tartisma oluyor. anlasabiliyor ese ait. kadin sorun etmiyor.
Hayir Hayir Hayir Hayir

G Ortak karar  Akrabalar ile Bltge yonetimi Es her zaman yardim
alyorlar. anlasabiliyor. ese ait. ediyor.
Hayir Hayir Hayir Hayir

H Ortak karar  Kadin alttan alip Bitce yonetimi Es yardim etmiyor,
alyorlar. sorun etmiyor. cifte ait kadin sorun etmiyor.
Hayir Hayir Hayir Hayir

J Ortak karar  Akrabalar ile  Biltge yo6netimi Es yardim etmiyor,
aliyorlar. anlasabiliyor. kadina ait kadin sorun etmiyor.

Hayir

Evet Hayir !—Iaylr ilk yillarda hig yardim

K Sonunda  kadinin  ilk yillarda var, ”.k Ylllarda van yok, kadin  sorun
dedigi oluyor. simdi yok. simdi yok. Bitce etmiyor. Simdi ¢ok
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Evet Evet Hayir Hayir
L En ¢ok tartisma  Gorimce Bltge  yoOnetimi Es yardim etmiyor,
konulari. midahalesi var. ese ait. kadin sorun etmiyor.
M Hayir Hayir Hayir Hayir
Ortak karar  Akrabalar ile Bltge yonetimi  Esi yardim ediyor.
aliyorlar. anlasabiliyor. cifte ait.

Tablo 3’te, es ile uyumsuzluk ve ¢atisma konusunda katilimcilara yoneltilen sorularin
cevaplarina ait 6zet bilgiler yer almaktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin daha ¢ok g¢ocuklarla ilgili konularda tartistigi saptanmis;
fakat bu konuda anlasamayip tartissalar da sonunda yine kendi istediklerinin oldugunu
ifade eden kadinlar olmustur. Cocuklarla ilgili konularda tartisan katilimcilarin, miilakat
verilerinden hareketle bu konuda fikir ayriliklari yasadiklari, ortak karar alamadiklari igin
anlasamadiklari tespit edilmistir.

Kayinvalide, kayinpeder, elti, gériimce gibi akrabalar ile iliskiler ylziinden es ile tartisma
sorusuna katilimcilarin biyik ¢ogunlugunun hayir cevabini verdikleri goriilmektedir. Fakat
burada milakat verilerine dayanarak, aslinda akrabalar tarafindan evlilige miidahale
olmadig igin degil, kadinin bu miidahaleler karsisinda yasanan sorunlari alttan aldigi igin
esi ile tartismaya girmedigi saptanmistir. Katilimcilardan biri, akrabalar tarafindan g¢ok
midahaleye maruz kaldigini fakat alttan aldigi ve esi destek oldugu icin bu konunun
aralarinda tartismaya sebep olmadigini belirtmistir:

“Cok mudahaleler vardi. Cevap vermedigim igin ¢ok bliylimezdi. Ben asla cevap
vermezdim. Esim hep benim yanimdaydi, beni korurdu. Bana yapmaya calistiklari
baskiya esim hep engel olmaya ¢alisti. Ben cevap vermis olsaydim ya da esim
benim yanimda durmasaydi coktan bosanmistik.”

Katihmcilardan biri, evliliginin ilk yillarinda esin ailesi ile ilgili konularin aralarinda
tartismaya sebep oldugunu fakat su an boéyle bir sorun yasamadigini ifade etmistir.
Toplumda bazi ailelerde yasanan sorunlar, daha ok eslerin aileleri tarafindan yapilan
midahalelerle ortaya ¢ikmaktadir. Hatta bu midahaleler eslerin 6nemli bir bosanma
nedeni de olmaktadir. Gegmiste daha yaygin, fakat glinimiizde artik daha az goriilen genis
aile tiplerinde kadin, belirgin bir sekilde esin ailesinin miidahalesine ugramaktadir (Kizmaz
ve Altug, 2019, s. 541). Glinlimiizde yayginlasan cekirdek aile yapisi, bu miidahalelerin
azalmasinda olumlu etki yaratmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin hepsi, toplumda
yaygin olarak goriilen cekirdek aile yapisina sahip oldugu icin olumlu etkilendigini
gbstermektedir. Zira elde edilen bulgulara gére katilimcilarin yarisinin esin ailesi ile
anlasabildigi tespit edilmistir.

Katilimcilarin  tiiminde aile butcesi ile ilgili konularin tartismaya sebep olmadigi
gorulmektedir. Elde edilen bulgulara istinaden, katiimcilarin ¢ogunlugunda ailedeki
bitcenin esi yani erkek tarafindan yonetildigi, l¢Unin kendisi yani kadin tarafindan
yonetildigi, ikisinin de eslerin birlikte yonettigi sonucuna ulasiimistir. Katilimcilardan biri,
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butge ile ilgili konularin, evliliklerinin ilk zamanlarinda tartismaya sebep oldugunu, fakat
ilerleyen yillarda, bu sorunun kalmadigini ifade etmistir. Ailede biitge yonetiminin kadinda
oldugu katilimcilarin milakat verilerine gore birinin halen galistigi ikisinin de ¢alisip emekli
oldugu tespit edilmistir. Bltceyi eslerin birlikte yonettigi katilimcilarin birinin ¢alistigi
digerinin de ev hanimi oldugu tespit edilmistir. Bltcenin es yani erkek tarafindan
yonetildigi katihmcilardan sadece birinin ¢alistigl diger altisinin ev hanimi oldugu tespit
edilmigtir. Milakat verilerine gére, bltgenin es yani erkek tarafindan yonetildigi ev hanimi
katilimcilarin, egleri ile ortak karar alabildikleri, eslerinin parayi hi¢ eksik etmedikleri,
kendilerinin de aile biit¢elerine gdre harcama yaptiklari igin sorun ve tartisma ¢ikmadigini
bildirdikleri saptanmistir.

Katihmcilarin timinde, yardimlasma ile ilgili konularin, tartismaya sebep olmadig
goriilmektedir. Katihmcilarin yarisinin eslerinin yardim ettigi, diger yarisinin da yardim
etmedigi fakat bu durumu kadinin sorun etmedigi bu sebeple tartisma konusu olmadigi
saptanmigtir.

Es ile anlagma ve tartisma konularinda, K katilimcisinin akrabalarla ve aile biitgesi ile ilgili
konularin evliliginin ilk yillarinda tartisma sebebi oldugu fakat ilerleyen yillarda bu sorunun
olmadigi ve artik tartisma yasamadigi tespit edilmistir. Yine yardimlagsma konusunda da
esinin evliligin ilk yillarinda yardim etmedigi fakat simdi ¢ok yardimci oldugu tespit
edilmistir:

“Eskiden hi¢ yardim etmezdi ama artik sag kolum gibi her seye yardim ediyor”

Yalgin (2014) arastirmasinda, evliligin ileriki yillarinda eslerin birbirlerini artik daha iyi
tanimis olduklari igin evlilik uyumlarinda artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Elde edilen
bulgulara dayanarak K katilimcisinin arastirmaya katilan katihmcilar arasinda 40 yil ile en
uzun evlilik siiresine sahip oldugu gorilmektedir.

4.3. Din, Maneviyat ve Evlilik Uyumu

Tablo 4: Orneklem Grubunun Din, Maneviyat ve Evlilik Uyumu ile ilgili Tutumlari

. ESIN KUMAR L
- EVLILIKTE - . “ M MUTLU EVLILIKTE INANC
ISIM - Oynamasi/ALKOL CIFTIN DINE BAGLILIGI . . .
MANEVI HIS KULLANMASI ve IBADETIN ROLU
) Ki Ikol yok. ko li
ilk yillar mutlu umarve alkotyo Cift dinine bagh, Gok Gneml,
A S Ilk yillar alkol sorun K . Olmamasi tartisma
Simdi notr Kadin biraz daha bagli.
olmus. yaratir.
. Kumar yok, alkol var
Genellikle Kumar olmasi ciddi  Cift ayni Olumlu etki,
B huzurlu L o . [
. sorun, alkolu kadin  Dinine bagli, inangl. Vicdanli ve iyi biri olur.
Bazen stresli )
sorun etmiyor.
Kumar yok, alkol var. .
c Genellikle Kumar ayrilik sebebi,  Cift dinine bagh, g;;ﬂluaet,:t,ktan Kacinir
huzurlu alkolu kadin sorun  Kadin biraz daha bagli. . yap snir,
. vicdanli olur.
etmiyor.
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ikl K k, alkol var.

D Sﬁ;ﬁjl tfazen Arktle‘urylfa(,ii 20\:3; Cift dinine bagh, Olumlu etki, merhametli
streslil etmiyor Kadin biraz daha bagl.  ve vicdanh olur.
Genellikle Kumar ve alkol yok. . . .

E mutlu ve Olsaydi ciddi kavga (;l.ft.aynl o Olumly .Etkl’ _ manevi
huzurlu sebebi Dinine bagli, inangh. olarak sakinlestirir.
Genellikle . .
huzurlu Kumar yok, alkol var. Cift ayni Olumlu  etki, sakin,

F ’ Alkolu kadin sorun L Y . anlayish, yapici, ¢aliskan
bazen kaygil etmivor Dinine bagl, inangh. olur
ve ofkeli. yor. '

Genellikle Kumar ve alkol yok. . N .

G mutlu ve Olsaydi evliligi Cift ayni Cok o6nemli. Ayriliklari
huzurlu siirdiiremezdi Dinine bagli, inangh. onler.

H iz:ﬁ!hkle ve ,lf\rkr;]furylﬁaké?nlkzlc)\:i; Cift dinine bagh, Cok 6nemli. Vicdanh
huzurlu etmiyor Kadin biraz daha bagli.  olur.

] Genellikle ﬁrmaryﬂﬁl;,ralkog\(;;i Cift dinine bagh, Olumlu etki, merhametli
huzurlu tart|§mya sebebi Kadin biraz daha bagli.  ve vicdanli olur.

K 2?;1223' :Z gl:rr::srl ve alkollzlt:]l:l Cift ayni Olumlu etki, dua etmek
kaygil yaratir Dinine bagl, inangh. mutlu eder.

L ai:ﬁjhkltfazen }:rkﬂlaurylﬁaké?r:koslo\:zz Cift dinine bagh, Olumlu etki, dua etmek
kayglhl etmiyor Kadin biraz daha bagh.  huzur verir.

Genellikl K k, alkol var.

M hj:uerI:J € Ark:furyfaé; Oso\;zrn Cift dinine bagh, Olumlu etki. Olmamasi

bazen k'ayglll etmiyor Kadin biraz daha bagh.  sikinti.

Tablo 4’te, din, maneviyat ve evlilik uyumu konusunda, katilimcilara yoneltilen sorularin
cevaplarina ait 6zet bilgiler yer almaktadir.

“Evliliginizde manevi olarak kendinizi nasil hissedersiniz?” sorusuna katilimcilarin bir
kisminin mutlu ve huzurlu hissettigi, bir kisminin genellikle mutlu ve huzurlu bazen de
stresli, kaygili ve ofkeli hissettigi cevabini verdigi gorilmustir. Katilimcilardan birinin
evliliginin ilk yillarinda mutlu fakat simdi nétr, birinin de normal yani ne mutlu ne de kaygili
hissettigi saptanmistir. Genellikle huzurlu olup bazen olumsuz duygular hisseden
katihmcilar, evliliklerinin stres yarattigini, kaygili ve ofkeli hissettikleri zamanlarinin
oldugunu, evlilik iliskisinde sikinti yasadiklarinda kaygili hissettiklerini, dizenli olarak
donem donem kaygil olduklarini ifade etmiglerdir.

Evlilikte yasanan sorunlar, evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir. Evlilik uyumu ile
psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Evlilik uyumu azaldik¢a psikolojik
iyi olus diizeyi de azalir (Gllyliksel Akdag ve Cihangir Cankaya, 2015, s. 656). Arastirmada
katimcilarin evliliklerinde sorun yasadiklari zaman kendilerini kaygili hissetmeleri, bunun
bir gostergesidir.
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“Esinizin kumar oynamasi ve/veya alkol kullanmasi evliliginizi nasil etkiler?” sorusuna
katihmcilarin genelinden olumsuz yénde etki olabilecegi yoniinde cevaplar gelmistir.
Katilimcilarin bir kisminin esinin kumar oynamadigi ve alkol kullanmadigini bildirdigi
gorulmistir. Bu katilimcilardan biri alkollin evliliginin ilk yillarinda sorun oldugunu, sonra
esinin tovbe edip alkoll biraktigini ifade etmistir. Yine bu katilimcilardan birinin kumar
veya alkolin olmasi durumunda “evliligimi siirdiiremezdim” ifadesi mevcuttur.
Katihmcilardan ikisinin, esinin kumar oynamasi veya alkol kullanmasinin evliliginde ciddi
kavgalara ve sikintilara sebebiyet verebilecegini ifade ettigi gortlmustir. Katilimcilarin
hepsi eslerinin kumar oynamadiklarini ifade etmislerdir. Elde edilen bulgulara goére
katihmcilarin, kumari, “ciddi sorun, ayrilik sebebi, ciddi kavga sebebi, maddi manevi
zarar”, seklinde tanimladiklari ve evlilik uyumunu bozucu bir etken olarak kabul ettikleri
gorulmistir. Katilmcilarin bir bélimanin de eslerinin alkol kullanmasini, pek onaylamasa
da sorun etmeyip, idare ettikleri saptanmistir. Katilimcilardan ikisi, eslerinin alkol
kullanmasindan dolayi bir dénem evliligini bitirmeyi diisindligini ve sonrasinda idare
edip devam ettigini sdylemistir.

“Sizin ve esinizin din ve ibadetlere baglilik durumunuz nasildir?” sorusuna katilimcilarin
cogunlugunun cift olarak dinine ve inancina bagl, bir kisminin da ¢ift olarak ayni seviyede
olduklarini beyan ettikleri tespit edilmistir. Katihmcilarin gogunlugunda ailede kadinlarin
din ve ibadetlerine daha bagh olduklari saptanmistir. Katiimcilarin ibadetlerinden
bahsederken 6zellikle namaz ve orucu ifade ettikleri ve namazi daha ¢ok 6nemsedikleri
tespit edilmistir. Katiimcilardan goriici usulii ile evlenenlerden birinin namaz ile ilgili
ifadesi su olmustur;

“Benim gibi namazini kilyor mu? Yolculukta devam edecek mi, birakacak mi? Cok
merak ederdim. Esim ile namazimizi her zaman ve her sartta aksatmadan kilariz.”

“Mutlu bir evlilikte dini inanglara ve/veya ibadetlere baghligin 6nemi sizce nedir?”
sorusuna katihmcilarin hepsi, ¢ok 6nemli oldugunu ve olumlu etki yaratacagini ifade
etmistir. Dini inanglara ve ibadetlere bagh olmanin insanda yarattigi olumlu etkileri
vicdanli, merhametli, iyi, sakin, anlayigh, umut dolu, yapici, galiskan, mutlu, huzurlu, hata
yapmaktan kaginan olarak tanimladiklari saptanmistir. Dini inan¢ ve ibadetlere bagh
olunmamasi durumunda, ailede tartismalarin gikabilecegi, sikintilarin olabilecegi, esine
kotl davranabilecegi tespit edilmistir. Katihmcilarin, dinine ve ibadetlerine bagh bir
insanin vicdanl ve merhametli olacagi igin esine de bdyle davranacagini, dua ederek mutlu
ve huzurlu hissedecegini ifade ettikleri gortlmustir. Katihmcilardan biri, ayriliklarin
maneviyatin eksikliginden kaynaklandigi gériisiindedir.

Gegioglu ve Kayikhk (2019) dindarlik ve evlilik uyumu iligkisi Uzerine yaptigi
arastirmalarinda, dindarlik arttik¢a evlilik uyumunun da arttigl sonucuna ulagmistir. Dini
emir ve vyasaklar, inangh insanlarin hayatlarini bilyldk olglide etkilemekte ve
sekillendirmektedir. Dinin, sosyal kontrol olarak ifade edilen bu 0zelligi sayesinde
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insanlarin evlilik iliskileri de 6nemli derecede etkilenmektedir. Eslerin emir ve yasaklar
konusunda ortak bir rehbere sahip olmasi, iliskilerinde benzer tutumlar sergilemelerine
sebep olacaktir. Dinin gerektirdigi sevgi, saygi, anlayis gibi degerler yine evlilik iligkisine
yansimakta, bdylece eslerin aile igi sorunlarini ¢gozmesinde kolaylik saglamakta, iletisimi ve
iliskiye bagliigi arttirmaktadir (Gegioglu ve Kayikhk, 2019, ss. 212-213). Bu sonuglar,
arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

4.4. Manevi lyi Olus ve Evlilik Uyumu ile ilgili Bulgular

Arastirmada, evli kadinlarin manevi iyi oluslari hakkindaki géruslerini ortaya koymalari
beklenmistir. Bu dogrultuda, yari yapilandiriimis milakat teknigi ile yapilan gorismeler

sonucu katihmcilarin gérisleri alinmistir.

Tablo 5: Orneklem Grubunun Manevi iyi Olus ve Evlilik Uyumu ile ilgili Tutumlari

. . DUNYA HAYATININ on DiNi BASA
ISIM  MANEVI HIS GECiCi OLMASI ALLAH’A IMAN CIKMA
A Huzurlu Inaniyor o Dua ederek Dua
Rahatlama hissi. rahatlama
N inaniyor Dua ederek umutlu e
B Glgstiz Kaygi hissi hissetme Suikar
C Huzurlu In.anlyor . G.uven ve  huzur Sabir ve dua.
Vicdanli olma hissi hissetme
i - —
D Huzurlu nantyor . Gbuven ve W Sabir ve dua.
Ibadetlere 6nem verme hissetme
inaniyor . -
E Mutlu ama eksik Sikintilarin gegici Teslimiyet  duygusu  Sukir . ve
M ve rahatlama tevekkal
oldugunu hatirlama
inaniyor " .
K
F Huzurlu Sorunlarin gegici ?ndml givende Dua
. hissetme
oldugunu hatirlama
G Huzurlu ama eksik Inanl}/or . Kfandml glivende  Tevekkdl ve
Allah’a siginma hissetme dua
inaniyor . .
H Huzurlu ama eksik lyi bir insan olmaya E?SZSL:;Q glivende Sabir ve dua
gayret gosterme
| Huzurlu Inaniyor o D.ua ederek glivende Sabir ve dua
Gencken kaygi hissi hissetme
i U hat
K Huzurlu panulyor' G.uvende ve rana Sabir ve dua
Uzglin hissetme hissetme
inaniyor
Huzurlu ama bazen Zor zamanlarda
L . . Her seyin bos oldugunu - Sabir ve dua
stresli ve eksik kurtarici bir glic
hatirlama
inaniyor .
Dua rek n
M Yetersiz ve sikismis Her seyin gegici ua ederek giivende Dua

oldugunu hatirlama

hissetme

Tablo 5’te, manevi iyi olus ve evlilik uyumu konusunda, katilimcilara yoneltilen sorularin

cevaplarina ait 6zet bilgiler yer almaktadir.
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“Hayatinizdan memnun musunuz? Manevi olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?”
sorusuna katihmcilarin biyik bir ¢ogunlugu, memnun oldugunu, huzurlu ve mutlu
hissettigini bildirmislerdir. Calisip kendi ayaklarinin Gzerinde durabilmenin, ailesi ile saglikh
ve huzurlu olmanin, hayatina siikredebilmenin kendilerini manevi olarak huzurlu ve mutlu
hissetmelerine, sebep oldugu tespit edilmistir. Katilimcilardan doérdi, hayatlarindan
memnun olduklari halde, manevi olarak kendilerini eksik hissettiklerini ifade etmislerdir.
Manevi olarak eksiklik hislerinin sebebini, kendisini daha fazla gelistirme, ailesine ve
cocuklarina daha faydal olma, daha ¢ok yardimlasma, daha ¢ok kitap okuma istegi
seklinde agikladiklari gérilmistir.

Katihmcilardan ikisi olumsuz duygular hissettiklerini ifade etmislerdir. Bu hislerinin
sebebinin yetersizlik hissi, sikismis hissetme hali ve gligsiiz hissetme oldugu tespit
edilmistir. Bu katihmcilarin mulakatta yaptiklari agiklamalardan yola gikilarak, elde edilen
bulgulara gore, katihmcilardan birinin ev hanimi oldugu, pandemi sebebi ile sosyal
yasantisinin kisitlandigi, diger katilimcinin da ¢alistigi ve is yogunlugunun oldugu sonucuna
ulasiimistir.

“Diinya hayatinin gegici olduguna inanir misiniz? Bu sizin kendinizi nasil hissetmenize
sebep olur?” sorusuna katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde hepsinin diinya
hayatinin gegici olduguna inandigl anlasilmaktadir. Katilimcilar bu inangla ilgili hislerini
tarif ederken g katihmcidan birinin kaygih, birinin gencken daha kaygili simdi olagan,
birinin de Uzgln hissettigi saptanmistir. Diger katihmcilarin hepsi bu hislerini farkli
sekillerde tanimlamiglardir:

- Rahatlama

- Hatave glinah islememeye 6zen gosterme

- Vicdanl olma

- ibadetlere daha gok 6nem verme

- Sikintilarin ve sorunlarin gegici oldugunu hatirlama
- Allah’a teslim olma ve ona siginma

- lyi birinsan olmak igin gayret etme

- Her seyin bos oldugunu fark etme

Katihmcilardan birkaginin diinya hayatinin gegici oldugunu disindiklerinde kaygi
hissetmelerine karsilik biri ise tam tersi fani islerle ilgilendiginde kendini daha kaygil fakat
bu hayatin gegcici oldugunu hatirladigi anda kaygilarinin azaldigini ifade etmistir.

“llahi bir giice bagl olmak, Allah’a inanmak size giiven verir mi?” sorusuna verilen
cevaplarda katiimcilarin hepsinin Allah’a inandiklari igin kendilerini glivende hissettikleri
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sonucuna ulasiimistir. Katilimcilar Allah’a inanma ve glivenme hissini asagidaki gibi
tanimlamislardir:

- Hergilin Allah’a dua ederek rahatlama
- Dua ederek umutlu hissetme

- Huzurlu ve iyi hissetme

- Teslimiyet duygusu

- Rahatlama

- Zor zamanlarda kurtarici bir gii¢

- Herseyin daha iyi olacagina inanma

- Kendini glivende hissetme

“Inang ve degerleriniz sorun ¢ézme ve zorluklara dayanma giiciiniizii nasil etkiler?
Allah’tan yardim ister misiniz? Stikar, dua, tevekkiil, sabir gibi dini basa ¢ikma stratejilerini
kullanir misiniz?” sorusuna karsilik, katilimcilarin hepsi zorluklara inanglari sayesinde
dayanabildigini ve basa ¢ikabildigini ifade etmislerdir. Dini basa ¢ikma stratejilerinden dua,
sabir, stiklir ve tevekkiili kullandiklari tespit edilmistir. Milakat verilerine gére katilimcilar
tarafindan en c¢ok kullanilan dini basa ¢ikma stratejisinin dua ve sabir oldugu
anlasilmaktadir. Katiimcilardan biri, zorluklar karsisinda Allah’a siginmanin ve dua
etmenin dnemini, su sézlerle agiklamistir:

“Insani bir gemide yiiklerini tasirken diisiinliyorum. Gemi hareket edip gidiyor. Sen
yukleri tasisan da biraksan da gitmeye devam ediyor. Bu ylizden onlari sirtinda
tasimak yerine, tevekkil edip birakmak en iyisi. Diinyada yasarken sikintilari
tagimak yerine Allah’a siginip birakmak ve dua etmek en iyisi. Allah yardim
edecektir.”

Dini basa ¢ikma, insanlarin sorun ¢dézme ve zorluklara dayanmada dini unsurlara
basvurmasidir. Dua en sik basvurulan dini basa ¢ikma stratejilerindendir. Dua insana
rahatlama, gii¢ ve huzur verir. Fiziksel, psikolojik ve zihinsel saglik agisindan fayda saglar
(Eryticel, 2013, s. 38). Dua bir yoni ile insanin kutsal olanla iletisim kurmasidir. Dua,
Allah’tan istekte bulunma, onunla baglantiya gegme, bagliigini stirdiirme, eksiklik ve
caresizlik durumlarinda yardim istemedir (Aktu, 2018, s. 8). Eslerin dini yasamasi, Allah’a
inanmasi, sorunlarin ¢ozilmesi, isteklerinin olmasi, var olan duruma siikretmek igin dua
etmesi evlilikte mutlulugu arttiran bir faktordir. Sabir, zorluklar karsisinda dayanabilme
kapasitesidir. insanin yasam miicadelesinde ona gii¢ veren, dengeyi saglayan, basariya
ulastiran, sonunda mutluluk veren bir erdemdir. Evlilik iliskilerinde de eslerin birbirlerine
karsi anlayish davranabilmeleri, destek olabilmeleri, sorunlari ¢6zme ¢abasinda olmalari
agisindan sabir 6nemli bir tutumdur (Balci Arvas, 2017, ss. 13, 92-93).
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Sonug

Evli kadinlarin evlilik uyumlari ve manevi iyi olus hallerinin incelendigi bu arastirmada,
evlilik uyumlari ve manevi iyi oluslari yiiksek olan evliliklerin daha mutlu olduklari tespit
edilmistir.

Galismanin sonuglarina gore; katihmcilar evliliklerinde genellikle kendilerini manevi olarak
huzurlu ve mutlu hissetseler de dénem dénem yasadiklari sikintilar yiiziinden nadir de olsa
evliliklerini bitirmeyi dustinmaslerdir. Arastirmada evliliklerini az da olsa bitirmeyi
distinen kadinlarin, daha ¢ok ¢ocukla ilgili konularda esiyle ortak karar alamadiklari ve
akrabalarla ilgili konularda miidahalelere maruz kaldigi sonucuna ulasiimistir. Bunun
vaninda esin ailesi ile anlasabilen ve destek goren kadinlarda vardir. Esin ailesi ile
anlagsmada c¢ekirdek aile yapisinin etkili oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan
kadinlarin evliliklerinin ilk yillarinda yasadiklari sorunlari ilerleyen yillarda yasamadigi ve
uyumu sagladiklari saptanmistir. Arastirmaya katilan kadinlar kumara karsi net bir tavir
sergilemis ve kumari ayrilik sebebi olarak gostermislerdir. Kumarin, evlilik uyumu ve
manevi iyi olusa tehdit olusturdugu bulgusuna ulasiimis ve sonugta evlilikleri bitirebilecek
en dnemli faktor oldugu anlasiimistir. Eslerinin alkol kullanmasini kesinlikle kabul etmeyen
kadinlarin yaninda, onaylamasalar da alttan alarak idare eden kadinlarda mevcuttur.
Evliligini nadir de olsa bitirmek isteyen kadinlardan alkol ylizinden bdyle bir diislinceye
girdiklerini ifade edenler olmustur. Arastirmada alkol kullaniminin, evlilik uyumu
bakimindan sorun gorildigi ancak kumar kadar tehlikeli bulunmadigl sonucuna
ulasiimistir. Buna goére alkol kullaniminin zamanla evlilik uyumunu bozucu riskli bir araca
dénusmesi mimkiindir. Elde edilen bulgulara gore eslerin ¢ift olarak dinine bagh inangh
bireyler olduklari, kadinlarin eslerine gore ibadetlerine daha bagli olduklari gérilmustir.
Arastirmaya katilan kadinlarin, dinine ve ibadetlerine bagli olmanin insana olumlu
ozellikler katacagini ifade etmesi, mutlu bir evlilikte dini inang ve ibadetlerin dnemini
gostermektedir.

Katihmcilarindan birgogunun manevi olarak olumlu, ¢ok azinin olumsuz hisselere sahip
oldugu gortlmistir. Arastirmada kadinlarin, manevi olarak huzurlu hissetmelerini, ailesi
ile saghkli ve mutlu olmalarina ve hayatlarina siikredebilmelerine bagladiklari sonucuna
ulasiimistir. Olumsuz duygular hisseden katilimcilardan birinin pandemi yiziinden sosyal
hayatinin kisitlandigi, digerinin de is stresi yasadigi tespit edilmistir. Dinya hayatinin gegici
olduguna inanmanin hissini bazi kadinlar kaygi olarak ifade ederken, biiyiik cogunlugu ise
rahatlama, glinah islememeye 6zen gosterme, vicdanli olma, ibadetlere 6nem verme,
sikintilarin gegici oldugunu hatirlama, Allah’a siginma, iyi bir insan olma, her seyin bos
oldugunu fark etme olarak ifade etmislerdir. Allah inancina sahip olan tim katihmcilarin,
her glin Allah’a dua ederek rahatladiklari, kendilerini huzurlu ve giivende hissettikleri, her
seyin daha iyi olacagina inandiklari igin umutlu hissettikleri anlasiimistir. Buna gére Allah’a
ve dinya hayatinin gegiciligine olan inancin, evlilik uyumu ve manevi iyi olus halini
glclendirdigi sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin evliliklerinde yasadiklari sorunlar
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karsisinda dini basa cikma stratejilerinden en ¢ok sabir ve duayi kullandiklar tespit
edilmigtir. Zorluklar karsisinda Allah’a siginip ondan yardim ve sabir dilediklerini ifade
etmislerdir. Evlilik uyumunun saglanmasi agisindan iliskide eslerin gosterdigi sabrin,
manevi iyi olus agisindan da dua ederek Allah’tan yardim istemenin énemli bir tutum
oldugu tespit edilmistir.

Bu arastirma ile insanlarin inangl, dinine ve ibadetlerine bagh olduklari zaman vicdanl,
merhametli, anlayisli, sakin, ¢aliskan ve huzurlu olduklari, bu durumun aile yasantilarina
yansiyarak evlilik uyumlarini olumlu etkiledigi, manevi olarak da kendilerini huzurlu
hissettikleri sonucuna ulasiimigtir.

Yasamimizda, ailenin ve manevi iyi olusun bu kadar énemli olmasi, evlilik uyumu ve
manevi iyi olug Uzerine, daha ¢ok bilimsel arastirmalarin yapilmasini gerekli kilmaktadir.
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