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oz
Amag: Bal, eskigaglardan giliniimiize kadar kullanilan organik bir besindir. Balin besin olarak tiiketilmesinin yani sira hastaliklari
iyilestirici 6zelligi de bilinmektedir. Bu galismanin amaci Mezopotamya ve Misir uygarliklarindan giiniimize kadar ulasan tip

metinlerinde balin hem tek basina hem de karisimlarda yer aldigi regetelerin arastiriimasi ve genel olarak hangi hastaliklarda
kullanildiginin ortaya konulmasidir.

Yoéntem: Mezopotamya civi yazili belgeleri ve Misir papiris transkripsiyonlarindan faydalanilarak, bal kullanilan regeteler ve balin
hekimler ya da sifacilar tarafindan hangi hastaliklarda kullandiklari tespit edilmistir. Ayni zamanda Eski Cag’da ve glinimizde bal ve
saglk icerikli calismalar incelenmistir.

Bulgular: Yapilan bu arastirmada balin Mezopotamya ve Misir'da besin olarak kullaniminin yani sira hem fiziksel hem de ruhsal
hastaliklarin iyilestiriimesinde, bazen tek basina bazen gesitli maddelerle karistirilarak olusturulan recetelerde yer aldigi tespit
edilmistir.

Sonug: Bal besin degeri ylksek organik bir gida maddesidir. Glinimiz teknolojisi kullanilarak besin degerleri ayrintili olarak tespit
edilebilmektedir. Eskigcaglarda analizi yapilamasa da hastaliklari iyilestirici 6zelligi bilinen bal, cesitli maddelerle karistirilarak
hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Bal Eski Cag’dan glinimize kadar geleneksel ve modern tip ve eczacilikta kullaniimaktadir.
Mezopotamya ve Misir gibi uygarliklarin tibbi metinleri, bu uygarliklardan tibbi uygulamalara yénelik cok sey 6grenmek icin dnemli
bilgiler icermektedir.

Anahtar kelimeler: Bal, Tip, Mezopotamya, Misir.
ABSTRACT

Objective: Honey is organic food that has been used since ancient times. In addition to consuming honey as a food, it is also known
for its healing properties. This study aims to investigate the prescriptions containing honey both alone and in mixtures the medical
texts that have survived from the Mesopotamian and Egyptian civilizations and to reveal in which diseases it is used in general.

Methots: By using Mesopotamian cuneiform documents and transcriptions of Egyptian papyrus, the prescriptions using honey and
the diseases used by physicians or healers were determined. At the same time, studies on honey and health have been examined in
the Ancient Age and today.

Results: In this research, it has been determined that honey is used as a food in Mesopotamia and Egypt, as well as in the healing of
both physical and mental diseases, sometimes alone and sometimes mixed with various substances.

Conclusion: Honey is an organic food with high nutritional value. Nutritional values are determined in detail using today’s technology.
Although it could not be analyzed in ancient times, honey, known for its healing properties, was mixed with various substances and
used the treatment of diseases. Honey has been used in traditional and modern medicine and pharmacy since ancient times. The
medical texts of civilizations such as Mesopotamia and Egypt contain valuable information to learn a lot about the medical practices
of these civilizations.
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Giris

Bal, Tlrk Standardi Tasarisi 3036 Bal Standardi’na gore: “Bitkilerin ciceklerinde ya da diger canli kisimlarinda
bulunan nektar bezlerinden salgilanan nektarin ve bitki Gzerinde yasayan bazi bdceklerin, bitkilerin canh
kisimlarindan yararlanarak salgiladigl tali maddelerin, bal arilari (Apis mellifera) tarafindan toplanmasi,
vicutlarinda bilesimlerinin degistirilip petek gozlerine depo edilmesi ve buralarda olgunlasmasi sonucunda
meydana gelen, su beyazindan kahverengiye degisen renkte, akiskan, kismen ya da tamamen kristalize
olabilen, tatli bir Giriin” olarak tanimlanmaktadir.! Bal, friikktoz ve glikozdan olusmasinin yani sira aminoasitler,
vitaminler ve enzimler de igeren yaklasik 200 ¢esit madde icermektedir. Bu igerikler arinin beslendigi bitkilerin
cesitliligine bagh olarak degiskenlik gostermektedir.?

Gegmisten ginimize kadar bal hem dogada bulunabilirken hem de ar yetistiriciligi ile 6zel olarak
Uretilmektedir. Dolayisiyla eskicaglardan itibaren insanlarin tiikettigi 6nemli organik besin maddelerinden biri
olma ozelligini korumustur. Besin olarak tliketilmesinin yaninda geleneksel tipta hastaliklarin tedavisinde
kullanilmis, ayrica modern tipta dahi kullanimi tavsiye edilmektedir. Yapilan giincel arastirmalar balin goz,
solunum, gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve sinir sistemi gibi pek ¢ok hastalik lizerinde antioksidan,
antimikrobiyal, anti-inflamatuar, antibakteriyel’, antidiyabetik gibi koruyucu etkilere sahip oldugunu
gostermektedir.?2 Bal bu 6zellikleriyle enfeksiyon hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, kalp-damar
hastaliklari, cilt hastaliklari, onkolojik hastaliklar basta olmak Gzere bircok saglik sorununun énlenmesinde ve
tedavisinde etkilidir.?

Arastirma sahamizi olusturan Eski Mezopotamya kaynaklarinda Bal, Sumerce LAL/ LAL-MES, Akad’ca ve
Asur’ca dispu, Misir hiyerogliflerinde ise bit/byt &S ile ifade edilmektedir.4 Mezopotamya ve Misir
kaynaklarinda bal, s6z konusu cografyada yasayan halklar tarafindan ekmek, bira, tuz ile birlikte yogun olarak
tiketilen bir besin maddesi olarak goriilmektedir. Bu ¢alismada civi yazili belgeler, antikgag yazarlarinin
eserleri ve arkeolojik materyaller araciligiyla Mezopotamya ve Misir'da balin, besin maddesi olarak
tiketiminin disinda hastaliklari iyilestirmek amaciyla ne sekilde ve nasil kullanildigi tespit edilecektir.

Yontem

Calismada Mezopotamya ve Misir'da bal kelimesinin karsihgl olarak kullanilan kelimeler belirlenerek, tip
metinlerinde bal kullanilarak uygulanan tedavi yontemleri arastirilmistir. Mezopotamya ve Misir tibbi ile ilgili
bilgiler ¢ivi yazili kaynaklar ve papirtslerden elde edilir. Mezopotamya igin en énemli kaynak Asur Kral
Asurbanipal’in Ninova’daki saray kitiphanesinden cikartilan ve British Museum’da sergilenen 20.000
tablettir. Bu tabletlerden tibbi icerikli 660 tablet, 1920’li yillarda Campell Thomas tarafindan Assyrian Medical
Text adll eserde yayinlanmistir.” Mezopotamya’da diger sitelerden elde edilen tabletlerin 420’sini Franz
Kocher, Die Babylonishch-Assyrische Medizin adli seride yayinlamistir.® Son yillarda ise JoAnn Scurlock ve
Burton R. Anderson Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine isimli eserde Mezopotamya tibbi
metinlerini tekrar ele almistir.®

Misir tibbi hakkindaki bilgiler Ebers (MO 1550), Edwin Smith (MO 1600), Kahun (MO 1900), Hearts (MO 1550),
London (MO 1325/1350) medikal papiriisleri basta olmak lzere yazili kaynaklardan elde edilmektedir. Bu
papiriislerden bal iceren en fazla receteyle bilgi verenler ve Edwin Smith papirusleridir.

* Balin antibakteriyel dzelligi 1892 yilinda tespit edilmistir. Bu tarihten binlerce yil 6nce Misir ve Mezopotamya gibi Eski
Dogu toplumlari tarafindan bu 6zelligi ile kullanildigi bilinmektedir. Misir ve Mezopotamya uygarliklarindan ¢ok uzun
siire sonra da bal Eski Bat’'da tedavilerde kullaniimistir. Nitekim MO 4. yy.da Aristoteles ve MS 1. yy.da Dioscorides gibi
bilim adamlari tarafindan balin gézler ve yaralar icin merhem olarak kullanildigindan bahsedilmistir.?
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Bu kaynaklarin yani sira modern ¢ag bilim adamlarinin laboratuvar ortaminda yaptiklari deneysel tedavi
yontemlerinin raporlari da bu konu hakkinda énemli kaynaklari olusturmaktadir. Sinirli sayida da olsa
arkeolojik buluntular bu konuya isik tutmaktadir.

Bulgular
Mezopotamya tibbinda bal kullanimi

Mezopotamya’da hastaliklar genellikle kotl ruhlarla ilgili ve seytani olarak algilanmaktaydi. Hatta her ruh
belirli bir organdaki hastaliktan sorumlu tutulurdu. Bu nedenle tedavilerde ritiiellerden faydalanilirdi. Ancak
geleneksel yontemler kullanilarak da hastaliklar tedavi edilmekteydi. Hastaliklar kétl ruhlar sonucu
olusmussa ashipu (blytcl) hastalig teshis ederek, blyil veya tilsim yoluyla iyilestirirdi. Fiziksel hastaliklar
asi (sifaci/hekim) tarafindan tedavi edilmekteydi. Bazi durumlarda bu iki kisi ortak tedavilerde
uygulayabilmekteydi.*

Civi yazili belgelerde bliyisel tedaviler genellikle “eger bir adam aci ¢ekerse...” ifadesiyle baslardi. Hastaligin
teshisiyle birlikte uygun bir ritliel gerceklestirilirdi. Bu ritliellerin temelinde tanrica Gula’ya hurma, un, ekmek,
tereyagi gibi kati sunular; bira ve bal gibi sivi sunularin adanmasi vardi. Rittielin ardindan tedaviye gecilirdi.

Mezopotamya tip metinlerinde 6nce hastaliklar teshis edilir, ardindan uygulanacak tedavi anlatilirdi. Bu
tedavilerde kullanilacak maddeler dogrudan ve bilesik olarak kullanilan maddeler seklinde ayrilmisti. Siit,
tereyagi, sarap, et, hurma, tuz ve bal gibi maddeler hastaliklarin dogrudan tedavisinde kullanilirken; cesitli
agaclar, bitkiler, bitki kokleri ve yapraklari, otlar ve taslarla birlikte de kullaniimaktaydi.'* Bu recetelerde
kullanilan bitki ve minerallerin bazilarinin glinimizde hangi bitki ve mineral oldugu tam olarak tespit
edilememistir. Tedavi i¢in hastanin durumuna gore hazirlanan regetelerin 3-4 kez gibi farkh sirelerde
uygulanmalari 6nerilirken bazen de hasta iyilesinceye kadar bu uygulamalara devam edilmekteydi.

Mezopotamya’da bal hazimsizlik, kramp gibi mide hastaliklari, kabizlik gibi bagirsak sorunlari, sarilik, goz
hastaliklari, agiz hastaliklari ve c¢esitli yaralarin iyilestirilmesi gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinde
kullanilmaktaydi.!! Mezopotamya’da bal iceren recgeteler, bazi hastaliklar icin oral yolla uygulanirken baz
hastaliklar i¢in haricen uygulanird.

Mezopotamya tibbinda bal kullanilarak hazirlanan regetelere 6rnekler

Balin mide hastaliklarinda kullanildigina dair bir recetede: “Eger bir adam ¢ok fazla yemis ve icmisse ve sonra
midesine kramp girerek kolit olursa” seklinde hastalig| teshisle baslayan metin “sedir agaci kabugu, ardi¢
kabugu, mersin agaci, sarap eklenerek isitilsin, daha sonra saf yag ve bal ile karistirilarak sogutulsun ve mideye
sdrdlsan.” ifadeleriyle uygulanacak tedaviyi anlatmaktadir. Bu receteyle ayni zamanda lavman yapilarak
hastanin iyilesmesi saglanird:.°

Kabizlik i¢cin BAM 168’de yer alan bir regetede: “Bir adamin bagirsaklarindaki kabizligi gidermek igin yaralari
ezin ve hemoroidleri ¢ikarin. Ardig, kukru, nuhurtu, saghk-bitki (?), bunlar esit 6lctilerde karistirip bira veya
sirkede kaynatin, stizlin, sogutun, icine yag ve bal ekleyin ve hastanin anisiine dokin.” seklinde teshis ve
tedavi yer almaktadir.

Sarilik ve hepatit icin uygulanan etkili bir losyon olarak ifade edilen bir recete: “iki sekel™ kukru, iki sekel
ballukku, yarim sekel ardig, iki sekel ince kamis, bir sekel asma yarim sekel ata’isu, bir sekel kuru tizim, yarim
sekel nane, yarim sekel bu™ Sa™ nu-bitkisi, bir sekel imhur-lim-bitkisi, bir sekel imhur-esra-bitki, iki sekel

"1 sekel: 11,75 gr.
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salatalik, hepsi birada isitilir. Sonra icine yag ve bal koyup merhem haline getirilerek hastaya uygulanir.?®”

seklindedir.

Gece korlagu, kanlanma, goz zayifligl, gorme bozuklugu gibi goz hastaliklarinin tedavisinde bal kullanilan
receteler uygulanmistir. Regeteler uygulanmadan 6nce gozler su ya da sit ile yikanmistir. BM 54641 8-12’ de
yer alan bir recetede: “Eger birinin gozleri kanlysa ve gece giindiiz kirmizi ve kapaliysa, bal, yag ve siiti
karistirip bununla gozi ovsun ve bandaj yapsin.” ve BM 54641 14’ de yer alan bir recetede: “Eger birinin
gozleri kanlanarak kapandiysa Sisymbrium cekirdegi, bal ve altin tozunu birlikte karistirip gozlerine strin.”
seklinde tedavi ydntemleri yazilidir'2, Géz zayifligi icin semizotu tohumu ile bal karistirilarak goéze pansuman
yapilmasi dnerilmistir.®

Dis ile ilgili sorunlarin tedavisinde de bal kullanildigi AM 28 - 4’te yer alan bir receteden anlasilmaktadir. Bu
durumda uygulanan recete su sekildedir: “Eger bir adamin disleri sarardiysa Akad tuzuyla parmaklariyla
ovsun, agzini temizlesin, agzini yag, bal ve kurunnu bira ile yikasin. Eger bu durum tekrar ederse Halep Cami
(?) ve bal karistirilarak agiz yikansin.”

Mezopotamya metinlerinde karsilasilan en énemli hastaliklardan biri yaralanmalardi. Ozellikle savasa giden
askerlerin savas meydaninda yaralandiklarinda yaranin enfeksiyon kapma riskini azaltmak icin kendilerini
tedavi etmek zorunda kalmalariyla ilgili metinler bulunmaktadir. Askerlerin bazen yeterli sollisyonlarinin
kalmadigi durumlara maruz kaldiklari belirtilmistir.

“diisman seni bicakliyor, yaralarini sarmak icin bal, yad, zencefil ve sedir recinesi kithdi olabilir mi?”°

Asur katibi Kis.ir-Nab(@’ya ait bir tablette (BAM 168) glines atesi, gaz, felg, topallik ve sassatu hastaligi gibi
herhangi bir hastaliktan aci ¢ekenler igin uygulanacak regete tarif edilmistir. Bu metinde gegen teshis ve
tedavi uygulanan recete su sekildedir: “Bir adam giines atesi, gaz, felc, topallik, sassatu hastaligi gibi herhangi
bir hastaliktan muzdaripse onu iyilestirmek icin 10’ar sekel tia™ tu, ata’iSu, hasa, sibburratu, kukru, tuz, sap,
mir, beyaz bitki (?), ardig, sedir, glines bitkisi (?)’ ni doviip karistirin, eleyin. Bu tozu birinci sinif bira, meyve
suyu, sirke ile karistirin. Firinda isitin, sabah ¢ikarip sogutun, bal ve yag ekleyin. Hazirlanan bu karisimi hastaya
bir, iki ve li¢ kez lavman yapin.*°

Misir tibbinda bal kullanimi

Misir uygarhgi; kemik yerlestirme, discilik, basit cerrahi ve farkli tibbi setlerinin kullanimi, mumyalama
teknikleri dahil olmak (izere modern tibbi bakimin ilk rneklerinin ortaya ciktigi bir uygarliktir. MO 2780l
yillarda yasayan Imhotep erken dénem Misirli doktorlarin en Unlistydi. Herodot, Tarih isimli eserinde,
Misirlilar icin su ifadelere yer vermektedir:

“Bir hekim, yalniz bir hastaliga bakar, birden fazlasina bakmaz. Bundan étiirii hekim sayisi coktur; géz, bas,
dis, karin agrilarina, i¢ hastaliklarina ayri hekimler bakarlar.”**

Misirlilar saghk ve hastahgin, kisinin evrenle olan iliskisinden kaynaklandigini distinGyorlardi. Hastaliklar
swnw (doktor) tarafindan tedavi edilmekteydi. Tibbi uygulamalar, Thoth’un Hermetik Kitaplari tarafindan
sekillendirilmisti. Buna gore eger bir hasta bu kati tedavi ¢izgisinden bir sapma sonucu 6liirse ya da hasta dort
glinllik tedaviden sonra iyilesmezse bu biiylk bir sug olarak kabul edilir, doktorlarin tedaviyi degistirmelerine
izin verilirdi. Misir tip papirtslerinde 6nce hastaliklarin nasil teshis edildigi, ardindan uygulanacak tedavi
anlatilirdr.

Antik Misir kaynaklarinda bal iceren yaklasik bes yiiz recete bulunmaktadir. Bal bas agrisi, ishal 6nleyici, yara
iyilestirici, antiseptik, gevsek disi onarmak ve dis agrisi gibi hastaliklar ve kisisel bakim icin kullanildi. Misir’da
bal iceren regeteler, bazi hastaliklar i¢in oral yolla uygulanirken bazi hastaliklar icin haricen uygulanirdi.
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Misir tibbinda bal kullanilarak hazirlanan regetelere 6rnekler

Ebers papiriisiinde Tanrica isis’in Tanri Ra’nin bas agrilari icin hazirladig recete ilgingtir. Tanri Ra’nin bas
agrilarini dindirmek igin Tanriga kisnis, hashas, pelinotu ve ardici bal ile karistirarak bir merhem hazirlamigtir.
Bu merhem Ra’nin basina surilir ve agrilarinin gecmesi beklenir.*®

insanlarin bag agrisiicin sogan ici, (?) agacinin meyvesi, natron (sodyum karbonat), pismis kirmizi balik (somon
?), pismis kerevit kafasi, pismis kilig baligi, bal ile merhem yapilir ve dért giin boyunca basin agriyan yerlerine
saralarda.®

Sinir sistemi ile ilgili olarak parmaklarda titremesi olan bir hastanin tedavisi i¢in 6nerilen regete su sekildedir:
“glinlik, kimyon, balmumu, kirmizi kursun oksit, incir, bal hepsini karistirilarak pisirilir ve lapa seklinde

uygulanir.”®®

Deride olusan uyuz, kasinti gibi hastaliklardan olusan yaralar i¢in uygulanan recete su sekildedir: “esek siitd,
akantus (ay! pencesi) reginesi, civit, terebentin ve bal pisirin, stiziin ve dort giin boyunca alin.” Gozlerinde
akinti olan hasta icin uygulanan recete su sekildedir: “hintyagi agacinin yapraklari bal ile karistirilarak lapa
yapilir, gozlere surdlur.”

Katarakt tedavisi icin gozlere kaz yagi ve bal lapasi siirliliirdli, ancak ne 6lclide tedavi edildigine dair ayrintili
bilgi bulunmamaktadir.

Basit kalp hastaliklari icin bal, siit ve su tavsiye edilirdi.

ishali durdurmak icin uygulanan recete su sekildedir: “yesil sogan, taze pismis yulaf, yag, bal, su ve balmumu

pisir ve 4 giin boyunca ye.”*

Agiz ve dis saghgi icin bal iceren Urilinler kullanilmaktaydi. Disleri gliglendirmek igin 6gutilmus kaya tuzu,
asiboyasi ve bir miktar bal karistirilarak dise basingla uygulanirdi®®. Agiz kokusu icin bal, tarcin, mirriisafi,
gunliik ve cam fistig1 iceren sakiz cignenirdi.*®

Edwin Smith cerrahi papiriisinde kafatasi, kas, ¢cene, burun, kulak, ayak ve bogaz gibi yerlerde olusan agik
yaralarin tedavisi icin bal, bal-yag, bal-yag-sargi bezi ve bal-imru (tam olarak ne oldugu bilinmeyen mineral)
gibi bilesenlerle ilgili cok sayida tedavi yontemi bulunmaktadir. Yaralanma tedavilerinde 6nce yara dikilir,
sonra iyilestirici tedavi uygulanirdi.

Kemige kadar acilan bir kas yarasinin tedavisi icin 6nerilen recete su sekildedir: “Simdi yarayi diktikten sonra,
ilk giin Uzerine taze et koyun ve hasta iyilesene kadar her giin saf yag™™" ve bal ile tedavi edin.”'” Taze et
pihtilastirici etkisinden, bal ise antibakteriyel 6zelliginden dolayi uygulanirdi. Yara ve kullanilan malzemelerin
sabit kalmasi icin tiftik ya da ketenden yapilmis sargi bezi ile bandaj yapilirdi. Edwin Smith papirisiinde
kemiklerinde kirik olan hastalarin tedavileri icin de ayrintili receteler bulunmaktadir. Képriictik kemigi kirik
olan bir hastanin tedavisi séyle anlatilmistir. “Once kirik kemik yerine oturtulur, sert keten rulolarla
baglanarak iyilesinceye kadar yag ve bal ile tedavi edilir.” Bal, sargi bezine merhem olarak sirilerek
kullanilirdi.*”

Hearst Papirtisii 199-204/XI1l 7-11’de ayak parmaklarindaki sulanma, sigil ve sislikler icin cesitli bitkilerle
karistirilan balin bandajla sarilmasi 6nerilmektedir.®

Misirlilar kisisel temizlik icin kalsit, tuz, kirmizi natron ve bal kullanirlardi. Bu maddeler karistirildiktan sonra
viicut ovalanirdi.® Bu tarif ayni zamanda giizellesmek icin de uygulanird.

** Bu recetelerde saf yag olarak gecen yaglar hayvansal yaglardir. Bu hayvansal yaglar hastaliklara gére degisiklik
gostermektedir. Yilan, ceylan, timsah, aslan gibi hayvansal yaglar kullaniimaktadir.
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Sonug

Bal, Eski Cag’dan beri tiiketilen besin degeri yiiksek organik bir gida maddesidir. Eski Cag’dan gliniimize kadar
besin olarak tiketilmesinin yani sira bal, tedavi edici 6zelliklerinden dolayl hastaliklarin tedavisinde,
geleneksel ve modern tip ve eczacilikta bazen tek basina bazen cesitli maddelerle karistirilarak
kullanilmaktadir.

Misir ve Mezopotamya tip metinlerinde teshis edilen hastaliklarin ayrintilh tedavilerine yer verilmistir.
Mezopotamya ve Misir uygarlklarinin tibbi metinleri, bu uygarlklarin tibbi uygulamalarina yénelik 6nemli
bilgiler saglamaktadir. Tip metinlerinde yer alan bu uygulamalar, balin hastaliklari iyilestirici 6zellige sahip
oldugunun, Mezopotamya ve Misir toplumlari tarafindan bilindigine isaret etmektedir. Bu metinler i1s1ginda
Mezopotamya ve Misir tibbinda genel olarak balin, antiseptik ve antibakteriyel 6zelliklerinden dolay1 benzer
hastaliklarin tedavisinde bazen tek basina bazen bir bilesenle kullanildigi anlasiimaktadir.

Bilgi
Cikar catismasi bulunmamaktadir. Makalenin hazirlanmasinda herhangi bir kisi ya da kurulustan destek
alinmamugtir.
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