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“INCEL” ORNEGI UZERINDEN CEVRIM iCi MiZOJINiST GRUP-
LAR VE SIDDET EYLEMLERI
Ecenur Temelli?

OZET

Internet cesitli ideolojilerin yayilmasi ve takipgi bulmas1 agisindan biiyiik avan-
tajlar sagladig gibi, kadini hedef alan nefret soylemleri ve saldirilara da ev sahip-
ligi yapabilmektedir. Bu gibi siddet temelli eylemler erkek evreni olarak adlandi-
rilan 6zellikle heteroseksiiel erkek topluluklari ile iligkilendirilmektedir. Erkek
evreni bir¢ok alt grubu barindirmakla birlikte aralarinda en radikal ve siddet yan-
lis1 olan grup incel toplulugu olarak goriilmektedir.

Bu calismanin amaci incel toplulugu 6rnegi iizerinden kadina karsi olusturulan
diismancil gevrim ici ideolojileri sunmaktir. Bu dogrultuda incel diisiincesinin er-
kek evrenindeki yeri, kadma yonelik tutumu ve jargonu ilgili alanyazin
cercevesinde incelenmis, kendini incel olarak tanimlayan bireylerin gergek ha-
yatta gerceklestirdikleri siddet eylemleri derlenmistir. Son olarak Tiirkiye’deki
erkek evreni ile ilgili calismalar ele alinmistir. Sonug olarak, basta incel topluluk-
lar1 olmak {izere ¢evrim i¢i ortamda olusmus mizojinist gruplarin 6zellikleri ve
toplumsal kiiltiirel 6nemi, ilgili alanyazin dahilinde tartisilmistir.
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ONLINE MISOGYNIST GROUPS THROUGH INCEL EXAMPLE AND
VIOLENT BEHAVIORS

ABSTRACT
While internet provides many advantages about ideologies to spread and find fol-
lowers, also can be a place where hate speech and harassment toward women ex-
ist. Violent behaviors found to have a relationship between a heterosexual male
groups named manosphere. While manosphere consists more than one subgroups,
it is found that the most violent and extremist one is incels.
This study aims to present online hostile ideologies toward women through incel
community. In this direction, the place of incel community in mesosphere, its at-
titudes toward women, and used language and jargon are examined. Also violent
acts of people who are self descriptive incels are reviewed. All in all, features of
online misogynist communities, especially incels and their social-cultural im-
portance are discussed within the scope of relevant literature.

Keywords: Incel, misogyny, anti-feminism, cyber psycholog

GIRiS

Cevrim i¢i ortamlarda anonim olabilme imkani insanlara kendilerini ifade edebi-
lemek adma biiyiik 6lciide 6zgiirliik, cesaret ve rahatlik vermektedir. Oyle ki bu
olumlu bir durum gibi goriilse de ¢ok ¢abuk suistimal edilebilmekte, internet nef-
ret ve ekstremist ideolojileri yaymak igin “ideal” bir ortam haline gelebilmektedir
(Jardine, 2015). Bu dogrultuda, sanal ortamda paylasilan radikal fikirler, sanal or-
tamda gerceklesen suglarin yaninda, gergek hayattaki siddet davranislariyla, hatta
teror saldirilaniyla iliskilendirilmektedir (Kowalski ve Limber, 2013; Sallavaci,
2018). Bu dogrultuda internetin, terér gruplarinin operasyonlarini daha etkili bir
sekilde siirdiirmelerine ve takipgilere daha genis bir cografyada ulagmalarina ola-
nak verdigi ve yakalanma olasiliklarin1 diigiirdiigti bildirilmektedir (WWeimann,
2004; Whine, 1999). Internetin tiim diinyadaki kullanicilara ulasmaya, aninda ve
diisiik giderle iletisim kurabilmeye imkan vermesi, kullanicilara anonim olma fir-
sat1 sunmasi ve kullanmak igin fazla beceri gerekmemesi gibi 6zellikleri bu bag-
lamda bir avantaj olarak degerlendirilmektedir (Lachow ve Richardson, 2007;
Weimann, 2004; Whine 1999).

Bu dogrultuda, internette spesifik ideolojilere ait kotii niyetli, tiyeleri radikalles-
tirme amaci tasiyan forumlarin bulundugu (Aly, Macdonald, Jarvis ve Chen,
2017), 4chan adli imaj panosunun ise “internet hate machine” (internet nefret ma-
kinesi) olarak adlandirildig1 goriilmektedir (Bernstein, 2011). internetin kadina
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yonelik nefret suclar1 ve kadin karsit1 ug ideolojilerin yayilmasina da ev sahipligi
yaptigi bilinmektedir. Cevrim i¢i cinsiyete dayali nefret davranislari, cinsiyetlere
Ozgi stereotiplerin kullanilmasindan kadina karsi agik¢a yoneltilmis siddet ige-
rikli saldirilara kadar genisleyen bir spektruma yayilmaktadir (Mattheis ve Walt-
man, 2020). Bu tiir kadin diismani topluluklara bir 6rnek olarak da Kore’de son
yillarda yiikselise gecen llbe toplulugu verilebilir. Sag kanat ve muhafazakar ta-
raftarlarin olusturdugu Ilbe toplulugu mozojini, zenofobi ve dinciligi destekle-
mektedir (Um 2016; Yun 2013). llbe toplulugunda “kadinlar her {i¢ giinde bir
doviilmelidir” anlamina gelen samilhan tabiri ile paylasimlarda bulunulmaktadir.
Bu gibi mizojinist eylemler “manosphere (erkek evreni)” olarak adlandirilan diji-
tal maskiilinist kiiltiiriin olusturuldugu anti-feminist ¢evrim i¢i hareket ile iliski-
lendirilmektedir (Mattheis ve Waltman, 2020; Messerschmidt, 2019; Nagel,
2017). Sosyal agidan kabul edilmeyecek anti-feminist goriislerin erkek evreninde
yayilmasini kolaylastiran etmenlerden biri kisilerin anonim olabilme imkanlarinin
varhigidir (Poland, 2016).

Erkek evreni iginde yer alan, kadinlara yonelik asagilayici bir tutum ve siddet
olumlamasi igeren, ¢evrim i¢i bir grup olan incel olusumu, ¢esitli platformlarda
cinsel iligskiye girememeleri yiiziinden kadinlar1 ve feminizmi suglamakta, kadin-
lar tarafindan reddedilmekten kaynaklanan ofkelerini paylasmaktadir. Bu dogrul-
tuda, kadinlarin genetik olarak erkeklerden daha zayif oldugunu, feminizmden
once erkekleri reddedemedikleri fakat sonrasinda kendi bedenleri ile karar ver-
meye baslamalari ile daha “yakisikli ve zengin” erkeklerle birlikte olmayi tercih
ettiklerini savunan bir “ideoloji” gelistirmislerdir (Ging, 2017). Incel diisiinceye
sahip bireylerin kadin karsit1 sdylemleri sadece ¢evrim i¢i platformlarda yaptiklar
paylasimlarla sinirli kalmamakta, 6zellikle son yillardaki, kadin ve giftlere karsi
gergeklestirilen siddet olaylariyla iligkilendirilmektedir (Hines, 2019). Bu yazinin
amaci, ¢cevrim i¢i ortamda yapilanmis mizojinist bir olusum olan incel toplulugu
tizerinden, kadin diismani gruplari, kullandiklar1 dili, siddet davranislart ile iliski-
lerini incelemek ve bu alanda yapilmis ¢alismalar1 derlemektir. Ek olarak Tiir-
kiye’deli gevrim ici erkek evreni gruplarini yapilan kisith calismalar ¢ergevesinde
ele almak amaglanmaktadir.
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Tamm ve Tarih

70ler’deki feminizm yiikselisinden sonra, bu harekete bir tepki olarak Erkek Kur-
tulus Hareketi (The Men's Liberation Movement) olusmaya baslamistir (Carrigan,
Connell ve Lee, 1985) Erkek Kurtulus Hareketi baslarda geleneksel erkek cinsiyet
rollerini elestirse de, ileriki donemlerinde problemin feminizm ve kadinlarin giig-
lenmesinden dogdugunu savunan anti feminist gruplarin dogmasina sebep olmus-
tur (Messner, 2016). Erkeklerin 6zgiirliigii hareketinden dogan gorece daha yeni
olusumlar bu baglamda ¢evrim i¢i mecralarda da yerini almistir. Sadece erkeklerle
ilgili oldugu diisiiniilen konularin giindeme getirildigi ve sadece erkeklerden olu-
san, mgtow, incels, pick up artists gibi alt gruplar1 olan bu ¢evre “manosphere
(erkek evreni)” olarak adlandirilmaktadir (Dewey, 2014). Erkek evreninde part-
nerlerle ilgili problemler, velayet, zorunlu askerlik, issizlik, evsizlik, gibi konular
tartisilabilirken ortak olarak cinsiyet esitligi ve feminizm karsit1 bir tutum sergi-
lenmektedir (Flood, 2004; Schmitz ve Kozyak, 2016).

Erkek evrenindeki gruplardan biri olan Men’s Rights Activists (MRA; Erkek Hak-
lar1 Aktivistleri), erkeklerle ilgili sosyal konulara ve kurumlara odaklanirken, er-
keklere yonelik bi cinsiyet ayrimciliginin oldugunu savunmaktadirlar (Coston ve
Kimmel, 2012). Men Going Their Own Way (MGTOW, Kendi Yollarina Giden
Erkekler), toplumun erkeklere kars1 oldugunu savunarak kadinlarla olan evlilik
iligkisine kars1 bir tutum sergilemektedirler. Fakat bu sistemi degistirmek imkan-
siz oldugu igin “kendi yollarina giderler” ve istemli olarak kadinlarla iliski kur-
maktan kacinirlar. (Coston ve Kimmel, 2012). Pick Up Artists (PUA; Tavlama
Ustalar1) toplulugu ise genellikle erkeklere kadmnlar1 “tavlama” konusunda yar-
dimc1 olacak teknik, strateji ve diisiince yapist gibi “oyunlar” olusturmaktadir
(Lilly, 2016).

Involuntary celibate kavraminin (istemsiz bakir) kisaltmasi olan incel ise, akade-
mik olarak ilk defa Donelly ve arkadaslar1 (2001) tarafindan incelenmis, cinsel
iliskiye girme konusunda istekli olan fakat en az alt1 aydir cinsel partner bulmada
yetersiz olan kisileri tanimlamak i¢in kullanilmistir. Daha oncesinde ise, Alana
isimli bir kadin, hem kadinlar hem erkekler igin cinsel gerilimlerini paylasabile-
cekleri giivenli bir ortam olarak diisiiniilen “You 're Not Alone” forumunu kurmus-
tur. Baslangicindaki olumlu niyete ragmen zamanla kendini incel olarak tanimla-
yan, cogunlukla beyaz heteroseksiiel erkeklerden olusan bir topluluk haline gel-
mistir (Ohlheiser, 2018). Son yillarda ise incel toplulugu, toplumsal cinsiyet, fe-
minzim/antifeminizm, teror, psikoloji gibi perspektiflerden incelenmektedir
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(Byerly, 2020; Hines, 2019). Erkek evreni gruplar1 bloglarda, forumlarda, subred-
ditlerde, anonim imaj panolarinda kendilerine ait “ideolojileri”, fikirleri, onerileri
ve yorumlari paylasmaktadirlar (Austin, 2019). Incel topluluguna iiye olan veya
incel fikirleri benimsemis bireylerin sayis1 tam olarak bilinmese de, incel subred-
ditinin iligkili teror olaylar1 nedeniyle 2017°de moderatorler tarafindan kapatildigi
sirada ortalama 40 bin tiyesinin oldugu bildirilmektedir (Solon, 2017).
Anti-feminist olusumlarin diisiince yapist maskiilizm ile agiklanmaya ¢alismakta-
dir. Maskiilizm ise anti-feminist bir haraket olmakla birlikte esitlik¢i olmayan sos-
yal ve politik bir ataerkil sistemin savunculugunu yapma olarak tanimlanmaktadir
(Blais ve Dupuis-Deri, 2012). Anti-feminist topluluklarin incelendigi bir ¢alis-
mada, gorece yeni olusturulan topluluklarin daha mizojinist ve toksik oldugu tes-
pit edilmistir (Riberio vd., 2020). Ek olarak, erkeklerde oldugu gibi kadinlarda da
hegemonik maskiilinitenin, bireylerin digerlerini duygusal olarak manipiile etme
yetenek ve istegini ongordiigii raporlanmistir (Waddell, Van Doorn, March ve
Grieve, 2020).

Bir ideoloji Olarak Incel Diisiincesi

Bu c¢alismada 6rnek olarak incelenen incel toplulugu, kadinlarin genetik agidan
erkeklerin asagisinda yer aldigin1 savunan, kadinlar1 cinsel olarak metalastiran ve
bu dogrultuda kadinlar1 kendilerini cinsel ve/veya romantik olarak reddetmekle
suclayan, mizojinist asir1 ug bir erkek havuzunu temsil etmektedir. Kendini incel
olarak tanimlayan bireyler, cesitli platformlarda cinsel iliskiye girememeleri yii-
ziinden kadinlar1 ve feminizmi suglamakta, kadinlara yonelik, reddedilmeden
kaynaklanan 6fkelerini dile getirmektedirler (Ging, 2017). Incel bireyler, feminiz-
min kadin-erkek iliskilerini etkiledigine, 6zellikle kadinlarin es bulma segimlerini
degistirdigine inanmaktadir. Bu diisiinceye gore, feminizmin yiikselisi ile birlikte
kadinlar kendi bedenleri tizerinde hak ve s6z sahibi olmaya baslamislar ve toplu-
mun heteroseksiiel tek esli olan dagasinin bozulmasina neden olmuslardir (Jones,
2020; Zimmerman, 2018). Incel diisiince, kadinlarin ¢ogunlukla hipergamiyi be-
nimsediklerini ileri siirmektedir. Hipergami terimi, kadinlarin tiim olasi iligki se-
ceneklerini agik tutarak en ¢ok istenen/uygun kisiyle evlenme veya ¢ikma diirtiist
olarak tanimlanmaktadir (Wasniewska, 2020). Bu dogrultuda kadinlarin “genetik
acidan stlin”, “zengin” ve “yakisikli” erkekleri segtiklerini ve kendileri bu 6zel-
liklerden yoksun olduklar1 i¢in kadinlarla saglikli iletisim kuramadiklarini diisiin-
mektedirler. Bu dogrultuda kadinlara, cinsel secilimi yonlendirdikleri ve bu sii-
regte “gii¢” sahibi olduklar igin 6fke beslemektedirler (Baele, Brace ve Coan,
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2019; Jones, 2020). Bu diisiince genellikle psodo-bilimsel bulgularla ve/veya ge-
netik determinizm ve kadin erkek davranislarini cinsel se¢ilim {izerinden agikla-
yan evrimsel biyoloji ve psikoloji alaninda yapilmis ¢alismalarin yanlis yorum-
lanmasiyla temellendirilmektedir (Ging, 2017; Lindsay, 2020).

Incel diisiincesini benimsemis bireyler kendilerini fiziksel olarak istenmeyen ola-
rak algilamalar1 nedeniyle kadinlarin es bulma segimleri dogrultusunda dislandik-
larin1 diisiinmektedirler (Sargoza, 2020). Inceller wrklar, fiziksel 6zellikleri, men-
tal veya psikolojik 6zellikleri, kisisel gortisleri gibi faktorler sebebiyle iliski ku-
ramadiklarmi diisinmektedirler. Kadimnlar gibi erkekleri de dis goriintimlerine ve
cekicilik diizeylerine gore siniflandirdiklar, kisinin degerinin tek gostergesi ola-
rak fiziksel cekiciligi kabul ettikleri goriilmektedir (Wasniewska, 2020). istenen,
cekici ozelliklere sahip erkekler toplumsal hiyerarsinin en iist tabakasinda goriil-
mektedir. Toplumdaki giiclii erkeklerin yakisikli ve beyaz olma gibi 6zelliklere
sahip oldugu diisiincesi, ideoloji tarafindan asir1 uglastirilmistir (Papadamou vd.,
2020). Bu sebeple, incel topluluklarinda cinsel deneyim yasayamama problemle-
rini ¢cozmeye yonelik, 6zellikle ¢ekici olarak algilamadiklar fiziksel goriiniimle-
rini degistirme veya maddi gelirlerini arttirma dogrultusunda oOneriler paylasil-
maktadir (Collins, 2018).

Incel Jargonu

Incel toplulugun gelisim siirecine 6zel bir jargonun kullanilmasi de dahil olmus-
tur. Incel toplulugu kisileri cinsiyetlerine, etnik kokenlerine, cinsel hiyerarsilerine
ve algilanan toplumsal statiilerine gore etiketleyen “Chad”, “Stacy”, “Becky”,
“normie”, “alfa” ve “beta” gibi ¢esitli terimler iiretmislerdir. Incel jargonunda,
kendilerini reddeden ¢ekici kadinlar1 “Stacy” ve onlarin birlikte olmay sectikleri
“alfa” erkekleri ise “Chad” olarak adlandirmuslardir. “Chad” beyazlar i¢in kulla-
nilirken, ¢ekici siyahiler “Tyron”, Asyalilar ise “Chang” olarak isimlendirilmek-
tedir. “Normie” ortalama goriiniimlii erkekler i¢in kullanilirken “Brad” gorece
daha cekici erkekleri ifade etmek icin kullanilmaktadir Buna karsilik cinsel bir-
liktelik kuramaya engel olan 6zelliklere sahip kisiler “beta” olarak tanimlanmak-
tadir. (Wasniewska, 2020; Zimmerman, 2018).

Incel ve erkek evreni jargonunda genis bir yere sahip bir diger konsept ise “kirmizi
hap felsefesidir”. Genellikle tiim erkek evreni gruplarinin ortak olarak “kirmizi
hap felsefesini” benimsedigi goriilmektedir. “Kirmizi hap felsefesi” Matrix
(1999) filminin ana karekterlerinden biri olan Morpheus’un Neo’ya kirmizi ve
mavi olmak tizere iki hap uzattigi sahnesine gonderme yapmaktadir; kirmizi hap
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rahatsiz edici olsa da gergekleri, mavi hap ise rahat, mutlu ama sahte olan hayati,
bir simiilasyon olan Matrix’i temsil etmektedir. ismini Matrix filminin bu iinlii
sahnesinden alan “kirmizi hap felsefesi” erkekleri feminizmin yarattig1 deliizyon
ve sahtelikten kurtarip, 6zgiir birakma amacini tagimaktadir. Kirmizi hapla incel
diisiince baglaminda ¢ekicilik ve sosyallesme ile ilgili gergekler sunulmakta, mavi
hapla ise, sosyal baglamda fiziki goriiniigiin en 6nemli etmen oldugu goriisiiniin
karsisinda yer alan “yanlis” diisiinceleri bilingli bir sekilde savunmayi temsil et-
mektedir. Kisinin “kirmizi hapi almas1” kadinlarin feminizmi erkeklere kars1 bir
silah olarak kullanarak, onlar1 seks ve agsktan mahrum ettikleri gergegini anlama-
larini ifade etmektedir (Wasniewska, 2020). Kirmizi hap ile feminizmin gelenek-
sel cinsiyet rollerini ortadan kaldirma hedefine karsi erkekligin yeniden insaasi
amaglanmaktadir (Kelly, 2017). Bununla birlikte, kirmizi-mavi hap ikililigi incel
toplulugu tarafindan, black pill ve purple pill kavramlar1 eklenerek genisletilmis-
tir (Wasniewska, 2020).

Incel jargonu, bireylerin kendilerini ifade etmeleri ve tanimlamalar1 dogrultu-
sunda da kavramlar icermektedir. Ornegin, braincels, ¢ok zeki olduklari igin;
mentalcels psikiyatrik bozukluklar1 oldugu igin cinsel partner bulamayan inceller
icin kullanilir. Stormfrontcel, baldcel, truecel, marcel gibi tanimlamalar siklikla
kullanilmaktadir (Wasniewska, 2020).

Incel Toplulugu ve Siddet Davrams iliskisi

Feminizmin, kadma yonelik erkek kaynakli fiziksel ve cinsel siddeti goriiniir
kilmis ve kilmaktadir (Gadd ve Jefferson, 2007). Incel toplulugunda, toplumdaki
baskilayici feminizm olarak gordiikleri goriisii yikma amaciyla gergeklestirilecek
olan “beta” erkeklerin ayaklanmasindan bahsedilmektedir (Chocksi, 2018). Incel
ideoloji feminizmin toplumu mahvettigini, ¢oziim igin ise erkeklerin egemenli-
ginde gergeklesecek, beyaz erkeklerin istiinliigiiniin geri kazanilacagi bir gesit
“cinsiyet ayaklanmas1” gerektigini savunur (Zimmerman, 2018). Bazi liyeler daha
ekstrem bir tutum ile cinsel kolelik, kadinlarin boliisiimii ya da kadinlara yonelik
cinsel ve fiziksel siddetin olumlanmasi gibi diisiinceler paylasmaktadirlar. Bu
dogrultuda, incel 6zelliklerinin tecaviiz ve giiglii silahlarin kadinlar {izerinde kul-
lanilmasiyla ilgili siddet fantezileri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Scaptura ve
Boyle, 2019). Kendini incel olarak tanimlayan erkeklerin kadinlara yonelik siddet
olumlas1 genis bir spektrumda degisse de, hepsi ortak olarak kadinlar1 suglayici
bir tutum icindedir (Byerly, 2020). Kadin nefretinin ifade edildigi mesajlarin
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cogunlugunun diismanlik, gézdagi, saldirganlik, hakaret ve arkadas canlis1 olma-
yan bir ton icerdigi bildirilmektedir (Turnage, 2007). Kadinlar sosyal diizendeki
yerlerini ya da kendi amaglar1 dogrultusunda erkekleri reddettiklerinde, “incin-
mis” erkeklerin hedefi haline gelmektedir (Bratich ve Banet-Weiser, 2019). Bu
dogrultuda yapilmis ¢alismalar, is ortamindaki kadinlar tarafindan tehdit edilmis
hisseden ve kadinlarin sosyal gelisimlerinden rahatsiz olan erkeklerin daha yiik-
sek oranlarda maskiilen kisilik 6zelliklerine sahip olduklari ve kadinlara 6fke ve
saldirganlik sergileme egilimi sergiledikleri gozlemlenmektedir (Dahl, Vescio ve
Weaver, 2015; Eisler, Franchina, Moore, Honeycutt ve Rhatigan, 2000; Munsch
ve Willer, 2012; Reidy, Berke, Gentile ve Zeichner, 2014). Kendini ortalama er-
keklerden daha az maskiilen goren erkeklerin, ¢cevrim igi tacizi daha yiiksek
oranda onayladigi tespit edilmistir (Rubin, Blackwell ve Conley, 2020). Bates’e
(2020) gore, bu dogrultuda kadnlar insanliktan ¢ikarilip objelestirilmekte, kendi
hayatlar1 ve bedenleri hakkinda karar vermek igin ya ¢ok “kotii” ya da ¢ok “aptal”
olduklar1 diistiniilmektedir. Ek olarak, incel diisiincenin, cinsel market, kadinlarin
dogustan kotii huylu olmasi, maskiileniteyi yasallastirma, erkek baskisi ve siddet
kavramlar1 ¢evresinde yapisallastigi tespit edilmistir (O’Malley, Holt ve Holt,
2020). Incel toplulugunda, digerlerine yonelik siddet olumlamasinin yaninda,
kendilerine yonelik zarar verme davranislar: da tartisilmakta, kendini asma anla-
mina gelen “roping” ifadesi kullanilmaktadir (Papadamou vd., 2020).

Jane (2017) kadin diismanlariin, kadinlar1 istismar etmek i¢in ¢ok az sonugla hig
olmadig kadar fazla firsata sahip olduklarini ve kadinlarin da hi¢ olmadiklar1 ka-
dar goriiniir ve ulasilabilir durumda olduklarini belirtmektedir. Bu dogrultuda, ka-
dinlarin internet ortaminda da ¢esitli sekillerde magduriyet yasadiklari bilinmek-
tedir. Cevrim igi ortamda kadin magduriyetinin incelendigi c¢alismalar, sosyal
paylasim platformlarinda kadinlarin farkli sekillerde, bazen tek bir istismarci, be-
zen de istismarct grubu tarafindan magdur edilebildigini gostermektedir. Istis-
marci kadin veya erkek olabilmekte, istismarin boyutu sadece cinsellikle sinirl
kalabilmektedir. Kadinlar, cinsellikleri, ideolojileri, medeni durumlari, meslekleri
veya belirli bir gruba katilimlar1 veya bu gruptaki popiilerlikleri nedeniyle hedef
olarak secilebilmektedirler. Olgularin biiyiik ¢cogunlugunda istismarcilarin erkek
ve istismar motivasyonlarmin ise cinsel oldugu kaydedilmektedir. Kadinlarin ise
genellikle bireylere ideolojik farkliliklar1 nedeniyle ve nefret veya intikam ama-
ciyla hareket ettikleri raporlanmaktadir (Halder ve Jaishankar, 2011). Ek olarak
Amerika’da, ¢evrim i¢i mizojinist davraniglar ile eyalet basina diisen tecaviiz va-
kasi sayisi1 arasinda bir iligki tespit edilmistir (Fulper vd., 2014).
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Incel toplulugu bir grup gencin olusturdugu bir “trol” grubundan ¢ok daha fazlasi
haline gelmis durumdadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde son 5 yilda meydana
gelen toplu katliam saldirganlarinin, gesitli ¢evrimigi topluluklarda cinsel veya
romantik reddedilmeden kaynaklanan 6fkelerini paylastiklar1 ve kadinlara yone-
lik cinsiyet¢i sdylemlerde bulunduklari tespit edilmistir (Hines, 2019). 2014 Ma-
yis’inda, Amerika, California’da 22 yasindaki Elliot Rodger kiz yurduna bir si-
lahl1 saldir1 diizenlemek istemis, yurda girmeyi basaramayinca c¢evredeki kisileri
hedef almistir. Alt1 kisinin 6liimiine sebep olan ve on dort kisiyi yaralayan Rodger
sonrasinda arabasinda kendisini vurarak intihar etmistir. Kendini reddeden kadin-
lardan intikam alacagini belirten 137 sayfalik “My Twisted World (Hastalikl1 Diin-
yam)” adli manifestosu ve kadinlara yonelik nefret séylemlerinde bulundugu ¢ok
sayida YouTube videosu bulunmaktadir. Incel forumlarinda kendisinden “the Su-
preme Gentleman (Ustiin Beyfendi)” olarak bahsedilmekte, ideolojilerinde bir
mihenk tas1 olarak kabul edilmektedir (Hoffman, Ware ve Shapiro, 2020; Santa
Barbara County Sheriff’s Office, 2015).

2018 Nisan’inda Kanada Toronto’da 25 yasindaki Alek Minassian, bir minibiis
kiralayip sekizi kadin, on kisiyi 6ldiirmiis ve on dort kisiyi yaralamistir. Saldiri-
sindan 6nce Minassian, Facebook profilinde Rodger’1 6vdigii, incel isyanmin
basladigini, Chad ve Stacyler’i devireceklerini belirten bir paylasimda bulunmus-
tur (Hoffman, Ware ve Shapiro, 2020).

Minassian’in saldirisindan 6 ay sonra Kasim’da, 40 yasindaki Scott Beierle Ame-
rika, Florida’da iki kadin1 6ldiirmiis ve daha sonra intihar tesebbiistinde bulun-
mustur. Beierle’nin de uzun siiredir incel fikirlere sahip oldugu ve incel taraftar-
larin1 destekleyici, mizojinist video ve miizik paylastig1 bildirilmektedir. Bahse-
dilen tim saldirganlarda ortak olarak, incel ideolojiyle paralel bir sekilde
cogunlukla cografi ¢evrelerindeki kadinlar1 hedef almalar1 goriilmektedir. Ek ola-
rak, hepsinin incel topluluklara iiye oldugu, bu guruplarda fikir aligverisinde bu-
lunduklar1 bilinmektedir (Hoffman, Ware ve Shapiro, 2020). Williams ve Arntfi-
eld’in (2020), cinayet tesebbiisiinde bulunan yedi incel birey ile yaptiklari galis-
masi1 dogrultusunda, bu bireylerin yasamin bir ¢ok alani ile ilgili umutsuzluk ve
caresizlik hissettiklerini, buna karsilik genel acilarmin nedeni olarak kadinlari
sugladiklar gézlemlenmektedir. Bu dogrultuda incel toplulugunun erkek evreni
topluluklar1 arasindaki en asir1 u¢ olusum oldugu diistiniilmektedir (Papadamou
vd., 2020).
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Reddit tizerindeki erkek evreni ile ilgili 6 milyon gonderinin incelendigi ¢alisma
sonucunda, kadin diismanliginin artis gosterdigini, grup iiyelerinin siddet egilim-
leri sergiledikleri ve feminist ¢calismalardaki siddet, mizojini ve diismanlikla ilgili
teorilere kanit olusturduklar gorilmiistiir (Farrell vd., 2015). Kirmizi Hap diisiin-
cesi ile hazirlanmis 26 metnin igerik analizini yapan Van Valkenburgh (2018) ise
metinlerin sadece hegemonik maskiilinite arglimanlarini igermedgini, ayni za-
manda bastan ¢ikarma stratejileri tiretirken neoliberal ve bilimsel argiimanlar: yo-
gun olarak birlestirildiklerini tespit etmistir.

Tiirkiye’de Erkek Evreni

Erkek egemen g¢evrim i¢i gruplarin Tiirkiye’de de takipgileri bulunmaktadir. Er-
kekadam.org, kirmizihap.net, reddedildim.com, alfaloji.net gibi websiteleri erkek
evrenince, cinsiyetci séylemlerle olusturulan Tiirk web sitelerine 6rnek olarak ve-
rilebilmektedir. Ek olarak, erkek evreni iliskili yorumlarin ve énerilerin bulun-
dugu ¢ok sayida Twitter, Youtube ve Instagram hesabi ile subredditler bulun-
makta, benzer yorumlarla Tiirk anonim imaj panolarinda da karsilasiimaktadir.
Sinan Akyiiz’iin (2010) yayimladig: “Etekli iktidar” adli kitap Tiirkiye’deki erkek
haklar ile ilgili yayimlanmus ilk kitap olarak kabul edilmektedir (Elgiin, 2020).
Ayrica Serkan Inci ve Ismail Alpen’in (2019) “erkeklerin feminist toplumda ya-
sadiklar1 sorunlar1” ele alan “Feminist Diinyada Erkek Olmak” adli kitab1 da bu
alandaki yayinlara 6rnek gosterilebilir.

Tiirkiye’deki ¢evrim i¢i kadin diismani ve esitlik karsiti olusumlarla ilgili yapilan
calismalar sinirh sayidadir. Elgiin’tin (2020), www.erkekadam.org blogundaki
188 gonderinin incelendigi ¢alismasi sonucunda 3 temaya ulagilmistir. Hegemo-
nik erkeklik, alfa zihniyetine sahip, duygusal agidan gii¢lii, girisimci, erkek arka-
daslar1 ile vakit geciren, hobileri olan, baskin, maskiilinitesinin farkinda olan, di-
siplinli; madun erkeklik, feminen, duygusal agidan giigsiiz, uysal, itaatkar, mono-
gamik olarak tanimlanmustir. Ugiincii tema ise erkegin yasam bigimine yonelik
ogiitler, moda, aksesuar, kozmetik gibi konularda énerilerde bulunma olarak be-
lirlenmigtir. Erkekadam.org sitesinde erkekligin toplumsal olarak igdis edilip, di-
silestirildigi diisiincesini savunmakta bu nedenle erkekligin yeniden kazanilmasi
icin ogiitler paylasmaktadir. Gergcek erkek baskin, 6zgiivenli, spor ile ugrasan,
maskiilen, yiiksek testesteronlu, saglikli yasayan, yakisikli ve uzun siireli iliskiler
yagsamayan kisiler olarak tanimlanmaktadir. Alfa olabilecek erkeklerin, giiclii, es-
pirili, statii sahibi, erkek arkadaslariyla sosyallesen ve cinsel pazar degeri yiiksek
oldugu belirtilmektedir. Madun erkeklik ise, erkek hiyerarsisinde alfa erkegin



1JSHS, 2022; 6 (1): 11-30

altinda yer alan, itaatkar, tek esli yasam siiren, uysal erkekleri temsil etmektedir
(Elgtin, 2020).

Oztiirk (2021) Twitter’daki #erkekyerinibilsin etiketi {izerinden gergeklestirdigi
inceleme sonucunda ii¢ temaya ulasmistir. Bulgular, Twitter’in aglar aras: erkek-
ligin insasinda kullanildigini gostermekte, hegemonik erkekligin madun erkekli-
gin dislanmasi ve asagilanmasiyla kurulmaya calisildigina ve anti-feminist bir
soyleme dayandigina isaret etmektedir. Kirmiz1 hap, alfa/beta erkeklik gibi erkek
evreni jargonu Twitter’da da kullanilmakta, gergek - madun erkeklik ikilciligi ile
burada da karsilasilmaktadir. Incelenen paylasimlarda, heteroseksiiellik erkekli-
gin en temel unsuru olarak kabul edilirken, heteroseksiielligin diginda kalan bi-
reyler toplumsal diizeni bozmakla suglanmaktadir (Oztiirk, 2021).

Erkek evreni ile ilgili yapilmis ¢aligsmalara karsilik, Tiikiye’de kadina yonelik sid-
det, etkileri ve olasi nedenleri ile ilgili yapilmis bir¢ok arastirmaya rastlanmakta-
dir. Magdur kadina yonelik yaklasim ele alinan ilgili konulardan biridir. Incel dii-
stince ile paralel olarak, erkeklerin tecaviiz mitlerini kadinlara oranla daha fazla
kabul ettikleri ve maskiilen 6zellikleri daha yiiksek olan bireylerin de tecaviiz mit-
lerini daha yiiksek oranda kabul ettikleri ve magduru suglayict tutum sergiledik-
leri raporlanmaktadir (Yanci ve Ozlem Polat, 2019). Ek olarak, medyanin kadin
cinayetleri haberlerinde kadin magduru suglayici ve siddeti normallestiren ifade-
ler kullandig1 (Giines ve Yildirim, 2019), tecaviiz haberlerinde tecaviiz mitlerini
ve hegemonik erkekligi onaylayan bir tutum sergiledigi bildirilmektedir (Okray,
2018).

TARTISMA VE SONUC

Sadece erkeklerle ilgili konularin hakim oldugu ve genellikle anti-feminist bir tu-
tumun sergilendigi erkek evreninin alt gruplarindan biri olan incel olusumu, cinsel
iliskiye girememeleri nedeniyle feminizmi ve kadinlar suglayan, kadinlari kii-
climseyen, metalastiran, esitlik karsit1 bireyler tarafindan olusturulmustur (Ging,
2017). Incel fikirlerini benimseyen erkekler gesitli ¢evrim igi platformda 6rgiitle-
nip, kadinlara ve feminizme yonelik nefretlerini ve 6fkelerini dile getirmekte, her
erkegin bir kadimnla birlikte olabilecegi bir toplum igin feminizmin yikilmasi ge-
rektigini savunmaktadirlar (Zimmerman, 2018). Incel toplulugu, kadinlar1 ve er-
kekleri dis goriiniislerine, etnik kokenlerine ve toplumdaki algilanan statiilerine
gore farkli isimlerle etiketlemekte, tarihsel siireglerinde olusturduklari, jargonla-
riyla iletisim kurmaktadirlar (Wasniewska, 2020). Incel ideolojiye gore kadinlar
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kendi bedenleri ile ilgil karar vermeye baslamalari ile, toplumun “tist kesimlerin-
deki” erkeklerle birlikte olmaya ve onlarla bir iliski baglatmaya yonelmislerdir.
Cinsel hiyerarsinin iist basamaklarinda yer alan ve alfa olarak tanimlanan erkek-
lere zengin, yakisikli, kasli, maskiilen gibi 6zellikler yiiklenmektedir. Incel birey-
ler bu 6zelliklere sahip olmadiklar i¢in kadinlar tarafinda reddedilmekte bu ne-
denle “sevgisiz ve yalniz” bir hayata mahkum birakilmaktadirlar (Papadamou vd.,
2020; Wasniewska, 2020). Bu haliyle incel diisiincesi toplumsal cinsiyetci rollerin
bir araya getirilerek u¢lastirildigi bir ideoloji olarak goriilebilir. Erkek evrenindeki
bazi diger gruplar gibi, incel toplulugu da biyolojik indirgemeci ve evrimsel soy-
lemleri yeniden yazarak ve carpitarak, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini ve
gercek erkeklige ait oldugunu diistindiigii 6zellikleri kullanarak erkek hegemon-
yasinin yeniden insaasini hedeflemektedir.

Incel toplulugunun kadma yonelik olumsuz tutumu sadece internet ortamu ile si-
nirli kalmamaktadir. Son yillarda gergeklesen bir¢ok silahli saldir1 failinin incel
fikirli paylasimlarda bulundugu tespit edilmistir. Bu saldirilarin terér olay: olarak
smiflandirilmasindan sonra basta incel toplulugu olmak iizere erkek temelli grup-
lar toplumda daha bilinir hale gelmistir (Hines, 2019). Rodger’in (2014) manifes-
tosunda da belirttigi gibi yasanan siddet olaylarinin ve kadinlarin kurban olmasi-
nin sorumlusu ve suglusu “kadinlarin onu sevmekte ve degerini gormekte yetersiz
olmalar1” yiiziinden yine kadinlardir. Bu baglamda, kadinlar erkeklere haklar
olan cinsel deneyimi vermeyi reddetmislerdir. Kadinlar kendi dliimlerinin asil
suclusu olarak goriilerek, siddet hakli ¢ikarilmaya ¢alisiimaktadir. ideolojik ola-
rak benimsenmese de, Tiirkiyede’de kadina yonelik siddet olaylar karsisinda 6n-
yargl ile kurbanin veya magdurun Suglanmasi tepkileriyle karsilagiimaktadir
(Yanci ve Ozlem Polat, 2019). Maskiilen hegemonyanin bir iiriinii olan incel dii-
stince gibi kadin1 metalastiran diisiince sistemleri, tecaviiz mitlerinin yerlesme-
sine, yayilmasina ve kadina karsi islenen suglarin normallestirilmesine sebep ola-
bilmektedir.

Amerika’nin artik cinselligin bir tabu olmaktan ¢iktigi bir toplum olmasi nede-
niyle cinselliklerini yasayamayan bireylerin incellik gibi asir1 ug bir olusumda bu-
lustuklar diistiniilebilir. Tiirkiye’de ise 6zellikle geng bireyler igin cinsellik gogu
cevrede bir tabu olarak goriilmekte ve ¢esitli kiiltiirel etmenlerce cinsel hayat ki-
sitlanmaktadir (Aksoy-Derya vd., 2017). Kiiltiirden dogan bu zorunlulugu kisile-
rin cinselligi saglikl1 bir sekilde yasayamamalarini normallestirmis olabilecegi ne-
deniyle de, Amerika’daki gibi yogun bir incel topluluguna Tiirkiye’de rastlanma-
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makta ya da incel diistince bir ideoloji veya topluluk ¢evresinde sekillenmemek-
tedir. Buna karsilik Tiirk ¢evrim i¢i platformlarin “kirmizi hap”, “pick-up artists”
gibi kadinlar1 manipiile ederek iliski kurmaya yonlendirmeyi amaglayan ya da ka-
dinlarala iligki kuramama dogrultusunda sikayetler igeren paylasimlarin bulun-
dugu goriilmektedir. Tiirk anonim mesaj panolarinda, incel veya degil, kadina yo-
nelik asagilayici ve ayrimei bir tutum benimseyen kullanicilar, kadinlarin sosyal
medyadaki paylasimlarina hakaret igerikli yorumlar yapabilmekte, tanimadiklari
kadinlar1 taciz edebilmektedir. Bu gibi durumlar, basta kadinlar olmak tizere bi-
reylerin giivenli internet kullanma haklarin1 da ellerinden almaktadir.

Incel kavrami bir¢ok farkli disiplince veya farkli bakis a¢ilarindan incelenebile-
cek bir konudur. Fakat hem gorece yeni bir kavram olmasi hem de iiyelerin ara-
sindaki iletisimin belirli kanallar iizerinden yiiriitiiliiyor olmasi, bu gruplarin var-
liginin farkindaligini zorlastirmaktadir. Bu dogrultuda yapilacak ¢alismalarin hem
alanyazina hem toplumsal sorunlarin ¢6ziimiine bir¢ok katki saglayacag diistiniil-
mektedir. Bu ¢alismanin da bir hedefi olarak, kadina yonelik hem sanal hem fiziki
ortamdaki olumsuz tutumlar ile ilgili farkindalik olusturmak ve 6zellikle inceller
gibi hegemonik maskiilen topluluklarin varligina dikkat ¢ekmektir. Bu topluluk-
larda gozlemlenen ayrimcilik, ideolojilestirildigi ve amaglandirildigr igin birgok
acidan risk teskil edebilmektedir. Bu noktada, kadin diismanliginin sadece gizli-
den gizliye siirdiiriilen bir tutum olmadigi, ayrimciligin bir hayat “felsefesi” ola-
rak agik¢a kabul edilen bir kavram olabilecegi de goriilecektir.

Buna karsilik, ¢cevrim i¢i mizojini sadece ekstremist kanat ile sinirli kalmamakita,
sosyal paylasim sitelerinde, popiiler haber sitelerinde ve ¢evrim igi topluluklarda
kasith olarak yapilan, kadina yonelik onyargi barindiran paylasim ve yorumlari
da icermektedir. Bu nedenle ¢evrim i¢i kadin diismanlig1 sadece istisnai ekstre-
mist soylemler olarak degil, daha genis bir baglamda sosyal olarak insaa edilmis,
kolektif ifadeler olarak goriilmelidir. Toplumda incel diisiincelere sahip olmak
icin bireyin kendisini incel olarak ifade etmesi veya incellik kavramina asina ol-
mas1 gerekmemektedir. Incel diisiinceyi ve mesajlarini tastyan resim, video, yaz
gibi paylasimlar, yorumlar, kilavuzlar, yonergeler, mimler (meme), capsler ve jar-
gonlar dzellikle geng bireyleri etkileyebilmektedir. Ozellikle ebeveynler, ¢ocuk-
larin veya genglerin internet ortaminda ne gibi risklerle karsilasabilecegi konu-
sunda bilingli olmayabilmektedir. Tiirkiye’deki ebeveynlerin ¢ocuklarini internet
kaynakli risklerden koruyacak yeterli bilgi birikimine sahip olmadig: btespit edil-
mistir (Kasik¢1, Cagiltay, Karakus, Kursun ve Ogan, 2014). Bu riskler sadece is-
tismar, dolandiricilik, santaj gibi fiziksel tehlikeler icin degil, ayrica insellik gibi
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ozellikle kadinlara ve diger insanlara -ve canlilara da- yonelik nefret i¢erikli asir1
uc havuzlarin felsefelerini benimsemek olabilmektedir.

Bu alanda yapilacak ¢alismalarin bir bagska 6nemi ise 6zellikle gencleri igine alan,
bu tiir akimlarin takipgi bulmasina zemin hazirlayan ve eslik eden bireysel ve top-
lumsal faktorlerin tespitinin 6niinii agacak olmalaridir. Tespit edilecek faktorler,
kadma yonelik ayrime1 tutumun ve toplumsal cinsiyet rollerinin gengler arasinda
yayilmasini ve yerlesmesini 6nleme acisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica farkli
cinsiyetle iletisim kuramayan bireylerin problemlerini daha iyi anlamak adina
ipucu verecektir. Ataerkil toplumsal cinsiyetgi bakis agisinin kadina yonelik sid-
detin mesrulastirilmasi tizerindeki etkin roli (Can, 2013) nedeniyle, bu alanda ya-
pilacak ¢aligmalardan elde edilen bulgular, sadece kadina kars1 asagiliyici tutum-
larin degil, ayrica cesitli nefret suglariin engellenmesi agisindan da degerlendiri-
lebilecektir.

Cevrim i¢i ortamda olusan cinsiyetgi ve irk¢r gruplar uluslararasi alanyazininda
taninmaya baslansa da heniiz Tiirk alanyazininda gerekli ilgiyi gormemektedir.
Bu alanda yapilan ¢alismalar dogrultusunda incellik kavramina Tiirk kiiltiirii ve
Tiirkiye’de yerlesmis olan toplumsal cinsiyet rolleri bakis agisi ile yaklagsmanin
kapist agilacaktir. Incel toplulugu gibi diger erkek evreni olusumlari, kadina ka-
liplar ve roller yiikledikleri gibi erkege de ulasilmasi imkansiz olabilecek gérevler
yiiklemektedir. Alanyazinda da toplumdaki erkeklik algisinin fiziksel giicliiliik,
aile gecimini saglamak, duygularmi gostermemek, heteroseksiiellik (Ozdemir,
2019) gibi incel diisiinceyle paralellik gosteren 6zelliklerle iligkili oldugu belirtil-
mektedir.

Sonug olarak, fiziksel tehdit ve hakaretlerin yaninda incel diisiincenin feminizm
ve diger esitlikgi goriislerle ¢catisma halinde oldugu goriilmektedir. Bu tiir toplu-
luklarin varlig1 ve internetle birlikte fikir paylagiminin kolayligi ve hizlilig ile,
kadina ve cinsellige yonelik siddet icerikli yonelimlerin sosyal a¢idan kabul edi-
lebilir hale gelmesi riski bulunmaktadir. Ustelik incel toplulugu toplumdaki prob-
lemlerin ¢6ziimii igin feminizmin ¢6kertilmesi amacini asil bir goérev olarak algi-
lamaktadir. Bu nedenle ileride yapilacak ¢alismalarin incel veya diger erkek ege-
men ideolojileri takip etmenin olas1 neden ve risk faktorlerini arastirmas: 6nem
tasimaktadir. Internet sayesinde, belki ger¢ek yasamda yayilacagindan ¢ok daha
hizli yayilan ve yayilacak olan, hedef kitlesinin gencler oldugu, kadin ve azinlik
karsit1 ideolojiler konusunda farkindaligin ingaasi, bu topluluklarin olugmasina
sebep olan ve eslik eden etmenlerin tespiti dogrultusunda, bu ideolojilerin kav-
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ramlastirilmasi ve daha iyi anlasilmasi igin bu alanda yapilacak ¢alismalarin ge-
rekli oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak, kadinlarin sadece kiiltiiriin neden ol-
dugu ve bazi durumlarda otomatik bir sekilde meydana gelebilen ayrimciligin ya-
ninda ideolojik, bilingli ve siddet olumlamasi yapilabilen bir ayrimciliga da maruz
kalabilecegi iizerinde durulmus olacaktir.
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