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Arastirma Makalesi

YASA DAIR SOYLENECEKLER

Candan Kamig”

Oz:

Bu makale genel olarak son on iki y1lda (2010’dan itibaren) ulusal akademik siireli yaymlarda
yayimlanan agit ve yas yazinin taramak ve sonucunda bir rnek {izerinden yazinda 6ne ¢gikan
kavramsallagtirmalar1 bir azinlik grubu olan 1915 oncesi Izmit ve ¢evresinde yasamis
Ermenilerin agitlarinda gérmeyi amaglamaktadir. Ermeni agitlar yazar tarafindan daha 6nce
farkl bir yaklagim ve baglamda caligilmistir. Bu kez yazar sinirli bir ¢ergevede yapmis oldugu
aragtirmayi, daha genis bir kuramsal cergeveye oturtarak farkli baglamlarda ve giincel
orneklerle ¢oziimlemesini bagka bir boyuta tasimay1 amaclamistir. Bu boyutun en belirleyici
kavramlar1 “yas”, “travma sonrasi stresle bas etme araci olarak anma mekanlar1” ve “agitlarin
yas siirecine etkileri” dir. Bu makale yas ve hafiza kavramlarinin psikolojik yanini ele
almayacak ve bu literatiire yogunlagsmayacaktir. Psikoloji bu konuyu bireysel olarak ele
alirken, sosyoloji toplumsal boyutu ele alis sekline odaklanarak ¢dziimleyecektir. Metinde,
bireysel ya da toplum olarak yasanilan biiyiik felaketlerin miimkiin oldugunca en hafif sekilde
atlatilip giindelik hayata dahil olabilme yollarmin bir kismmin agitlarla iliskisi iizerinde
durulmaktadir. Diger bir kisimda ise insanlarin stresle bas etme araci olarak gordiigii mekanlar
belirtilmistir.
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What to Say About the Mourning

Abstract

This article aims to scan the literature of lament and grief published in national academic
periodicals in the last twelve years(since 2010) and to see the prominent conceptualizations in
the literature, through an example, in the laments of Armenians who lived in and around Izmit
before 1915, as a minority group. Armenian laments have been studied by the author in a
different approach and context before. This time, the author focuses her analysis to another
dimension by placing her research, which she had done in a limited framework, into a wider
theoretical framework, in different contexts and with current examples. The most defining
concepts of this dimension are “grief”, “remembering places as a means of coping with post-
traumatic stress” and “the effects of laments on the grieving process”. This article does not
focus on the psychological side of the concepts of mourning and memory, and does not
concentrate on it’s revelant literature. While psychology will deal with this issue individually,
sociology will analyze it by focusing on the social dimension. In the text, the relationship
between laments and some of the ways to overcome the great disasters experienced
individually or as a society in the lightest possible way and to be included in daily life is
emphasized. In another part, places that people see as a means of coping with stress are
specified.

Keywords: Lament, Complex Mourning, Space
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Giris

Agit bir hafiza mekamdir. Foucault’a gore iitopyalar gercek yeri olmayan alanlardir. Fakat
iitopyay1 etkili bir sekilde canlandiran gercek alanlar kiiltiirde bulunan tiim gercek alanlarla es
zamanlt olarak temsil edilir, c¢ekigir ve catisirlar. Bu tiim yerler diginda olan alanlara
heterotopia denir. Yaganilan alandaki es zamanli mit ve gergek ¢ekismesi olarak goriilen
heterotopia bir ayna gibi betimlenir (Foucault, 1967, s. 1-9). Agitlarda ritiieli destekleyen
unsurlardan biri de mekéandir. Agit metinlerinde de 6liim olayinin oldugu mekén veya 6ldiikten
sonra anmak i¢in cenazenin getirildigi mekanlardan bahsedilmistir. Hatta baz1 toplumlarda yas
icin toplanilan 6zel alanlar bulunmaktadir (Kamis, 2011, s. 115-116). Vamik Volkan’in
arastirmasina gore, 2. Diinya Savas1 Yetimleri olarak adlandirilan grup (AWON — American
World War II (WWII) Orphans Network) olarak adlandirilan grup {izerine c¢alismalar
yapilmistir. Pearl Harbor’m* yildoniimiinde Washington’da World War II Memorial (2.
Diinya savasi anit1) agildi. Yetim olarak adlandirilmig (II. Diinya savasinda babalar1 6len
cocuklar) kisiler burada ilk kez bir ¢ati altinda toplanarak AWON’u olusturmustur. Yas
alaninin tek duvart Altin Yildiz’lara ayrilmistir. Her bir yildiz 100 askeri temsil eder. Bu
mekan aslinda mezarlar1 belli olmayan askerler i¢in sembolik bir yas tutma alani olarak
kurulmusgtur. Babalarindan bir iz bulmak i¢in uzak mesafeler giden, bulan ya da bulamayan
yetimlerin paylastigi, gegmisle bag kurabilmek i¢in baglanti objesi ve mekani1 haline gelmistir.
Buralara yiizlerce Amerikali ¢igek, madalya, fotograf birakarak oSliileriyle duygusal bir bag,
iletisim kurmaya ¢alismistir (Volkan, 2006, s. 1-37). Birlik olma ve kimlikleri giiclendirme
adina yaratilan mekanlar ortak degerler ingasi i¢cin onemlidir. Foucault’un kavramsallastirdigi
heterotopyanin ilkelerinde , ilk toplumlarin ayricalikli, kutsal ve yasakli yerleri vardi. Ve bu
kriz heterotopyalar: olarak adlandirilan bu alanlar giliniimiize geldikge yok olmus,
degistirilmigtir. Tarihsel siirecte toplum var olan heterotopyanin islevini degistirebilir. Bazi
dénemlerde mezar yerleri kilise ve evlerin yakininda olurken bazi dénemlerde ise sehir digina
kaydirlmigtir. Boyle mezarliklar sehrin ortasinda kutsal bir alan degil her bir ailenin karanlk
bir dinlenme yeri olmustur (Foucault, 1967, s. 1-9).

Oliim ve ardindan yasanan yas olay1 insanlarin hayatlarinda bir kriz dénemidir. Bu tiir

ritliellerin  gerceklesebilecegi alanlar tarihsel olarak bakildiginda her zaman gerekli

22 Japonya tarafindan 7 Aralik 1941°de ABD’nin Hawaii sahilinde askeri gemilerinin yer aldigi iisse
yapilan hava saldirisi.
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goriilmiistlir. Foulcault’a gore miize ve kiitiiphaneler, zamanin yikimindan etkilenmeyen ve
modernligin etkisiyle sabit alanda toplanan heterotopyalar’ dir. (Foucault, 1967, s. 1-9). Bu
tir alanlar gibi ¢esitli ritiiellerin sergilendigi, yasin bir sekilde tutuldugu mekanlarda,
iitopyalardan heterotopyalar’a gegilerek agit1 bir hafiza mekani olarak kavramsallastirilabilir.
Yas hem ge¢misi tekrar yazmak hem de gelecegi hayal edebilmek adina ve bir son veya bitisi
reddetmekten ziyade; hatira ve tarih i¢in mekén yaratir (Brennan, 2008, s. 1-23). Mekanlar
sadece acilarin unutulmasini saglamaz ayni zamanda yasamimizin anlamlhi kilinmasi igin

yeniden tiretim merkezleri olarak islev gortir.

1. Hafiza ve Yas Siireci

Insanlar yasadiklar1 ac1 ve sikintilari gesitli nedenlerden kayit altina alamayinca bunlar
korumak icin belleklerine kaydederler. Bu mekanizma kisi veya toplumu etkileyen olay
iizerinden beraberlik saglanmasi agisindan hafizaya kaydetme, gerektiginde g¢agirma ve
ilerleme kosullarinda gereklidir. (Jan Assmann, 2001, s. 59-60). insanlarin paylastiklar1 ortak
deneyimler ve bunlarin tasinmasini kolay hale getirmek i¢in simgelesmesi farkli bir diinyaya
sebep olur ve bu ortak pratikler insanlar1 birbirine baglar.

Travma yasamis gruplarin hafizalarinda yer eden seyler o grup iiyelerinin ¢ogunlugunu
etkileyen deneyimlerdir. Eger grubun kiiciik bir kismini veya tek bir {iyesini ilgilendirirse,
grup dahilinde ortaya ¢iktig1 i¢in grup hafizasinda yer etseler bile geride kalirlar. (Halbwachs,
2007, s. 138). Aileden bir bireyin kaybi sadece o aileyi ilgilendirirken, belirli sinirlar i¢indeki
grubun bazen de disaridan agitgr kadinlar getirterek olusturulan ritiiel esliginde grup
belleklerinde yer eden bir olay olarak kolektif hafizay1 giiclendirir. Halbwahcs’ a gore, farkli
deneyimlerden bir araya gelen bireysel bilingler toplumsal bir biling liretmeye baslar ve
gecmisi yeniden insa etmeye olanak tanir (Halbwachs, 2016, s. 358). Burada farkli bilinglerin
uzlagsmasina olanak taniyan sey ortak bir dilin iiretimidir. Bu dil 6li ardindan sdylenen
agitlardir. Herkesin ardinda birakmak istedigi iz kalicilig1 saglamak i¢in agitlarla yas siirecini
oliimstizlestirir. Hafiza gegmisteki olaylar1 zihinde tekrar animsarken i¢inde bulunan siirecte
yeniden iiretim siirecini de olusturur. Hafizanin anlam kazanabilmesi igin yer, zaman ve
sembollerle iligkilendirilebilir.

Connerton’a gore, toplumsal hafiza, tarihin yeniden ingas1 olarak betimlenebilir. Insanlarin
geemiste gerceklestirdikleri etkinlikler yine onlarin biraktigi izlerle incelenerek bu bilgilere

ulagilir. (Connerton, 1999, s. 25). Giiniimiize kadar aktarilan agit bilgisini veren agit metinleri
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onemlidir. Fakat giiniimiizde seremonik ortamlar yerini yasi rahat¢a yasanabilmesi ve yas yil
doniimlerinde bir araya gelinip hatirlamak icin yerini yeni mekanlara birakmistir. Bu ortamlar
giliniimiize ¢esitli doniislimlerden gecerek ulasabilmistir.

Yasanana ac1 bir olay1 anlayabilmemiz i¢in sdylendigi toplumsal durum ve insanlarda yarattig1
etki anlamdir. Agitin i¢indeki sdylemleri anlamlandiran, mekan ve zamandir. Anlam ile hafiza
arasindaki iligki, kaybin 6zellikle 6liim olayindaki kaybi anlagilabilir kilmak i¢in bir anlam
arayisini tetikler. Yas tutanlarin sevdiklerini kaybettikten sonra yasamaya devam etmesine izin
veren kolektif girisimler saglanir (Brennan, 2008, s. 1-23). Miizigin bir tiirii olan agit, 6len
kisilerin ardindan tutulan taziye defterleri, 6len kisilerin ardindan mekanlarda mumlarin
yakilmasi gibi olaylar kolektif bir sekilde gerceklestirildiginde arda kalan insanlar ig¢in yagam
kaynagina doniisebilir.

Hafiza ve yas iligkisi icerisinde diinyada bazi bolgelerde (Tokyo, Rio, London, Los Angeles)
olimpiyat ailesinin biitlinliigiinii sembolize ettigi icin Olimpiyat Kdyleri yas mekanlar1 olarak
kabul edilir. Yas alani antik Olimpiya’dan Olimpiyat oyunlarinin dogdugu yerle sembolik bag
kurmak i¢in iki tag icerir. Tiim olimpiyatcilar i¢in anlam bakimindan zengin olan bu yerde,
atletlere ve digerlerine yaslarimi onurlu bir sekilde ifade edebilecekleri bir yer adamak
istenmistir (Jones, 2016). Bu tiir etkinliklerin uygulanmasi anlam {iretimine katkilar
saglayabilir.

Yas siirecinin, travma yasayan kisilere etkisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in yasin karmagik
yas olup olmadiginin belirlenmesi, bu durumda hafizanin nasil etkilendigi ve daha sonra
yasanilan travma sonrasindaki stresle miicadele yontemleri ve hafizanin yeri agisindan

Onemlidir.

2. Karmasik Yas ve Hafiza

Gegmiste yasadigimiz aci verici deneyimler, hafizamizda nasil yer ettigi ve nasil bir toplumsal
hafizadan etkilendigi bakimindan ©6nemlidir. Bu yiizden hafizanin toplumsal yo6niinii
anlayabilmek i¢in hatirlamayi1 ve aktarmay1 saglayan eylem olarak agitlarin ve yas tdrenlerinin
etkileri incelenmelidir.

Hafiza icinde ikilikleri barindiran karmagik bir yapidir. Hem unutma hem de hatirlamanin
belirsizligi ve ani yiikseliglerle siirekli hareket halinde olan bir yapidir (Nora, 2006, s. 19).

Kisiler veya gruplar tarafindan yeniden bir yasam iiretimi olarak degerlendirile bilinir. Yas
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torenlerinde hafizanin hem unutma hem de hatirlama etkisi bir arada goriilebilir. Bu térenlerde
toplulukla bir araya gelinen mekéanlar, paylastikca azalma ya da diizenli hatirladik¢a aciy1 taze
tutup psikopatolojik bir hal olmasina neden olabilir.

Ricoeur’a gdre unutmak, hafizanin giivenilir olma ve geg¢mise sadik kalma bakimindan
sorunsallara sahiptir. Hafiza, unutmaya kars1 bir miicadeledir (Ricoeur, 2011, s. 456-457).
Oliim gibi travmatik olaylarin ardindan sdylenen agitlar, acinin unutulmaya galisiimasinin
aksine gecmige ait bir olayin gesitli sekillerde (mumlar yakilmasi, nesnelere olan iligki,
agitlarla 6zdeslestirme) doniislimiiniin deneyimlerini olustururlar.

Toplumlarin ya da insanlarin hayatinda ac1 verici olaylar sonrast bu durumu hafifletmek igin
bir tepki olarak agitlar yakilip cesitli ritiieller gerceklestirilir. Travmalar sonrasinda geride
kalanlar artik farkli olan yagsamlarina uyum saglamaya ¢alisirlar. Ancak zamanla bu tepkilerin
boyutlart farklilasip psikopatolojik bir duruma gelebilir. Yas siire¢ olarak uzayabilir. Bu
durum karmasik yas olarak adlandirilir (Cesur, 2017, s. 289-310). Karmasik yas siireci bireyler
ya da toplumlarda yas siireci sonrasinda iyilesme durumunu hangi yonde etkiledigi dikkate
alimmas1 gerekli bir durumdur. Freud’a gore yas, nesne kaybina gosterilen bir ¢esit duygusal
tepkidir. Ve yas tutmada gerceklesen travmatik olayin anlamlandirilmasi, yas tutan kiginin
kendini var olmayan nesneden ayirmasi igin gereklidir (Freud, 1998, s. 326).

Karmasik olmayan yas belirli siire¢lerden gegerken 6rnegin ilk basta kizginlik hissiyati sonra
oliim olaymin neden kisinin basma geldigine dair sorgulama durumu ve daha sonra 6lim
olaymi kabullenme ve 6zlem duyma gibi bu siiregler yagandiktan sonra 6fke (bireysel ya da
toplumsal) duygusu takip edebilir. Yas tutan kisi basia gelen bu kotii olayda kaybettigi bir
nesne ya da kisinin geri donmesi i¢in pazarlik yapmaya baglar. Kayip kabullenildiginde artik
yeni bir hayat baglar ve yas tamamlanmis olur. Karmasgik yasta ise kaybin iiziintiisii ve kaybin
ne oldugunun anlasilmasindaki kararsizlik sonucunda siire¢ bazen sirasiyla gelen ama bazen
karmagik asamalardan birine odaklanabilir. Kisinin kayip kisi ya da nesneyi tekrar yerine
koyma arzusuna ve ayni zamanda bu istekten korkmasina patolojik yas denir. Bu tiir yas
tutanlar, kaybettikleri kisiyle baglantili nesnelere gizemli anlamlar yiiklerler. Olen kisi, yas
tutan kisinin de i¢inde oldugu illiizyonun biiyiitiilmiis bir temsilidir (Volkan, 1974, s. 561-
569). Yas tutulan alanlarda (6liim olaymin gerceklestigi veya herhangi bir yer) 6len kisilerle
baglantili oldugu diisiiniilen objelerin iizerinde, 6len kisileri tekrar hayata dahil edebilecegi
diistiniildiigiinden kontrol saglanmaya c¢alisilir. Baglant1 objeleri ki bu bazen bir anit, bazen

bir agac olabilmektedir ve yas tutan kisilerin acisiyla bas edebilmesini saglayabilirler. Sengiil
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Hablemitoglu, esi Necip Hablemitoglu’nun anisina yazdig1 eserde, “Olaydan sonra bir giin
kalabalik dagildiginda, kizlarla bir aksam evde yemek yedik. Sofrayt hazirlarken yine ben evde
Necip varmis gibi dort tabak koyarak diizenledim...Bir siire béyle yaptik, bir siire sonra da
evde yemek pisiremez ve masada oturamaz hale geldik.” (Hablemitoglu, 2007, s. 44).
Kaybedilen esin ardindan, o varmis gibi masada oturdugu yerin bos birakilarak yerine tabak
koyulmas1 6liimii kabullenememe durumu, yasin devam etmesi olarak diisiiniilebilir.

Miizik yas tutan kigilerin acilarini hafifletebilirken bu ritiiellere kisilerin katilim saglamasi yas
stirecini olumlu yonde ilerletir. Ayrica miizik, ugurlama seremonisi sirasinda canli bir sekilde
performans sergilenmesi nedeniyle hayatta kalanlar i¢cin 6nemli oldugu goriliir (Viper,
Thyren, & Horwitz, 2020, s. 1-23). Agitlar daha ¢ok insanlar1 bir araya getirmeye yardimci
olacak bir aragtir. Farkli inan¢ ve yasam deneyimlerimize bakilmaksizin agitlar fiziksel olarak
alanda oldugu gibi insanlar arasinda sanal ve 6zel bir bag kurulmasina da neden olabilir.
Karmasik yas siirecindeki insanlarinda ritiiellere katilmasi, topluma dahil olma siireglerini

kolaylastirlabilir.

3. Travma Sonrasi Stres ve Hafiza

Oliim, insanlar igin bir travma oldugundan bu boliimde travma iizerinde durulmustur.
Psikolojik olarak travma, “Canli iizerinde beden ve ruh agisindan énemli ve etkili yaralanma
belirtileri birakan yasanti olarak tanimlanir.” (Bayraktar, 2012, s. 29). Travma sonrast stres,
biiyiik bir travma gegiren ya da o travmaya tanik olan kisinin (6liim, ciddi yaralanma veya
cinsel siddete gercekten maruz kalan ya da bunun tehditini gegiren) i¢inde bulundugu durumu
tanimlar ve bu durumu yasayan kisiler, sonrasinda aylar ve hatta yillar siirebilen psikolojik
sorunlar yasayabilir (Bryant, 2019, s. 259-269).

[letisim haline gelen ve bir siirekliligi olan ritiielin, katilimcilar ve eslik edenler bakimindan
tamamlanma gerekliligi vardir. Bu beklentilerin altinda ¢esitli nedenler olabilir. Yas térenleri
nelerin unutulmasi1 gerektigi ya da ortak bir aciyr paylasan beraberlikleri vurgulayabilir
(Cavdar, 2017, s. 237-257). Siirekli olarak yapilan anma torenlerinde kolektif bir hafiza
yaratilmasi travma sonrasi stresi azaltmada veya iyilestirmede etkileri olabilir.

2015 yilinda Canakkale, Gelibolu’ya savasin yiiziincli yili i¢in gelen opera sanatcist Kri Te
Kanawa, Anzak askerleri i¢in Yeni Zelanda adina bir anma ¢elengi sunmustur (Kanawa, Dame

Kri Te Kanawa, 2004). Yeni Zelanda aborjinlerinden Maouri taburunun fedakarligini
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onurlandirmak i¢in mezarlig1 ziyaret etmenin 6nemli oldugunu belirtmistir (Kanawa, Bay of
Plenty Times, 2016). Te Kanawa, Atalarla bu sekilde kurulan baglar hem savas sonrasi
yagsamlarimi kaybeden askerlerin yakinlarinin acisim hafifletici hem de birlik beraberligi
(Maouri kabilesi) kuvvetlendirici bir etkiye sahip olabilir.

Te Kanawa’nin Gelibolu’da anitlar1 olan Yeni Zelanda Maouri taburunun basinda miiziksel
bir tiir olan ninni okumasi (Fereli, 2017) travma sonrasi stresle bag etme yontemi olarak
kaybedilen askerleri onurlandirmak i¢in bir yoldur.

Farkl1 bir sekilde Brennan’a gore, 1997°de Princess Diana’nin kaza sonrasi dliimiinde onu
tanimayan insanlarin yas tutmasi, kazaya tepki vermeleri ve taziye defteri tutmalan bir ¢esit
anlam arayisi, 6liime kars1 savunma seklidir. Bu tiir tepkiler, sadece 6liim olayinin ardindan
derin kederin ritiiellesmis ifadesi degil, ayn1 zamanda aniden ortaya ¢ikan bir anlam krizinin

hizlandirdig1 bir anlam olusturma pratigi olarak da goriilebilir (Brennan, 2008).

4. Agit ve Yasin Sagaltim Mekanizmalar: Olarak Toplumsal islevleri

Toplumlarin veya bireylerin hayatlarmdaki 6nemli olaylar tiirlii etkinliklerle karsilanir. Oliim
olay1, hayatin sona erdigi bagka bir boliime gecildigi cesitli ritiiellerle katilanlar i¢in de
hafizalarina aktarilip yer edilecek bir 6zellik haline gelir. Atalara ve cenazeye gdsterilen bu
6zen ve énem, toplulugun arasindaki baglar1 kuvvetlendirir. Oliim olayinda, &lenin belirli bir
mezar1 olmasi, sosyal gruplar stirekli biitiinlestirir (Kehrer, 1996, s. 20).

Hafizanin toplumsal yoniinii anlayabilmek icin hatirlamay1 saglayan etmenleri incelemek
gerekir. Yas siirecinde gergeklestirilen ritiieller hatirlamaya neden olan eylemlerdir. Ve bu
torenlerde sunulan ¢esitli soyut (6len kisinin sevdigi ya da onu ¢agristiran miizikler) ve somut
simgeler (6len kisilerin sevdigi esyalar, mumlar yakilmasi), mekanlar gibi cesitli nesneleri
akilda tutarak giiniimiize gelmesini saglayabiliriz. Yasanan acilar bu nesnelestirmeler
sayesinde kolektif bellek olusmasini saglayabilir. Kolektif bellek, toplumsal ve kiiltiirel
bellegin deneyimleri iletimi agisindan 6nemlidir.

Yumul’a gore, olumlu ya da olumsuz 6zellikleri birlikte barindirmasiyla kimlik ¢eligkili bir
yapidir. Toplumlar arasinda ya birinin digerine baskin ¢ikmasi ya da doniistiirmesi agiklanir.
Bazi toplumlar digerlerine gére daha ¢ok icine kapanik ve genel olan kiiltiirel 6zelliklerden
farkli ozellikler gosterebilir. Bu durumda uyum saglama cabasi igerisinde yeni toplumla
kaynasma, farkliliklari muhafaza etme ve bu farkliliklarin gliniimiize aktarim ile olur. Bu

farkliliklar topluluklar i¢in énemli merasimlerde ve insa edilen nesnelerde gorebiliriz. Oliim
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olayinda diizenlenen pratikler sadece dinsel agidan degerlendirilmemelidir. Toplulugun ortak
bir téren, grup baglarmi ve kimliklerini giiglendirir. Aym1 zamanda bu tdrenler kiiltiirel
farkliligin aktarilmasini saglarlar (Yumul, 1997, s. 46-49). Travma yasayan gruplar, agit ve
yas tutma i¢in bir araya gelirken torenler sayesinde cemaat duygusu giiclenirken kendilerini
var edebilme, seslerini duyurabilme adina direnglerini arttirirlar.

Agit metinlerindeki yazilar bir yandan mevcut olan ruh halinin kayit altina alma istegi olarak,
diger yandan ise nesilden nesile aktarilan sozlii kiiltiir 6rnekleri olarak diistiniilebilir. Ayrica
Olmiislerin ardindan olumlu yonlerinin dile getirilmesi, agitin dlen kisi veya kisilerin
toplumdaki algilanigin1 gosterir.

Birey ya da gruplarin yasaminda iz birakan hiiziinlii olaylar agitlarin olusmasim saglar. Bu
olaylarin hatirda kalmasi ve muhafaza edilmesi i¢in ezgisel anlatimla ritiiellestirilmesi
saglanmistir. Toplumlarin yasama tarzlariyla ilgili olan agit, bu olumsuzluklarla miicadele
bi¢imidir. Olen kisi veya kisilerle bir tiir iletisim dili olan agit, 6len kisi ile iletisim kurmay1
saglayarak oOliimsiizligii saglar. Bu durumda o6len kisinin yakinlari, acist daha hafifleyip
rahatlamis olurlar. Aymi sekilde kisilerin 6liim yerleri veya onlara atfedilen mekanlarda da
anma gerceklestirmek bu etkiyi saglayabilir.

Olen kisi mezardan gikmayacaktir ancak yakinlari 6lenlerin hayali ile basa ¢ikmak zorunda
kalacaklardir. Olii mental alandan her an kagabilir ve yas tutan kisiyle icsel bir iliski kurabilir.
Oliiniin fiziksel olarak gémiilmesi bu kayiplarin aklindan silinmesi anlamma gelmez. Yas
tutan kisi bu tiir temsilleri onunla mesgul olmamak igin zihninin uzak koselerine itmek
zorundadir. Baz1 bireyler dlen kisiyle bazi kaybedilen esya ya da kisi ile temas ihtimalini
devam ettirmek i¢in miiziksel tonlar1 kullanir. Bunlar basit hatiralar degildir. Kalic1 yas
tutanlar tarafindan kontrol altinda olan deneyimlerdir (Volkan, 2011, s. 102-110). Miizigin bir
tiirii olarak kabul edilen agitlarin, yas siirecinin iyilestirilmesi bakiminda olumlu yo6nde
islevleri vardir. Miizik yas tutanlarin hayatin1 iyilestirip destekler. Miizik, sevdiklerini
kaybedenler igin baglarin1 devam ettirme ve siiregelen hatira, goriintii ve ses etkilesimi
araciligiyla 6len kisi ile yeni baglar kurmaya arag¢ oldugu gortilmistiir. Bir ¢esit yayma teknigi
olan miizik, kayip olayma uyum saglamak i¢in hem yas tutabilmeyi hem de aciyla basa
cikmayi saglar (Patrick & Alexa, 2017, s. 65-74). Miizik, 6liimden etkilenen kisilerin normal
hayatlarina donebilmeleri igin bir alan olusturur. Yas tutan kisinin 6len kisiyle bag kurmasi

acilar1 hafifletici etkilere sahip olabilir.
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5. Etnografik Bir Ornek ve Benzerleri

Olenlerin ardindan ya da insanlarin hayatlarini etkileyen énemli olaylarin sonucunda hislerini
s0zel ve miiziksel olarak aktarim gelenegi olan agit (Say, 2002, s. 16) yasamin dogal akis1 ve
bu akis1 bozacak 6liim gibi olaylardan kaynakli gerilimin ezgisellesmis halidir.

Ornek olarak ele alinan calismada Izmit ve civarinda yasayan Ermenilerin iclerinde cesitli
Ogeleri barindiran agitlar1 ¢éziimlenmis ve biraktiklar: sozlii edebiyat tiirlerinden biri olan
agitlar kisilerin anlatilar1 dinlenerek ortaya ¢ikarilmistir. Boylece agit metinlerinden sosyal
yasamla ilgili olan diislinceler agiga ¢ikarilmigtir. Ayrica 35-98 yas arasinda toplam 15 kisi ile
goriisiilmustiir. Yazili kaynaklarin az olmasi nedeniyle sozlii tarih calismasi yapilarak
yaghlarm hafizalarinda yer eden olaylar ve Ermeniceden Tiirkgeye cevrilen agitlarin
oykiilerini 6grenmek icin de sozlii tarih ¢alismasi yapilmistir (Kamus, 2011).

Her dil ve bunun iiriinleri kisisel ve toplumsal olgular1 yansitmaktadir. Biitiin degerler,
davranig Oriintiileri ve toreler birbiriyle sarmal halde oldugu gibi, bu dili kullanan kisilerin
korkularini, sevinglerini ve saplantilarii da yansitir (Doltag, 1988, s. 65-72, 42.). Topluma
Ozgii gostergeler kiiltiirlere 6zgii olup bireyler arasindaki iletisimi kolaylastirir. Eger genel
olarak yazarin anlam yiikledigi sozciikler veya gosterge niteligi tasiyan bu sozciikler
bilinmiyorsa metinden bir anlam ¢ikmaz. Kendi kiiltiiriimiiz i¢indeki gdstergelere anlamlar
ylikleyip ¢gikarimlarda bulunmakla farkli metinler yaratilmig olunur. Bu nedenle yazi metinleri
degisik yorumlara agik olabilir. Creswell’e gore etnografi, ayni kiiltiirii paylagan insanlarin bir
stire¢ icinde dil ve davranis etkilesiminin agiklanmasi olarak belirtir (Creswell, 2018). Bu
baglamda ayni kiiltiiri paylasan topluma odaklanip 6rnek olarak sunulan etnografik metinde
[zmit’in gesitli yerlesimlerinde 1915 6ncesi Ermeniler tarafindan sdylenen toplam on alt1 adet
agit ele alimmistir. Ay agitlan 6zellikle farkl kisilerin de sdylemesi, kelimelere yiiklenen
anlamlar1 anlama konusunda yardimci olmustur. Agitlardaki kilit sézciikle goriismecilerle
anlagilmis ve agitlarin Oykiileri sdylem analizi yOntemiyle arastirilmistir. Ayrica agit
metinlerindeki ezgiler ve makamlar incelenerek agit Oykiilerinin olusturulmasina katki
saglamistir. Geertz’e gore etnografya yapmak, kiiltiirii paylasan toplumlar incelerken
iclerinden genele ulasabilecek kisileri segmek, kayitlarini tutmak gibi geleneksel yontemlerin
disinda entelektiiel caba gerektiren “yogun betimleme” dir. Etnografya bircok karmagik bir
yapidir. Bunlar agik bir sekilde olabildigi gibi gizlenmis bir sekilde de olabilir. Verileri
yorumlarken toplumsal sdylemle paralel olmasi gereklidir (Geertz, 2010, s. 20-24). Bu

anlamda 6rnek olarak ele alinan ¢alismada Ermenice agit metinlerinde gecen bazi kelimelerin
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anlamlan ayrmtili kesfedilmistir ve Tiirk¢e kelimelerle ortak anlamlilar belirlenip sdylem
incelenmistir.

“Vuer-Ki

Gozlerimden yaslar akiyor. Yiiregim daima yashidir. Bugiin ¢ok giizeller gordiim Baslari

acik, saclarla

Tiim diinyay1 dolastyorum senin gibi nazli kimse yoktu. Gokte kus olsaydim

Ugup yanina gelseydim. Askina dayanamiyorum Onun ¢aresini bulaydim. Bah¢emde bir giil

vardi, goren sasiriyordu

Basima gelen dert

Yiiksek daglarda yoktu.” (Tumacan, 1972, s. 79).
Agitta sevgiliye erkek tarafindan yakilmis bir agit oldugu anlasilir. Yakaran kisi her yerde
sevgilisini artyor. ‘Baglart agik’ derken; Anadolu Ermenilerinde tiim kadinlar kapaliydi.
‘lacak’ denilen bir bagortiisii ile yalmiz saglar1 kapatiyorlardi. Diigiin zamaninda gelinin basina
tag, ile kapatilarak gelin tac1 oluyordu; yani bas ac¢iliyordu. O donemlerde, kizlarla erkeklerin
goriismesi yasak oldugundan agitta erkek, sevgilisinin yanina kus olup rahatca gidebilmek
istiyor. Ayrica sevdigi kiza bir giil benzetmesi kullaniliyor. Agidin bu kisminda erkek
tarafindan kiza sevgi belirtilmemis ve igine dert olmustur (Kamis, 2011, s. 79).
Agitlardaki Ermenilere 6zgii anlamlar1 anlamak i¢in Ermenice metinler disinda Ermeni
goriismeciler ve goriisme alaminda (Izmit/Bahgecik) yasayan Tiirklerle goriismeler yapilip
anlamlar, olaylarin hikayeleri ayrintili incelendi. Makalenin ‘Ermeni Agitlar1’ boliimiinde,
Ermeni agit metinlerinin yapisindan bahsedilip 6rmek olarak ele alinan Ermeni agit

cozlimlemeleri yapilmistir.

6. Ermeni Agitlan

Osmanli imparatorlugunda toplumlar aras1 farkliliklar etnik kdken ve dine dayaniyordu.
Osmanlida geleneksel olarak isleyen millet sistemi, ¢esitli anlamlarla ifade ediliyordu. Dini
icerikle tanimlanan millet, Ermeni toplumunda Gregoryen ve Katolik olmak iizere iki farkl
kol olarak gériiliiyordu. Islam milletinin icinde ise bu kol cesitlere ayriliyordu (Belge, 2005,
s.254-255). Osmanli Imparatorlugu ¢okiisiine kadar birgok farkl1 gruplar1 icerisinde barmdirip
bu farkli kimlikleri desteklemistir. Farkli kimliklerin yadsitilmasi ve ileriye taginmasi
bakimindan halk edebiyati ve miizik 6nemlidir. Ermeni miizigi, kendine ait farkli 6zellikler

tasidigindan diger halklarin miiziginden dilsel yonden ayrilir (ishanyan, 2006, s. 18). Agitlarin
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olusmasindaki temel duygu olarak derin hiizlin, toren ezgileriyle olusan simgeler sisteminin
dilde yer etmesiyle kiiltiirel anlamda sekillenir. Bu sekillenme de toplumun ihtiyaglar
dogrultusunda degislik gosterir. Dil zaman igerisinde degisiklige ugradigi i¢in yeni diller
olusur. Ermenice ’de tiim edebi eserlerde bulunan ve yazi dili anlamina gelen Krapar dilinde
yazilmistir. Ve halkin konusma dili ise Asharapar’tir. Bu iki dil arasindaki ayrim zamanla
biiyliylince konusma dilinin yaz1 dilinde kullanilarak eser sayilart artmistir (Yumul, 1997, s.
46-49).

Insanlarin dertleri ve kederlerini ifade edebilmeleri dillerinin zenginligiyle aktarila bilinir.
Ermeniler ’de koylere 6zgii notalarla uyumlu ezgiler vardir. Bu durum 6zellikler agit tlirlinde
de goriilmektedir. Her acinin sahibi kisi agit¢1 olabilir (Bedikyan, 1950, s. 355). Gerek dil
farkliliklariyla gerekse mekéan farkliliklariyla sdylenen Ermeni agitlart zengin bir kiiltiiri
yansitir. Ele alinan aragtirma 6rneginde annesi, oglu ile gurbete gitmek ister. Clinkii oglunu
yetim bliylitmiistiir. Ayrica gittigi yerde de is bulamayacagini diigiiniir. Oglunun cesaretini
kirip ona engel olmaya calisir. ‘Her giin, her giin biz yalmiziz. Bu diinyada biz glinahlilanz.’
Satirlartyla, insanin giinahlartyla dogmasi inamgmndan bahseder. “Insan bu diinyada da
egilimlidir glinah iglemeye. Giiniin birinde herkes Olecek ama o6li gomiiliir kalir. Kadin,
¢ocugunu Oliince yuvan dagilir mezarda yalniz kalirsin diye korkutur. Gece karanlik olunca
oglum ne yapt1 diye diisiinecegini yakarir. Bu korku ve tedirginlik agidin olusmasini saglar”
(Kamis, 2011, s. 89).

Ornek olarak ele alinan ¢aliymada Ermeni agitlar1 incelenirken, ileti ve gostergeler “ortiik
transaksiyon” (Yavuz, 1999, s. 57-72) kurgusu ve “masallar: ileti dizini (mesaj-index)”
(Yavuz M. H., 2013, s. 39) tablolanyla agitlara uyarlandi. Bu baglamda sistemlerin farkli
edebiyat tiirlerindeki islerligi de goriildii. Ayrica olusturulan ileti kodlan ile agitlar; etik
toplumsallasma ve/veya toplumsallastirma, simgesel, ekonomik ve psikolojik iletiler olarak
siniflandirilmustir. “Ortiik transaksiyon” da insanlarm igine dert olmus konular veya agik bir
sekilde soylendiginde iiziintiiye sebep olacak kelimeler yerine kapali ve imali olan sekliyle
sOylenir. Helimoglu'nun semasinda ima ile iletisim kurmak isteyen gonderici, bu mesajda
anlatilmak istenen goriis gonderilen, imanin yliklendigi varlik araci-yiikleyici-tagiyici ve
iletisim kurulmak istenen hedeflenen alicidir (Yavuz M. H., 1999, s. 58). Bu sekilde metin
analizleri belirli kategoriler altinda daha anlasilir hale getirildi. Calismada Ermeni agitlarmda

dikkat ceken simgesel iletilerden biri ‘grung’ (turna kusu) dur. Grung isimli agit vardir.
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GRUNG

Grung, nereden geliyorsun?
Sesine kul olayim
Grung, bizim diinyadan bir haberin var m1?

Grung, nereden geliyorsun?

Sesine kul olayim

Grung, bizim diinyadan bir haberin var m1? Kosma kiimene
Cabuk yetisirsin

Soyle ki ah ¢ekiyorum

Yiiregim kazintyor.

Grung, nereden geliyorsun?
Sesine kul olayim

Grung, bizim diinyadan bir haberin var m1? (Tumacan, 1972, s. 77)

Grung isimli agitta turna kusu, memleketinden ayr1 olan kisilerden haber getirip postaci gorevi
iistlenen bir ¢esit aracidir. Ermeniler igin gurbet 6limii andirir. Ciinkii gurbete gidip de
gelememek de vardir. Ayn1 zamanda gurbetgi kisiye de kendi kdyilinden haber getirir. ‘Grung
bizim diinyadan bir haber var m1?’ derken, bizim diinya ile bizim gurbete giden kisinin kdyii
kastedilir. ‘Kiimene yetismek’ uzaga gitmek anlamimdandir. Yani bana kdylimden haber
getirmezse uzaga gitsin istegidir. Koyliiniin dogdugu yere 6zlemini anlatan bir agittir. Kadin
gurbetgiler turna kusu vasitasiyla ¢cocuklariyla konusuyor.
Agnidin icinde gegen sozciikleri ve “psikolojik transaksiyon’ semas1 dokiimii agagidaki gibidir:
Gonderici: Kadin gurbetci
Gonderilen: Koyilinde kalan ¢ocuklarimdan haberdar olmak istemesi Araci: Turna kusu
Arag:Agit
Hedeflenen Alici: Annesinden ayr1 kalan ¢ocuklar (Kamis, 2011) .
Ermenilerde oldugu gibi Tiirklerde de turna kusunun 6nemi vardir. “Anadolu halk siirlerinde,
turnalarin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Orta Asya’da ise bunlar, baharda gelip, kisin giden

kuslardir. Haberci idiler. Bazen de ‘tanrmin elgisi’ gibi goriiniiyorlardi” (Ogel, 1995, s. 553).
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Kuslar bazen ruhlarla 6zdeslestirilip, 6liim olayinda da ugup giderler. Agitlarda da grung kusu
gurbette olan akrabalardan, es, dosttan haber getiriyordu.

Acilarin ortak bir dil yaratma ve benzer olaylar1 yagamis kisileri bir araya getirme etkisinden
yola ¢ikarak farkli inanglarda insanlarin travma sonrasiyla bag etme yontemi olan ‘miizik’

(agat, tiirkii, ninni vb.) kritik bir yerdedir.

Sonug¢

Yapilan ulusal akademik siireli yayinlarda yayimlanan arastirmalarda, agitlarin bir miizik tiirii
oldugu vurgulanmis. Y 6resel agitlar incelenip, agitlarin sdzli metinlerinden bir takim tarihsel
anlamlar ¢ikarilmaya caligilmistir. Agitlarin yakildig: yerler sadece mekéansal bir yer olarak
kisaca bahsedilip mekéan- hafiza iligkisinin lizerine ¢ok durulmamistir. Calismada bu tiir
eksiklikler ele alinarak cesitli ritiiellerin (agit yakma, mekanlarda bir araya gelme, nesneler
belirleme vb.) travma sonrasi stresle bas edilmesindeki iliski anlatilmis, yas mekanlar1 olarak
sadece Oliim mahalli degil daha genis anlamda, sonradan inga edilen yerler 6n plana ¢ikmustir.
Ve bu alanlarin hafiza mekan olarak kabul edilme yolunda agitlarin kavramsallastirilmasi ele
alinmis, paylasilan ortak deneyim olarak yasin, toplumsal birlikteligi saglanmasi, geride
birakilan izleri taginmasinda hafizanin 6nemi ve olan/ yaratilan mekanlarin doniistimii
bakimindan iligkisi agiklanmaya ¢aligilmistir.

Hafizanin toplumsal yoniinii anlayabilmek i¢in yas térenleri ve bu tdrenlerin toplum iizerine
etkileri aragtirilip ac1 olaylar sonrasi gelisen travmalarin hafifletilme pratigi bakis acisindan
olumlu etkileyen bir unsur olarak ele alinmistir. Grup olarak insanlarin belirli bir mekénda bir
araya gelip acilarin1 paylagmalar1 travma sonrasi topluma yeniden karigmasini kolaylastirma,
toplumla biitiinlesme ve sonunda toplumsal dayanigma bakimlarindan faydali olabilir.
Kurumlarm 6zellikle bu tiir mekanlar ve térenler iizerine hassasiyet gelistirmeleri ve ortamlar
saglamasi saglikl bir toplum i¢in faydali olabilir.

Bu galigmanin yas literatiiriine katkisinin ii¢ ana boyutunun oldugu diisiiniilebilir. Birincisi
Covid 19 Pandemisi'nin ortaya ¢ikardigi kayiplarin  degerlendirilmesinde de
kullanabileceginin belirtilmesinde fayda vardir. Ikincisi 6liim ve yas baglaminda, bireylerin
bu baglama olan sosyal mesafe de etkin bir faktordiir. Cok yakinimizin 6liimiinden,
tamimadiklanimizin ve dogal ve/veya insan yapimi afetler nedeniyle kaybolmalar veya
olimleri de bireyleri etkileyebilir. Son olarak 6liimle arasinda mesleki mesafe olanlar1 da

burada belirtmekte yarar vardir. Ornegin doktorlar, ebeler, saglik personeli, din insanlari,
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mezar kazicilar, tabut yapimecilari, gassallar ve 6lii yakicilar (Adem Sagir, 2022) bu gruplar

igin birer 6rnektir.
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