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Bu g¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin rekreasyon fayda diizeyleri ile akademik 6z-yeterlikleri arasindaki
iligkiyi incelemektir. Arastirma iliskisel tarama modeline goére yuritilmistir. Arastirma grubu kolayda 6rnekleme
yontemi ile secilen 356 universite 6grencisinden olugsmaktadir. Verilerin analizinde betimsel istatistik, Cronbach
Alpha i¢ tutarlik analizi, t-testi, ANOVA ve pearson korelasyon analizleri SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
yapilmistir. Ogrencilerin cinsiyet degiskeni ile rekreasyon fayda dlgegi (RFO) ve alt boyutlari arasinda kadinlarin
lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Katilimcilarin sinif degiskenine gére akademik éz-yeterlik dlgegi (AOO)
“bilissel uygulamalar” alt boyutu arasinda 3. ve 4. Siniflarin lehine anlamli farkhlik bulunmustur. Ogrencilerin not
ortalamasi ile RFO “bilissel fayda” alt boyutu arasinda anlamli farklik bulunmustur. Katimcilarin not ortalamalari
ile AOO ve alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Ogrencilerin yas degiskeni ile RFO arasinda anlamli
farkhlik tespit edilmezken; AOO “sosyal statii” alt faktorii arasinda diisiik diizeyde ve pozitif ydnde anlamli iligki
bulunmustur. Universite dgrencilerinin rekreasyon fayda 6lcegi ile akademik 6z-yeterlik dlgeginden elde ettigi puan
ortalamalari arasinda orta diizeyde pozitif yénde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak Universite
ogrencilerinin rekreatif faaliyetlere katihmla elde ettigi fiziksel, psikolojik ve sosyal faydalar, onlarin akademik 6z-
yeterlik algilarini olumlu yénde etkiledigini sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Rekreasyon Fayda, Akademik Oz-Yeterlik, Universite Ogrencileri.

Investigation of Recreation Benefit Levels and Academic Self-Efficacy of

University Students
Abstract
The aim of this study is to examine the relationship between the recreational benefit levels and academic self-
efficacy of the university students. The research was carried out according to the relational screening model. The
sample of the study consists of 356 university students selected by convenient sampling method. In the analysis of
the data, descriptive statistics, Cronbach Alpha internal consistency analysis, t-test, ANOVA and pearson
correlation analyzes were performed using SPSS 26.0 package program. While a significant difference was found
between the gender variable of the students and the Recreation Benefit Scale (RBS) and its sub-dimensions in
favor of female students. According to the class variable of the participants, a significant difference was found
between the "cognitive practices" sub-dimension of academic self-efficacy scale (ASS) in favor of the 3rd and 4th
grades. A significant difference was found between the students' grade point average and the RBS "cognitive
benefit" sub-dimension. A significant difference was found between the grade averages of the participants and the
RBS and all its sub-dimensions. While no significant difference was found between the students' age variable and
RBS; A low-level and positive significant relationship was found between ASS "social status" sub-factor. It has been
determined that there is a moderately positive and significant relationship between the academic self-efficacy scale
and recreational benefit scale of university students. As a result, we can say that the physical, psychological and
social benefits that university students gain by participating in recreational activities positively affect their academic
self-efficacy levels.
Keywords: Recreation, Recreation Benefit, Academic Self-Efficacy, University Students.
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e Rekreasyon, serbest zaman diliminde oncelikle zevk ve memnuniyet igin agik
veya kapali alanda, aktif veya pasif sekilde aktivitelere gonualli olarak katilim
saglanmasidir (Akyuz ve digerleri, 2018). Rekreasyon, kiginin serbest zamanlarinda
gergeklestirdigi ve devam ettirdigi deneyimler ve etkinlikler anlamina gelir; temel amaci
deneyim ve izlenmeye ydnelik faaliyetlerin verimli ve etkili bir sekilde gonullt katihmlari
iceren faaliyetlerin batinudur (Ap, 1986; Paksoy ve digerleri, 2016). Rekreasyonun
faydasi, bireylerin serbest zaman faaliyetleri esnasinda deneyimledikleri olumlu etkiler
olarak tanimlanmaktadir (Driver, 1990). Rekreasyon faaliyetlerinin birgok faydasi
oldugu sdylenebilir. Bu baglamda Hung (2012) Rekreasyon faaliyetlerinin faydalarini;
fizyolojik, psikolojik ve sosyal faydalar olarak uU¢ ana baglkta otuz madde ile
siniflandirmigtir. Son yillarda yasanan hizli gelismeler bireyleri hareketsiz bir yagsam
tarzina surlUklemistir. Bireyler, gunin 6nemli bdlimunde sabit olarak c¢alismakta,
zamaninin buyuk bir bolumuanu bilgisayar ve televizyon gibi teknolojik aletlerin 6niinde
hizli gidalar tiketerek harcamakta ve sonug olarak sedanter yagsama bagli, obezite ve
kronik hastalik riskini arttirmaktadir (Ayhan ve Ogalan, 2022). internet ve sosyal aglarin
insanligi 6zellikle de genglerimizi gepegevre sarmasi, bagimliliklara, yalnizliga neden
olmakta ve insanlari tehdit etmektedir. Yagsadigimiz ¢cagda yalnizlik duygusu bireylerin
surekli olarak karsilastigi bir durumdur. Bireylerin bu olumsuz durumlardan kaginmasi
veya atlatabilmesi (Siyahtas, 2020), sosyallesmesi ve fiziksel-zihinsel sagliklarini
korumasi acgisindan rekreasyon aktiviteleri nemlidir (Orhan ve digerleri, 2021).
KampuUs rekreasyon programlarina 6grenci katihmi ve akademik basari
1930'lara kadar uzanan birkag on yil boyunca incelenmigtir. Washke (1940) tarafindan
yapilan ilk arastirmalar kampuUs i¢i sporlara katilima odaklandi. O zamandan beri
sayisiz kampus rekreasyon programlari hayata gegcirildi ve bu programlar 6grencilerin
ilgisini cekmede basaril oldu (6rnegdin grup egzersiz dersleri, su sporlari programlari,
ogrenci saglik programlari) (Todd ve digerleri, 2009). Rekreasyonel spor firsatlarina
katilan Universite ogrencilerinin saglik ve zindeliklerinde olumlu katkilarinin yaninda
zaman yonetimi, akademik basari performanslari, sosyallesme, iletisim, grup yonetimi
gibi 6grenme ¢iktilarinda da iyilesmeler olmustur. Birden fazla etkinliklere surekli olarak
katilan dgrencilerde ise daha da fazla fayda saglandigi gozlemlenmigtir (Forrester,
2014). Bir gorevin basarili bir sekilde sonuglandiriimasinda nelerin belirleyici oldugu

Ozellikle egitim ortamlarini inceleyen arastirmalarda siklikla ele alinmaktadir. Bu
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belirleyicilerin ilk siralarinda da 6z-yeterlik kavrami yer almaktadir. Oz-yeterlik, kisinin
kendi yetkinliklerine duydugu inanc olarak ifade edilmektedir. Oz-yeterlik kavrami
genel bir ifadeyle kisinin verilen bir gérevi ne derece basarili sekilde tamamlayacagina
dair inancina karsilik gelmektedir. GUnumuzde Oz-yeterlige dayali onlarca kavram
bulunmaktadir. Ornegin, sosyal 6z-yeterlik, bilgi okuryazarli§i, matematik, fen, internet,
teknoloji, kariyer ve mesleki 6z-yeterlik, 6z-yeterlikten tlretilen kavramlardir. Ayrica
akademik 6z-yeterlik, Bandura’nin (1997) ortaya koydugu 6z-yeterlikten tiretilen bir
bagka kavramdir. Oz-saygi, 6z-yeterlik kavramina ¢ok benzer olmasina ragmen, 6z-
saygl, bireyin kendi degerine iligkin duygusal degerlendirmesini igcerir. Buna karsilik 6z-
yeterlik, bir bireyin bir hedefe ulagsmak icin kendi yeteneginin degerlendirmesini veya
bunu yapmak icin kendine olan inancini icerir. Ornegin, akademik bir durumda, 6z-
yeterlik algisi yuksek ogrencilerin 6grenme motivasyonunun daha yuksek oldugu ve
daha yuksek akademik basar ile sonuglandigi varsayilabilir. Cinku bu ogrenciler
hedeflerine ulasma yetenegine sahip olduklarina inanirlar (Yokoyama, 2019). Oz-
yeterligin cinsiyet, yas ve dersin alanindan etkilendigi bilinmektedir. Huang (2012)’ in
konu ile alakali yapmis oldugu meta-analizde, katilimcilarin akademik 6z-yeterlik
algilari ile cinsiyet, yas ve ayrica matematik ve sosyal bilimler gibi alanlar arasinda
farkhlik gosterdigini bildirmistir. Ayni zamanda akademik 6z-yeterliligin 6grencilerin
akademik basarisi Uzerinde olumlu etkisi oldugu bilinmektedir (Bhati, Baral ve Meher,
2022). llgili alanyazin incelendiginde, farkl egitim kademelerindeki 6grencilerin 6z-
yeterlikleri ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi inceleyen birgok arastirma goze
carpmaktadir. Ancak yapilan alanyazin taramasi sonucunda Universite 6grencilerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimdaki fayda duzeyleri ile akademik 6z-yeterlikleri
arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda calismanin
alanyazina katki saglayacagi dustunulmektedir. Bu galismada, Universite 6grencilerinin
rekreasyon fayda duzeyleri ile akademik 0z-yeterlik algilari arasindaki iligkinin
incelenmesi; rekreasyon fayda dizeyi ile akademik 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyete,
sinif duzeyine, not ortalamasina ve yasa gore farklilasma ve iliski durumlarinin

belirlenmesi amaclanmistir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modeline gére yiritilmustir. iliskisel tarama
modeli iki ya da daha fazla degiskenin birlikte degisiminin incelendigi bir arastirma
turadar (Bayukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demiral, 2018). Arastirma 2021-
2022 egitim-6gretim yilinda gergeklestiriimistir. Calismanin etik ilkelere uygulugu
Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu’nun

22.04.2022-04 sayih karariyla onaylanmistir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubu kolayda o6rnekleme yontemi ile segilen, 21,5+2,22 yas
ortalamasi sahip, 356 (168 kadin, 188 erkek) spor bilimleri faklltesi 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri (n=356)

Degiskenler Grup N %
Cinsiyet Kadin 168 47,2
Erkek 188 52,8
Sinif 1.Sinif 77 21,6
2.Sinif 125 35,1
3.Sinif 92 25,9
4.Sinif 62 17,4

Genel Agirlikli Not Ortalamasi 2.00'den az 14 3,9
2.00-2.50 arasi 55 15,4
2.51-3.00 arasi 101 28,4
3.01-3.50 arasi 158 44 4

3.51-4.00 arasi 28 7,9

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama araglarn 3 bolumden olusmaktadir. Birinci bolumunde, cinsiyet,
sinif, genel agirlikli not ortalamasi ve yas degiskenlerinin yer aldigi kisisel bilgi formu;
diger iki bélimde ise “Rekreasyon Fayda Olgegi” ve “Akademik Oz-Yeterlik Olcedi” yer
almaktadir.

Rekreasyonel fayda duzeylerini 6lgmek maksadiyla Ho (2008) tarafindan
hazirlanan ve geligtirilen Tarkge uyumu, gegerlik ve guvenirligi Akgul, Ertizan ve
Karakiiclik (2018) tarafindan gerceklestirilen “Rekreasyon Fayda Olgegi (The Leisure
Benefits Scale)” uygulanmistir. Rekreasyon Fayda Olcegi 5'li Likert tipi bir dlgek olup,
24 madde ve 3 faktorden olusmaktadir. Derecelendirme “Hi¢ katiimiyorum=1,
Tamamen katillyorum=5" olarak yapilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.83
olup Ug alt boyut igin ise i¢ tutarhlik katsayilari 0.80-0.86 arasinda degismektedir.
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Anketin son boliimiinde “Akademik Oz-Yeterlik Olgegdi (Academic Self Efficacy)”
kullaniimigtir. Bu o6lgcek Owen ve Froman tarafindan (1988) hazirlanmistir. EKici
tarafindan (2012) ise gegerlilik ve guvenirligi yapiimistir. Yapilan Faktor Analizinde
toplam varyansin %45,8’ ini agiklayan 33 madde ve 3 alt boyuttan (Sosyal statu alt
boyutu, bilissel uygulamalar alt boyutu ve teknik beceriler alt boyutu) olugsan dlgme
araci elde edilmistir. Olgek 5'li Likert tipindedir. Derecelendirme “Olduk¢a Az=1, Cok
Fazla=5" seklinde yapiimaktadir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha giivenirlik

katsayisi 0,86 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin normalligi  belirlemeye yonelik basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmigtir. Normallik varsayimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin £2 araliginda
olmasi Onerilmektedir (George ve Mallery, 2003). Arastirmada kullanilan odlgeklerin
basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde normal dagilm sergiledigi gorulmektedir
(Tablo 2). Verilerin analizinde t-Testi, ANOVA, pearson korelasyon analizleri
yapiimistir. Olgeklerin glivenirligini  belilemek icin Cronbach's Alpha analizi

uygulanmistir.

Tablo 2. RFO ve AOO Olgegi Giivenirlik ve Normallik Deger Tablosu

Olcekler Madde Sayisi N X SD Carpiklik Basiklik Cronbach’s Alpha
RFO 24 356 4.02 0.90 -1.325 1.633 0.97
AOO 33 356 3.22 0.78 0.94 -0.382 0.95

Tablo 2'ye gore 6lgek deder tablosu incelendiginde, RFO puan ortalamasi 4.02;
standart sapmasi 0.90 oldugu gérilmektedir. Olgme aracinin carpiklik (-1.325) ve
basiklik (1.633) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi soylenebilir.
Olgegin (24 madde) ic tutarlik katsayisi 0.97 hesaplanmistir. AOO puan ortalamasi
3.22; standart sapmasi 0.78 olarak bulunmustur. AOO cgarpiklik (0.94) ve basiklik (-
0.382) degerleri incelendiginde, normallik varsayimini sagladigi gorulmektedir.
Olgegin (33 madde) i¢ tutarlik katsayisi 0.95 olarak bulunmustur.

Bulgular
Arastirmanin bu bolimuande elde edilen bulgulara ve yorumlara sirasiyla yer

verilmigtir.
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Tablo 3. Cinsiyete yonelik RFO ve AOO t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SD t P

Fiziksel Fayda Eff;ﬂ igg g:;; 1'.7062 2629 009"
Psikolojik Fayda ’éf‘fe'ﬂ igg g:;i 1'_7090 2595  .010°
Sosyal Fayda ’éf‘fe'ﬂ igg g:;g 1'_7094 2352  .019'
RFO (Toplam) ’éf‘fe'ﬂ igg g:;i :;g 2585  .010°
Sosyal Statil ’éf‘fe'ﬂ igg gég :;g _765 445
Biligsel Uygulamalar ’éf‘fe'ﬂ igg 2:3(2) :;g 1338 182
Teknik Beceriler E?Ifelﬂ igg gg gg -.348 .728
AOO (Toplam) ’éf‘fe'ﬂ igg g:% :gi 505 614

"0<0.05

Tablo 3'de cinsiyetin RFO (zerindeki etkisini incelemeye yoénelik yapilan t-testi

sonucunda; cinsiyet degiskeni ile RFO (t(356)=2.585; p<0.05) ve “Fiziksel” (tzs6)=2.629;
p<0.05), “Psikolojik” (t@3s6)=2.595; p<0.05), “Sosyal” (t356)=2.352; p<0.05) fayda alt

boyutlari arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile

AQOO arasinda anlamli farkhlik bulunmamistir (p>0.05).
Tablo 4. Sinif degiskenine gére RFO ve AOO ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Fakulte X N F P Anlamh Fark.
1. sinif (1) 3.93 77
. 2. sinif (2) 4.10 125
Fiziksel Fayda 3 sinif (3) 2.09 92 .607 .601
4. sinif (4) 4.02 62
1. sinif 3.94 77
. . 2. sinif 4.08 125
Psikolojik Fayda 3 sinif 2.00 92 415 .743
4. sinif 4.07 62
1. sinif 3.91 77
2. sinif 4.05 125
Sosyal Fayda 3 sinif 3.96 92 .720 .540
4. sinif 4,12 62
1. sinif 3.92 77
" 2. sinif 4.07 125
RFO (Toplam) 3 sinif 3.99 92 .586 .625
4. sinif 4.09 62
1. sinif 3.03 77
N 2. sinif 3.14 125
Sosyal Stati 3 sinif 316 92 2.379 .070
4. sinif 3.40 62
1. sinif 3.04 77
- 2. sinif 3.26 125 .
Biligsel Uygulamalar 3 sinif 330 92 2.953 .033 1<3,4
4. sinif 3.44 62
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1. sinif 3.08 77

. . 2. sinif 3,20 125
Teknik Beceriler 3 sinif 318 92 .752 522

4. sinif 3.33 62

1. sinif 3.05 77

. 2. sinif 3.22 125
AOO (Toplam) 3 sinif 304 92 2.488 .060

4. sinif 3.41 62

"p<0.05

Katilimcilarin sinif degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda; sinif
degiskeni ile RFO arasinda anlamli farklilik tespit ediimemistir. Diger bir ifadeyle sinif
degdiskeninin, o6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim sonucunda elde ettigi fayda
dizeyleri Gzerinde anlamli etkisinin olmadigi goériimustir. Katihmcilarin sinif degiskeni
ile AOO arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken “bilissel” (F(352)=2.953, p<0.05)
alt faktérinde anlamh farkhlik tespit edilmistir. 3. ve 4. sinif 6grencilerinin biligsel
akademik 6z-yeterlik algisi, 1. sinif 6grencilerine gore anlamli dizeyde yuksek oldugu
bulunmustur.
Tablo 5. Not ortalamasina gére RFO ve AOO ANOVA sonuglari

Alt Boyutlar Not Ortalamasi X N F P Anlaml Fark.
2.00’'den az (1) 3.96 14
2.00-2.50 arasi (2) 3.83 55
Fiziksel Fayda 2.51-3.00 arasi (3) 3.95 101 2.298 .059
3.01-3.50 arasi (4) 4.12 158
3.51-4.00 arasi (5) 4.38 28
2.00’'den az 3.94 14
2.00-2.50 arasi 3.74 55 2¢4 5
Psikolojik Fayda 2.51-3.00 arasi 4.00 101 2.779 027" 3<;5
3.01-3.50 arasi 4.08 158
3.51-4.00 arasi 4.41 28
2.00’'den az 3.95 14
2.00-2.50 arasi 3.85 55
Sosyal Fayda 2.51-3.00 arasi 3.96 101 1.715 146
3.01-3.50 arasi 4.03 158
3.51-4.00 arasi 4.40 28
2.00’'den az 3.95 14
2.00-2.50 arasi 3.81 55
RFO 2.51-3.00 arasi 3.97 101 2.260 .062
3.01-3.50 arasi 4.07 158
3.51-4.00 arasi 4.40 28
2.00’'den az 2.93 14
Sosyal Statil 2.00-2.50 arasi 3.00 55
2.51-3.00 arasi 3.08 101 3.904 .004" 1,2, 3,4<5
3.01-3.50 arasi 3.23 158
3.51-4.00 arasi 3.63 28
2.00'den az 2.75 14
- 2.00-2.50 arasi 2.94 55
53;§j:'malar 2.51-3.00 aras| 311 101 9.923  .000' L 2’42;4’ 5
3.01-3.50 arasi 3.40 158
3.51-4.00 arasi 3.82 28
Teknik Beceriler 2.00'den az 2.69 14 4,737 .001" 1,2,3<4,5
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2.00-2.50 arasi 2.92 55
2.51-3.00 arasi 3.06 101
3.01-3.50 arasi 3.34 158
3.51-4.00 arasi 3.58 28
2.00'den az 2.80 14
2.00-2.50 arasi 2.96 55
ABO 2 51-3.00 aras| 309 101 7.673  .000° L2345
3.01-3.50 arasi 3.34 158
3.51-4.00 arasi 3.73 28

"p<0.05

Katihmcilarin not ortalamasi degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda; égrencilerin not ortalamalari ile RFO “psikolojik fayda” alt boyutu arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (F(s52)=2.779, p<0.05). Not ortalamasi “3.01-3.50" ile
“3.51-4.00" arasinda olan o6grencilerin “psikolojik fayda” alt boyutundaki toplam
puanlari, not ortalamasi “2.00-2.50” arasinda olan 6grencilerden anlamli dizeyde
yiiksek oldugu bulunmustur. Katilimcilarin not ortalamalari ile AOO (F(s52)=7.673,
p<0.05) ve “sosyal statli” (F(3s2)=3.904, p<0.05), “biligsel uygulamalar” (F(352)=9.923,
p<0.05), “teknik beceriler” (F(352)=4.737, p<0.05) alt faktOleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir. AOO toplam puanlarindaki bu farkhlik not ortalamasi 3.01 ile 4.00
arasinda olan égrencilerin lehine oldugu bulunmustur. Universite 6grencilerin not
ortalamalarinin artmasi Olgek genelinde ve tim alt boyutlarda akademik 6z-yeterlik
algilarini anlamli olarak arttirdigi gortlmektedir.
Tablo 6. Yas degiskeni, RFO ve AOO arasindaki korelasyon tablosu

Yas F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
Yas 1
F1 .005 1
F2 -.019 .962™ 1
F3 .013 .980™ .929™ 1
F4 .017 973" .893™ .932™ 1
F5 .092 .326™ .289" 317" .338" 1
F6 112" 310" .269" 299" 299" .936™ 1
F7 .090 .320™ .290™ 313" .326™ .982™ .866™ 1
F8 .028 275" 232" 267" .295™ .881" 782" .832™ 1

("p<0.05) ('p<0.05) F1= RFO, F2=Fiziksel Fayda, F3=Psikolojik Fayda, F4=Sosyal Fayda, F5= AOO, F6= Sosyall
Stati, F7= Bilissel Uygulamalar, F8= Teknik beceriler.

Tablo 6'da Universite égrencilerinin yas degiskeni, RFO ve AOO arasindaki
iligkiyi incelemek icin korelasyon analizi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda yas
degiskeni ile RFO ve alt boyutlari arasinda anlaml iligki tespit edilmezken; yas
degiskeni ile AOO “sosyal statii” alt boyutu arasinda diisiik diizeyde ve pozitif ydnde
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=.112, p<0.05). RFO ile AOO arasinda pozitif yénlii
orta dizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=.326, p<0.05).
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Tartisma ve Sonug

Calismanin sonuglarina gore; cinsiyetin rekreasyon fayda duzeyleri Uzerindeki
etkisini incelemeye yonelik yapilan t-testinde, cinsiyet degiskeni ile rekreasyon fayda
Olcegi ve fiziksel, psikolojik, sosyal fayda alt boyutlari arasinda kadinlarin lehine
anlamli farklihk bulunmustur. Calismamizin aksine Biilbiil, Olglicii ve Akyol'un (2021)
spor elemanlari ile yapti§i bir arastirmada; RFO ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark
bulunmazken, erkeklerin rekreasyon fayda duzeyleri kadinlardan anlamli olmasa da
yuksek oldugu tespit edilmistir. Ertiztn, Hadi ve Fidan (2020) spor merkezlerine Gye
olan bireyler ile yaptidi ¢alismasinda, cinsiyet dediskenine goére rekreasyon fayda
diuzeyi arasinda anlamli farkhlik tespit etmemigstir. Karakuguk, Durhan, Akgul, Aksin ve
Ozdemir (2019) katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére rekreasyon fayda diizeyleri
arasinda anlamli farkhlik olmadigini bulmustur. Chen, Cheng ve Lin (2013)
ogretmenler Uzerine yaptigi c¢alismada, erkek ogretmenlerin rekreasyon fayda
duzeylerinin kadin 6gretmenlerden anlamli dizeyde yuksek oldugunu tespit etmistir.
Arastirma bulgularimizla ortusen sekilde Philipp (1997) Avrupali ve Afrikah
Amerikalilar Uzerine yaptigi ¢alismasinda, Avrupali Amerikan kadinlarin rekreasyon
faaliyetlerine yonelik fiziksel ve sosyal fayda diizeylerini erkeklerden ylksek oldugunu
tespit etmistir. Kocaer (2019) kadin katilimcilarin rekreasyon fayda duzeylerini
erkeklerden anlamli olmasa da yuksek bulmustur. Kocaer bu durumun sebebini
kadinlarin saglikl olma, zayiflama ya da formunu koruma amaci ile yapilan faaliyetlere
daha fazla katilim saglamasina baglamistir. Calismamizin sonucunda kadinlarin
rekreasyon faaliyetlerine katihmindaki psikolojik faydalar erkeklerden anlamli duzeyde
yuksek oldugu bulunmustur. Literaturde cinsiyetin psikolojik iyi olma durumuna etkisi
incelendiginde; kadinlarin psikolojik iyi olma durumlarinin daha iyi seviyede oldugu
gorulmektedir (Esigul, 2013; Girgin, 2018; Ayhan, 2020). Bu durum kadinlarin rekreatif
etkinliklere katim sonucunda elde ettigi psikolojik faydalarin anlamli dizeyde yuksek
olmasinin sebebi olarak agiklanabilir.

Calismamizda katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile AOO arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Cinsiyetin, Universite &grencilerinin akademik 6z-yeterlik algisina
anlamli etkisinin olmadigi gorulmektedir. Buna mukabil Kog¢ ve Arslan (2017) ve
Yasarturk (2019) kadinlarin akademik 0z-yeterlik algilarini, erkeklerden anlamli

diizeyde yliksek bulmustur. Kiiciikkaya Ozdemir ve Kahyaoglu Siit (2022) hemsirelik
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ogrencileriyle yaptiklari bir arastirmada, kiz 6grencilerin akademik 6z-yeterliklerinin
erkeklerden anlamli diizeyde fazla oldugu bulunmustur. italya’nin merkezinde biiyiik
Universitelerin hemsirelik programinda o6grenim gdren o&grencilerle yapilan bir
arastirmada arastirmamizin aksine erkek katilimcilarin akademik 6z-yeterliklerinin kiz
ogrencilerden anlamh duzeyde fazla oldugu gorulmektedir (Bulfone ve digerleri, 2021).
Calismamizda bilissel uygulamalar alt boyutunda kadinlarin puan ortalamalari
erkeklerden yiiksek oldugu tespit edilmistir. Oz-yeterlik algisi toplumun o alanla ilgili
cinsiyete yonelik bakis agisindan etkilenebilmektedir. Ornegin arastirmacilar,
matematik, fen ve teknoloji gibi alanlarin erkek alani olarak algilandigini gézlemislerdir
(Eisenberg, Martin ve Fabes, 1996). Yazma ise dgdrenciler tarafindan kadin alani olarak
algilanmakta ve 6grenciler bu alanlarla ilgili basariyi cinsiyetleri ile iligkili bir zorunluluk
olarak gormektedir (Schunk ve Pajares, 2001). Bu durum onlarin 6z-yeterlik algilarini
etkilemektedir. Fakat akademik 6z-yeterlik ile ilgili alanyazin incelemesi sonucunda
bircok arastirmanin bulgulari ¢alismamizi desteklemektedir (Cuhadar, Glnduz ve
Tanyeri, 2013; Tunca ve Alkin-Sahin, 2014; Oguz, 2012; Choi, 2005).

Katilimcilarin sinif degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi sonucunda; sinif
degiskeni ile RFO arasinda anlamli farklilik tespit ediimemistir. Diger bir ifadeyle sinif
dizeyinin, 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilim sonucunda elde ettigi faydalar
tizerinde anlamli etkisinin olmadigi gériilmustir. Ustiin ve Ustiin’tin (2020) Universite
ogrencileri ile yaptigi bir arastirmada, calismamiza benzer sekilde ogrencilerin
Rekreasyon Fayda Farkindalik duzeylerinin sinif degigkenine gore anlamh bir fark
olusturmadigi gorulmustar. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar arastirma bulgularimizi
desteklemektedir.

Katilimcilarin sinif degiskeni ile AOO arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken
“biligsel” alt faktorinde anlamli farklilik tespit edilmigtir. Bilissel akademik 6z-yeterlik
algisi, 3. ve 4. sinif dgrencilerinin 1. sinif 6grencilerine goére anlamh dizeyde yuksek
oldugu bulunmustur. Necmettin Erbakan Universitesi Ahmet Kelesoglu Egitim
Fakultesi 18 ayri bolimde 6grenimine devam eden 6grencilerle yapilan bir arastirmada
calismamiza benzer gekilde sinif degiskenine gore akademik 6z-yeterligin degisiklik
gOsterebilecegi gorulmuastir (Korucu ve Cinar, 2017). Yalmanci ve Aydin (2014)
ogretmen adaylariyla yaptigi calismada; 3. ve 4. siniflarin akademik 6z-yeterlik
algilarini 1. ve 2. sinif 6grencilerinden anlamli Ol¢gide yuksek bulmustur. Benzer

sekilde Akyurek (2020) calismasinda, 4. Sinif 6gretmen adaylarinin akademik 6z-
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yeterlik algilarini 1. ve 2. sinif 6gretmen adaylarindan anlamli dizeyde daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Universite dgrencileri ile ilgili yapilan calisma sonuglari
arastirmamizin sonuglari ile paralellik gostermektedir. Diger bir ifade ile Universite
orneklemi ile yapilan g¢alismalarda sinif dlizeyinin artmasi Universite ogrencilerin 6z-
yeterlik algilari artmaktadir. Bu durumun sebebi olarak oOgrencilerin egitim
yasantilarinin artmasi akademik 6z-yeterlik algilarini arttirdigi séylenebilir. Schunk ve
Pajares (2001) okulun 6grencilere bazi beceriler kazandirdigini ve sinif ilerlemesi ile
birlikte bu becerilerinde arttigini, bununla birlikte 6z-yeterlik algilarinin da artacagini
belirtmigtir.

Katilimcilarin not ortalamasi degiskenine yonelik yapilan ANOVA testi
sonucunda; égrencilerin not ortalamalari ile RFO “psikolojik fayda” alt boyutu arasinda
anlamh farklihk tespit edilmistir. Not ortalamasi “3.01-3.50” ile “3.51-4.00” arasinda
olan ogrencilerin “psikolojik fayda” alt boyutundaki toplam puanlari not ortalamasi
“2.00-2.50” arasinda olan 6grencilerden anlamli diizeyde yluksek oldugu bulunmustur.
Yalginkaya (2019) spor bilimleri 6grencileri ile yaptigi bir arastirmada ise; 6grencilerin
not ortalamalarinin yalnizca psikolojik fayda alt boyutunda degil diger alt boyutlarda da
anlamh farkliliklar olusturdugu sonucuna varilmistir. Calismamizda not ortalamasi
yuksek dgrencilerin rekreasyon fayda olgegi ve tUm alt boyutlarinda puan ortalamalari
not ortalamasi dusik olan 6grencilere gore ylksek oldugu tespit edilmigstir. Rekreasyon
etkinlikleri ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde; akademik basgarisi yuksek olan
ogrencilerin bog zaman engelleri ile basa ¢ikmada daha basaril oldugu (Oz, Yazicl,
Kayalar ve Yildizhan, 2019), bos zamani de@erlendirmenin ise akademik basariyi
arttirdigi (Akyuz ve Tuarkmen, 2016) belirtiimektedir. Dolayisiyla 6grencilerin akademik
alandaki basarisi, onlarin rekreasyon etkinliklere katilimla birlikte elde ettigi fiziksel,
sosyal ve psikolojik fayda duzeylerini de arttirmis olabilir.

Katihmcilarin not ortalamalari ile AOO ve sosyal statii, bilissel uygulamalar,
teknik beceriler alt boyutlari arasinda anlamh farklilik tespit edilmistir. AOO toplam
puanlarindaki bu farkhlik not ortalamasi 3.01 ile 4.00 arasinda olan 6grencilerin lehine
oldugu tespit edilmistir. Universite 6grencilerin not ortalamalarinin artmasi 6lgek
genelinde ve tim alt boyutlarda akademik 6z-yeterlik algilarini anlamli olarak arttirdigi
gorulmektedir. Calismamizin bulgulariyla ortisen sekilde Turgut (2013) lisans
odrencileri Uzerinde yaptigi calismada; ogrencilerin akademik performanslarinin,

akademik 0Oz-yeterlik puanlari Gzerinde anlamli etkisinin oldugunu tespit etmigtir.
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Eroglu ve Yildirm (2018) beden egitimi 6gretmen adaylarinin akademik 6z-yeterlik
algilarini incelendigi bir galismasinda, arastirmamiza benzer nitelikte 6grencilerin not
ortalamalarinin artmasiyla akademik basarilarinin da arttigi gériimektedir. Eroglu,
Yildinm ve Sahan (2017) calismasinda, not ortalamasi yuksek olan ogrencilerin
akademik 6z-yeterlik algilarini anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bulmustur. Ozetle
calismalar akademik 6z-yeterligi ylUksek olan kigilerin akademik basarilarinin da
olacagini gostermistir (Yokoyama, 2019; Honicke ve Broadbent, 2016; Lent, Brown ve
Larkin, 1986).

Universite dgrencilerinin yas degiskeni ile RFO ve AOQO arasindaki iligkiyi
incelemek icin korelasyon analizi yapiimigtir. Yapilan analiz sonucunda yas degigkeni
ile RFO ve alt boyutlari arasinda anlamli iligki tespit edilmezken; yas degiskeni ile AOO
“sosyal statu” alt boyutu arasinda duguk duzeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Benzer sekilde Gildir ve Yasartirk (2020) yaptigi arastirmada RFO
toplam puan ortalamalari ve alt boyutlari arasinda anlamli iligki tespit etmemigtir. Tekeli
(2017) 6gretmen adaylarinin yas degiskeni ile AOO “sosyal statii” alt faktérii arasinda
anlamli farklilk tespit etmistir. Aragtirmada yasi buyuk olanlarin sosyal statu duzeyleri
daha iyi seviyede oldugu sonucuna variimistir. Ceylan (2011) yas unsurunun toplumsal
statu i¢in dnemli bir dl¢it oldugunu ifade etmistir. Yasin sosyal statlu Uzerindeki etkisi
topluma gore farklihk gdsterebilmektedir. Ornegin Japonya’da yaslilara hirmet
edilmekte, bilgi birikimi ve tecrubelerinden faydalaniimakta ve sosyal statulerinin
genglere gore daha yiiksek oldugu gozlenmekteyken, ingiltere’de yashlar degersiz,
tuhaf ve gugsuz kisiler olarak gorulmektedir (Uyanik, 2017). Arastirma sonuglarimiz
da yasin sosyal statl Gzerinde olumlu etkisinin oldugunu gdstermekte ve konu ile ilgili
arastirma sonuglarimiz alanyazin ile értismektedir.

RFO ile AOO arasinda yapilan korelasyon analizinde pozitif yonli orta diizeyde
anlamh bir iliski bulunmustur. Sonug¢ olarak Universite 6grencilerinin rekreasyon
etkinliklere katihmla elde ettigi fayda dizeyleri arttikga onlarin akademik 6z-yeterlik
algilarini da arttigi soylenebilir. Aslan ve Karakuguk (1997) Universite ogrencileri ile
yaptigi ¢calismada; 6grencilerin, %86,4’U4 rekreasyonun akademik basariyi arttirdigini
dusunduklerini ifade etmigtir. Serbest zaman tatmini &grencilerin akademik
basarilarina olumlu etkisinin oldugunu gibi (Karoglu ve Atasoy, 2018) 6gretmenlerin de
mesleki 6z-yeterlik inanglarini arttirmaktadir (Akay, 2021). Eccles, Barber, Stone ve
Hunt (2003) serbest zaman etkinliklerinin 6grencilerin okul basarilarini ve okula gelme
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sikliklarini arttirdigini ifade etmistir (Marsh ve Kleitman, 2002). Yasarturk, Akay ve
Ayhan (2021) galismasinda, Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerine
yonelik olumlu tutumlarinin sinav kaygisini azalttigini belirtmistir. Mahoney (2000)
yaptigi boylamsal c¢alismada okul disi etkinliklere katilan yuksek riskli kiz ve erkek
cocuklarin okulu birakma ve cezai tutuklanma oranlarinda azalma oldugunu
g6zlemlemistir. Ogrenciler, bu etkinliklerle birlikte okulda kullanabilecekleri becerilerini
geligtirirler, diger insanlarla sosyal iligkiler kurarlar ve zor gorevlerin Ustesinden gelirler
(Eccles ve digerleri, 2003). Alanyazin dogrultusunda rekreasyon etkinliklerine katilimla
edinilen faydalar, 6grencilerin akademik basarisinin artmasini ve bu konudaki yeterlik
algisinin  gelismesine katki saglayacaktir. Arastirma sonuglarimiz; rekreasyon
etkinliklerinin, akademik 6z-yeterlik ve akademik basari durumu inceleyen arastirma

bulgulari ile benzerlik gostermektedir.

Kaynaklar

Akay, B. (2021). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin serbest zaman doyumu ile 6z
yeterlik inanglari arasindaki iligskinin incelenmesi. YUksek Lisans Tezi. Bartin
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Bartin.

Akgul, B., Ertizun, E. ve Karakugik, S. (2018). Leisure benefit scale: a study of validity
and reliability. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 23(1), 25-34.
Akyirek, M. i. (2020). Ogretmen adaylarinda akademik &z-yeterlik ve akademik
gldilenme iligkisi: Hacettepe Universitesi dérnedi. Medeniyet Egitim

Aragtirmalari Dergisi, 4(2), 101-115.

Akyliz, H. ve Turkmen, M. (2016). Universite dgrencilerinin bos zaman faaliyetlerine
yonelik tutumlarinin incelenmesi: Bartin Universitesi Ornegdi. International
Journal of Sport Culture and Science, 4(1), 340-357.

Akyliz, H., Yasartirk, F., Karatas, i., Tirkmen, M. ve Zorba, E. (2018). Rekreasyon
béliminde &gdrenim goéren oOgrencilerin serbest zaman motivasyonlarinin
mutluluk duzeyi Gzerine etkisi. Journal of Human Sciences, 15(2), 1086-1096.
doi:10.14687/jhs.v15i2.5355.

Ap, J.(1986) Recreation trends and implications for government. In R. Castle, D. Lewis
& J. Mangan (eds) Work, Leisure and Technology. Melbourne, Longman
Cheshire,167-83.

270



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

Aslan, S. ve Karakuguk, S. (1997). Devlet yurtlarinda kalan bayan ogrencilerin
rekreasyonel sorunlari.(Ankara Ornegi). Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 2(3), 51-71.

Ayhan, A. S. (2020). Universite 6grencilerinde 6z anlayis ve baglanma stillerinin
psikolojik iyi olug Uzerinde yordayicihdin incelenmesi. Yuksek Lisans Tezi.
Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiist, istanbul.

Ayhan, R. ve Ogalan, M. (2022). Ugurtma sérfui (kitesurfing) ile ilgilenen bireylerin
serbest zaman egzersiz duzeyleri serbest zaman engelleri ve motivasyonlarinin
incelenmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 27 (1) , 13-32 . DOI:
10,53434/gbesbd.971451.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. New York: W.H. Freeman.

Bhati, K., Baral, R. ve Meher, V. (2022). Academic self-efficacy and academic
performance among undergraduate students in relation to gender and streams
of education. Indonesian Journal of Contemporary Education, 4(2), 80-88.

Bulfone, G., Badolamenti, S., Biagioli, V., Maurici, M., Macale, L., Sili, A. ve Alvaro, R.
(2021). Nursing students’ academic self-efficacy: A longitudinal analysis of
academic self-efficacy changes and predictive variables over time. Journal of
Advanced Nursing. doi:10.1111/jan.14771.

Bilbdl, A., Olglicti, B. ve Akyol, G. (2021). Spor elemanlarinin rekreasyon fayda
farkindaligi ile bedenlerini begenme duzeyleri arasindaki iligki. Karadeniz
Uluslararasi Bilimsel Dergi, 1(50), 110-123. do0i:10.17498/kdeniz.934526.

BlylUkoztirk, S., Cakmak, E. K., Akguin, O. E., Karadeniz, S. ve Demiral, F. (2018).
Egitimde bilimsel aragtirma yéntemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Ceylan, T. (2011). Toplumsal Sistem Analizinde Toplumsal Stati ve Rol. Journal of
Graduate School of Social Sciences, 15(1), 89-104.

Chen, C. C., Cheng, C. H. ve Lin, S. Y. (2013). The relationship among leisure
involvement, leisure benefits, and happiness of elementary school teachers in
Tainan county. International Research in Education, 1(1), 29-51. doi:
10.5296/ire.v1i1.3970.

Choi, N. (2005). Self-efficacy and self-concept as predictors of college students’
academic performance. Psychology in the Schools, 42(2), 197-205.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. New York:
Harper & Row Publishers.

271



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

Cuhadar, C., Gundluz, $. ve Tanyeri, T. (2013). Bilgisayar ve ogretim teknolojileri
bdlimu ogrencilerinin ders galisma yaklagsimlarinin ve akademik 6z-yeterlik
algilarinin incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 9(1), 251-
259.

Driver, B.L. (1990). The North American experience in measuring the benefits of
leisure. In E. Hamilton-Smith (Ed.), Proceedings Nationa.

Eccles, J. S., Barber, B. L., Stone, M. ve Hunt, J. (2003). Extracurricular activities and
adolescent development. Journal of Social Issues, 59(4), 865-889.

Eisenberg, N., Martin, C. L. ve Fabes, R. A. (1996). Gender development and gender
effects. In D. C. Berliner & R. C. Calfee (Eds.), Handbook of educational
psychology (pp. 358-396). New York: Macmillan.

Ekici, G. (2012). Akademik 6z-yeterlik 6lgegi: Turk¢eye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Editim Fakdiltesi Dergisi, 2012(43), 174-185.

Eroglu, O. ve Yildinm, Y. (2018). Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
akademik 0z-yeterlik duzeylerinin belirlenmesi. Tirkiye Spor Bilimleri Dergisi,
2(2), 67-73.

Eroglu, O., Yildirnm, Y. ve Sahan, H. (2017). Spor bilimleri fakultesindeki 6grencilerin
akademik 0z-yeterlik ve akademik gudilenme dlzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi: Akdeniz Universitesi 6rnedi. Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi, 1(1),
38-47.

Ertliziin, E., Hadi, G. ve Fidan, E. 2020. Spor Merkezine Uye Bireylerin Rekreasyon
Fayda Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gére incelenmesi. Spor ve Performans
Aragtirmalari Dergisi. doi:10.17155/omuspd.657210.

Esigll, E. (2013). Universite dgrencilerinin algiladiklari stres ile psikolojik iyi olma
arasindaki iliskide sosyal problem ¢6zmenin araci ve duzenleyici rolinin
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu, Adana.

Forrester, S. (2014). The benefits of campus recreation. Corvallis, OR: NIRSA.

George D, and Mallery, P. (2003) SPSS for Windows step by step: A simple guide and
reference. 11.0 update (4th ed.). Boston: Allyn & Bacon.

Girgin, (2018). Universite 6grencilerinin yasam anlami ve psikolojik iyi oluslari
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisti, Adana.

272



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

Gulddr, B. B. ve Yasarturk, F. (2020). Okul 6ncesi ogretmenlerinin rekreasyon
faaliyetlerine katiimindaki fayda ve yasam doyum duzeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi. International Journal of Contemporary Educational Studies, 6(2),
495-506.

Ho, T. K. (2008). A study of leisure attitudes and benefits for senior high school
students at Ping-Tung City and country in Taiwan (Unpublished doctoral
dissertation). United States Sports Academy, Daphne, AL.

Honicke, T. ve Broadbent, J. (2016). The influence of academic self-efficacy on
academic performance: A systematic review. Educational research review, 17,
63-84. doi:10.1016/j.edurev.2015.11.002.

Huang, C. (2013). Gender differences in academic self-efficacy: A meta-
analysis. European Journal of Psychology of Education. 28(1), 1-35. doi:
10.1037/cou0000219.

Hung, H. J. (2012). A study on leisure benefits breaking through leisure activities.
Journal of National Taiwan Normal University, 3(4), 77-92.

Karakiigiik, S. , Ayyildiz Durhan, T. , Akgul, B. M., Aksin, K. ve Ozdemir, A. S. (2019).
Oryantiring sporcularinda ekosentrik, antroposentrik, antipatik yaklasimlarin
rekreasyon fayda ile iliskisi. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
39(3), 1263-1288. doi:10.17152/gefad.578109.

Karoglu, A. K. ve Atasoy, B. (2018). Sosyal medya kullanimi ile serbest zaman tatmini
arasindaki iliski. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(2), 826-839.

Kocaer, G. (2019). Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylarinin 6gretmenlik
mesledine yodnelik tutum, serbest zaman ilgilenim ve rekreasyon faaliyetlerine
yonelik fayda duzeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi (Bartin ili ornegi).
Yiksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitusu, Bartin.

Kog, C. ve Arslan, A. (2017). Ortaokul égrencilerinin akademik 6z yeterlik algilari ve
okuma stratejileri biliglistl farkindaliklari. Van Yuzuncd Yil Universitesi Egitim
Fakdltesi Dergisi, 14(1), 745-778.

Korucu, A. T. ve Cinar, D. (2017). Egitim fakultesi 6grencilerinin akademik 6z-yeterlik
durumlarinin incelenmesi. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 14(1), 73-101.

273



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

Kiglikkaya, B. , Ozdemir, B. ve Kahyaoglu Sut, H. (2022). Hemsirelik Ogrencilerinde
Sosyal Medya Kullanimi ile Akademik Basari ve Akademik Ozyeterlik
Arasindaki iliski. Saglik Akademisyenleri Dergisi, 9(1), 31-41.

Lent, R. W., Brown, S. D. ve Larkin, K.C. (1986). Self-efficacy in the prediction of
academic performance and perceived career options. Journal of Counseling
Psychology, 33, 265-269. doi:10.1037/0022-0167.33.3.265.

Mahoney, J. L. (2000). School extracurricular activity participation as a moderator in
the development of antisocial patterns. Child Development, 71(2), 502-516.
doi:10.1111/1467-8624.00160.

Marsh, H. ve Kleitman, S. (2002). Extracurricular school activities: The good, the bad,
and the nonlinear. Harvard Educational Review, 72(4), 464-515.
doi:10.17763/haer.72.4.051388703v7v7736.

Oguz, A. (2012). Sinif 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik inanglari. Anadolu
Journal of Educational Sciences International, 2(2), 15-28.

Orhan, R., Ayan, S., Yapici, H. ve Unver, R. (2021). Evaluation of recreational areas
in ankara (turkey) in terms of their functionality and demographic characteristics
of their users. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 92(5), 27-34.

Owen, S. V. ve Froman, R. D. (1988). Development of a college academic self-efficacy
scale. In Annual Meeting of the National Council on Measurement in Education.
(Retrieved from ERIC, ED298158).

Oz, R., Yazici, M., Kayalar, M. T. ve Yildizhan, Y. C. (2019). Ogretmen adaylarinin
rekreasyonel faaliyetlere katiimlarina engel olusturabilecek unsurlarin
incelenmesi. Sakarya University Journal of Education. 9(3), 522-536.
doi:10.19126/suje.538356.

Paksoy, M., Calik, F., Yasartirk, F. ve Cimen, K. (2016). Abdullah Gl Universitesi
ogrencilerinin  rekreasyon etkinliklerine  katihmini  etkileyen faktorler.
International Journal of Sport Culture and Science, 4(1), 39-50.
doi:10.14486/IntJSCS532.

Philipp, S. F. (1997). Race, gender, and leisure benefits. Leisure Sciences, 19(3), 191-
207. d0i:10.1080/01490409709512249.

Schunk, D. (1985). Self-efficacy and school learning. Psychology in the Schools. 22(2),
208-223.

274



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

Schunk, D. H. (1989). Attributions and perceptions of efficacy during self-regulated
learning bv remedial readers. Paper presented at the annual meeting of the
American Educational Research Association, San Francisco.

Schunk, D. H. ve Pajares, F. (2002). The development of academic self-efficacy. In A.
Wigfield & J. Eccles (Eds.), Development of achievement motivation (pp. 15—
31). San Diego, CA: Academic Press.

Siyahtas, A. (2020). Serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin yalnizlik duzeyleri
ile doyum diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul Universitesi,
Lisansusti Egitim Enstitls, istanbul.

Tekeli, $S. C. (2017). Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylar ile diger 6gretmen
adaylarinin sosyal goérunus kaygisi ve akademik 06z-yeterlik dizeylerinin
kargilagtirimasi. Ylksek Lisans Tezi. Bartin Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitisu, Bartin.

Todd, M. K., Czyszczon, G., Carr, J. W. ve Pratt, C. (2009). Comparison of health and
academic indices between campus recreation facility users and nonusers.
Recreational Sports Journal, 4(33), 43-53. doi:10.1123/rsj.33.1.43.

Tunca, N. ve Alkin-Sahin, S. (2014). Ogretmen adaylarinin bilisétesi (Ust bilig)
ogrenme stratejileri ile akademik 6z yeterlik inanglari arasindaki iliski. Anadolu
Journal of  Educational Sciences International, 4(1), 47-48.
doi:10.18039/ajesi.89592.

Turgut, M. (2013). Academic self-efficacy beliefs of undergraduate mathematics
education students. Acta Didactica Napocensia, 6(1), 33-40.

Uyanik, Y. (2017). Yaslilik, yaslanan nlfus ve sosyal politika. /s ve Hayat, 3(5), 67-
100.

Ustiin, U. D. ve Ustln, N. A. (2020). Universite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklerin
faydalarn hakkindaki farkindaliklarinin incelenmesi. Sportif Bakis: Spor ve
Egitim Bilimleri Dergisi, 7(1), 38-48. doi:10.33468/sbsebd.128.

Washke, P. (1940). A study of intramural sports participation and scholastic attainment.
Research Quarterly, 11(2), 22-27. doi:10.1080/10671188.1940.10624645.

Yalginkaya, N. (2019). Universite dégrencilerinin rekreasyon fayda algilari ile mutluluk
dizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi. YUksek Lisans Tezi. Sakarya

Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansustii Egitim Enstitlisi. Sakarya.

275



Ayhan R, Akay B, Ocalan M, Orhan R. (2022). Universite Ogrencilerinin Rekreasyon Fayda Diizeyleri ile
Akademik Oz-Yeterlikleri Arasindaki iliskinin incelenmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3),
258-276.

Yalmanci, S. G. ve Aydin, S. (2014). Fen bilgisi 6gretmen adaylarinin akademik 6z-
yeterlik algilarinin incelenmesi. Kafkas Universitesi e — Kafkas Egitim
Arastirmalari Dergisi, 1(2), 21-27.

Yasarturk, F. (2019). Analysis of the relationship between the academic self-efficacy
and leisure satisfaction levels of university students. Journal of Education and
Training Studies, 7(3), 106-115. doi:10.11114/jets.v7i3.3988.

Yasarturk, F., Akay, B. ve Ayhan, B. The Relationship Between Leisure Management
and Exam Anxiety Levels of University Students. Pakistan Journal of Medical
and Health Sciences, 15(10), 2915-2921.

Yokoyama, S. (2019). Academic self-efficacy and academic performance in online
learning: a mini  review. Frontiers in  Psychology, 9, 2794.
doi:10.3389/fpsyg.2018.02794.

276



