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Derleme/Review

Dinamik Noromuskiiler
Stabilizasyon (DNS)

Dynamic Neuromuscular Stabilization (DNS)

6z

Bu calismanin amaci Dinamik Noromduskdler Stabilizasyon (DNS) egzersiz sistemini agiklamak ve
bu egzersiz sisteminin atletik performansa ve saglk alanina farkli etkilerini incelemis olan ¢alis-
malar i1siginda bir ¢gikarimda bulunmaktir. Galismada sistematik derleme yapmak adina literatlr
tarama yontemi kullaniimistir. Alanda yapilan ¢aligsmalari incelemek igin; Google Akademi, Scopus,
Pub Med, Web of Science, ve Dergi Park veri tabanlari kullaniimistir. Yapilan literattir taramasi
sonucunda elde edilen verilere gore, DNS egzersiz yonteminin atletik performansa, Parkinson
ve serebral palsi gibi cesitli néromUskuler rahatsizliklarin yaninda postir bozukluklari ve kas-
sal asimetriden kaynaklanan agrilar Uzerinde etkisinin olumlu yonde anlamlilia sahip oldugu
ortak sonucuna ulasilmistir. Bu derleme calismasinin da gelecek calismalara katki saglayacagi
disintlmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik néromuskiler stabilizasyon, core stabilizasyonu, atletik performans,
DNS

ABSTRACT

The aim of this study is to explain the dynamic neuromuscular stabilization exercise system
and to make an inference in the light of studies that have examined the different effects of this
exercise system on athletic performance and health. In the study, the literature review method
was used to make a systematic review. To examine the studies carried out in the field, Google
Academy, Scopus, PubMed, Web of Science, and Dergi Park databases were used. According to
the data obtained as a result of the literature review, it has been concluded that the dynamic
neuromuscular stabilization exercise method has a positive and significant effect on athletic
performance, various neuromuscular disorders such as Parkinson’s and cerebral palsy, as well as
posture disorders and pain caused by muscular asymmetry. It is thought that this review will con-
tribute to future studies.

Keywords: Athletic performance, core stabilization, DNS, dynamic neuromuscular stabilization

Giris
Core stabilizasyonu ve core kuvveti kavramlari son yillarda spor bilimleri literatlrtinde yikselerek artan
bir populerlik kazanmistir. Bu popdulerlikle birlikte gelen arastirma sorunlari ve bu sorunlara aranan
¢6zUm yollariyla, birbirinden farkl egzersiz ve test protokolleri gelistirilmistir. Core stabilizasyonu, atle-
tik performansin artmasi veya optimal seviyede korunmasi igin dnemli bir &zelliktir. Bunun yaninda
literatlirde, core stabilizasyonunu gelistirdigi savunulan birgok farkli yontem mevcuttur. Bunun
yaninda literattirde core stabilizasyonunu gelistirdigi savunulan birgok farkli yéntem olmasina ragmen
son zamanlarda poplUlaritesi artanlardan birisi DNS'tir.

DNS, her hareketin lokomotor entegreli stabilizasyon sistemi dahilinde galistirildi§i, subkortikal olarak
postural stabilite igin her spinal sesgmental koordinasyon aktivitesiile gtiglendirildigi sistemdir (Norberg,
2015; Song ve ark., 2013). DNS, son zamanlarda bilingdisi (subkortikal) yada refleksif core stabilizasyo-
nunu dengeli diyafram, transversus abdominis, internal oblik, multifidus ve pelvik taban koaktivasyo-
nunu Intra Abdominal Basing ve ylizeysel abdominal kaslarla koordineli olarak sagladigindan genis bir
klinik kabullenigse sahip olmustur (Liebenson, 2007; Unger ve ark., 2013). DNS, koordinasyon ve glice
odakli, tiim viicudun biruyum iginde oldugu ve stabil hareketi temel aldidi bir sistemdir. DNS, gelisimsel
kinesyoloji modellerine dayanmaktadir (Kobesova & Kolar, 2014). Bebegdin ontojenez boyunca ideal bir
durus, fonksiyonel eklem merkezlemesi, optimal respirasyon ve lokomotor becerilerini gelistirmesine
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olanak saglayan dogustan sahip oldugu motor kaliplari ve prog-
ramlari kapsar. Ana amag, gelisimsel kinesyoloji tarafindan tanim-
lanan fizyolojik hareket modellerini eski haline getirmektir (Kolar
& Safarova, 2013).

Bu calismada amag¢ Dinamik Noromuskdler Stabilizasyon (DNS)
yontemini tanitmak, literatiirde daha once DNS egzersizlerinin
atletik performansa etkilerini incelemis arastirmalardan yola
cikarak gelecek arastirmalara katki saglamaktir.

Core Stabilizasyonu, Merkezi Sinir Sistemi ve Geligimsel
Kinesyoloji iligkisi

Panjabi (2003), “Omurganin fizyolojik ylkler altinda yer degis-
tirme duzenini slrdlrebilme kabiliyetinin kaybi olarak klinik
instabilizasyonu, baslangicta veya ek ndorolojik eksiklik, major
deformite ve yetersiz agirliksizlik” olarak tanimlar. Ayni zamanda
core stabilizasyonu, merkezi sinir sistemini viicut ile gevre arasin-
daki etkilesim hakkinda uyaran, slrekli geri bildirim saglayan ve
hareketin iyilestirilmesine izin veren uygun duyusal girdilere de
baglidir (Hodges, 20083; Yilmaz, 2021). Core stabilizasyonu, insan-
larda merkezi sinir sisteminde (MSS) genetik olarak belirlenir ve
programlanir (Pang, 2001) ve herhangi bir amaca yonelik hare-
ketten 6nce derin core kaslarinin (diyafram, transversus abdomi-
nis, multifidus ve pelvik taban) ve global kaslarin koordineli ileri
besleme aktivasyonunu igerir (Hodges & Richardson, 1997). Bagka
bir deyisle, belirli temel hareket kaliplari saglikli bir bebekte zaten
kuruludur ve yetiskinlik boyunca MSS'de depolanir. Sistem (MSS)
olgunlastikga, bebedin kendi hareketlerini kontrol etmesini sag-
lar; yergekimine karsi dik durus elde etme ve ayrica kas aktivitesi
yoluyla kasitli olarak harekete devam etmesinde temel rol oynar
(Frank ve ark., 2013).

Gelisimsel Kinesiyoloji, dogustan gelen merkezi hareket kalipla-
rinin varligini vurgular ve tim bu hareket kaliplari veya kas sinerji
kaliplari, MSS olgunlasmasi boyunca belirli bir gelisimsel sirayla
otomatik olarak meydana gelir (Kobesova, 2013). MSS icindeki
duyusal-motor kontrollin U¢ seviyesinden soz edilir. Spinal ve
beyin sapi seviyeleri, yeni dogan doneminde genel hareketleri ve
ilkel refleksleri kontrol eder. MSS motor kontrolliniin subkortikal
seviyesi, yenidogan evresinden sonra dnemli bir rol oynar ve esas
olarak yasamin ilk yilinda olgunlasir. Bu, herhangi bir fazik hare-
ket icin bir 6n kosul olan temel govde stabilizasyonuna ve eks-
tremitelerin hareket fonksiyonuna izin verir. Subkortikal seviyede,
orofasiyal kaslar ve afferent bilgiler, postural-hareket modellerine
otomatik olarak entegre edilebilir (Hutson ve ark., 2016).

Merkezi sinir sistemi olgunlastikea, servikal ve lumbar omurganin,
pelvisin ve gogslin sagittal stabilizasyonu yaklasik 4% aylikken
sirayla gelisir ve daha sonra frontal ve transvers stabilizasyona
(6rneginyuvarlanma, donme, stirinme ve emekleme) ilerler (Hod-
ges & Gandevia, 2000). Yaklasik 6 aylikken, abdominal solunum
gogus solunumu ile koordine edildiginde, diyafram hem solunum
hem de postural stabilizasyon kasi olarak ikili iglevini tam olarak
kurar ve boylece oturma, ayakta durma ve ylrime igin gerekli dik
durus stabilizasyonu ile gelisimin bu kinesyolojik evresi sonuglanir
(Hodge ve ark., 2001). DNS'nin Uzerine kurulu oldugu bu gelisim-
sel kinesiyoloji temeli, her insanin genetik olarak dnceden belir-
lenmis bir motor gelisim modeline sahip oldugu ve MSS hayatin
erken evrelerinde olgunlastikca bu gelisimin gerceklesmeye
devam ettigi teorisini kullanir (Frank ve ark., 2013). Anne karninda
amniyon sivinin iginde bulunan insan yavrusu, dogumuyla birlikte
muazzam bir MSS gelisimini paralel olarak takip eden bir gelisim-
sel kinesyoloji stireci icinde hayatinin tamaminda hareket kalite-
sini ve saghgini etkileyecek bir core stabilizasyonu temeline sahip
olmak igin ilk 12 ay boyunca yogun ve hizli bir gelisim slrecine
girmis olur.

Dinamik Noromiiskiiler Stabilizasyon Sistemi

Dinamik Noromuskiler Stabilizasyon (DNS), agirlikli olarak Avru-
pa'da norolojik ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklarini yonetmek
icin kullanilan bir terapidir (Bauer ve ark., 1992; Bohme & Futschik,
1995; Laufens ve ark., 1999; Niethard, 1987; Vojta & Peters, 2007).
Vojta terapisi olarak ortaya cikan bu yaklagim, 1955'ten 1969'a
kadar bir Cek pediatrik nérolog Vaclav Vojta tarafindan gelistiril-
mistir (Bauer ve ark., 1992; Vojta & Peters, 2007). En genis terim-
lerle tedavi yaklagimi, gesitli norolojik temelli durumlari ele almak
icin genetik olarak dnceden belirlenmis MSS motor programlarini
uyandirarak afferent stimtlasyon saglamak igin vicudun belirli
noktalarinda subkortikal baski kullanmayi igerir (Vojta & Peters,
2007). Doksanlarin ortasindan beri, bu tedavi prensipleri ve yak-
lagimlari, Cek Cumhuriyeti'nden bir fizyoterapist olan Pavel Kolar
tarafindan degistirilmistir. Degistirilmis yaklagim sonunda Dina-
mik Noromuskiler Stabilizasyon olarak adlandiriimistir (Bokarius
& Bokarius, 2008).

DNSyaklagimi, kinetik zincir boyunca motor performansi optimize
etmeyi ve hassas néromuskuler koordinasyon ve gelismis diyaf-
ram fonksiyonu araciligiyla MSS tarafindan yonlendirilen karin
ici basinci dlizenleme yoluyla fonksiyonel core stabilizasyonunu
artirmayl amagclar. Bunu yapmanin anahtari, manuel ve reha-
bilite edici restorasyon, norofizyolojik ve gelisimsel kinesiyoloji

Tablo 1.
DNS ve Atletik Performans Alaninda Yapilan Calismalar

Calismalar

(calisma, y1l) Calisma amaci Katilime: Sayis1

Katilima profili

Egzersiz Girisimi Sonug

Jebovy ve ark., Geleneksel core kuvvet ve DNS 20 Kadin Futsal

2020 egzersizlerinin etki kargilagtirmasi Oyuncusu

Davidek ve ark., DNS egzersizlerinin kiirek gekme 20 Erkek Kiirek Elit Kiirek
2018 gliciine etkisini incelemek Sporcusu Sporcular1
Pance ve ark., Parasiit direng egzersizleri ile DNS 40 yiiriiyts Elit Yiirtytis
2020 egzersizlerinin etki kargilagtirmasi yarisgisi Sporcular:

Mahdieh ve ark.,  DNS egzersizleri ile standart fitness

2020 kuvvet antrenmanlarinin FMS ogrencisi

skorlar tizerinde etkileri
Ackerman ve ark., DNS egzersizleri ile TheraBand 18 Beysbol Elit Beysbol
2020 egzersizlerinin bazi parametreler sporcusu Sporculart

tizerinde etkisi

Elit Futsal Atletleri 25 Core Kuvvet egzersizleri & 6

34 kadin tiniversite Sedanter kadinlar

DNS egzersizleri sonucunda IAP, Gévde
Fleksiyonu, Yan Plank performanslarinda
anlamh artis.

DNS Egzersizleri

On, son ve ara testler sonucunda kiirek
gekme giiciinde anlamh artis.

6 hafta , haftada 3 giin, giinde 30
dk DNS egzersizleri

6 hafta, haftada 3 giin glinde 30 dk DNS egzersizlerini yapan grupta

DNS galigmas ve Paragiit VO2max, Cooper ve sprint testlerinde

egzersizleri anlamli artig, parastiit galisma grubuyla
esit seviyede artis

6 hafta, haftada 3 giin glinde FMS skorlarimin 6 haftalik gelisimi

maksimum 50 dk DNS egzersizleri Fitness antrenman grubuna kiyasla

ile fitness kuvvet antrenmanlar: olumlu yénde anlamli farkhliga sahip
olmustur.

12 hafta boyunca TheraBand ve DNS grubunda Top atis hizi, Omuz
DNS, kontrol ve deney gruplarinin  internal ve external giig,Omuz internal
haftanin 3 giinii giinde 30dk. ve external ROM’da anlamli artiglar
Yaptiklar: galigmalar gOzlenmisgtir.
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ilkelerinin blttnlesik bir anlayisina dayanan, eklem merkezinin ve
entegre spinal stabilizasyon sisteminin (ISSS) aktivasyonu ile elde
edilmesidir (Ross, 2017). DNS yaklagiminin en temel amaglarindan
biri, kas koordinasyonunu zamanlamada eklemleri ve tUim vicut
segmentlerini fonksiyonel olarak merkezi bir pozisyonda destek-
lemektir (Chaitow ve ark., 2014).

DNS teknigi, kortikal dikkat gerektirmeden yetersiz calisan core
kaslarini refleks ve norogelisimsel olarak uyarir. Bu refleks aracili
stimulasyon, monosinaptik refleks aktivasyon sistemi araciligiyla
core stabilizasyonunu uyandiran proprioseptif kinestetik farkin-
dalgr arttirmis olur (Himmelmann ve ark., 2006). Ozellikle DNS,
bozuk core stabilizasyon zincirini baglamak ve dinamik néromus-
kiler core stabilizasyonuna aracilik eden sensorimotor yollari
yeniden kurmak i¢in beyindeki 6zel stimulasyon boélgelerini kulla-
nir. Boylece otomatik core stabilizasyonu tekrar eden egzersizler
sonucunda elde edilir (Son ve ark., 2017). DNS, statik ve dinamik
hareketlerde omurganin ve etrafindaki kaslarin stabilizasyonunu

saglar (Frank ve ark., 2013; Kolar, 2009). Derin omurga fleksor
ve ekstansorleri, multifidus, diyafram, pelvik taban kaslari ve
abdominal kaslar bu sistemde yer alir (Kolar, 2009). Bu kaslarin
ko-kontraksiyonlari intra abdominal basinci (IAP) arttirir (Sucho-
mel, 20086). Bu durum da gévdenin stabilizasyonuna yardim eder
(Blazek ve ark., 2019; Daggfeldt & Thorstensson, 1997).

DNS bakisg agisina gore, bebeklik doneminde motor geligim eksik-
ligi, daha sonraki yaslarda biyomekanik eksiklikler olarak ortaya
cikacak noromuskdler bozukluklara yol agabilmektedir. Biyome-
kanik eksiklikler de sonunda anatomik eksikliklere neden olabilir.
Bu varsayimin sonucu, hareket diizeltme sirecinin néromusku-
ler bozukluklarin dizeltiimesi ile baglamasi gerektigidir (Frank ve
ark., 2013). Bu noromuskdler goriste, motor eksikligin kokeninde
2 etken bulunur; dogru zamanda egzersiz yapmamak ve hareketi
uygularken bir engelin olmasi. Ornegin, kosu uygun zamanda
(bebeklik doneminde) ve toprak bir ylizeyde ciplak ayakla yapi-
lirsa, otomatik olarak en iyi kosu modeli olusacaktir. Buna karsilik,

Tablo 2.

DNS ve Saglhk Alaninda Yapilan Calismalar

Calismalar Katilimci

(calisma, y1l) Calisma amaci Sayis1 Katilima Profili Egzersiz Girisimi Sonug

Ross, 2017 Kronik bel agris1 yasayan bir Vaka Minimum 3 aydir bel 12 hafta boyunca haftanin 4 giinii 12 haftalik egzersiz sonucunda hastanin
hastanin 12 haftalik DNS Incelemesi agris1 yagayan yetiskin giinde 30 dk DNS egzersizleri bel agrisi sikayetinde azalma

Shin ve ark.,

egzersizleri uygulatilarak agr
durumunu test etmek.

Izometrik gene germe egzersizleri

43 yetigkin

erkek.

En az 6 aydir boyun

2019 ile DNS egzersizlerinin boyun agris1 yasayan ve
fleksorleri, kas gerginligi ve Forward Head postiir
oturma postiiriine etkisini bozukluguna sahip
incelemek. bireyler

Kim ve ark., Core instabilite sorunu olan 5 yetigkin Herhangi bir agr1

2018 bireylerde bilingiistii ve bilingalt ~ katilime1 gOstermeyen core
diizeylerde yapilan egzersizlerin stabilizasyon eksikligi
core stabilizasyonuna etkisini olan yetigkin bireyler.
incelemek.

Rahimi ve ark., DNS nefes egzersizinin torakal 52 kifoz Kontrol ve deney grubu

2020 kifoza etkilerini incelemek. bozuklugu olarak ikiye ayrilan 52

olan birey kronik agr1 saptanmamug

Casas ve ark.,
2018

Gelisimsel kinesyoloji
perspektifiyle yapilan egzersizlerin
antagonist kaslardaki etkisini
incelemek.

11 kadin ve 10
erkek saglikli
birey

birey.

Katilimeilarda herhangi
bir saglik sorunu yoktur
ve yas ortalamalar:
41.9+5.3°tir.

Son ve ark., Serebral palsili bireylerde DNS 7'si kadmn 15 Katihmeilar serebral

2017 uygulamasinin motor katihmer palsi hastalaridir.
fonksiyonlara, diyafram
hareketlerine, eksternal oblik,
internal oblik, transversus
abdominis kaslarinin
aktivasyonuna etkisini incelemek.

Alvares, 2019 Kronik bel agris1 ve skolyozu olan ~ Vaka 25 yaginda kronik bel
hastalarda DNS egzersizlerinin incelemesi agris1 yasayan ve
genel agr1 durumlarina ve kas skolyozu bulunan Fizik
simetrilerine etkisini incelemek. Tedavi doktoru kadin.

Resurreccion,  Bilateral torakal agr1 yagsayan Vaka 24 yaginda kol agris1

2020 bireyde DNS egzersizlerinin incelemesi yasayan helikopter
etkisini incelemek. teknisyeni erkek.

Fleischmann, Parkinson hastasinda DNS Vaka 87 yaginda Parkinson

2017 egzersizlerinin diigsme riski ve incelemesi hastas: erkek.
postiire etkisini incelemek.

Cha ve ark., Core instabilitesi olan genglerde 20 geng Bilateral diiz bacak

2018 DNS egzersizlerinin etkisini yetigkin birey.  testleriyle core
incelemek. instabilizasyonu

gb6zlenmis saghkh geng
yetigkin bireyler.

Akut etkileri gézlemlemek amaciyla
hastalara 6nce izometrik gene germe
egzersizleri 30sn boyunca 3 tekrar
uygulatilmis ve sonrasinda bolgeye
yonelik DNS egzersizi 30 sn boyunca
3 tekrar seklinde uygulatilmistir.

Klasik core stabilizasyon egzersizleri
ve DNS egzersizleri ayr1 ayr 3 hafta
boyunca haftada 3 giin 30dk
uygulanmigtir.

6 hafta boyunca deney grubuna DNS
nefes egzersizi uygulanmig ve st ve
alt gogiis duvar: mobilizasyonu,
govde ekstensor dayaniklihigr ve
torakal kifozlar: 6l¢tilmiistiir.
Katilimcilar DNS egzersizlerini
uygularken EMG araciligiyla hedef
kaslarin antagonistlerindeki
gelismeler takip edilmisgtir.

4 hafta boyunca tiim katithmcilara
DNS egzersizleri haftada 3 giin 30dk
uygulatilmigtir.

4 haftalik DNS egzersizleri haftada 4
giin giinde 30 dk uygulanmisgtir.

6 hafta boyunca haftada 3 giin DNS
egzersizleri uygulanmistir.

6 hafta boyunca haftada 3 giin DNS
egzersizleri uygulanmigtir.

Katilimcilara 6n testlerinin sonunda
DNS egzersizleri uygulanmis ve son
testleri alinmustir.

dogrultusunda meta analiz
incelemeleriyle gikarilan sonugta IAP
yiikselmesi sebebiyle stabilizasyonun
arttigi ve lumbar bélgedeki is yiikiiniin
azalarak omurganin korundugu
g6zlenmisgtir.

DNS uygulamas: sonucunda boyun
kaslarinin gerginliginde azalma ve dik
oturus postiirtinde anlamh bir diizelme
gorilmustiir.

Core stabilizasyon testleri sonucunda
DNS egzersizleri ile stabilizasyonda
anlamh artig gozlenmistir.

6 haftalik egzersizler sonucunda tiim
parametrelerde DNS deney grubunda
pozitif yonde anlamh farklhiliklar
g6zlenmisgtir.

Aragtirma sonunda Alt trapez kasinin tist
trapeze gore, serratus anterior kasmnin
pectoralis major kasina gore ve external
oblik kasinin lumbar paraspinallere gore
daha fazla etkilesime girdigi gdzlenmistir.

DNS egzersizleri sonucunda hastalarin
motor fonksiyonlarinda, diyafram
hareketlerinde, transversus abdominis ve
internal oblik kaslarindaki
aktivasyonlarda artig gdzlenmis fakat
eksternal oblik kasinda anlamli bir
degisiklik gortilmemistir.

Uygulamalar sonunda hastanin
agrilarinda azalma ve torakal postiiriinde
ayni zamanda bu bolgedeki mobilitede
artig gozlenmistir.

Uygulama sonunda bilateral torakal agri
sendromu hastasinda, agrida ve
uyusmada azalma ve bas iistii calisma
siiresinde artig goriilmiistiir.

Uygulama sonunda hastanin postiiriinde
diizelme ve diigme riskinde azalma
g6zlenmisgtir.

DNS sonunda yapilan testlerde
katilmcilarin 6n testlerine kiyasla son
testlerde daha bagarih sonuglar elde
ettikleri gozlenmistir.
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uygulamalar dogru zamandan daha ge¢ yapilirsa, yanls hareket
kaliplari yaratabilir (Lantinga, 2013).

DNS’in bu kadar etkili olmasindaki baslica sebep uygulayicinin
nefes alirken gégsi absorbe ederek diyaframin eksantrik kasil-
mas! sonucu asagl dogru inisiyle IAP’In ylkselmesi olabilir. Bu
eksantrik etki IAP icinde konsantrik bir etkiye dontslr ve bu etki,
lokomotor hareket sirasinda otomatik stabilizasyonla sonuglanir.
Motor programlari MSS tarafindan, MSS olgunlastikga gercgek-
lestirilir ve bebegin postlrini kontrol etmesini, yer gekimine
kars! dik durus elde etmesini ve ayrica kasitli olarak kas aktivitesi
yoluyla hareket kalitesini korudugunu agiklar (Frank ve ark., 2013).
Ayrica DNS, tekrarlayan zorlama yaralanmalarinin dnlenmesinde
yardimci manuel bir rehabilitasyon ve egzersiz aracidir (Kobesova,
2013). Muskoskeletal sendrom tedavilerinde fonksiyonel tedavi
olarak kullanildigr gibi atletik performansi gelistirmek icin de
kullanilabilir.

Tartisma ve Sonug

Yapilan literatlir taramasi sonucunda elde edilen verilere gore,
DNS egzersiz yonteminin atletik performansa, Parkinson ve
serebral palsi gibi cesitli néromuskiler rahatsizliklarin yaninda
postlr bozukluklari ve kassal asimetriden kaynaklanan agrilar
Uzerinde etkisinin olumlu yénde anlamliliga sahip oldugu ortak
sonucuna ulasiimistir.

Saglik alaninda yapilan arastirmalarda DNS’in, Kronik el agrisina
etkisi (Ross, 2017), boyun fleks6r kas gerginligi ve oturma posti-
rine etkisi (Shin ve ark., 2019), core instabilitesi olan bireylerde
core stabilizasyonuna etkisi (Kim ve ark., 2018), Torakal kifoza
etkisis (Rahimi ve ark., 2020), antagonist kaslara etkisi (Casas
ve ark., 2018), Serebral Palsili hastalarda core kas aktivasyonuna
etkisi (Son ve ark., 2017), Skolyoz hastalarinin agri ve kas simet-
rilerine etkisi (Alvares, 2019), Bilateral torakal agri yasayanlarda
agri seviyelerine etkisi (Resurreccion, 2020), Parkinson hastala-
rinda diisme riski ve postlre etkisi (Fleischmann, 2017) ve core
instabilitesi olan genclerde core stabilizasyonuna etkisi (Cha ve
ark., 2018) incelenmistir. Yapilan bu arastirmalarin hepsinde, aras-
tirmaya katilim gosteren bireylerde incelenen bagimsiz degis-
kenlerde sagliklari agisindan olumlu yénde ve anlamli farkliliklara
ulastiklarr gorilmistir. Bahsi gecen arastirmalar her ne kadar
saghgin gesitli alt dallarini konu almis olsa da spor sagligini konu
alan aragtirmanin olmamasi dikkat cekmektedir. Bu anlamda spor
sakatliklari, sakatlik 6nleme, toparlanma gibi konularda yapilacak
calismalar literatlre katki saglayabilir.

Atletik performans alaninda yapilan arastirmalarda DNS'in, futsal
atlerinde core kuvvetine etkisi (Jebovy ve ark., 2020), Kiirek spor-
cularinda kiirek cekme glicline etkisi (Davidek ve ark., 2018), elit
yiurlyUscllerde bazi performans parametrelerine etkisi (Pance
ve ark., 2020), sedanter kadinlarda FMS skorlarina etkisi (Mah-
dieh ve ark., 2020) ve elit beysbol sporcularinda bazi performans
parametrelerine etkisi (Ackerman ve ark., 2020) incelenmigtir.
Bahsi gegen arastirmalarin tamaminda arastirmacilarin, aras-
tirma badimli degiskenlerinde olumlu yonde anlamli farkliliklara
ulastiklari gozlenmistir. Bu arastirmalara konu olan bagimsiz
degiskenlerde ve aragtirmalarda incelenen bazi performans para-
metrelerinde gorilen olumlu ve anlamli farkliliklarin DNS’in odak
noktasl olan core bdlgesi stabilizasyonunu saglamaya yonelik
uygulamasi ve core stabilizasyonunun da literatiirdeki arastirma-
lar 1siginda (Hodges, 2003; Yilmaz, 2021) bazi performans par-
metrelerine olumlu etkisi sebebiyle, bahsi gegen arastirmalarda

elde edilen verilerin birbiriyle ve literatirdeki konuyla alakal diger
arastirmalarla paralel oldugu sdylenebilir.

Literatlir tarama sonucunda gozlenen bu sonugclar isiginda atletik
performans alaninda yapilan sinirli sayidaki caligmalara ek olarak;
DNS yontemi igerikli gesitli yas gruplari, takim ve bireysel spor
branslari vb. degiskenleri iceren calismalarin yapilmasi literattire
katki saglayacaktir. Bu derleme calismasinin da gelecek calisma-
lara katki saglayacagi distintlmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.
Cikar Catismasi: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu calisma igin finansal destek almadigini beyan
etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.
Declaration of Interest: The author have no conflict of interest to declare.

Funding: The author declared that this study has received no financial
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