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Arastimanin amaci engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin
hangi seviyede oldugunu tespit etmektir. Calismamizin 6rneklem grubunu Gaziantep
ilinde egitim goren cesitli engele sahip 100 erkek, 41 kadin olmak iizere toplam 141
engelli 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada kisisel bilgilere ulasmak i¢in demografik
bilgiler formu, beden egitimi ve spor dersine karst tutumlari belirleyebilmek i¢in Giiven
Karahan ve Kuru (2015) tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan “Engelliler
Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” kullamilmistir. Kisisel bilgiler ve 6lgek
maddelerine verilen cevaplarin  ¢oziimlenmesinde SPSS 22.0 programindan
faydalanilmistir. Kolmogorov Simirnov testi sonucunda verilerin normal dagildig: tespit
edilmistir. Tkili degiskenler icin Independent-T test, ii¢ ve daha fazla olan degiskenler icin
ise One Way Anova testi uygulanmistir. Calisma sonucunda erkek engelli 6grencilerin
kadin engellilere gore beden egitimi dersine kars1 daha olumlu tutumlar sergiledikleri (t=-
4,308; p<.05), down sendromlu 6grencilerin diger engel gruplarina gore daha olumlu
tutumlar gosterdikleri (F=13,43; p<.05) ve dogustan engelli olan 6grencilerin sonradan
engelli olan 6grencilere gore beden egitimi ve spor dersine karst daha olumlu tutumlar
sergiledikleri (t=2,112; p<.05) sonucuna ulasilmistir.
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The aim of the study is to determine the level of attitudes of disabled students towards
physical education and sports lessons. The sample group of our study consists of a total
of 141 students with various disabilities, 100 male and 41 female, studying in Gaziantep.
In the research, the demographic information form was used to reach personal
information, and the "Disabled Physical Education and Sports Lesson Attitude Scale" the
validity and reliability study of which was conducted by Giiven Karahan and Kuru (2015)
in order to determine attitudes towards physical education and sports lessons. SPSS 22.0
program was used to analyze the answers given to personal information and scale items.
As aresult of the Kolmogorov Smirnov test, it was determined that the data were normally
distributed. Independent-T test was used for binary variables and One Way Anova test
was applied for three or more variables. As a result of the study, it has been concluded
that male disabled students have more positive attitudes towards physical education
lesson than female disabled students (t=-4,308; p<.05), students with Down syndrome
have more positive attitudes than other disability groups (F=13,43; p<.05), and students
with congenital disabilities have more positive attitudes towards physical education and
sports than students with disabilities later on (t=2,112; p<.05).
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Giris

Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin sayis1 giinden giine artmaya devam ederken, engellerden biri

olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) hastaliginin ise diinya capinda hizli bir sekilde biyiidiigi

gorlilmektedir. OSB’li kisilerde sosyallesme, iletisim becerileri, tekrar eden kisithh ve aynmi davranis
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kaliplarinda eksiklikler goriilmektedir (Kdroglu, 2013). Engelli bireylerin sosyal yagama dahil olabilmeleri,
bagimsiz bir yasam siirdiirmeleriyle yakindan iliskilidir. Bagimsiz yagam tarzini gergeklestirebilen engelliler
kendi kendine yetebilen, hayatlarii engelsiz yasayabilen kisiler olacaktir. Yapilacak destek ve hizmetlerin
amaci; engellilerin bagkalarma veya bagka kurumlara bagimli kalmasi degil, aksine tek baslarina her tiirlii
sorumlulugu ve gorevi tasiyabilecek seviyeye ulastirilmalaridir (Tufan ve Arun, 2002).

Bir¢ok arastirma, egzersiz ve fiziksel aktivitenin 6nemi ve yararlar ile 6zellikle engelli ¢ocuklar
icin fiziksel hareketsizligin riskleri hakkinda rapor vermistir (Terre ve Drabman, 1992; Bloomfeld, 2005).
Engelli ¢cocuklar, fiziksel etkinliklere katilma olasiliklarinin sinirli olmasi nedeniyle belki de daha riskli bir
durumdadirlar. Bu ¢ocuklarin sosyallesme ve iletisim becerilerindeki bozulmalar nedeniyle kendi iclerine
kapanmalari, fiziksel aktiviteye katilamama ve yasitlariyla oynamamalarina neden olacaktir (Fox ve
Riddoch, 2000; Pan ve Frey, 2006). Fiziksel aktivite, insanlarin yasamini bir¢ok agidan etkilemede dnemli
bir rol oynar ve 6zellikle ¢ocuklar i¢in hayati bir 6neme sahiptir. Clinkii sadece fiziksel agidan degil, ayn1
zamanda benlik saygisini, sosyal iletisimlerini ve davraniglarin1 da iyilestirmelerine yardimer olacaktir
(Rodzilsky ve ark., 2001).

Bir¢ok yazarm savundugu diisiinceye gore spor, bireylerin farkli yonlerinin gelismesine katkida
bulunmaktadir (Brouwer ve Ludeke, 1995; Giiven Karahan ve Kuru, 2015). Spor ortaminda, 6zellikle takim
sporlarinda bireylerin birbirleriyle siirekli iletisim icerisinde olduklari, miisabaka ve antrenmanlarda g¢esitli
duygu ve davraniglan paylastiklar yadsinamaz bir gergektir (Yildinim ve Abakay, 2015).

Fiziksel aktivitenin, engelli kisilerde hareket ederek haz duyma, eglenme ve basar1 duygularinin
karsilanmas1 yoniinden 6nemli bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite, engelli kisinin engelini
o esnada unutmasina, engeli ile bas etmesinde, yasamdan zevk alma motivasyonunu yiikseltmesinde, is
birligi ile olumlu duygular kazandirmasina katki saglamaktadir. Ciinkii fiziksel aktivite, yasam da bir¢ok
engel ile karsilasmis ve bu engeller dolayisiyla ortaya cikan stresle yasayan engellilerin yasamlarina yeni
bir pencere agmaktadir. Engelin tiirii, seviyesi ne olursa olsun spor yapma, sporsal faaliyetlerine katilarak
engelli olmayan bireylerle birlikte olma, yaptig1 isleri basarma, engellilerin hayata olan motivasyonunu
arttirmaktadir (Giiven, Karahan ve Kuru, 2015).

Engelli bireylerin beden egitimi ve spor dersine karsi bakis agilari ve tututmlari, hangi engel grubuna
daha fazla zaman ayrilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Engelli bireylerin sportif etkinliklere katilim
saglamalari, beden egitimi dersi ile desteklenebilir veya 6zendirilebilinir. Engelliler normal ¢ocuklarin
okullarda gordiigli dersler gibi beden egitimi derslerinide géormektedir. Onlar i¢in her engel grubuna farkl
bir program hazirlanarak onlarin sosyallesmeleri ve 6zgiiven kazanmalarina katkida bulunmak 6nem arz
etmektedir.

Calismanin amaci farkli engel gruplarinin beden egitimi ve spor dersine karsi nasil bir tututm

sergilediklerini belirlemek, bulunan sonuca gore alanyazina katkida bulunmaktir.

Materyal ve Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu ¢aligma iligkisel tarama modelli bir aragtirmadir. Bu model iki ve daha fazla degisken arasindaki

degisimin var olup olmadigim belirlemek amac1 ile yapilan tarama modeline denir. Degiskenlerin beraber
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degisip degismedigi; degisme varsa bu degismenin neden kaynaklandigim1i bulmaya caligilan tarama

modelidir (Karasar, 2020).

Calisma Grubu

Ortopedik, gorme, igitme, otizm ve down sendromlu Ogrenciler aragtirmanin evrenini
olusturmaktadir. Aragtirmanin Orneklemi amagli 6rneklem yontemi ile belirlenmis ve bu dogrultuda
Gaziantep ilinde, engelsiz yasam merkezlerine katilan ve diizenli bir sekilde katilim siirediiren toplam 141

goniillii 6grenci caligmada yer almistir.

Verilerin Toplanmast

Goniilliilerin demografik bilgilerini almak i¢in “Kisisel Bilgi Formu”, beden egitimi ve spor dersi ile
ilgili tutumlarini grenmek amaciyla “Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi” kullanilmugtir.
Verilerin toplanmasinda kullanilmak {izere hazirlanan anket, Gaziantep Engelsiz Yasam Merkezi ve
Gaziantep Yesilvadi rehabilitasyon merkezlerine gidilerek yiiz yiize goriisiilmiis olup gerekli bilgiler bizzat

kisilerden veya yakinlarindan alinmistir.
Veri Toplama Araglart

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel verileri belirlemek amaci ile cinsiyet, engel tiirii, engel diizeyi, dogustan veya sonradan
engelli olma durumlari, lisansli sporcu olma durumlari, anne baba meslekleri ve anne baba 6grenim diizeyleri

gibi sorular sorulmustur.

Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi

Olgek, engelli gocuklarin beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarin1 §grenmek amaci ile Giiven
Karahan ve Kuru (2015) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilan, 5’1i likert tipinde toplamda 27 maddeden
meydana gelmektedir. Olgek; ilgi ve yarar, yetersizlik ve yapisal gereklilik seklinde toplamda ii¢ boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlarmn i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degerleri; ilk alt boyut i¢in 0,92, ikinci alt boyut
icin 0,74 ve {i¢iincii alt boyut icin ise 0,76 olarak bulunmustur. Olcekte ters kodlanan maddeler (3, 11, 15,
18, 19, 21, 22, 25, 26, 27) bulunmaktadir. Puanlama islemlerinden sonra bulunan yiiksek puanlar olumlu

tutumlar, diisiik puanlar ise olumsuz tutumlari ifade etmektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 22.0 programindan faydalanilmistir. Demografik bilgilerin
¢oziimlenmesinde frekans ve yiizdelik analizi kullamlmistir. Olgek maddelerinin giivenirligi igin Cronbach
Alpha katsayis1 hesaplanmis ve 0,82 bulunmustur. Olgek maddelerinin normal dagilip dagimadigini
incelemek amaci ile Kolmogorov Smirnov testi yapilarak maddelerin normal dagildigi goriilmiistiir.
Parametrik testler yardimu ile iki kategorili degiskenlerin incelenmesinde Independent T test uygulanirken,
iic veya daha fazla kategorili demografik degiskenlere gore 6lgek puanlarmin hesaplanmasinda One Way

ANOVA analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Engelli cocuklarin demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar
Degisken Alt Degisken F Y%
Cinsiyet Erkek 100 70,90
Kadin 41 29,10
Ortopedik 40 28,40
Gorme 6 4,30
Engel Tiirii Isitme 8 5,70
Otizm 81 57,40
Down sendromlu 6 4,30
- Dogustan 55 39,00
Engellilik Durumu Sonradan 36 61,00
Lisansh Sporcu Evet 10 7,10
Hayir 131 92,90
Memur 44 31,20
Isci 36 25,50
Baba Meslek Serbest 32 22,70
Issiz 23 16,30
Diger 6 4,30
Memur 6 4,30
Serbest 14 9,90
Anne Meslek Caligmryor 77 54,60
Diger 44 31,20

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet durumunda en fazla erkeklerin (%70,9) oldugu, engel tiirlerine

baktigimizda en fazla otizmlilerin (%57,4) oldugu, engellilik durumuna baktigimizda en fazla (%61,0)

sonradan engelli olan grubun oldugu, lisansi olmayan sporcularin %92,9 oldugu ve baba mesleginin en fazla

(%31,2) memur oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) nun genel ve alt boyut toplam

puan ortalamalar1

Alt Boyutlar N X Ss
Ilgi ve Yarar 141 3,97 ,66
Yetersizlik 141 3,56 ,65
Yapisal Gereklilik 141 3,40 78
Genel Ortalama 141 3,79 ,44

Tablo 2’de goriildiigi gibi engellilerin tutum 6lgegi puanlarinin ortalamasi 3,79 standart sapmasi

0,44’ diir. ilgi ve yarar alt boyut ortalamasi 3,97 standart sapmas1 0,66’dir. Genel anlamda bakti§imiz zaman

alt boyut ve toplamda ortalamanin iizerinde bir sonug bulunmustur.

Tablo 3. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) nun cinsiyet degiskeni acisindan
Independent T Test analizi.

Alt Boyut Gruplar N X ss Shg t P
flgi ve Yarar gﬁ‘l o ;‘:gg :gg :gg 3,493 L001*
Yetersizlik ek 10 P o8 3,496 001
Gerelilix Kalm 41 346 40 s 569 570
Genel Toplam gﬁﬁi o ggz ‘3‘3 :g‘s‘ 4308 ,000*
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Tablo 3 incelendiginde 6rneklemimizi olusturan engelli 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore ilgi
yarar, yetersizlik alt boyutlarinda ve genel toplam puanlarinda anlaml bir sonu¢ ¢ikmistir (p<,05). Bu

farklilik kadin engellilerin puan ortalamasinin diisiik olmasindan, kaynaklanmaktadir.

Tablo 4. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO) nun engellilik tiirii degiskeni
acisindan Independent T Test analizi

Alt Boyut Gruplar N X ss Shg t P
I
Yetersizlik ?gff‘ﬁ:ﬂ gg ggg g‘g :82 4,844 ,000%
Gereliik  Somedan 36 329 o o7 2168 032
Genel Toplam ]S)(())ngrlilsc;:;l gg 322 g; :81 2,112 ,037%

Tablo 4 incelendiginde 6rmeklemimizi olugturan engelli 6grencilerin engellilik tiirii degiskenine gore
yapisal gereklilik, yetersizlik alt boyutlarinda ve genel toplam puanlarinda anlaml fark goriilmiistiir (p<,05).

Bu farklilik sonradan engelli olan engellilerin puan ortalamasinin diisiik olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 5. Engelliler Beden Egitimi ve Spor Dersi Tutum Olgegi (EBESTO)’ nun engel tiirii degiskeni
acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) sonuglari.

Alt Boyutlar Gruplar N X Ss F P

Ortopedik 40 3,85 ,689
Gorme 6 3,70 ,000

ilgi ve Yarar Isitme 8 3,00 ,000 7,73 ,000%*
Otizm 81 411 ,626
Down send. 6 441 000
Ortopedik 40 3,70 ,546
Gorme 6 3,66 ,000

Yetersizlik Isitme 8 3,00 ,000 3,69 ,007*
Otizm 81 3,50 , 732
Down send. 6 4,16 ,000
Ortopedik 40 3,11 , 774
Gorme 6 2,25 ,000

Yapisal Gereklilik Isitme 8 3,00 ,000 9,66 ,000%
Otizm 81 3,68 ,744
Down send. 6 3,25 ,000
Ortopedik 40 3,71 ,340
Gorme 6 3,48 ,000

Genel toplam Isitme 8 3,00 ,000 13,43 ,000*
Otizm 81 3,91 ,443
Down send. 6 4,18 ,000

Tablo 5 incelendiginde 6l¢egin genel puanlar1 engel tiirline gére anlamli bir farklilik gdstermektedir
(F=13,43; p<0,05). Bu farklilik down sendromlu 6grencilerin puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir
(X=4,18). Ilgi ve yarar alt boyutuna baktigimiz zaman yine anlamli bir sonug gérmekteyiz (F=7,73; p<0,05).
Bu farklilik yine down sendromlu Ogrencilerin puan ortalamalarindan kaynaklanmaktadir (X=4,41).
Yetersizlik alt boyutunda da anlamli bir sonug goriilmektedir (F=3,69; p<0,05). Bu farkliliginda down
sendromlularin puan ortalamalarimdan kaynaklandigim1 gormekteyiz (X=4,16). Yapisal gereklilik alt
boyutuna baktigimizda anlamli bir sonug goérmekteyiz (F=9,66; p<0,05). Bu farklilik gérme engellilerin puan

ortalamalarimin diigiik olmasindan kaynaklanmaktadir (X=2,25).
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Tartisma ve Sonug

Engellilerde beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarin ne derecede oldugunu ve kigisel bilgiler
formundan elde ettigimiz bigilerle bu durumun ne derece farklilastigini incelemek amaciyla yapilan bu
aragtirmanin sonucunda kiz 6grencilerin beden egitimi ve spor dersinde erkeklere oranla kendilerini daha
zayif algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Toplumumuzda erkek ¢ocuklarina verilen degerin kiz ¢ocuklara
gore daha fazla oldugunu diisiindiigiimiizde kiz 6grencilerin baz1 psikolojik davranis Slgiitlerinde erkek
ogrencilerden daha zayif oldugu diisiiniilebilir. Fiziksel aktivite engelli bireylere fizyolojik, duygusal, biligsel
ve sosyal faydalar saglar. Engelli olmayan kisiler egzersiz yaptiklarinda engellilere yonelik daha olumlu

algilar gelistirmektedir.

Engelli insanlar igin fiziksel aktiviteye katiliminin 6niinde 6nemli sayida engel bulunmaktadir. Baz1
engeller, tibbi/bireysel ve sosyal engellilik modellerini destekleyen bireysel, sosyal ve cevresel engeller
olarak kolaylikla kategorize edilebilir (Martin, 2013).

“Engelli 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik tutumlarn ve karsilastiklart sorunlar” isimli
calismada kiz &grencilerin erkek Ogrencilere gore daha zayif tutum sergiledikleri sonucuna ulagilmistir
(Giiven Karahan, 2011). Calismamizda down sendromlu 6grencilerin diger engel gruplarindaki 6grencilere
gore beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Down sendromlu
cocuklarin sempatik, sevecen, neseli ve gevresiyle iyi iligkiler kuran ¢ocuklar oldugu diisiiniildiigii zaman bu
davraniglarinin beden egitimi ve spor dersine yansidigini sdyleyebiliriz.

Yapilan bir ¢aligmada isitme engelli bireylerin beden egitimi dersinde kendini daha yetersiz
gordiikleri arastirma sonucunda ortaya ¢ikmistir (Giiven Karahan, 2011). Ulasilan bir diger sonug ise engel
tiirii degiskenine gore dogustan engelli olan 6grencilerin sonradan engelli olan dgrencilere gore beden egitimi
ve spor dersi tutumlarinin daha olumlu oldugudur. Zihinsel engelliler ile ilgili yapilan bir ¢aligmada 6zel
beden egitimi programi uygulanan zihinsel engelli 6grencilerin sosyallesme diizeylerinde anlamli bir sekilde
olumlu sonuca ulasilmistir (lhan, 2008).

Literatiir taramasina gore engelli 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi ile ilgili ¢alismalarin az
oldugu goriilmektedir. Engelli bireyleri sosyal hayata adapte edebilmemiz i¢in beden egitimi dgretmenleri
ve ailelere ¢ok onemli gorevler diismektedir. Yapilan beden egitimi derslerinde onlara daha fazla imkan
taninmal1 ve ozgilivenleri gelistirilmelidir (Brian ve ark., 2020). Engellilere daha iyi ve uygun teknolojik
imkanlar, spor ve rekreasyondan daha fazla faydalanma sansi tanindigi zaman basarili olmamalari igin
herhangi bir engel kalmamaktadir (Duvall ve ark., 2021).

Engellilerin fiziksel egitimleri konusunda ¢aligsmalarin genisletilmesi gerektigi diisiiniildiigiinde, bu

anlamda yaptigimiz ¢aligmanin literatiire katkida bulunacagi beklenmektedir.
Oneriler

e Farkli engel gruplarina gdre beden egitimi ve spor programlari uygulanabilir.
e Beden egitimi dersleri daha ¢ok engelli dgrencilerin 6zgilivenlerini kazanabilecekleri becerilerle

suslenebilir. Bu konuda aile ve okuldan her konuda destek verilebilir.
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e Engelli 6grencilerin kendi potansiyellerini ortaya koyabilecekleri hareketler ve oyunlara daha fazla
yer verilebilir.

e  Spor branglar1 bazinda ¢aligmalar yapilabilir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
Etik Kurul izni ile ilgili Bilgiler
Kilis 7 Aralik Universitesi, Tarih: 02 / 03 / 2022, Say1 No: 2022 / 02
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