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NAMAZ VE PSIKOLOJIiK YT OLMA ARASINDAKI ILISKI
UZERINE BIR INCELEME ©

Nurten KIMTER

“Miiminler gercekten kurtulusa ermislerdir (felah bulmug, mutlu
olmuglardir). Onlar ki, namazlarinda husu (Allah’a derin bir sevgi ve saygi
duygusu) i¢indedirler.” (Mii’minun/2. ayet)

0z

Islam dinindeki biitiin ibadetlerin hem bedensel hem de ruhsal acidan pek cok fayda-
lari mevcuttur. Bilhassa ozii itibariyle Islam dinindeki biitiin ibadetleri kapsayict nitelikte
olan ve tiim mahlitkatin ibadet sekillerini biinyesinde toplayan, beden, dil, kalp ve zihinle
yapilan ve en sik tekrarlanan namaz ibadetinin cesitli ruhsal rahatsizliklardan mustarip
olan giiniimiiz insant icin bir saglik recetesi oldugu soylenebilir. Bu baglamda 15 ile 65
yas ve iizeri kigiler iizerinde namaz ibadeti ile psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi din
psikolojisi acisindan incelemeyi amag edinen arastirmamizda 6l¢me aract olarak “Kisi-
sel Bilgi Formu” ve “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” kullamilmustr.

Arastirmamin sonucunda orneklemin bes vakit namaz ve nafile namaz kilma durumlar
ile psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda pozitif yonde ve anlamlilik derecesinde bir iligki
oldugu gozlenmistir. Ayrica arastirmamizda sosyo-demografik degiskenler ile orneklemin
namaz kilma durumlarinda da anlamlilik diizeyinde bir takim farkliliklar oldugu tespit
edilmigtir. Buna gore arastirmada kadinlarin erkeklerden, egitim seviyesi daha diisiik
olanlarin yiiksek egitim diizeyine sahip olan kisilerden, yasca daha biiyiik olanlarin daha
kiiciik yas diizeyindeki kisilerden farz ve nafile namazlart kilma diizeylerinin daha yiik-
sek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin gelir durumlarina gore bes vakit
namaz kilma diizeylerinde anlamlilik derecesinde bir fark olmadigr gozlenirken, nafile
namaz kilma durumlari bakimindan iist ekonomik diizeye sahip olan kisilerin diisiik gelir
diizeyindekilere gore anlamli derecede daha yiiksek egilim gosterdikleri tespit edilmistir.
Aymi zamanda arastirmada orneklemin “Islam’in bes sarti oldugu icin ve Allah’in riza
ve sevgisini kazanmak icin namaz kilma” fikrine katilma diizeyleri arttikca psikolojik iyi
olma durumlarinda da artis oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bes Vakit Farz Namazlar, Nafile Namazlar, Psikolojik Iyi Olma,
Sosyo-Demografik Faktorler, Psikolojik Iyi Olma Olcegi.

*) Bu makale, 12-14 Mayis 2016 tarihinde Polonya/ Gdansk’da diizenlenen “5. Avrupa Din, Maneviyat
ve Saglik Konferansi’nda” sunulan 6zet bildiriden kismen yararlanilarak hazirlanmistir.

#%) Yrd. Dog. Dr., OMU Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana bilim Dali
(e-posta: nurtenkimter@comu.edu.tr)
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An Examination on the Relationship between Prayer and Psychological Well-Being
Abstract

All prayers in the religion of Islam have a lot of physical as well as spiritual benefits.
It can especially be stated that the prayer in the religion of Islam that is practiced with
the body, tongue, heart and mind encompassing the praying methods of all creatures
can be considered as a prescription for health for today’s contemporary people who
complain of various mental disorders. In this regard, “Personal Information Form” and
“Psychological Well-Being Scale” were used as tools for measurement in our study, the
objective of which was to examine the relationship between prayer and psychological
well-being for people between the ages of 15 and 65 and above.

It was observed as a result of the study that there was a positive and significant
relationship between the psychological well-being states of people and their status of
praying five times a day and futile prayers. In addition, various statistically significant
differences were determined in our study between the socio-demographic variables and
the praying status of the sample group. Accordingly, it was observed that the obligatory
and futile praying percentages were higher for women in comparison with men, for those
with lower education levels in comparison with the higher educated and for older people
in comparison with younger people. In addition, whereas it was observed that there was no
statistically significant difference between the five times prayer status of the participants
with regard to their economic status, it was determined that those with higher economic
levels had a significantly higher futile prayer status in comparison with those from a
lower economic level. In addition, it was also observed in the study that the psychological
well-being of the sample group increased as the level of belief to the idea of “praying
because there are five pillars of Islam and to gain the consent and love of Allah”.

Keywords: Five Times a Day Prayers, Futile Prayers, Psychological Well-Being,
Socio- Demographic Factors, Psychological Well-Being Scale.

GIRIS

Ruhsal hastaligin karsiti olan ‘iyi olus’ ya da ‘mutluluk’ arastirmalar1 1950°1i yillardan
itibaren baslamis ve son zamanlarda yapilan ampirik calismalarla buiyiik bir ivme kazan-
mustir. Ingilizcedeki karsiligr ‘well-being’ olan ‘iyi olus’ kavrami, iyi hissetme, iyilik
hali, saglikli olma ve zindelik gibi anlamlara gelmektedir (Ayvaisik, 2000, 196). Bagka
bir ifadeyle iyi olug kavrami, devam eden psikolojik iyi olus durumunu gostermektedir
(Diener et. al, 1999, 276-302).

Genel olarak ‘iyi olus,” hos duygular hissetme, mutluluk, bir kimsenin yasam tecriibe-
lerinden ve ig dlinyasindaki roltinden memnuniyeti, basart duygusu, ise yararlik, ait olma,
stres, memnuniyetsizlik ya da endisenin olmayisi vb. sekillerde tanimlanabilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda ‘mutluluk’ ya da ‘iyi olus’ kavramina degisik anlamlar verildigi,
¢ogu zaman ‘yasam doyumu’, ‘yasam memnuniyeti’, ‘yasam kalitesi’, ‘anlam ve ilgi’,
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olumlu duygular yagama ve yasamin tiimiiniin degerlendirilmesi seklinde bir takim an-
lamlar verilmistir ( Bkz. Huebner, 1994, 103-111; Seligman, 2004, 1513).

Diger taraftan ‘psikolojik iyi olma’ kavraminin ise, insanin yasam amaglarina sahip
olup olmadigi, potansiyellerini gerceklestirip gerceklestirmedigi, toplumsal iligkilerinin
kalitesi ve yagsami ile ilgili sorumluluk alip almadig1 vb. gibi unsurlari icermekte oldugu
ve bu hususlar ifade etmekte kullanildigr goriilmektedir. Bu durumda kisinin kendisini
ve yasaminin kalitesini degerlendirisini ifade etmede kullanilan psikolojik iyi olma kav-
raminin, 6z-kabul (kendini kabul), kendini gerceklestirme, bagkalariyla pozitif iligkiler
kurma, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasamda anlam ve amag bulma ve kisisel gelisim gibi
ogeleri igerdigi belirtilmektedir (Bkz. Ryff, 1989, 1069-1081).

Her ne kadar psikolojik iyi olmanin, anlamli amaclar: siirdiirme, kisisel gelisim ve
bagkalari ile nitelikli iligkiler kurma gibi pek cok olumlu insan 6zelligini i¢eren bir kav-
ram oldugu ileri siriilse de literatiire bakildiginda degisik psikolojik iyi olma modelleri-
nin oldugu goriilmektedir. Dolayistyla psikolojik iyi olmanin fiziksel, duygusal, biligsel,
ruhsal, kisisel ve sosyal siireclerle iligkili olarak kavramlastirilabilecegini ileri siirenler de
mevcuttur (Ryff, 1989:1069)

Ozetle belirtmek gerekirse bilhassa 1950’lerden sonra ruhsal sagligin en temel krite-
ri kabul edilen mutluluk ile ilgili ampirik arastirmalarin ivme kazandig: goériilmektedir.
Cok boyutlu ve son derece kompleks olan mutluluk kavrami, bu arastirmalarda basta
‘iyi olug’ kavrami olmak tlizere ‘yagam doyumu’ ve ‘yasam kalitesi’ gibi kavramlarla es
anlamli olarak kullanilmaktadir. Ayrica literatiirde degisik iyi olus modellerinin oldugu,
bazi arastirmalarda iyi olugun 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olma seklinde iki sekilde ele
alindig1, bazen mutluluk kavraminin daha ziyade 6znel iyi olus kavraminin kargilig1 ola-
rak kullanildig: ve her iki iyi olusun icerdigi olumlu insani 6zelliklerin de aragtirmacilara
gore farklilik gosterdigi sdylenebilir.

Islam dinindeki en nemli ibadetlerden birisi olan namaz ibadeti Islam’in bes sartin-
dan ikincisidir. Namaz karsilig1 olarak Kur’an ayetlerinde ve hadis-i seriflerde gegen ‘sa-
lat’ kelimesi genellikle ‘dua’ anlaminda kullanilmakta olup bu anlamiyla da bazi Kur’an
ayetlerinde gectigi goriilmektedir (Bkz. Tevbe, 103; Ahzap, 43, 56).

Terim olarak namaz, Allah’in emriyle Rasulullah’in gosterdigi sekilde akilli ve bulug
cagina ermis olan her Miisliiman’in giinde bes defa (sabah, 6gle, ikindi, aksam ve yats1)
yerine getirdikleri bir ibadettir (Kebir, 1993, 32;Hafizoglu, 2012, 32).

Islam dinindeki biitiin ibadetlerin hayatimiz iizerinde etkisi olmakla birlikte en cok
etkisi olan ibadetin, en sik yerine getirilen namaz ibadeti oldugunu sdyleyebiliriz. Farz,
vacip, slinnet ve miistehap gibi tiirlere ayrilmakta olan namaz ibadeti, mii’minlere diinye-
vi ve uhrevi pek ¢ok fayda kazandirmaktadir.

Namaz ibadetinde hem belirli ve 6zel davraniglarin sembolik manasimin hem de
okunmakta olan dua ve surelerin, tekbir ve tesbihlerin gercek anlaminin mii’minin ruh
diinyasina, kisilik ve karakterine biiyiik tesirleri vardir (Senttirk, 2010, 51). Bu anlam-
da namaz ibadetinin ¢esitli ruhsal rahatsizliklarin pengesinde kivranan glinlimtiiz insani
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icin mucizevi bir saglik regetesi oldugu, ileri stirtilmektedir (Nurbaki, 1993, 154-155).
Bu sebeple Kur’an-1 Kerim’de namazda ‘derin saygi halini’ (husu) yasamak kurtulusun,
mutlulugun imandan sonraki ilk sart1 oldugu ifade edilmis boylece namaz ile husu (huzur,
mutluluk) arasindaki iligkiye isaret edilmistir (Mii’minun/2.ayet). Esasinda ezanda da na-
maza ¢agrilirken felaha (kurtulusa) cagrilmasi insanlarin mutluluga ve ruhsal dinginlige
erisebilmeleri icin namaz kilmaya ¢agrildiklari s6ylenebilir. Davete icabet ederek ‘husu’
icerisinde namaz kilan bir kimse, kildig1 namaz sayesinde rahatlik ve mutluluk hisseder.
Zira namaz ibadeti, sikintiy1 giderip gonlii rahatlatir ve zihni berraklastirir. Namaz saye-
sinde insan nefsi stikin bulur, ruhsal ¢alkantilarindan kurtulur (Bedi’ Mahmud, 2007, 31).
Fakat sembolik yonii de olan namaz ibadetinin bu manevi derinligi kazanabilmesi i¢in bir
takim bedensel hareketlerin yapilmasi, lafzi bir takim ayet ve dualarin okunmasi yeterli
degildir. Ctinkii bu sekli kaliplarin kalpteki kulluk niyeti ve bilinci ile biitiinlestirilmesi,
Allah’a saygi suuru ile anlamli hale getirilmesi gerekmektedir (Karaman ve dig., 2007, 9-
10). Namazda konsantrasyon belli bir hedefe odaklanma ve diinya ve icindekileri “Allahii
ekber” diyerek elinin tersi ile iterek geride birakma bir nevi aklin ve diistincenin mesgul
edilmesi ve boylelikle insanin sanrilar1 ve hastalikli diistinceleri kovmasina yardim
etmektedir. Namaz bunalan ruhlarin, timitsizlige diisen goniillerin, huzursuz kalplerin
yegine siginagidir. I¢ diinyast icin i¢in kanayan, kanadig: i¢in de karamsarlasan, karar-
sizlagan ve arayislar icinde ¢ilginlagan ruhlarin tek tedavi yolu ve biricik mutluluk gidasi
namazdir. Zira peygamberlik emanetini, vahiy yiikiinii omuzlayan se¢ilmis kimselerin ve
onlara tabi olanlarin yerine getirdikleri namaz ibadeti, onlarin gerek teblig gérevini yerine
getirme esnasinda gerekse hayat karsisinda karsilastiklart zorluklar1 yenmede manevi bir
glic ve enerji kaynagi olmustur (Kebir, 1993, 28). Bu nedenledir ki Hz. Peygamber diinya
islerinden sikilinca, zor zamanlarinda miiezzini Bilal’e “Ey Bilal! Kalk (ezan oku da) bizi
namazla ferahlandirtver.” buyurmusg (Ebu Davud, Edeb 86), Yiice Allah’la bulagabilmek
ve o’ndan gii¢ alabilmek i¢in de daha cok namaz kilmay1 tercih etmistir. Zira namaz kilan
kisi kildig1 namaz sayesinde Allah’a olan bagliligini kuvvetlendirdigi gibi namaz ibadeti
insana kendini tanima, kesfetme ve i¢c gorii (kendini ve giiclerini gergekei bir se-
kilde gorebilmeyi) de kazandirmaktadir. Dolayisiyla kendini kabul ve benlik saygisini
geligtirici yonde de katkisi olan namaz ibadeti sayesinde kisi Allah’in huzurunda gergek
kimligini, kéinattaki yerini, toplumdaki roliinii ve diinyaya gelis gayesini idrak etmekte,
varliklara ve hayatina yeni bir anlam vermekte, tiim varliklarla biittinlesme imkani
bulmaktadir. Boylece hayat1 anlamla dolu hale gelmektedir. Zira Fromm’un deyimiy-
le insan, kendi kendisinin farkina vardigi Sl¢tide hayati anlam kazanmaktadir (Fromm,
1982, 47).

Namaz, Allah ile bir tiir iletigsim igerisinde olmaktir. Bu nedenle Allah’tan insana ile-
tisimin ad1 vahy, insandan Allah’a iletisimin ad1 namazdir, duadir (Kayan, 2008, 10). Bu
anlamda namaz, Allah’tan gelen ve O’na donecek olan insana agilan bir vuslat kapisidir.
Biitiin gtizelliklerin ve mutluluklarin yaraticist olan Yiice Allah, mutlulugun zirvesini
kendi sevgi ve giizelligine baglamis ve namazi da vuslata ermenin bir aract kilmigtir (De-
mircan, 2012, 37). Namazda Allah’la karsilikli sayg1 ve 6vgii igerisinde iletisim halinde
olan kimse Allah’m kendisi i¢in gercek dost ve yardimei oldugunu, her aninda kendisini
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duyup yalniz ve aciz birakmayacaginin farkina varir, boylece, onun ruhunda timit, iyim-
serlik ve giiven duygular artar, 6z saygi diizeyi ytikselir (Merter, 2013, 269). Ciinkii
kisi yaraticist ile baglanti kurmadigi zamanlarda yalnizlik, huzursuzluk ve doyumsuzluk
egilimleri gosterir. Bu durumda insan, tiim bunlarin maddi hazlardan yeterince doyum
almadigindan kaynaklandigini diistinerek kendisini sefahatin kollarma birakip diinya-
ya asir1 bir sekilde baglanirsa bocalama ve kararsizlik icerisinde kalabilir. Oysa namaz
ibadeti kigiye isteklerini Allah’a sunma ve boylece ferahlama ve rahatlama firsat1 verir.
Namaz insana nefsinin istek ve arzularinin aksine Allah’a baglanip yonelmesini, onun
emir ve yasaklarina itaat etmesinin gerekliligine inandirir ve boylece timitsizliklerinin or-
tadan kalkmasina, Allah’tan isteme ve en biiytik zorluklar karsisinda bile O’na yonelerek
¢Oziim aramaya sevk etmektedir. Boylece namaz ibadeti duygu, diistince ve davranis
bazinda kiside olumlu degisiklikler meydana getirmek suretiyle psikolojik iyi olug
haline katkida bulunmaktadir (Karagoz, 2011, 31).

Namaz insandaki ahsen-i takvim tlizere yaratilisin ortaya ¢ikmasi, Allah’a giden
kutsal yolda mutlu bir yolculuktur (Nurbaki, 1986, 11). Bu anlamda ruhun ilac1 olan
namaz ibadeti ruh icin bir nevi vitamin niteligindedir. Esasinda tiim ibadetler, ruhi
vitaminleri biinyesinde barindiran manevi gidalardir. Sadece para-pul, yeme-i¢me,
mevki, makam gibi sufli arzularin yerine getirilmesi, glinlimiiz insaninin ruhunda
firtinalar estirmekte, ruhi bunalimlara sevk etmektedir. Onun i¢in ruhun iyi olusu
icin namaz gidasina ihtiya¢ vardir (Duman, 2010:3-4). Ciinkii insanin madde 6tesi
bir varlik olan ruhunun dogal dengesini koruyabilmesi i¢in siikdin ve istikrar orta-
minda kilinan namaza, ilahi huzura, manevi feyiz ve ruhsal zevklere ihtiyac1 vardir.
Aksi takdirde dogal dengesi ve sagligi bozulan ruhta sikinti, gerilim, karamsarlik ve
goniil darlig1 bag gostererek ruhsal bunalimlara yol agcmaktadir (Tomar, 2011, 64).
Oysa hem maddi hem de manevi yonden rahatlatici bir 6zellige sahip olan namaz
ibadeti, mti’min kigiyi diinya mesguliyetlerinden, stres ve sikintidan uzaklagtirarak
ruhen stikinete kavusturmakta ve bir i¢ huzuru saglamaktadir. Yazir’in deyimiyle
namaz, korku halinde kilinirsa timidi, emniyet halinde kilinirsa nese ve huzuru arttir-
maktadir (Yazir, 1979, 72).Namaz Kilan bir kimse kildig1 beg vakit namaz sayesinde
toplamda giinde bir saat de olsa diinya telasinin hir¢in etkilerinden uzaklasmakta,
asiriliklarindan, ihtiras ve buna bagl streslerden de biiyiik 6l¢iide kurtulmakta ve te-
vekkiil duygusu otomatik olarak gelismektedir. Boylece ruhsal hastaliklarda biiytik
etkisi olan vesveseyi ortadan kaldirma imkani olmaktadir (Nurbaki, 1986, 37-38).
Ctinkdi bir kimse gercek sevgili olan Allah’1 ne kadar ¢ok anarsa O’nun sevgisi de is-
ter istemez gonle yerlesir ve gontil hep O’nunla meggul olur. Ciinkii Allah’tan bagka
seyler ve kimselerle ugrasan insanin zihni siirekli bu tiir seylerle mesgul olacagi igin
onun kildig1 namaz vesvesesiz ve ugrassiz ge¢cmez (Imam Gazali, bt., 97). Gazali’ye
gore kalp/goniil huzuru namazin ruhu ve 6ziidiir. Namazin bagindan sonuna kadar bu
goniil huzurunun varligr saglanamasa da en azindan bir anlik da olsa, 6rnegin iftitah
tekbiri sirasinda bu goniil huzurunun var olmasi gerekir (Imam Gazali, bt., 91).Bi-
ling¢li ve ihlaslt bir sekilde husu ile dosdogru olarak kilinan namaz sayesinde insan
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ruhu, stikun ve istikrar bularak manevi feyizlere ve ruhsal zevklere kavugmaktadir.
Namaz sayesinde kigilerin kazandig1 bu husu ve huzur namaz digindaki hayatlarina
da sirayet etmektedir. Boylece namaz digina tasan husu ve huzur ile mii’min kisi
daima psikolojik iyi olus icerisinde olmaktadir.

Esasinda namaz ibadeti, kisinin hem bedensel hem de ruhsal iyi olusuna katkida
bulunmaktadir. Ciinkii namaz ibadeti kisiyi muhtelif hastaliklara kars1 korumaktadir
ki bu husus tibben de ispatlanmigtir. Her seyden once namaza hazirlik sadedinde
alinan abdest sayesinde ruh manen meskenetten yani uyusukluktan kurtuldugu gibi
bedenen de dinglesip silkinmekte ve huzur-1 ilahiye hazir hale gelmektedir. Dola-
yisiyla namaz kilmak i¢in alinan abdestin beden ve ruh saglig1 agisindan pek ¢ok
faydalar1 vardir. Bunlardan birincisi abdest almanin dolagim sistemi tlizerindeki
faydalaridir. Viicut saglhigimiz agisindan hayati 6nem tasiyan damarlarimiz, obur-
lugumuz, hir¢inligimiz, beslenme hatalari ve sinirsel nedenlerle daralip esnekligini
kaybedebilmektedir. Bu tehlikeli gidisten uzaklagmanin en pratik ve saglam yolu
geng yaslardan baglayarak damarlara esneklik kazandirmaktir. Ozellikle beyin dola-
stm1 ve kalpten uzak diisen ayak damarlarinda bu jimnastigin yapilmasi zorunludur.
Bunun en kolay yolu da damarlari 1s1 farki ile agip kapayan su ile yikama sistemidir.
Iste namaza hazirlik icin alinan abdest damar sistemine esneklik kazandiran harika
bir saglik regetesidir. Abdest alma ayrica mikroplara ve kansere kars: korunma sis-
temimiz acisindan da son derece faydalidir. Korunma sistemi bagka bir deyisle lenf
sistemimizin saglikli bir sekilde islemesi dolasim sistemi kadar nemlidir. Iste ab-
dest lenf sistemindeki kildan ince damarlari esnek tutmak suretiyle tim hastaliklara
ve kansere karg:1 biiytik yarar saglamaktadir.

Abdest almanin ayrica viicudun statik elektrigini giderici etkisi vardir. Gerek
havada artan iyonlar gerekse giyilen plastik giysiler viicudun dig yiiziinde elektron
artmasina neden olmaktadir. Bu durum ise dzellikle sinir sistemi ve deri tizerinde
ciddi rahatsizliklara sebep olmaktadir. Viicut kirisma ve sarkmalari bu statik elek-
tirikle yakindan ilgilidir. Viicudun statik elektriginin fazlasini digartya atmanin iki
yolu vardir. Bunlardan birisi ¢iplak el ve ayakla topraga dokunmak digeri ise su ile
yikayarak bu elektronlari disart atmaktir. Bu da abdest i¢in su olmadigi zamanlarda
toprak veya toprak cinsinden bir seyle alinan teyemmiimle ¢ok kolay bir sekilde
gerceklestirilebilmektedir. (Nurbaki, 1986, 17-22). Namaz 6ncesinde alinan abdest
de oldugu gibi namaz ibadetinin de maddi bedenimiz ve ruhumuz icin sayilamaya-
cak kadar pek cok hikmet ve faydasi vardir. Giinde bes vakit olarak kilinan namaz
ibadeti sayesinde kisinin g6z mercekleri takriben bir saat kadar dinlenmekte, vii-
cudun en ¢ok zahmet ¢eken organlar1 olan eklemleri namaz ibadetinin disiplini ve
devamlilig1 sayesinde saglik kazanmaktadir. Ayrica namaz ibadeti sayesinde kalbin
caligmasinda ve duygusal sistemle son derece ilgisi olan elektromanyetik eksenlerin
en ideal ¢izgilere gelmesi de beden saglig1 agisindan biiylik 6nem tagimaktadir. Zira
ozellikle saglikl kisilerin giinliik elektromanyetik etkiler sonucu gogiis ¢evresinde
hissettikleri huzursuzluklara namaz kilan kimselerde neredeyse hi¢ rastlanmamakta-
dir (Nurbaki, 1986, 36-37).



NAMAZ VE PSIKOLOJIK IYI OLMA ARASINDAKI ILISKI UZERINE 305
BIR INCELEME

Abdest alma ve akabinde kilinan namaz ayrica kisiyi manevi kirlerden de te-
mizlemekte ve ruhi yonden dinginlik saglamaktadir Ciinkii namaz oncesinde suy-
la alinan abdest sayesinde gergeklestirilen maddi temizlik ve namaz i¢inde kisinin
kendisi, yakinlar1 ve tiim insanlik i¢in bagislanma dilemesiyle de namazda kisinin
hem fiziki hem de ruhi olarak arinmas1 ve affedilmesi s6z konusudur. Béylece namaz
kilan kiginin kendisiyle ilgili olumsuz duygu ve diistincelerinden (giinahkarlik, su¢luluk
ve degersizlik duygular) kurtularak kendisiyle ilgili daha olumlu duygu ve diisiincelere
(affedildigi, arndig1, yenilendigi, degerli oldugu, kendini kabul vs.) sahip olmaktadir.
Tevbe bilinci ve bagislanma timidi sayesinde yenilenme imkan: bulan mii’min kimsenin
ruhu huzur ve mutlulukla dolmakta boylece kendisiyle barisik ve daha biitiinciil bir hayat
yasayabilmektedir. (Sayin, 2012, 191). Onun i¢cin Hz. Muhammed bir hadislerinde "Ne
dersiniz? Birinizin kapisinin 6niinde bir nehir olsa da, o kimse her giin bu nehirde beg
defa yikansa, tizerinde kirinden bir sey kalir m1?" - "Beg vakit namaz iste bunun gibidir.
Allah bes vakit namazla giinahlart silip yok eder" buyurmustur (Buhari, Mevakit 6; Tir-
mizi, Edeb, 80)

Namazda ayakta durma eylemi (kiyam) mii’mine, azmi, sebati, dik durusu, ytikselisi
ogretmektedir. (Buladi, 2011, 25-26). Boylece namaz kilan kisi hayatin zorluklar karsi-
sinda dik durmay1, direnmeyi, yikilmamay1 ve sabretmeyi Ggrenir. Ayrica namazda kul
samimiyet ve ictenlikle yaptig1 secde ile kemale ermektedir. Ciinkii secde insan hayatinda
tevazu ve algak goniilliigiin en ileri noktasini tegkil etmektedir.

Ayrica namaz ibadetinin sosyolojik yonii de vardir. Zira cuma, bayram ve cenaze
gibi toplu kilinan namazlar sayesinde mii’minler arasinda sevgi, saygi, birlik, beraberli,
kardeslik, yardimlagma ve dayanisma duygulari meydana gelmektedir. Dolayistyla toplu
(cemaatle) kilinan namazlar, kisiye sosyal destek de saglamakta, toplumla ve evrenle
biitiinlesmesine katkida bulunmaktadir. Bu nedenle Hz. Muhammed (s.a.v.), bes vakit
namazi cemaatle toplu olarak kilmanin kisiye yirmi yedi derece daha fazla sevap kazan-
diracagini haber vererek bu konuda Miisliimanlar: tesvik etmigtir (Buhari, Ezan 405).

Kisacas1 namaz ibadetinin gerek maddi ve gerekse manevi yonden sagladigi fayda ve
hikmetler sayesinde bireyin kendi ile ilgili pozitif degerlendirmesini destekleme, stirekli
bir biiytime ve gelisme duygusu, hayatin anlamli ve amaclh oldugu inanci, bagkalartyla
kaliteli iliskilere sahip olma, kendi hayatini etkin sekilde yonetebilme becerisi ve otono-
mi duygusu gibi hususlarla elde edilen psikolojik iyi olusa fazlasiyla katki saglayabildigi
sOylenebilir.

Bu baglamda arastirmamizda Islam dinindeki en temel ibadetlerden birisi olan namaz
ibadeti ile ruh sagligiin en 6nemli kriterlerinden birisi kabul edilen mutluluk ya da psi-
kolojik iyi olug arasinda nasil bir iligki oldugunun arastirilmasi temel problem olarak ka-
bul edilmis ve boylece din psikolojisi literatiiriine kiiclik de olsa bir katkida bulunulmasi
hedeflenmistir. Arastirmada oncelikle giris kisminda konu ile ilgili temel kavramlardan
kisaca bahsedildikten sonra arastirma sonucunda elde edilen ampirik bulgulara ve yorum
kismina yer verilmekte, akabinde sonug ve 6nerilerden bahsedilmektedir.
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ARASTIRMA VE YONTEM
1. Arastirmanin Konusu, Amaci ve Hipotezleri

Aragtirmanin konusu, Islam dinindeki en sik yerine getirilen ibadetlerden birisi olan
namaz ibadeti ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi ve bu iligkinin ne tiir bir iligki
oldugunu psiko-sosyolojik yontem ve tekniklerle din psikolojisi agisindan incelemektir.
Bu arastirmada, farz olan bes vakit namaz ile nafile namazlarin yerine getirilme sikliginin
kisilerin psikolojik iyi olug diizeyleri, dolayisiyla ruhsal sagliklari tizerinde olumlu y6nde
bir etki meydana getirecegi diislincesinden hareket edilmistir.

Arastirilmak istenen bu konu baglaminda 6ncelikle 6rneklemin sosyo-kiiltiirel ve de-
mografik degiskenler agisindan nasil bir dagilim gésterdiginin belirlenmesi sonrasinda
orneklemin farz namazlar ve nafile namazlari kilma durumlart ile psikolojik iyi olug dii-
zeylerindeki puan ortalamalar1 bakimindan nasil bir dagilim gosterdiginin tespit edilmesi
amaclanmistir. Aragtirmada daha sonra 6rneklemin namaz kilma sikliklari ile psikolojik
iyi olug diizeyleri arasindaki iligki ve etkilesimi tespit etmek ve bu iligki ve etkilesimin
bes vakit namaz ve nafile namaz kilma sikliklarina gore degisip degismediginin incelen-
mesi amaglanmaktadir. Ayrica aragtirmaya katilan kisilerin sosyo-kiiltiirel ve demografik
ozelliklerine gore farz olan bes vakit namaz ve nafile namazlart kilma sikliklarinda an-
laml1 bir fark olup olmadiginin buna ilaveten namaz kilmalarinda etkili olan faktorlere
gore psikolojik iyi olug diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir farklilik
meydana gelip gelmediginin aragtirilmasi da hedeflenmistir.

Temelde iligkisel bir nitelik tagiyan ve ayn1 zamanda betimsel bir takim bulgular: da
ortaya koyan ve tarama modelinde gerceklestirilmis bir alan arastirmasi olan bu ampirik
arastirmada, orneklemin namaz kilma sikliklari ile psikolojik iyi olus diizeyleri iki ana
degigken olarak kabul edilmistir. BGylece aragtirmada, katilimcilarin beg vakit namaz ile
nafile namaz kilma durumlar1 yordayici (bagimsiz) degisken olarak ele alinip yordanan
(bagimlr) degisken psikolojik iyi olma ile iligkisi incelenmektedir. Biitiin bu amaglar dog-
rultusunda arastirmada test edilmek tizere ileri siiriilen hipotezler sunlardir:

Hipotez 1. Orneklemin genel olarak bes vakit namaz ve nafile namaz kilma sikliklari-
nin yaninda psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiiksek olacagi ongoriilmektedir.

Hipotez 2. Orneklemin sosyo-kiiltiirel ve demografik 6zelliklerine gére bes vakit
namaz ve nafile namaz kilma sikliklarinda anlamlilik derecesinde bir takim farkliliklar
olacaktir.

Hipotez 3. Katilimcilarin “namaz kilmak Islam’in 5 sartindan birisi oldugu igin
Allah’1n rizasin1 kazanmak icin namaz kilma” fikrine katilip katilmama durumlarina gore
psikolojik iyi olug diizeylerinde anlamlilik derecesinde farklar olacak, Allah rizasi niye-
tiyle samimi ve gosteristen uzak bir sekilde namaz kilma fikrine katilan kisilerin psikolo-
jik iyi olus diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek olacagi 6ngoriilmektedir.

Hipotez 4. Katilimcilarin namaz kilma durumlarinin psikolojik iyi olug diizeyleri
tizerinde istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir etkisi olacak, namaz kilma siklig1
psikolojik iyi olugsun 6nemli bir yordayicisi olacaktir.
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2. Arastirmamin Metodu, Evreni, Orneklemi ve Veri Toplama Araclar

Temel bakis acist itibariyle nicel ve korelasyonel bir arastirma seklinde planlanmig
olan aragtirma, survey (6rneklem tarama) yontemi ve anket teknigi ile gerceklestirilmis
olup bu aragtirmada kullanilan anket teknigi kota 6rneklemesiyle olusturulmug ve basit
seckisiz ornekleme yontemiyle (simple random sampling) uygulanmigtir. Arastirmada
evren olarak 2015 yilinda Canakkale il merkezinde yasayan ve yaslart 15 ile 65 yas ve
tizeri arasinda degisen bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise s6z konusu
evrenden basit seckisiz 6rnekleme (simple random sampling) yoluyla secilen 99 erkek ve
301 kadn katilimci olmak iizere toplam 413 katilimcr olugturmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve ‘Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’ kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda 6rneklemin cinsiyeti, yasi, sosyo-ekonomik
diizeyi, egitim durumu ve namaz kilma sikliklarina iligkin sorular yer almaktadir. Aras-
tirmada katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeyleri ile ilgili durumlari ise Psikolojik Iyi
Olus Olcegi’ ne verdikleri cevaplara gore leiilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Diener ve arkadaslari tarafindan mevcut iyi olus él¢iimleri-
ni tamamlayici, sosyo-psikolojik iyi olusu 6l¢mek icin gelistirilmistir. Diener ve arkadas-
lar1 6l¢ege iligkin yaptiklar: faktSr analizi sonucunda 6lcegin tek faktérden olustugunu ve
toplam agiklanan varyansin %353 oldugunu tespit etmislerdir. Diger taraftan ayni ¢calisma-
da 6l¢cek maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0,61 ile 0,77 arasinda degistigini, Cronba-
ch Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin ise 0,87 oldugunu tespit etmislerdir (Diener et al., 2010,
143-156). Diener ve arkadaglarinin gelistirdigi Psikolojik Iyi Olug Olgegi’nin Tiirkceye
adaptasyon calismasi Telef tarafindan yapilmustir. Telef, DEU, Buca Egitim Fakiiltesi’nin
farkli bolimlerinde 6grenim goéren 339 kiz ve 190 erkek (toplam=339+190=529) 6gren-
ci lizerinde gerceklestirdigi 6lgek adaptasyon calismasi sonucunda, sdz konusu dlgegin
Tiirk toplumunda psikolojik iyi olusu 6lgmede kullanilabilecek giivenilir ve gegerli bir
Olciim araci oldugu kanaatine varmugtir. Zira s6z konusu aragtirmada 6l¢ekle ilgili yapilan
acimlayici faktor analizi sonucunda toplam aciklanan varyansin % 42 oldugu ve oriji-
nal formunda oldugu gibi tek bir genel fakttre sahip oldugu, hesaplanan Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin ise .80 oldugu goriilmiistiir. Ayrica Telef’in s6z konusu 6l¢ekle
ilgili olarak gergeklestirdigi dogrulayici faktor analizi sonucunda da uyum indekslerin-
de ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (92,90/20=4,645) 5’in altinda oldu-
gu tespit edilmistir. Olgegin diger uyum indekslerinin ise RMSEA= 0,08, SRMR=0,04,
GFI=0,96, NFI=0,94, RFI=0,92, CFI=0,95 ve IFI=0,95 olarak bulunmustur (Telef, 2001;
Telef, 2013:374-384). Kisaca ifade etmek gerekirse Telef’in s6z konusu 6lgekle ilgili
olarak elde ettigi bu sonuclarin, Diener ve arkadaslarimin 6lcegin Orijinalinde, Silva ve
Caetano’un Portekizce’ye uyarlama calismasinda elde etmis oldugu sonuglarla son de-
rece benzerlik gosterdigi soylenebilir (Bkz.Deiner and et.al, 2010, 374-384; Silva et. al.,
2013, 469-478).

Aragtirmada kullanilan ve igerisinde “Amaclh ve anlaml bir yagam siirdiiriiyorum”,
“Bagkalarmin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum”, “Gelecegim hak-
kinda iyimserim” vb. gibi ifadelerin yer aldig1 sekiz maddelik tek boyutlu Psikolojik Iyi
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Olus ya da Mutluluk Olgegi igin aragtirma veri seti iizerinden SPPS Amos programi kul-
lanilarak dogrulayici faktor analizi de yapilmigtir. DFA sonucunda s6z konusu 6lgekle il-
gili elde edilen uyum indekslerinin bazilarinin baslangicta pek istenilen diizeyde olmadi-
&1 goriilinee (x2=102,611; df=20;p=,000; %2 / df =5,131;NFI=0,87; IF1=0,89; CFI=0,89;
RMSEA=0,100) 6l¢ek maddelerinden madde 1 ile madde 5 arasinda modifikasyon yoluna
gidilmistir. Yapilan modifikasyon sonucunda 6l¢egin DFA analizi sonucunda elde edilen
uyum indekslerinin daha kabul edilebilir diizeyde oldugu (%?>=80,542; df= 19;p=,000; >
/ df =4,239;NFI= 0,90; IF1=0,92; CFI=0,92; RMSEA=0,089) gortilmistiir. Bu aragtirma-
da literatiirdeki benzer ¢aligmalarda oldugu gibi en yaygin olarak kullanilan giivenilirlik
6letimii olan Cronbach Alpha (a) katsayist hesaplanmis ve Psikolojik Tyi Olus Olgegine
iligkin gtivenilirlik katsayisinin 0,80 oldugu ve yeterince yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bundan dolayi caligmada kullanilan 6l¢egin giivenilir bir Sl¢tim aract oldugunu séylemek
miimkiindiir.

Aragtirmada degerlendirme kapsamina alinan anket verilerinin hem girilmesinde hem
de bunlarin farkl: istatiksel tekniklerle analiz edilmesinde SPSS (18.0) paket programi
ve SPSS Amos programi kullanilmigtir. Veri toplama araclar1 vasitasiyla toplanan ham
veriler, temizlenip ayiklandiktan sonra arastirmaya esas teskil edecek olan 413 katilimci-
dan elde edilen verilerin 6ncelikle normal bir dagilim gosterip gostermedigini test etmek
icin yapilan analiz sonucunda verilerin normal bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir
(Mean=5,7271;Std.D.= 0,81038; Mode=6,00; Median= 5,8750; Range=5,00). Zira her ne
kadar sosyal bilim arastirmalarinda dagilimin normalligini test etmenin degisik yontem-
lerinden bahsedilmis olsa da en sik kullanilan test etme yonteminin dagilim histogramu,
dagiliminin ortalama, mod, medyan ve standart sapma degerlerine bakilmasidir. Dolayi-
styla arastirmada 6rneklemin psikolojik iyi olug diizeylerine iligkin olarak elde edilen ve-
rilerin hem dagilim histograminda hem de sozii edilen degerler acisindan normal dagilim
kosulunu saglamasi ve drneklem biiytikliigtiniin yeterli olmasi nedeniyle veri analizinde
parametrik testler kullanilmustir.

Bununla birlikte verilerin analizinde kullanilacak istatiksel islemler, secilen Slcek tipi
ve arastirma hipotezleri dikkate alinarak secilmis ve veriler analiz edilirken frekans da-
Silimi, aritmetik ortalama, t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Scheffe testi,
varyanslarin homojenliginin s6z konusu olmadigi (p<.05) durumlarda ise Dunnett C tes-
ti ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir. C6ziimlenmis olan verilerin
manidarlig1 %5 hata pay1 ve %95’lik bir giiven diizeyi ile sinanmugtir.

Bununla birlikte bu arastirmadan elde edilecek sonuclar, Canakkale il merkezinde
yasayan 15 ila 65 yas ve lizeri 413 kisi ile, katilimcilarin anket formunda yer alan 6l¢gme
aracina ve kisisel bilgi formundaki sorulara verecekleri cevaplarla, arastirmanin yapildigi
zaman dilimi ve kullanilan analiz teknikleriyle sinirhidir.

BULGULAR VE YORUM

Aragtirmaya katilanlarin sosyo- demografik 6zellikleri, onlarin duygu, diistince ve
davraniglarinin sekillenmesinde belirleyici bir role sahip olabildigi i¢in bu baglik altinda
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arastirmada orneklemi olusturan katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin fre-
kans dagilimlar1 incelenmis ve dagilim profilleri kisaca 6zetlenmeye ¢aligilmigtir.

Tablo 1. Orneklemin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlart

Degisken N %
Cinsiyet Bay 99 24
Bayan 301 72,9
Cevapsiz 13 3,1
Yas 15-25 yas 128 31
26-35 yas 68 16,5
36-45 yas 100 242
46-55 yas 68 16,5
56-65 ve tizeri 40 9,7
Cevapsiz 9 2,2
Egitim Ilkokul 152 36,8
Ortaokul 29 7
Lise 69 16,7
Yiiksekokul 92 22,3
Universite 70 16,9
Cevapsiz 1 0,2
Gelir Diigtik 53 12,8
Orta 252 61
Yiiksek 101 24.5
Cevapsiz 7 1,7
Bes Vakit Namaz Hi¢ kilmiyorum 29 7
Hayatimda birkac kez kildim 24 5,8
Ara sira kilarim 84 20,3
Cogunlukla kilryorum 95 23
Diizenli olarak kilryorum 180 43,6
Cevapsiz 1 0,2
Nafile Namaz Hic¢ kilmiyorum 75 18,2
Hayatimda birkag¢ kez kildim 89 21,5
Ara sira kilarim 201 48,7
Sikea kilarim 31 7.5
Cok sik kilarim 16 3,9
Cevapsiz 1 0,2

Toplam 413 100
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Aragtirmaya katilan kisilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gore frekans dagilimla-
rina bakildiginda; katilimcilarin cinsiyetlerine gore % 24’ntin (99 kisi) bay ve %72,9’nun
(301 kisi) de bayan oldugu goriilmektedir. Katilimcilardan 13 kisinin (% 3,1) ise s6z
konusu soruyu cevapsiz biraktiklar1 goriilmektedir. Yas degiskenine gore 6rneklemin
dagilimina bakildiginda ise katilimeilarin yaklasik ticte birisinin (%31;128 kisi) 15-25
yas arasi kigilerden olustugu; %16,5’inin (68 kisi) 26-35 yas arasi ve 46-55 yas arasi
kisilerden olustugu; %24,2’sinin ise 36-45 yas arasi1 kigilerden olustugu goriilmektedir.
Aragtirmaya katilanlardan 56-65 yas arasi ve lizeri yasta olanlarin ise say1 ve oran baki-
mindan (%9,7;40 kisi) en kiiciik grubu teskil ettigi tespit edilirken 9 kisinin ise (%2,2)
yasla ilgili soruyu cevapsiz biraktiklari goriilmiistiir. Egitim diizeylerine gore 6rneklemin
dagilimina bakildiginda ise; say1 ve oran bakimindan ilkokul mezunu olanlarin en fazla
oldugu (%36,8; 152), daha sonra bunlar1 yiiksekokul (%22,3; 92 kisi) ve iiniversite me-
zunu olanlarin (%16,9;70 kisi) takip ettigi goriilmektedir. Arastirmada egitim diizeylerine
gore say1 ve oran bakimindan en diiglik katilimct grubunu ortaokul mezunu olanlarin
(%T; 29 kisi) teskil ettigi; bir katilimeinin ise ilgili soruyu cevapsiz biraktig1 goriilmek-
tedir. Gelir diizeyi bakimindan arastirmaya katilanlarin yaridan fazlasini (%61; 252 kisi)
orta gelir diizeyindeki kisilerin olusturdugu; daha sonra bunlari ytiksek gelir diizeyin-
dekilerin (%24,5; 101 kisi) takip ettigi tespit edilmistir. Gelir durumlarina gore say1 ve
oran bakimindan en diistik olan grubu ise (%12,8; 53 kisi) diisiik gelir grubundakilerin
teskil ettigi goriilmektedir. Arastirmada katilimcilarin namaz kilma durumlar ile ilgili
dagilimlarina bakildiginda; 6rneklemin yaklasik yarisina yakini bes vakit namazi diizenli
olarak kildiklarmi (%43,6; 180 kisi); %23’ii (95 kisi) cogunlukla kildiklarini; % 20,3’
ise ara sira kildiklarini ifade etmiglerdir. Beg vakit namazi hayatlarinda birka¢ kez kil-
diklarini (%5,8;24 kisi) ve hi¢ kilmadiklarini (%7; 29 kisi) belirtenlerin ise say1 ve oran
bakimindan son derece az oldugu tespit edilmistir. Son olarak katilimcilarin nafile namaz
kilma durumlarina bakildiginda ise yaklagik yarisina yakininin (% 48,7; 201 kisi) ara sira
kildiklarimi ifade ettikleri; daha sonra bunlar1 hayatlarinda birkag¢ kez kildigint (%21,5;
89 kisi) ve hi¢ kilmadigini (%18,2; 75 kisi) belirtenlerin takip ettigi goriilmektedir. Arag-
tirmada farz olan namazlarin disinda sevap kazanmak amaciyla kilinan nafile namazlari
sik ve cok sik olarak kilanlarin say1 ve oran bakimindan son derece az oldugu (%11.,4; 47
kisi) tespit edilmistir.

Ulkemizde degisik 6rneklem gruplari iizerinde gergeklestirilen aragtirmalarda da bes
vakit farz namazlar1 ve nafile namazlari yerine getirme durumlar ile ilgili benzer yonde
bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin; Diyanet Isleri Baskanliginin tiim Tiirki-
ye capinda 18 yas ve tizeri kimseler tizerinde gergeklestirdigi bir arastirmada 6rneklemin
%42,5’inin stirekli olarak ve %12,9’unun ise ¢ogunlukla bes vakit farz namazlari kildik-
larini, %78,7’sinin Cuma namazlarini siirekli olarak kildiklarini, %2,9’unun ise Cuma
namazini hi¢ kilmadiklarini belirttikleri gériilmiistiir (DIB, 2014, 43-53). Yine Diyanet
igleri bagkanlifinin tiim Tiirkiye capinda gergeklestirdigi ayn1 aragtirmada nafile namaz-
lar1 her zaman kilanlarin oranlarinin %36,5, hi¢ kilmayanlarin oraninin ise % 8 oldugu
tespit edilmistir (DIB, 2014, 67). Benzer sekilde Kimter’in gerceklestirdigi bir arastir-
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mada da katilimeilarin yarisina yakiinin (% 43,4) bes vakit farz namazlar1 aksatmadan
diizenli olarak yerine getirdikleri; % 22,9 nun diizenli olmasa da ¢ogunlukla yerine getir-
dikleri, % 20,5’nin arastirmada farz namazlari ara sira kildigini belirttikleri, % 13’niin ise
hayatlarinda birka¢ kez kildiklar1 ve hi¢ kilmadiklarimi ifade ettikleri goriilmiistiir. S6z
konusu arastirmada katilimcilarin farz olan namazlarin diginda sevap kazanmak amaciyla
belli baz1 vakitlerde nafile namaz kilma durumlarina bakildiginda da, en ytiksek oranin
(% 48,5, 199 kisi) ara sira nafile namaz kilanlara ait oldugu goriilmektedir. Daha sonra
bunlart sirastyla © hayatimda birkac kez kildim’ ( %21,7, 89 kisi) ve ‘hi¢c kilmiyorum’
(%18,3, 75 kisi) seklinde cevap verenlerin takip ettigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
ayn arastirmada belli vakitlerde sevap kazanmak niyetiyle Allah rizas: icin ‘sik sik’ ve
‘oldukg¢a sik’ nafile namaz kilanlarin oraninin (%7,3; %3.,9) ise bir hayli diistik oldugu
gortilmtstiir (Kimter, 2015, 54).

Diger taraftan Kimter’in tiniversiteli gencler tizerinde gergeklestirdigi bir bagka aras-
tirmada da 6grencilerin % 68,2 sinin giinliik bes vakit namazlari diizenli olarak kildiklari,
%3,7 oraninda bir 6grenci grubunun bu konuda kararsizlik gosterdikleri ve %28,1 nin
ise hi¢ namaz kilmadiklarin: ifade ettikleri goriilmiistiir (Kimter, 2012a:108). Hayta’nin
ilahiyat fakiiltesi 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi bir bagka arastirmada ise 6rnekle-
min %88,9’nun giinliik farz namazlar1 ve Cuma ve bayram namazlarinin yani sira nafile
namazlart da kildiklarini ifade ettikleri tespit edilmistir (Hayta, 2002:130). Dolayisiyla
bizim gerceklestirdigimiz arastirmada oldugu gibi tilkemizde yapilan diger ampirik aras-
tirmalarda da kisilerin ibadetleri yerine getirme durumlarinin ve namaz kilma diizeyleri-
nin pek fazla ytiksek olmadig1 bununla birlikte dini egitim veren kurum ve kuruluglarda
yetisen kisilerde dogal olarak dini ibadetleri yerine getirme ve namaz kilma diizeylerinin
daha ytiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Arastirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerini tespit etmek igin toplam
sekiz maddeden olusan 7°li likert tipindeki ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ kullanilmstur.

Tablo 2. Orneklemin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerine liskin Bulgular
Psikolojik Iyi Olus N Art. Ort. Std. S.
405 5,73 0,81

Tablo 2’de goriilecegi tlizere katilimeilarin ilgili 6lcekten aldiklart aritmetik ortala-
manin bir hayli yliksek (5,73) oldugu ayrica maksimum 56 puan alinabilen Sl¢ekten ka-
tilimcilarm aldigi toplam puanlarin aritmetik ortalamasinin da 45,51 oldugu, dolayistyla
orneklemin psikolojik iyi olma bakimindan bir hayli iyi diizeyde olduklar1 goriilmiigtiir.
Bdylece hipotez 1’in arastirma bulgular ile biiyilik ¢capta dogrulandigini séylemek miim-
kiindiir.

Gerek yurtdisinda ve gerekse tilkemizde gerceklestirilen arastirmalardan da benzer
yonde bulgularin elde edildigi goriilmektedir. Ornegin; Endonezya’da Jakarta Devlet
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Islam Universitesi’nin Psikoloji Fakiiltesi personeli (6gretim tiyeleri ve idari personel
dahil) tizerinde bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen faktorleri tespit etmek ama-
cryla gerceklestirilen bir aragtirmada katilimcilarin % 68, 4’niin mutluluk diizeylerinin
orta, % 28,9’nun yiiksek ve % 2,7’sinin ise diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir (Adriani,
2012:37).

Iran’da Habibzadeh ve Allahvirdiyani’nin 313 egitimci tizerinde gerceklestirdikle-
ri bir arastirmada ise kisilerin ortalama mutluluk puanlarinin 57.91 (minimum =16,09;
maximum=96,55) oldugu goriilmiistiir (Habibzadeh et.al., 2011, 2050 — 2051). Benzer
sekilde yine 60,569 Taylandli iizerinde gerceklestirilen bir bagka arastirmada katilimcila-
rin % 57,6’sinin genel olarak her zaman ve ¢ogu zaman mutlu olduklarini ifade ettikleri
tespit edilmistir (Yiengprugsawan et.al., 2012, 1024).

Bu baglamda iilkemizde Dogan ve Totan’in Oznel Mutluluk Olgegi’nin Tiirkge ver-
siyonun psikometrik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla gerceklestirdikleri arastirmada,
calismanin 6rneklemini teskil eden hem tiniversiteli gencglerin (348 kisi; M= 4.73,SD=
4.28), hem de halkin (222 kisi; M= 4.63 (SD=4.50) 6znel mutluluk diizeylerinin bir hayli
yiiksek oldugu goriilmektedir (Dogan, 2013, 25).

Yine Giilacti’nin Egitim Fakiiltesi birinci sinifta 6grenim goren 87 iiniversite 6gren-
cisi tizerinde 46 maddelik Oznel iyi olus 6lgegini (minimum 46 maksimum 230 puan ali-
nan) kullanarak gerceklestirdigi bir aragtirmasinda 6rneklemin 6znel iyi olug 6l¢cegindeki
puan ortalamalarmin 184,57 oldugu tespit edilmistir (Giilacti, 2010, 3847).Benzer sekilde
Akgiil tarafindan huzurevinde kalan yaglhlar iizerinde yapilan bir aragtirmada ‘mutluyum’
diyen yaslilarin oran1 %57,3, ‘kismen mutluyum’ diyenlerin orani ise % %30,1 olarak
tespit edilmistir (Akgiil, 2004, 18-56).

Aciboga’nin Kur’an Kursu 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi arastirmada ise kati-
Iimcilarin %53,3’1i yasamlarinda genel olarak ‘mutlu’ olduklarini, %32,1°1 ‘kismen mutlu
olduklarini, %7,5’1 ise ‘mutsuz’ olduklarini ve % 6,7’si ise bu konuda ‘kararsiz’ oldukla-
rin1 belirtmiglerdir (Aciboga, 2007, 25). TUIK in 2014 yilinda 3908 haneden 18 ve yu-
kar1 yagtaki 7984 kisiden toplanan veriler tizerinden gergeklestirdigi istatistiklere gore de
Tiirk halkinin %56,3’iinilin kendilerini ‘cok mutlu’ ve ‘mutlu’, %11,7 ‘sinin ise ‘mutsuz’
ve ‘cok mutsuz’ olarak degerlendirdikleri ve katilimeilarin %71 inin genel olarak saglik
durumlarindan memnun olduklarim ifade ettikleri gortilmiistiir (TUIK, 2015, 7).

Ozetle belirtmek gerekirse gerek degisik zamanlarda ve birbirinden farkli 6lgme arag-
lar1 kullanilarak farkli 6rneklem gruplari tizerinde gerceklestirilen arastirmalarda gerekse
farkli kiiltiir ve toplumlarda gerceklestirilen arastirmalarda toplumlarin bireyci ve top-
lumsalct oluglarina gore kisilerin psikolojik iyi olug ya da mutluluk diizeylerinin ve mut-
lulugun belirleyicilerinin farklilik gosterdigi gézlenmektedir. Bununla birlikte iilkemizde
yapilan aragtirmalarda genel olarak aragtirmalara katilan kisilerin yaridan fazlasinin psi-
kolojik iyi olus ya da mutluluk diizeylerinin bir hayli yiiksek oldugu gozlenmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Namaz Kilma Diizeyleri Arasindaki
Farklar (t-testi)
Degerler Cinsiyet N A.Ort. Std.S. t p
Bes Vakit Namaz 1. Bay 99 3,5354 1,35762 -3,257 0,001
Kilma Diizeyi 2.Bayan 300 4,0300 1,15479
Nafile Namaz 1. Bay 99 2,3434 0,84710 -2,577 0,010

Kilma Diizeyi 2. Bayan 300 2,6400 1,03633

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore bes vakit farz namazi ve nafile namazlari
kilma diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik derecesinde bir farklilik meydana gelip
gelmedigini test etmek icin t-testi yapilmistir. Tablo 3’te de goriildiigi tizere gerceklesti-
rilen t-testi sonucunda bayanlarin hem bes vakit namazi (4,0300) hem de nafile namazlari
(2,6400) kilma diizeylerine ait puan ortalamalarmin erkeklerden (3,5354; 2,3434) daha
yliksek oldugu gortilmiistiir. Ayrica her iki namazla ilgili olarak erkekler ve kadinlar ara-
sindaki s6z konusu puan farkliliklarinin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi
gortilmiistiir (p<0,001; p<0,05). Bu bulgudan hareketle kadinlarin hem farz olan bes vakit
namazi hem de sevap kazanmak amaciyla yerine getirilen nafile namazlari kilma diizey-
lerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Her toplumda geleneksel olarak kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu y&niindeki
hakim goriis ve kanaatlere uygun olarak arastirmamizda kadinlarin erkeklerden daha ¢ok
dindar oldugu, dolayistyla daha fazla siklikla bes vakit farz namazlar1 ve nafile namaz-
lar1 kildiklar1 tespit edilmistir. Zira Bati’da yapilan arastirmalarin ¢ogunda da genellikle
kadmlarm erkeklerden daha dindar olduklari dolayisiyla daha fazla ibadet ettikleri goriil-
mektedir (Bkz.Allport, 2004; Argyle, & Beith Hallahmi, 1975; Argyle, 2000). Diger ta-
raftan Cornwall erkeklerin ve kadinlarin dindarligini inceledigi aragtirmasinda igin igine
kontrol degiskenlerini déhil edince kadinlarin erkeklerden cok az daha dindar oldugunu
gozlemis ve bu farkliliklarin genel toplumsal algida teorik ya da sterotipe bagli nedenler
yiiziinden abartilmig olabilecegini ileri stirmtistiir (Cornwall, 1989, 115-139).

Ulkemizde Kimter’in iiniversiteli gencler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada da
dinf hayatin ibadet boyutunda kiz 6grencilerin ortalamalarinin (2,80) erkek ¢grencilerin
ortalamasindan (2,57) anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Dolayisiy-
la s6z konusu arastirmada kiz 6grencilerin dini ibadet ve pratikleri yerine getirme egilim-
lerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kimter, 2012a, 212). Yine Diyanet
Isleri Bagkanligi’nin tiim Tiirkiye capinda gerceklestirdigi bir arastirmada, bes vakit na-
mazi diizenli olarak kilan kadinlarin oran bakimindan (%49,8) erkeklerden (%34,8) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayni arastirmada bes vakit farz namazlar1 hi¢ kilmayan
kadinlarin oranmin (%13,6), erkeklerden (%20,4) daha diistik oldugu tespit edilmistir.
S6z konusu aragtirmaya gore nafile namaz kilma durumlarina goére ise kadinlardan her
zaman nafile namaz kilanlarin oran1 %8.4; hi¢cbir zaman nafile namaz kilmayanlarin orani
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ise %34,5 oldugu; buna karsilik nafile namazlart her zaman kilan erkeklerin oraninin
%7,6; higbir zaman kilmayanlarin oraninin ise %38,6 oldugu goriilmiistiir (DiB, 2014:
43, 67). Hayta’nin gerceklestirdigi bir aragtirmada da, kizlarda namaz kilma ile psiko-
sosyal uyum boyutlarindan kendini ifade etmenin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriil-
miistiir. Diger taraftan erkeklerde ise namaz kilma ile kendini kabul boyutunun kizlardan
daha ytiksek oldugu tespit edilmigtir (Hayta, 2002, 136).

Diger taraftan lilkemizde yapilan aragtirmalarda tersi yonde ve nétr iligkilerin elde
edilmis oldugu bulgularin varlig1 da gériilmektedir. Ornegin, Uysal’m 647 katilimet tize-
rinde gergeklestirdigi aragtirmasinda dindarligin ibadet ve etki boyutlarina giren dini tu-
tum ve davraniglar yontinden erkekler lehine bir artig oldugu, dolayisiyla dini ibadetleri
erkeklerin kadinlardan daha fazla yerine getirdikleri ve giinliik yagsamlarinda dinin etkisi-
ni daha derinden hissettikleri tespit edilmistir (Uysal, 1999, 68). Yapici’nin gerceklestir-
digi aragtirmada ise ‘Allah’in varligini hissetme,” ‘namaz kilma’ ve ‘oru¢ tutma’ bakimin-
dan kizlar ve erkekler arasinda anlamlilik diizeyine farkliliklar olmadigt (p> 0,05) tespit
edilmistir. SOz konusu arasgtirmada, bu sonugtan hareketle de kadinlarin erkeklerden daha
dindar oldugu seklindeki fikrin ampirik olarak temellendirilemeyecegi ileri stirtilmiisttir
(Yapici, 2007, 243).

Ozetle ifade etmek gerekirse gerek Bat1’da gerekse tilkemizde gerceklestirilen arastir-
malarin ¢ogunda genellikle kadinlarin erkeklerden daha dindar oldugu y6niinde bulgular
elde edilmis olsa da farkli yonde arastirma bulgularinin var oldugu da hesaba katilarak bu
konuda genelleme yapmanin dogru olmayacagini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yaslaria Gore Bes Vakit Namaz Kilma Diizeyleri
Arasindaki Farklar (Tek Yonlii Varyans Analizi- ANOVA p< 0,01; Dunnett

C p<0,05)
Yas Diizeyleri N A.Ort. Std.S. F P Fark
1)15-25 yag aras1 128 2,8438 1,16671 54,924 0,000 lile2,3,4
2)26-35 yas arast 68 4,2794  0,95956 ve 5 arasinda

3)36-45 yag arasi 99 42929  0,98201
4)46-55 yag arast 68 45441 0,67876
5-) 56 yag ve tizeri 40 4,4250  1,03497
Toplam 403 3,8859  1,23057

Tablo 4’te goriilecegi tizere rneklemin yag seviyelerine gore bes vakit namazlar kil-
ma diizeylerine bakildiginda; en yiiksek ortalamanin (4,5441) 46-55 yas arasi kisilere ait
oldugu, diger taraftan en diisiik ortalamanin ise 15-25 yas arast genclere (1,16671) ve
56 yas ve tizeri yashlara ( 1,03497) ait oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen tek yon-
li varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas gruplarina ait puan ortalamalar1 arasindaki
farkliliklarinin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi goriilmektedir. Varyanslarin
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homojenligi kosulu saglanamadigi icin (p<0,05) s6z konusu farkliliklarin nereden kay-
naklandigini anlamaya yonelik olarak yapilan Dunnett C testi sonucunda ise s6z konusu
farkliliklarin 15-25 yag arasi kisilerle yasca daha biiylik olan diger biitiin yas gruplari
arasinda oldugu tespit edilmigtir. Dolayisiyla arastirmaya katilanlari yas diizeylerindeki
artiga paralel olarak bes vakit namazlar1 kilma sikliklarinin da arttigini séylemek miim-
kiindiir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yaslarina Gore Nafile Namaz Kilma Diizeyleri Arasindaki
Farklar (Tek Yonli Varyans Analizi- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<0,05 ).

Yas Diizeyleri N A.Ort. Std.S. F P Fark
1)15-25 yas arast 128 2,1328 88176 12,953 0,000 lile3
2)26-35 yag arasi 68 2,5147 98485 4, 5 arasinda;
3)36-45 yag arasi 100 2,6200 98247 2 ile 4 arasinda

4)46-55 yag arasi 68 3,0000 ,82859
5-) 56 yas ve tizeri 39 3,1282 1,15119
Toplam 403 2,5608 1,00405

Aragtirmaya katilanlarin yas degigskenine gore nafile namaz kilma durumlarma ba-
kildiginda ise; en yiiksek puan ortalamasinin 56 yas ve tizeri (3,1282) ve 46-55 yas arast
kisilere ait (3,0000) oldugu goriilmektedir. En diisiik puan ortalamasinin ise bes vakit
namaz kilma durumlarinda oldugu gibi 15-25 yas arasi kisilere ait oldugu (2,1328) g6-
riilmektedir. Gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda nafile na-
maz kilma sikliklart bakimindan yas gruplari arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak
anlamlilik diizeyine ulagtig1 goriilmiistiir. Yapilan Dunnett C testi sonucunda ise nafile
namaz kilma diizeyleri bakimindan anlamlilik diizeyindeki bu farkliliklarin yasca daha
kiigiik olan 15-25 yag arasi genclerle yagca daha biiyiik olan diger yas gruplari arasinda
meydana geldigi tespit edilmistir (p<0,05).(Bkz. Tablo 6).

Gerek Bati’da gerekse lilkemizde gergeklestirilen arastirmalarda bizim arastirma bul-
gularimiza benzer arastirma sonuglarinin var oldugu gozlenmesine ragmen dindarlik ile
yas faktorii arasindaki iligkinin tek boyutlu olmadig1 gériilmektedir. Ornegin; ingiltere’de
dort farkli dine mensup 230 Hiristiyan, 56 Hindu, 157 Yahudi ve 80 Miisliman olmak
tizere toplam 530 katilimei tizerinde gerceklestirilen bir arastirmada Hindu ve Miisliiman
grupta daha geng olanlarin dini aktivitelerde daha diigtik bir egilim sergiledikleri goriil-
miistiir (Loewenthal et.al., 2001, 133-139). Yine Lewin ve arkadaglarinin gerceklestirdigi
bir arastirmada genel olarak daha yagli yetigkinler arasinda, dini davraniglarin diizeyinin
Afro-Amerikalilardan ve kadinlardan daha yiiksek oldugu ortaya cikmistir. Buna gore
bazi uluslara 6zgii 6l¢iimlerden faydalanarak daha yash katilimeilarin daha geng olanlar-
dan daha fazla dindar olduklar1 goriilmiistiir (Levin et.al., 1994, 137-145).
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Benzer sekilde genel olarak tilkemizde yapilan arastirmalarda da yag faktoriine bagh
olarak dindarligin artma egilimi gosterdigi, dolayisiyla yas diizeylerindeki artisa bagh
olarak dindarligin artacagini savunan geleneksel kuramin daha fazla destek buldugunu
soylemek miimkiindiir. Ornegin; Capcioglu’nun gerceklestirdigi arastirmada da, yasla
birlikte dinin pratik boyutuna ilginin dolayistyla dine yonelimin olumlu yonde arttig1 g6-
rilmiuigtiir (Capcioglu, 2003, 99). Yine Giinay’1n aragtirmasinda da yasin ilerlemesine pa-
ralel olarak ibadetlere baglilik ve ibadetleri yerine getirme oranlarinda bir artigin oldugu
gortilmiistiir (bkz.Gilinay,1999).Yine Engin’in Tarsus’ta din hayati incelemek amaciyla
305 kisilik 6rneklem grubu tizerine gerceklestirdigi bir aragtirmada da katilimcilarin di-
nin ibadet boyutuna yonelik tutum diizeyleri ile yas gruplari arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir (P<.01). S6z konusu farkin en geng
yas grubu olan 15-23 yas grubu ile daha ileri yas gruplari arasinda oldugu goriilmektedir.
Ayni arastirmada katilimcilarin toplam dindarlik puanlari dikkate alindiginda da en st
yas grubunu temsil eden 60 + yas grubu, dini hayatin ibadet boyutuna yonelik en olumlu
tutum diizeyine sahipken (29,2308), 15-23 arast yag grubunun ise dini hayatin ibadet
boyutuna yonelik en olumsuz tutum diizeyine (22,9531) sahip oldugu tespit edilmigtir
(Engin, 2004, 115).

Yine Karaca’nin yabancilagsma ve din lizerine gerceklestirdigi arastirmasinda, yas
gruplarina gore ‘namazda okudugu surelerin anlamlarini bilen ve onlar tizerinde diigii-
nenler’ arasinda 40+yas grubunun (%36,4) birinci sirada yer aldig1, 23-39 yas grubunun
biiyiik cogunlugu (%37.4) ise ‘namaz surelerinin anlamlarini bilmediklerini’ belirttikleri
tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada 40+ yas grubunda ‘namaz kilmayanlarin’ diger
yas gruplarina oranla en diisiik diizeyde olmasi yas ile ibadetler arasinda pozitif bir kore-
lasyon oldugunu ima etmektedir (p<0,001) (Karaca, 2014, 229-230).

Benzer sekilde Diyanet Isleri Bagkanligi’nin Tiirkiye capinda gerceklestirdigi bir
arastirmada; bes vakit farz namazlari her zaman diizenli olarak kilanlarin oran bakimin-
dan en diisiik olan1 18-24 yas grubuna ait oldugu (%?26,2), daha sonra bunlar1 25-34 yas
grubuna ait olanlarin (%32,2) takip ettigi gortilmiistiir. Bes vakit namazi diizenli olarak
kilanlarin oran bakimindan en ytiksek olaninin ise (%69,9) 65 yas ve lizeri kimselere ait
oldugu tespit edilmistir. Bagka bir deyisle s6z konusu arastirmada, 6rneklemin yas dii-
zeyleri ilerledikge beg vakit farz namazlari kilma oranlarimin da yiikseldigi goriilmektedir
(DIB, 2014, 43). Ayn1 aragtirmada 18-24 yas grubuna ait kisilerden nafile namazlar1 her
zaman kilanlarin oraninin % 4,1; hicbir zaman kilmayanlarin oraninin %48,9 oldugu;
25-34 yag grubunda ise nafile namazlart her zaman kilmayanlarin oraninin ise %40,7
oldugu tespit edilmistir. S6z konusu arastirmada orneklemin yas seviyesi yiikseldikce
nafile namazlari kilma oranlarinin da yiikseldigi, dolayisiyla 65 yas ve tizeri olan kisilerde
nafile namazlar1 her zaman kilma oraninin %17,9, hicbir zaman kilmayanlarin oraninin
ise %25,3 oldugu gériilmiistiir (DIB, 2014, 67).

Bununla birlikte gerek Bati’da gerekse lilkemizde bilhassa dindarligin ¢ok boyutlu
olarak kavramlagtirildigi bazi aragtirmalarda ve boylamsal arastirmalarda yag faktori ile



NAMAZ VE PSIKOLOJIK IYI OLMA ARASINDAKI ILISKI UZERINE 317
BIR INCELEME
dindarlik arasindaki iligkinin tek boyutlu ve dogrusal olmadigi, iki degisken arasinda tersi
yonde ve nétr iliskilerin oldugu da goriilmektedir. Ornegin; 154 kolej 6grencisi iizerinde
gerceklestirilen ve yaklasik 40 yil kadar siiren bir boylamsal arastirma sonucunda da,
arastirma orneklemini olusturan bu kisilerin II. Diinya Savagi tecriibesini ve 1960°larda
kiiltiirel degigim tecriibesini yasamalarina ragmen dini tutumlarmda 6nemli bir degisiklik
meydana gelmedigi, dindarlik 6l¢timlerinin ayn1 kaldigi tespit edilmistir (Shand, 2000,
85-100). Diger taraftan Francis, gerceklestirdigi bir arastirmada yagca daha kiigiik olan
ogrencilerin Hiristiyanliga karsi daha olumlu tutum sergilediklerini tespit etmigtir. Dola-
yistyla Francis, buradan hareketle ¢ocuklarin yaslarindaki artiga bagli olarak Hiristiyan-
liga kars1 tutumlarinda devamli ve istikrarli bir sekilde negatif yonde bir degisim, dini
inanclarinda bir azalma gorildtgiini ifade etmistir (Francis, 1979, 47; Francis, 1984:
45-50).Yurtdiginda gerceklestirilen arastirmalarda oldugu gibi tilkemizde Kimter’in {ini-
versiteli gengler tizerinde gerceklestirdigi arastirmada da dini hayatin ibadet boyutunda
en yiiksek ortalamanin (2,7222) 17-21 yas grubundaki 6grencilere ait oldugu, daha son-
ra sirasiyla bunlar1 22-26 yag grubundaki 6grenciler (2,6570) ile 27-31 yas grubundaki
ogrencilerin (2,4464) takip ettigi goriilmiistiir. Bununla birlikte s6z konusu aragtirmada
yas gruplari arasindaki bu farkliliklarin tek yonli varyans analizi sonucunda anlamlilik
seviyesine ulagsmadigi gortilmistiir (p>0,05) (Kimter, 2012a:214).

Tablo 6. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Beg Vakit Namaz Kilma
Durumlari Arasindaki Farklar (Tek Yonlii Varyans Analizi- ANOVA
p<0,01; Dunnett C p<0,05)

Egitim Diizeyleri N A.Ort. Std. S. F P Fark
1-) Tlkokul 152 4,3750 ,89748 10,550 0,000 lile 3,4
2-) Ortaokul 29 3,9655 1,05162 ve 5
3-) Lise 69 3,7391 1,27939 arasinda
4-) Yiiksekokul 92 3,5870 1,40761

5-) Universite 69 3,4203 1,27655

Toplam 411 3,9027 1,22585

Tablo 6°da goriilecegi iizere arastirmaya katilan kisilerin egitim durumlarina gore
bes vakit namaz kilma durumlarinda istatiksel olarak anlamlilik derecesinde herhangi bir
farklilik meydana gelip gelmedigini test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi gercekles-
tirilmistir. Gergeklestirilen varyans analizi sonucunda egitim diizeyi bakimindan diisiik
olanlarla daha yiiksek egitim seviyesine sahip olan diger gruplar arasinda anlamlilik de-
recesinde farkliliklar oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Baska bir deyisle 6rneklemin egitim
diizeyi arttikca bes vakit namaz kilma diizeylerinin diistligii tespit edilmistir.



318/ Yrd. Doc. Dr. Nurten KIMTER EKEV AKADEMI DERGISI

Tablo 7. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore Nafile Namaz Kilma Durumlari
Arasindaki Farklar (Tek Yonlii Varyans Analizi- ANOVA p< 0,01;

Scheffe p<0,05)

Egitim Diizeyleri N A.Ort. Std.S. F P Fark
1-) Tlkokul 151  2,8079 1,07527 5,359 0,000 lile5
2-) Ortaokul 29 2,5517 ,86957 arasida
3-) Lise 69 2,5942 ,94431

4-) Yiiksekokul 92 2,4783 ,85778

5-) Universite 70 2,1714 97760

Toplam 411  2,5718 99833

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore nafile namaz kilma diizeylerine bakildiginda;
bes vakit namazda oldugu gibi en yiiksek puan ortalamasinin (2,8079) ilkokul mezunu
olanlara ait oldugu; en diistik puan ortalamasinin ise tiniversite mezunu olanlara ait ol-
dugu (2,1714) goriilmektedir. Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda ise grupla-
rin puan ortalamalar1 arasindaki bu farkliliklarin istatiksel olarak anlamlilik derecesine
ulastig1 (p<0,01) tespit edilmistir. Anlamlilik derecesindeki puan farkliliklarinin hangi
gruplar arasindaki farkliliklardan kaynaklandigin tespit etmek i¢in yapilan Scheffe tes-
ti sonucunda ise s6z konusu farkin ilkokul mezunu olanlarla tiniversite mezunu olanlar
arasindaki farktan kaynaklandig1 gériilmiistiir. Buna gore egitim seviyesi bakimindan il-
kokul mezunu olanlarin nafile namaz kilma diizeylerinin liniversite mezunu olanlardan
anlamli derecede daha yiiksek oldugu, egitim seviyesi arttikca 6rneklemin nafile namaz
kilma sikliklarinin azaldigi sdylenebilir (Bkz. Tablo 7).

Tahsil diizeyi veya alinan egitimin de dindarlig1 ve ibadetleri yerine getirme diizeyini
etkileyen onemli bir sosyo-demografik degisken oldugu s6ylenebilir. Esasen bireylerin
egitim diizeyinin ibadetlere olumlu ve olumsuz olmak iizere iki sekilde etki ettigi ile-
ri stirtilmektedir. Birincisi egitimin dini tutumlart zayiflatic rolii ile, ibadetlerde diistise
neden olabilmesi, digeri ise dint bilgileri kitaplardan yani kaynagindan 6grenme imkani
vererek daha suurlu bir dindarligin meydana gelmesine katkida bulunabilmesidir (Atalay,
1979:131).

Dolayistyla yurtdisinda ve yurt icinde yapilan aragtirmalara goz atildiginda, egitim
faktoriiniin dindarlik tizerindeki etkisinin farkli sekillerde olabildigi gozlenmektedir. Bu
baglamda aragtirmalarin bir kisminda bizim arastirma bulgularimizla benzer yonde so-
nuclarin elde edildigi gortliirken diger bazi arastirmalarda ise tersi yonde bulgularin or-
taya ciktig1 goriilmektedir. Ornegin; Isvicre merkezli piyasa aragtirmasi ve anket kurumu
WIN/Gallup International’1n, diinya genelinde 65 iilkede 63 bin 989 kisinin katilimiyla
2014 yili Aralik ayinda gerceklestirdigi din arastirmasina gore, diinyada ve Tiirkiye’de
egitim diizeyi arttik¢a dindarlarin oraninin azaldig1 gézlenmistir (http:/www.barem.com.
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tr/turkiye-dunyaya-gore-daha-dindar/ erisim tarihi: 20.08.2015). Diger taraftan Taylor ve
arkadaglarinin bes farkli ulusal 6lgek kullanarak Afrika kékenli Amerikalilarin bireysel
dindarligin1 (Dinin 6nemi, kendi dindarligin1 degerlendirme, Tanr1’ya yakinlik) incele-
mek i¢in gerceklestirdikleri bir aragtirmada egitim durumu ile dindarlik arasinda anlaml
bir iligki olmadig1 tespit edilmistir (Taylor et. al., 1999, 524-543).

Yurtdisinda yapilan arastirmalarda oldugu gibi iilkemizde yapilan aragtirmalarda da
benzer sekilde farkl: tiirden bulgularin ortaya ciktigi tespit edilmistir. Ciink her seyden
once bu iki degisken arasindaki iliskinin dinin yapisina, kiiltiir ortamina, dinf ibadetlerin
tiiriine, kullanilan dindarlik 6lceklerine ve alinan egitimin igerigine gore farklihik gos-
terdigi goriilmektedir. Bununla birlikte iilkemizde yapilan arastirmalara goz atildiginda,
arastirmalarin cogunda genel dindarlik ile egitim degiskeni arasinda oldugu gibi bizim
aragtirma bulgularimiza benzer sekilde ibadetlerle ve namaz ibadeti ile egitim diizeyi
arasinda da negatif yonde iligkilerin oldugu pek ¢ok arastirma sonucunda goriilmektedir.
Ornegin; Akyiiz tarafindan gerceklestirilmis olan bir arastirmada, hi¢ okuma yazma bil-
meyenler arasinda giinliik beg vakit namaz kilma oranit % 60’larin tizerinde iken bu oranin
tiniversite mezunlarinda % 20’nin altina kadar diistiigii gézlenmistir (Akytiz, 1994:118-
119).

Yine Koroglu'nun Konya ve Izmir’de 1067 katilimer iizerinde gergeklestirdigi arag-
tirmasinda, 6rneklemin egitim durumlarindaki artiga bagl olarak namaz kilma oranlari-
nin diistigl gozlenmektedir. Nitekim s6z konusu aragtirmada, bes vakit namaz kildigini
belirten deneklerin oraninin okur-yazar olmayanlarda % 83,3 iken bu oran ortadggretim
mezunlarinda % 29,8, iiniversite mezunlarinda ise % 30,6 ’ya diismektedir. Yine okur-
yazar olmayanlarda hi¢ namaz kilmayan denek bulunmazken bu oranin ortaggretim me-
zunlarinda % 9,8’e, tiniversite mezunlarinda ise % 14,6’ya kadar ¢iktig1 goriilmektedir
(Koroglu, 2012, 98).

Benzer sekilde Giinay’in gerceklestirdigi arastirmada da, okur-yazar olmayanlar ara-
sinda namaz kilmayanlara hi¢ rastlanmazken ilkokul mezunlarinin % 4’i, ortaokul ve
lise mezunlarinin % 14,3l ve yiiksek6grenim diizeyinde egitim gorenlerin ise % 34,7’si
namaz kilmadigini ifade etmislerdir. S6z konusu arastirmada namaz kilanlarin orani
okur-yazar olanlardan (% 47) sirasiyla ilkokul, ortaokul-lise ve yiiksekokul 6grenim dii-
zeylerine dogru (% 44,4, % 18 ve % 15) gidildik¢e diistis gostermektedir. Bu durum,
ogrenim diizeyi ylikseldik¢ce namaz kilma egiliminin azaldigini; buna mukabil 6grenim
diizeyi diistiikge namaz kilma egiliminin arttigini ortaya koymaktadir (Gtinay, 1999, 101,
109,122).

Yine Diyanet isleri Bagkanligi nin Tiirkiye ¢apinda gerceklestirdigi arastirmada, bes
vakit farz namazlar1 diizenli olarak kilma bakimindan en yliksek orana sahip olanlarin
okur-yazar olmayanlara (% 69,3) ve okur-yazar olup okul bitirmeyenlere (%61,8) ait ol-
dugu goriilmektedir. Daha sonra bunlari ilkokul mezunu olanlar (%47,9) takip etmektedir.
Vakit namazlarini diizenli olarak kilma bakimindan en diisiik oranin ise lisans ve lisansiis-
tii egitime sahip olanlara (%27,4) ait oldugu goriilmektedir. Akabinde bunlar1 %30,2’lik



320/ Yrd. Doc. Dr. Nurten KIMTER EKEV AKADEMI DERGISI

bir oran ile ytiksekokul mezunlari takip etmektedir. S6z konusu arastirmada genel olarak
egitim diizeyinin ylikselmesine bagli olarak bes vakit farz namazlar yerine getirme dii-
zeylerinin diistiigii goriilmektedir (DIB, 2014, 43). Ayni arastirmada katilimcilarin egitim
seviyesi ylikseldik¢ce nafile namaz kilanlarin oraninin diistiigii gézlenmektedir. Zira s6z
konusu arastirmada okur-yazar olmayan kisilerde nafile namazlari her zaman kilanlarin
orant %13 iken okur-yazar olan ve ilkokul bitirenlerde ise nafile namazlar1 her zaman
kilanlarin oraninin sirastyla %15,5 ve %8,9 oldugu tespit edilmistir. Buna mukabil lisans
ve lisanstistlii mezunlarinda ise nafile namazlart her zaman kilanlarin oraninin %4,3, yuk-
sekokul bitirenlerde ise bu oraninin %35,4 oldugu goriilmektedir (DIB, 2014, 67).

Bununla birlikte arastirmalarin pek ¢cogunda egitim diizeyindeki artiga paralel olarak
dini inang¢ ve ibadetlerde bir diistis egilimi gézlenmesine ragmen dini kurum ve kurulus-
larda verilen din egitiminin dindarlik iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Yapici’nin Cukurova Universitesinin degisik fakiilte ve boliimlerinde ¢grenim
goren 634 iiniversite 6grencisi lizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, namaz kilma, '
‘orug tutma, * ‘dua etme,’ 'tovbe etme’ ve ‘dine 6nem verme’ bakimindan en yiiksek puani
ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin aldig1 ve fakiilte / boliimler arasindaki bu farkliliklarin
p<.05 diizeyinde anlamlilik diizeyine ulastig1 gortilmiistiir (Yapici, 2007:260-262). Ben-
zer sekilde Hayta tarafindan ilahiyat fakiiltesi 6grencileri iizerinde gerceklestirilen bir
aragtirmada da, bu 6grencilerin baglangictan itibaren aldiklar1 din egitiminin etkisi ile din?
ibadetleri yerine getirme oranlarinin son derece yiiksek oldugu tespit edilmistir (Hayta,
1993, 133).

Ozetle ifade etmek gerekirse gerek iilkemizde gerekse yurtdisindaki arastirmalarda
dini ibadetleri yerine getirme durumu ile egitim dilizeyi arasindaki iliski son derece
karmagik bir goriiniim arz ettigi i¢in bu iki degisken arasindaki iligkiye yonelik genel-
lemelerde bulunmak her ne kadar dogru olmasa da aragtirmalarin pek ¢cogunda bu iki
degisken arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte
her ne kadar diger yiiksek 6grenim kurumlarindaki sekiiler nitelikli yiiksek 6gretim dini
hayat ve ibadetler tizerinde tizerinde negatif yonde bir etki yapsa da dini kurum ve ku-
ruluglarda yiiksek diizeyde gerceklestirilen din egitimi, dini inan¢lar1 benimseme ve dini
ibadetleri yerine getirme hususunda olumlu y6nde etki yapmaktadir. Bu nedenle I.H.L.
ve ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin biiytik bir kismi, aldiklar1 dini egitimin etkisi ile din?
inan¢ ve degerleri benimseyerek dinT bir hayat yasamaya caligtiklari i¢in dini inang ve
degerler dogrultusunda bir hayat siirme ve dini ibadetleri yerine getirme konusunda diger
ogrencilere gore daha yiiksek bir egilim sergilemektedirler.

Aragtirmada 6rneklemin gelir durumlarina gore bes vakit namaz kilma diizeylerinde
anlamlilik derecesinde bir farklilik meydana gelip gelmedigini test etmek igin gergek-
lestirilen tek yonlii varyans analizi sonucunda; bes vakit namaz kilma sikliklarina goére
gelir gruplart arasinda farklarin anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Bagka bir deyisle
arastirmada orneklemin gelir durumlarina gére beg vakit farz namazlari kilma durumla-
rinda anlamlilik derecesinde bir fark olmadigi goriilmiistiir (p>0,05). Bununla birlikte
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tablo 8’de gortilecegi lizere arastirmaya katilanlarin gelir diizeylerine gore nafile namaz
kilma durumlart arasindaki farkliliklar tespit etmek i¢in gergeklestirilen varyans analizi
sonucunda anlamlilik diizeyinde bir takim farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Bu bag-
lamda gelir durumlarina gore nafile namaz kilma durumlar1 bakimindan en yiiksek ortala-
manin yiiksek gelir grubundaki kisilere ait oldugu (2,7525), daha sonra bunlar1 orta gelir
grubundan olan kisilerin takip ettigi (2,5378), en diisiik puan ortalamasinin ise (1,09093)
diistik gelir grubundan olan kisilere ait oldugu gortilmektedir. Gelir gruplart arasindaki
bu farkliliklarin istatiksel olarak p < 0,05 diizeyinde anlamlilik seviyesine ulastigi tes-
pit edilmistir. S6z konusu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasindaki farkliliklardan
kaynaklandigin1 anlamaya yonelik olarak yapilan Scheffe testi sonucunda ise bu farkin
diisiik gelir grubundan olan kigilerle yiiksek gelir grubundan olan kisiler arasindaki fark-
tan kaynaklandigi gortilmdstiir. Bu bulgudan hareketle yiiksek gelir grubundan olan kati-
Iimcilari diigtik gelir grubundan olan katilimcilara gore nafile namaz kilma diizeylerinin
daha ytiksek oldugu, gelir diizeyi diistiikge nafile namaz kilma sikliklarinin da azaldigini
soylemek miimkiindiir. Tiim bu bulgulardan hareketle arastirmada hipotez 3’tin biiytik
capta dogrulandigini sdylemek miimkiindiir.

Tablo 8. Katilimcilarin Gelir Diizeylerine Gore Nafile Namaz Kilma Durumlari
Arasindaki Farklar (Tek Yonlii Varyans Analizi- ANOVA p< 0,05;

Scheffe p<0,05)
Gelir Diizeyleri N A.Ort. Std.S. F P Fark
Diisiik 53 2,3396 1,09093 3,286 0,038 lile3
Orta 251 2,5378 93036 arasinda
Yiiksek 101 2,7525 1,07150
Toplam 405 2,5654 ,99444

Sosyo-ekonomik diizey dinsel yasant1 bi¢imini etkileyen énemli degigskenlerden bi-
risidir. Esasinda Weber’in de belirttigi gibi sadece sosyo-eknomik yap1 dini degil din de
sosyo-ekonomik yapiy1 etkilemektedir (Kurt, 2012:117). Dolayisiyla gelir diizeyindeki
farkliliklar, din hayat tizerine degisik sekillerde etki etmektedir. Bununla birlikte gerek
yurt digt gerekse yurt ici literatiirii inceledigimizde, gelir ve dindarlik iligkisini ele alan
caligsmalarda konu ile ilgili birbirinden farkli aragtirma sonuclarinin ortaya ciktigi, bu
baglamda bizim arastirmamizda oldugu gibi arastirmalarin bazilarinda gelir ile dinf iba-
detler arasinda pozitif yonde, bazilarinda negatif yonde ve bazilarinda ise nétr iligkilere
rastlanmaktadir. Ornegin; Bati’da Hiristiyan 6rneklem iizerinde yapilan arastirmalarin
bazilarinda her iki degisken arasinda pozitif bir iligkinin oldugu, sosyo-ekonomik sevi-
yesi daha yliksek olan kisilerin kiliseye gitme sikliklarinin daha fazla oldugu (Argyle &
Beit-Hallahmi, 1975, 161) ve dinT organizasyonlara dogrudan daha fazla bagis yaptiklari
gortilmektedir (Sherkat et.al., 2004, 225-262).
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Diger taraftan Bati’da alt sosyo ekonomik diizeyde olan kimselerin yani yoksulla-
rin kendi durumlarint dinle ile mesrulagtirarak dinde teselli ve timit bulduklarina dair
aragtirma bulgularma da rastlanmaktadir. Ornegin; Hay ekonomik olarak yiiksek gelir
diizeyine sahip olan kimselerin gelir diizeyi orta ve daha disiik seviyede olanlara gore
daha az dindar olduklarini tespit etmistir (Hay, 1990, 43).Benzer sekilde WIN/Gallup
International’1n diinya genelinde 65 iilkede 63 bin 989 kisinin katilimiyla 2014 y1l1 Aralik
aymda gergeklestirdigi din arastirmasinda da, diinyada diisiik ve orta gelir diizeyindeki
kisilerin ortanin istii ve yliksek gelirlilere gére daha dindar oldugu gortilmistiir (http://
www.barem.com.tr/turkiye-dunyaya-gore-daha-dindar/ erigim tarihi:20.08.2015). Ayrica
Hollanda’da gelir diizeyinin kiliseye katilim ve ibadetleri yerine getirme siklig1 tizerin-
deki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilen bir aragtirma sonucunda, kuramlarin ve
diger arastirma sonuglarinin aksine gelir degiskeninin dindarligin zayif bir yordayicisi
oldugu tespit edilmistir (Van Straalen, 2015, 15-16).

Ulkemizde yapilan az sayida aragtirma sonucunda ise ‘Bat1 > da dinden uzak olanlarin
isciler yani dar gelirliler oldugu yd&niindeki bulgulart’ (Giinay, 1986, 51-52; 1987, 29-
58) destekler mahiyette zengin olanlarin daha fazla dindar olduklar1 yoniinde bulgulara
rastlanirken, aragtirmalarin bazilarinda da orta gelir diizeyine sahip olan kimselerin din-
darlik seviyelerinin daha ytiksek oldugu, bazi arastirmalar da ise diislik gelir dlizeyine
sahip kimselerin daha dindar bir gortiniim sergiledikleri, bazilarinda da her iki degisken
arasinda anlamlilik diizeyinde bir iliskiye rastlanmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda
Kimter’in tiniversiteli 6grenciler tizerinde gerceklestirdigi bir caligmada, bu arastirmanin
sonuglarina benzer sekilde dini hayatin ibadet boyutunda en yiiksek ortalamanin (2,80)
gelir diizeyi bakimindan ‘zengin’ olanlara ait oldugu, daha sonrar bunlar1 ‘orta halli’
olanlarin (2,63) ve fakir’ olan 6grencilerin takip ettigi gézlenmektedir. Gelir durumlarina
gore Ogrencilerin ibadet hayatlarindaki bu farkliliklarin tek yonlii varyans analizi so-
nucunda anlamlilik seviyesine ulagti§1 ve 6grencilerin ibadet boyutlarindaki tutum ve
davraniglarinda ‘zengin olan’ 6grenciler lehine anlamlilik diizeyinde farkliliklar oldugu
goriilmiistiir. Dolayisiyla s6z konusu aragtirmadan elde edilen bu bulgu 6grencilerin ge-
lir diizeyleri ytikseldikce dinT ibadetleri yerine getirme derecelerinde bir artis oldugu ve
kendilerini daha ¢ok dindar olarak gérme egiliminde olduklar: seklinde yorumlanmigtir
(Kimter, 2012b, .215-216).

Diger taraftan Atalay’in, Diyarbakir il merkezinde okuyan 666 ilkdgretim ve 582 or-
taogretim Ogrencisi tizerinde gerceklestirdigi aragtirmada da tersi yonde bulgular elde
edilmistir. Buna gore s6z konusu arastirmada liselerde diisiik gelir diizeyine sahip 6g-
rencilerin daha dindar olduklar1 tespit edilmistir (Atalay, 2005, 37).Onay’1n Erciyes ve
Ankara tiniversitesi 6grencileri tizerinde gerceklestirdigi bir aragtirmada ise, orta gelir
diizeyine sahip ailelerden gelen Ggrencilerin toplam dindarlik puanlarimin yiiksek ve dii-
stik gelir grubuna mensup olanlardan anlamli derecede daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Onay, 2004, 115-117). Bizim farz namazlarla ilgili arastirma bulgularimiza benzer se-
kilde Y1ldiz’1n tiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirdigi arastirmada da gelir degis-
keni ile genglerin dindarlik durumlari arasinda istatiksel olarak anlamlilik seviyesinde bir
iligki olmadig1 goriilmiistiir (Yildiz, 2006, 177).
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Ozetle s6ylemek gerekirse hem yurt diginda hem de yurticinde yapilan aragtirmalarda
gelir degiskeni ile dini inanglara baghlik ve dini ibadetleri yerine getirme arasinda; se-
cilen orneklem ve 6lgme araglarina, aragtirmalarin yapildig: yer, zaman ve kiiltiire bagl
olarak farkl tiirden iligkiler oldugu goriilmektedir.

Aragtirmada katilimcilarin namaz kilmalarinda etkili olan faktorlerin psikolojik iyi
olma diizeylerini etkileyip etkilemedigi de merak edilmis ve aragtirilmistir. Bu baglamda
érneklemin anket formunda yer alan “Namaz kilmak Islam’1n bes sartindan birisi oldugu
icin Allah’in rizasin1 kazanmak i¢in namaz kiliyorum” seklindeki ibareye katilip katil-
mama dereceleri esas alinarak Allah rizasi i¢in namaz kilma niyetine gore katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlamlilik derecesinde bir farklilik meydana gelip gelme-
digi test edilmeye calisilmigtir. Bunun icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmis-
tir. Tablo 9°da goriilecegi tizere gerceklestirilen varyans analizi sonucunda namaz kilma
niyetlerine gore katilimcilarin psikolojik iyi olug diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik
derecesinde farkliliklar oldugu goriilmistiir (p<0,01). Anlamlilik diizeyindeki farklilikla-
rin hangi gruplar arasindaki farklardan kaynaklandigini tespit etmek i¢in yapilan Dunnett
C testi sonucunda ise s6z konusu farkliliklarin Allah rizasi icin namaz kilma fikrine ‘hig
katilmadigint’ syleyenlerle bu fikre ‘oldukga katildigin1’ ve ‘tamamen katildigin1’ s6y-
leyenler arasindaki farkliliktan kaynaklandigr gortilmiistiir. Bagka bir deyisle 6rneklemin
Allah rizas1 icin namaz kilma fikrine katilma dereceleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizey-
lerinin de arttig1 gozlenmektedir. Boylece hipotez 4’tin arastirma bulgulartyla tamamen
dogrulandig1 goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Allah Rizasi i¢in Namaz Kilma Durumlaria Gére
Psikolojik lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Farklar (Tek Yonlii Varyans
Analizi- ANOVA p< 0,01; Dunnett C p<0,05)

Allah Rizas: I¢cin N AOrt. Std.S. F P Fark
Namaz Kilma

1-) Hi¢ Katilmiyorum 9 5,1389  1,02402 5,085 0,000 1,ile2ve
2-) Oldukg¢a Katiltyorum 39 5,2959  1,19716 3 arasinda
3-) Tamamen katiliyorum 352  5,7979 , 72426

Toplam 400 5,7341 ,80580

Ibadetlerde siireklilik kadar niyet ve samimiyet de énemlidir. Esasinda ibadetlerden
elde edilecek psikolojik, sosyolojik ve uhrevi faydalar da tamamen baglangigtaki niyet ve
samimiyete baghdir. “Niyet, miikellefin yapacag: ibadetlerin gecerli olabilmesi icin kal-
ben hangi ibadeti yerine getirecegine karar vererek biitiin ibadetlerinde Allah’in rizasini
kastedip O’na yonelmesidir.” (Serinsu, 2009, 284). Bu baglamda “Ibadetlerin kalitesi,
inananlarin ibadetlerini ruhen ve bedenen, fikren ve hissen tiim varliklartyla istirak edip
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yasayarak, tam bir teslimiyet ve baglilikla riyddan uzak, husu icinde yerine getirmeleri-
ne ve bu esnada sahip olduklari ihlds ve gozettikleri niyetlere baglidir” (Certel, 2010/1,
37). Zira ibadetleri yerine getirmenin cesitli nedenleri olabilmektedir. Kisiler inandiklar1
varlikla iyi gecinmek icin ibadete yoneldikleri gibi kendilerini, var eden Yaratici’ya karst
borclu hissettikleri i¢in, dolayisiyla bu borcu 6demek i¢in de ibadet edebilirler. Veyahut
Yiice varligin sevgisini ve rizasmi kazanmak icin ibadete yoneldikleri gibi icinde yasa-
diklar1 ¢evreye uyum saglamak icin de ibadet edebilmektedirler (Apaydin, 2003, 187-
188).

Bu noktada Kur’an-1 Kerim’de Maun Suresi’nde (107/4-6.ayet), Beyyine suresi 5.
ayette (98/5.ayet) ibadetin, namazin gosteristen uzak bir sekilde ihlasla, sirf Allah rizasi
niyetiyle yerine getirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir. Esasen Islam dininde Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in de belirttigi iizere niyetler davraniglart anlamli hale getirmekte ve
onlari ibadet statiisiine yiikseltmektedir. Bu baglamda Allport’un dindarlig1 i¢ gtidiimlii
ve dis giidiimlii dindarlik seklinde iki kategoride ele almast da son derece onemlidir.
Tanr1’yla samimi ve icten bir sekilde iletisim kuran ve ibadetleri 6nemseyen i¢ giidiimli
dindarlarin hem hayat memnuniyetlerinin hem de 6liimii kabullenme diizeylerinin sa-
mimiyetten ve ictenlikten yoksun olan diga doniik dindarlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir ( bkz. Lenes, 2004, 1-5). Dolayisiyla gerek yurtdisinda gerekse yurticinde
yapilan aragtirmalarda genellikle i¢ giidiimlii dindarligin ruhsal saglikla daha fazla ilis-
kili oldugu gortiltirken buna kargilik dis giidiimli dindarligin ise ruhsal saglikla daha
az iligkisi oldugu (bkz.Smith, 2003, 614-636) goriilmektedir. Bu anlamda tilkemizde bi-
zim aragtirma bulgularimiza benzer yonde pek ¢ok arastirma bulgusuna rastlanmaktadir.
Ornegin; Kog’un ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda ibadetlerini ictenlikle
yerine getiren ergenlerin ibadet ettikten sonra daha yiiksek derecede psikolojik rahatlama
hissettikleri ve giinliik yasamin getirdigi stres ve kaygi durumlarina karsi ibadetleri daha
fazla dini basa ¢ikma yontemi olarak kullandiklar: tespit edilmistir ( Kog, 2002, 139).
Yine Kimter’in 15 ila 66 yas ve tizeri 410 katilimci tizerinde gerceklestirdigi bir arastir-
mada korelasyon analizi sonucunda, Allah rizas1 niyetiyle namaz kilma durumu ile benlik
saygist arasinda pozitif yonde ve anlamlilik diizeyinde bir iligski oldugu tespit edilmistir
(r=,118; p< 0,05). Bagka bir deyisle s6z konusu aragtirmada katilimcilarin Allah rizast
icin namaz kilma diigtincesine katilma diizeyleri arttik¢a benlik saygist diizeylerinin de
artt1g1, Allah rizasi i¢in namaz kilma diistincesine katilma diizeyleri azaldik¢a benlik say-
gis1 diizeylerinin de diistligli goriilmiistiir. Buna ilaveten ayni arastirmada Allah rizasini
kazanma niyetinin diginda aile ve toplumsal ¢evrenin etkisiyle ve baskisiyla namaz kilma
durumu ile benlik saygisi arasinda da negatif yonde (r= -,107) ve p<0,05 diizeyinde an-
laml1 bir iligki oldugu gortilmtstiir. Bagka bir anlatimla katilimcilarin ¢evrenin etkisi ve
baskistyla namaz kilma durumlari arttik¢a benlik saygisi diizeylerinin diistiigii; toplumsal
cevrenin etkisi ve baskisiyla namaz kilma durumlari azaldik¢a benlik saygisi diizeylerinin
de yiikseldigi gozlenmistir (Kimter, 2015, 56-58).

Ozetle belirtmek gerekirse inanan insan namaz ibadetini, hicbir ¢ikar ve menfaat
gozetmeksizin sadece Allah’in emri oldugu i¢in ve Allah’1n r1zasin1 kazanmak i¢in yerine
getirdigi takdirde ruhen ve vicdanen huzurla dolmakta, Allah’la yakinlagmanin, O’na gii-
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venip baglanmanin ve vazifesini yerine getirmis olmanin i¢ huzurunu ve géniil rahatligini
yasamaktadir. Ayrica giinahlardan arinmig olmanin ve uhrevi miikafat kazanmanin umu-
duyla i¢sel huzur ve kendine giiven duygusu gelistirmektedir. Bagka bir deyisle beg vakit
farz namazlart ve nafile namazlari samimi ve adanmis bir sekilde husu icerisinde yerine
getirenlerin ¢evrenin etkisi ve baskist ile farkli niyet ve gayelerle Allah’in huzuruna yo-
nelip namaz kilan dig giidiimlii dindarlara gore psikolojik rahatlama ve kendilerini iyi his-
setme diizeylerinin, kendileriyle barisiklik ve kendilerini kabul diizeylerinin daha ytliksek
olacagi dolayisiyla psikolojik iyi olug diizeylerinin daha yiiksek olacagi s6ylenebilir. Ki-
sacas1 Allah’in emri oldugu i¢in ve O’nun riza ve sevgisini kazanmak i¢in kilinan namaz
ibadeti insan1 mutlu etmekte ve onun psikolojik iyi oluguna katkida bulunmaktadir.

Aragtirmada katilimcilarin bes vakit namaz ve nafile namaz kilma durumlariin psi-
kolojik iyi olus diizeyleri lizerinde herhangi bir etkisinin olup olmadig1 ve s6z konusu
iki bagimsiz degiskenin (yordayan) bagimli degisken (yordanan) tizerinde etkisi varsa
bu etkinin hangi diizeyde oldugunu tespit etmek i¢in ¢coklu regresyon analizi yapilmistir.
Tablo 10’da goriilecegi lizere yordayici degiskenler olan bes vakit namaz ile nafile na-
mazlarin kismi ve ikili korelasyonlar1 incelendiginde bes vakit namaz ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde bir iligkinin (r= 0,24) oldugu, ancak diger
yordayici degisken olan nafile namaz kilma durumu kontrol edildiginde aradaki korelas-
yonun r=0,16 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 10. Orneklemin Namaz Kilma Durumlari ile Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri
Arasindaki iligki (Coklu Dogrusal Regresyon Analizi)

Degisken B Std. B t p dkilir Kismir
Hata

Sabit(constant) 4948 0,139 - 35,480 0,000 - -

Bes vakit namaz 0,114 035 0,173 3,234 0,001 0,243 0,159

Nafile namaz 0,130 0,044 0,158 2955 0,003 0,234 0,146

R=0,281 R2=0,079 F=17,189 p<0,01

Diger taraftan nafile namaz ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde daha diistik
iligkinin oldugu (r=0,23), ancak diger degisken bes vakit namaz kontrol edildiginde ara-
daki korelasyonun r=0,14 oldugu goriilmiistiir. Ayrica beg vakit namaz ve nafile namaz
kilma bagimsiz degiskenlerinin ikisi ile birlikte katilimcilarin psikolojik iyi olug diizeyleri
biraz daha yiiksek derecede pozitif bir iligki gostermektedir (R=0,28, R2=0,079; p<0,01).
Bununla birlikte katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerini yordayan iki degisken (bes
vakit namaz ve nafile namaz) toplam varyansin sadece % 8’ini (0,079) ac¢iklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayilar1 goz 6niinde bulunduruldugunda ise, yordayici
degigkenlerin yordanan degisken psikolojik iyi olus tizerindeki goreli 6nem siralart ba-
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kimindan bes vakit namazin birinci sirada, nafile namazin da ikinci sirada yer aldig1 go-
riilmektedir. T degerleri incelendiginde ise yordayici degiskenlerden ikisinin de manidar
bir sekilde 6rneklemin psikolojik iyi olug diizeylerini yordadigi tespit edilmistir. Daha
kisa bir anlatimla bagimsiz degiskenler olan beg vakit namaz ve nafile namazin bagiml
degisken olan psikolojik iyi olma halini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir.
Bes vakit namaz ve nafile namaz, iyi olma halindeki degisimin % 8’ini belirlemektedir.
Bagimsiz degiskenlere ayr1 ayri bakildiginda ise, hem beg vakit namazin ($=0,173 , p<
0,01) hem de nafile namazin ($=0,158 , p< 0,01) psikolojik iyi olma hali iizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu gortilmektedir Bagimli degisken olan psikolojik iyi olus ile bagimsiz
degiskenler olan bes vakit namaz ve nafile namaz arasindaki iliski denklem olarak su
sekilde ifade edilebilir: Psikolojik iyi olma= 4,948+ beg vakit namaz x 0,114 + nafile na-
maz x 0,130. Dolayisiyla hipotez 2’nin de arastirma sonuglart ile dogrulandigr s6ylemek
miimkiindiir.

Dindarlik ile psikolojik iyi olma ve mutlulugu konu edinen aragtirmalara son zaman-
larda ilginin artti1 ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin yoniinii tespit etmek icin son
zamanlarda pek ¢ok arastirma yapildigi goriilmektedir. S6z konusu aragtirmalarda her ne
kadar gerek dindarlig1 gerekse psikolojik iyi olma ve mutlulugu 6lgen farkl: tiirden 6lgek-
ler kullanilmis olsa da elde edilen sonuclarin ¢ogunlukla her iki degisken arasinda olumlu
yonde iligkilerin oldugunu ortaya koymasi bakimindan bizim arastirmamizla benzerlik
gosterdigi gortilmektedir. Az sayidaki aragtirma sonucunda ise dindarlik ile psikolojik iyi
olus ve mutluluk arasinda ya negatif yonde ya da nétr iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Ornegin; Bati’da yapilan bir meta analiz ¢alismasinda i¢sel huzurla dindarlik arasindaki
iligkiyi konu edinen 100 calismanin 79’unda; mutlulukla dindarlik arasindaki iligkiyi ele
alan 14 calismanin 12’sinde anlamlilik seviyesine ulasan pozitif iligkilerin oldugu tespit
edilmistir (Koening et al, 2001, 67-68). Ellison’un, gerceklestirdigi bir arastirmada da,
dinT inanclara sahip kimselerin yasam memnuniyeti diizeylerinin daha ytiksek oldugu,
bu kimselerin daha mutlu olduklar1 ve hayat1 etkileyecek travmatik hadiselerin olumsuz
sonuglarindan daha az etkilendikleri tespit edilmistir. (Ellison, 1991, 80-99). Lenes, has-
tanede tedavi gore 11 hasta tizerinde yaptig1 bir nitel arastirmada, hayatlarinda kutsalin
onemli bir yer tuttugu, Tanr1 ile vasitasiz, kisisel ve i¢sel bir iligki kuran, bagka bir deyisle
O’nunla iletisimini siirdiirmek icin kilisenin sagladig1 destegi ve orada gergeklestirilen
ibadetleri 6nemseyen ice doniik dindarlarin hem yasam memnuniyetlerinin hem de 6lii-
mii kabullenme diizeylerinin disadoniik dindarlardan daha yiiksek oldugunu gézlenmistir.
(Lenes, 2004, 1-5). Mutluluk arastirmacilari tarafindan gelistirilen deneysel yapilari dinin
ve maneviligin nasil etkiledigini incelemek icin gergeklestirilen bir bagka aragtirmada
ise, hayat kalitesi olarak isimlendirilen mutluluk goriiniimiiniin dini ibadetlere katilim
siklig1 ile baglantili oldugu tespit edilmigtir. Dini ibadetlere hi¢ katilmayan kisilerin haf-
tada bir kez ya da daha fazla din ibadetlere katilan kisilerden 1,87 kat daha fazla 6liim
riski tagidiklar: tespit edilmistir (Ferriss et al; 2002:199-215). Woodmansee, dua ile ruh
sagligr arasindaki iligkiyi aragtirmak tizere gerceklestirdigi arastirmasinda, dua, ritiiel ve
ibadet gibi uygulamalarin kigiye ‘Ytiice Gti¢’le birlikte olma hissi verdigini, bu hususun
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da kisiye bir i¢ gorii ve huzur hissi kazandirdigini ifade etmektedir (Woodmansee, 2000,
53-55). Ulkemizde 478 kisilik bir 6rneklem grubu iizerinde yapilan bir arastirmada ise,
gerceklestirilen regresyon analiz sonuglarina gére, 6rneklemin farz olan ramazan orucunu
yerine getirme diizeyleri ile psikolojik iyi olma ya da mutluluk diizeyleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamlilik diizeyinde bir iligki oldugu gorilmiistiir ($=0,126, p< 0.01) (Bkz.
Kimter,2015). Kisacasi dini inan¢ ve ibadetler, yalnizca stres verici yasam olaylarinin
etkisini azaltmakla kalmamakta, ayn1 zamanda sevgi, merhamet, affetme, stiktir, sabir
gibi olumlu duygularin ortaya ¢ikmasina ve bunlarin gelismesine de katkida bulunmak
suretiyle bireylerin psikolojik iyi olma durumlarini desteklemektedir. (Balci, 2011:162).

SONUC VE ONERILER

Temelde namaz ibadeti ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi din psikolojisi acisin-
dan incelemeyi amag edinen arastirma sonucunda baglangicta belirlenmis olan hipotezle-
rin biiyiik capta dogrulandigi goriilmiistiir. Buna gore arastirmaya katilan kisilerin yakla-
stk yarisinin bes vakit farz namazlari diizenli olarak kildiklari, %7 sinin ise hi¢ kilmadik-
lar1; 6rneklemin %11 nin ise nafile namazlari sik sik ve ¢ok sik olarak kildiklari, yaklagik
yarisinin ara sira nafile namaz kildiklari, %18’inin ise hi¢ nafile namaz kilmadiklari tespit
edilmigtir. Aragtirmada katilimcilarin psikolojik iyi olug diizeylerini 6l¢mek icin kulla-
nilan Psikolojik Tyi Olug Olgegi’nden aldiklari puanlarin aritmetik ortalamasinin da bir
hayli yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Sosyo-demografik faktorlere gore 6rneklemin namaz kilma diizeylerine bakildiginda
ise gerceklestirilen t-testi sonucunda bayanlarin hem bes vakit namazi (4,0300) hem de
nafile namazlar1 (2,6400) kilma diizeylerine ait puan ortalamalarinin erkeklerden (3,5354;
2,3434) daha yiiksek oldugu goriilmiis, boylece kadinlarin hem farz olan bes vakit namazi
hem de sevap kazanmak amaciyla yerine getirilen nafile namazlar1 kilma diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yag degiskeni agisindan katilimcilarin
yas diizeylerindeki artigsa paralel olarak hem bes vakit farz namazlar1 hem de nafile namaz
kilma sikliklarinin arttigi; buna karsilik 6rneklemin egitim diizeyleri arttikca bes vakit
farz namazlari ve nafile namazlari kilma diizeylerinin dustiigii; gelir degiskenine gore ise
orneklemin bes vakit namaz kilma sikliklarina gore gelir diizeyleri arasinda anlamlilik
derecesinde farkliliklarin olmadigr (p>0,05), bununla birlikte yiiksek gelir grubundan
olan katilimcilarin diisiik gelir grubundan olan katilimcilara gore nafile namaz kilma dii-
zeylerinin daha yiiksek oldugu, gelir diizeyi diistiik¢e nafile namaz kilma sikliklarinin da
azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmada katilimcilarin namaz kilmalarinda etkili olan
faktorlerin psikolojik iyi olma diizeylerini etkileyip etkilemedigi de merak edilmis ve
arastirilmistir. Bu baglamda namaz kilma niyetlerine gére katilimcilarin psikolojik iyi
olug diizeylerinde istatiksel olarak anlamlilik derecesinde farkliliklar oldugu goriilmiis-
tiir (p<0,01). Bagka bir deyisle 6rneklemin Allah rizas1 i¢cin namaz kilma fikrine katilma
dereceleri arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir. Son olarak
aragtirma sonucunda aragtirmamizin temel hipotezinin de dogrulandig goriilmiistiir. Buna
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gore yordayici degiskenler olan bes vakit farz namaz ve nafile namaz kilma durumlarinin
ikisinin de manidar bir sekilde 6rneklemin psikolojik iyi olus diizeylerini yordadigi tespit
edilmistir. Bagka bir anlatimla bagimsiz degiskenler olan bes vakit namaz ve nafile nama-
zin bagiml degisken olan psikolojik iyi olma halini anlamli bir sekilde yordadig: tespit
edilmistir. Biitiin bu bulgulardan hareketle su sekilde onerilerde bulunulabilir:

e Gerek yurt dig1 gerekse yurtici literatiire baktigimizda, hentiz psikolojik iyi olma
ya da mutululuk ile namaz ibadeti arasindaki iligkiyi analiz eden bir ¢calismaya rast-
lanmamustir. Dolayisiyla pozitif psikoloji baglaminda namaz ibadeti ile psikolojik
iyi olma ya da mutluluk arasindaki iligkinin farkl: 6rneklem gruplari lizerinde ince-
lenmesi ve elde edilen sonuglar tizerinden bir takim kargilagtirmalarda bulunulmasi
din? pratiklerin insanin psikolojik iyi olusu ya da mutlulugu tizerindeki etkilerinin
daha net ve acik bir sekilde ortaya ¢ikarilmasina katki saglayacaktir.

e Namaz ibadetinin hem bedensel hem de ruh saglig: lizerinde ne gibi etkide bulun-
duguna dair yeteri kadar deneysel arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle gercek-
lestirilecek aragtirmalar sonucunda namaz ibadetinin hem beden hem de ruh sagligi
tizerindeki etkilerinin daha acik bir sekilde ortaya koyulmasina ve ruhsal hastalik-
larin tedavisinde ve manevi bakimda namaz ibadetinin terapdtik yoniiniin aydin-
latilmasina giddetle ihtiyac vardir. Dolayistyla bu aragtirmanin amaclarindan birisi
de namaz ibadetinin potansiyel pozitif etkileri konusunda gerek tip doktorlarinin
gerekse psikiyatristlerin konuya dikkatlerini ¢ekerek farkindaliklarini arttirmaktir.
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