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Ankara Yildirim Beyazit Bu aragtirmanin amaci Spor Bilimleri Fakultesi adaylarinin bazi 6zelliklerinin

Universitesi, tanimlanmas1 ve spor yaralanmasi kaygisi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri

Spor Bilimleri Fakiiltesi, arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmada kullanilan veriler, kolay ulasilabilir

Ankara/Tirkiye ormeklem yontemi temelinde goniilliiliik esasiyla c¢aligma grubunu olusturan

889 (281 kadm, 608 erkek) adaydan elde edilmistir. Adaylarinm tamami 2021-2022
egitim-6gretim yili i¢in 6zel yetenek sinavlarina girmislerdir. Tarama modelinde
yiiriitiilmiis betimsel bu arastirmada kullanilan veriler Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi
ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Envanteri araciligtyla elde edilmistir. Sonuclara gore
spor geg¢migine sahip erkek amator sporcularin Spor Bilimleri Fakiiltesi adaylar
arasinda oransal Ustiinliige sahip oldugu, adaylarin hazirlanma kosullarinda ise bireysel
ya da kurs ile hazirlanma oraninin birbirine yakin oldugu belirlenmistir. Erkek adaylarin
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin kadin adaylara kiyasla daha yiiksek oldugu
sOylenebilirken kadin adaylarin ozellikle fiziksel unsurlart igeren yaralanma kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayrica adaylarin spor yaralanma
kaygilarimin orta diizeyde, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi algilarinin ise yiiksek
oldugu sdylenebilir. Sporculuk ge¢misi olan ve profesyonel seviyede spor yapan
adaylarm rakiplerine kiyasla sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin yiiksek, spor
yaralanmasi kaygilarinin ise diistik oldugu ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Spor Bilimleri, Spor Yaralanmasi, Sportif Sorunlarla Baga Cikma,
Spor Yaralanmasi Kaygisi

Sorumlu Yazar: Aydmer : . . . .
Birsin YILDIZ Investigation of Sports Injury Anxiety and Athletic

aydinerbirsinyildiz@hotmailcom  COpPING Skills of the Candidates of the Faculty of Sports

Sciences
Abstract
The aim of this research is to reveal some descriptive characteristics of the Sports
Science Faculty candidates and to examine the relationship between sports injury
anxiety and their ability to athletic coping skills. Easily accessible sampling method was

Yayin Bilgisi used in the research. The study group consisted of 889 (281 female, 608 male) student

candidates. All of the candidates took the special talent exams for the
Gonderi Tarihi: 2021-2022 academic year. This research is a descriptive research conducted in the
23.07.2022 scanning model. The data were obtained through the Sports Injury Anxiety Scale and

the Coping with Sports Problems Inventory. According to the results obtained, male
Kabul Tarihi: amateur athletes with a sports background have a proportional advantage among the
27.08.2022 candidates of the faculty of sports sciences. In the preparation conditions of the

candidates, it was determined that the rate of individual or course and preparation was
Online Yayin Tarihi: close to each other. It was determined that male candidates' ability to cope with sportive
28.09.2022 problems was higher than female candidates. In addition, it can be stated that female

candidates have high levels of injury anxiety, especially involving physical elements. In
addition, it can be said that the sports injury anxiety of the candidates is moderate level,
and the perception of the ability to cope with sports problems is high. It can be stated
that the candidates who have a history of sportsmanship and who play sports at a
professional level have higher coping skills with sports problems and lower anxiety
about sports injuries compared to their competitors.

Keywords: Athletic Coping Skills, Sport Sciences, Sports Injury, Sports Injury Anxiety
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Giris

Spor Bilimleri Fakiiltelerinin birgogu programlarinin ihtiyaglar1 dogrultusunda 6grencilerinin
belirli bir diizeyde yetenekli olmas1 gerekliligi tizerine EZitim, Giizel Sanatlar, Mimarlik Fakiilteleri
ve Konservatuarlar gibi 6grenci alimlarinda merkezi sinava ek olarak aday dgrenciler igerisindeki en
yeteneklileri belirleyebilmek amaciyla bazi uygulamali simavlar yapmaktadir (Tolukan ve Yilmaz,
2014; Peker, 2003; Onder, 1990). Spor bilimleri fakiilteleri i¢in yapilan bu sinavlarda adaylarm psiko-
motor yeteneklerini dlgen testlerden yararlaniimaktadir (Ince vd., 2004). Bu testler genellikle kisa
stireli olsa da yuksek performans gerektirmektedir. Adaylar uzun ve yogun bir hazirligin sonrasinda
en iyi performanslarini sergileyerek sinavi kazanmak i¢in ¢abalamaktadir (Kog¢ vd., 2018). Bahsi

gecen bu kosullar da zaman zaman spor yaralanmalarina ortam olusturabilmektedir.

Spor yaralanmasi; spor veya egzersiz kaynakli dokularda olusan kalic1 ya da gecici hasar
olarak tanimlanmaktadir (Engebretsen vd., 2012). Spor yaralanmalar1 digsal ve/veya igsel kaynakli
olarak gerceklesmektedir. Dissal kaynaklar genel olarak sporcuya disaridan etki ederek sakatlhiga
neden olan rakip, zemin gibi faktdrleri ifade etmektedir. i¢sel kaynaklar ise sporcuya iliskin yas,
cinsiyet, yaralanma ge¢misi ve psikolojik durum gibi unsurlardir (Caz vd., 2019). Spor gibi yiksek
yaralanma riski bulunan fiziksel aktiviteler icin sadece fizyolojik risk faktorlerinin degil, ayni
zamanda yaralanma duyarliligimin altinda yatan psikososyal mekanizmalar1 da iyice anlamak

onemlidir (Johnson, 2011).

Spor yaralanmalarina neden olabilecek psikolojik durumlarin igerisinde kayginin 6énemli bir
yer tuttugu bilinmektedir (Caz vd., 2019; Li vd., 2017; Da Silva ve Pereira, 2017; Petrie vd., 2014;
Ivarson vd., 2013; Sibold vd., 2011; Johnson ve lvarson, 2011; Junge, 2010; Ivarson ve Johnson,
2010; Steffen vd., 2009; Rogers ve Landers, 2005; Junge, 2000; Williams ve Andersen, 1998;
Andersen ve Williams, 1988). Ayrica yaralanma kaygisinin yaralanmay1 6ngordiigii belirtilmektedir
(Christakou vd., 2022; Paterno vd., 2018). Bu kapsamda 6zellikle 6nleyici bir bakis agisiyla spor

yaralanma kaygisi iizerine aragtirmalarin yapilmasi dnemlidir.

Spor yaralanma kaygisi; ‘“yaralanmanin miimkiin ve/veya muhtemel goriildiigli spor
durumlarinda biligsel veya somatik kaygi ile yanit verme egilimi” olarak tanimlanmaktadir
(Budak vd., 2020). Spor yaralanma kaygis1 sporcularda durumluk, siirekli ve miisabaka kaygisi ile
sportif performansin 6nemli bir belirleyicisi olabilir. Bu baglamda belirlenmesi ve optimum diizeyde
tutulabilmesi i¢in sahip olunan psikolojik beceriler 6nemli hale gelmektedir (Erdogan ve Giilsen,
2020, Yarayan ve Ilhan, 2018; Yildiz vd., 2015). Ciinkii psikolojik faktorler ile yaralanma ve
yaralanma hassasiyetinin iligkili oldugu bilinmektedir (Senisik ve Koyapasioglu, 2021;

Hanson vd., 1992; Smith, Smoll ve Ptacek, 1990; Williams, Tonymon ve Wadsworth, 1986).

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 3 Yildiz


https://doi.org/10.38021asbid.1147442

Yildiz, A. B. (2022). Spor bilimleri fakiiltesi adaylarinin spor yaralanmasi kaygilari ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin incelenmesi 410
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(3), 408-448. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1147442

Sporcular sportif faaliyetlerin dogas1 geregi korku, ac1, giiven eksikligi, basarisizlik korkusu
veya agri, yorgunluk, kararsizlik ve bitkinlik gibi bir¢ok stres kaynagiyla kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu stres kaynaklarmin tistesinden gelememeleri ise basarisizliga neden olmaktadir (Lazarus, 2000).
Bu kapsamda kayginin performansi olumsuz yonde etkileyecek seviyelere ulagmamasina adina basa
¢ikma tekniklerinden yararlanilmalidir (Sirinkan vd., 2011). Basa ¢ikma teknikleri, cok boyutlu bir
0z-diizenleme yapisi olarak tanimlanmaktadir. Stresli durumlar1 yonetmek i¢in kullanilan davranigsal
ve biligsel mekanizmalardaki siirekli adaptasyonu temsil etmektedir. Davranigsal mekanizma, stres
kaynagin1 ortadan kaldirma amacgli faaliyetleri, biligsel mekanizma ise duygusal dizenleme
girigimlerini ifade etmektedir (Lazarus ve Folkman, 1987). Stres kaynagini her zaman ortadan
kaldirmak miimkiin olamayacagi i¢in psikolojik zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini ifade eden
biligsel mekanizmalar 6nemlidir. Bu kapsamda arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrenci
adaylarinin bazi tanimlayici 6zelliklerinin ortaya konulmasi ve spor yaralanmasi kaygilari ile sportif
sorunlarla basa ¢ikma becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesini amaglanmistir. Elde edilen

sonuglar dogrultusunda alanyazina katki saglanmasi ve onerilerde bulunulmasi hedeflenmektedir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Koordinatodrliigii
tarafindan verilen 05.02.2021 tarih ve 21 sayili izin dogrultusunda, “Yiiksekogretim Kurumlar
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” ¢er¢evesinde tarama modelinde yiiriitiilmiis betimsel

bir arastirmadir.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilan veriler kisisel bilgi formu, Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi (SYKO)
ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerileri Envanteri (SSBCE) araciliiyla toplanmistir. SYKO,
Rex ve Meltzler (2016) tarafindan gelistirilmis, Caz, Kayhan ve Bardak¢1 (2019) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgek hayal kirikligia ugratma, sosyal destegi kaybetme, zayif algilanma, yetenegini
kaybetme, ac1 ¢cekme ve yeniden yaralanma kaygilar: olarak isimlendirilen alt boyutlar1 olan toplam
21 maddelik ve 5’li likert yapida olan bir Olgektir. SSBCE ise Smith vd., (1995) tarafindan
hazirlanarak Ozcan ve Giinay (2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Zihinsel hazirlik,
konsantrasyon, kaygidan uzak olma, baski altinda yiiksek performans, zorlukla bas etme, giiven ve
basar1 giidiisii ve antrenorliik durumu olarak isimlendirilen alt boyutlar1 olan 6l¢ek, 28 maddeden

olusmaktadir ve 4 dereceli likert yapidadir.
Verilerin Analizi
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Aragtirma kapsaminda elde edilen yanitlarin i¢ tutarliliklar1 Cronbach Alpha katsayisi (Cra)
ile belirlenmistir. Elde edilen verilerin dagilimlarinin degerlendirilmesi amaciyla grafikler, carpiklik
ile basiklik degerleri incelenmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda bagimsiz gruplar t-testi ile tek yonlii varyans analizi yapilmis ve Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan tiim analizler “p<.05” anlamlilik diizeyine tabi olarak SPSS 26

paket programi aracilifiyla yapilmistir.

Tablo 1
Aragtirmada Kullanilan Yanitlara Iliskin Bazi Tanimlayic1 Bilgiler
Boyut Min Maks Ort Ss Carpikhik Basikhk  Cra
Spor Yaralanmasi Kaygisi 19.00 75.00 43.17 11.38 109 -.379 .875
Hayal Kirikhigina Ugratma Kaygisi 3.00 15.00 7.011 3.13 492 -.656 .859
Sosyal Destegi Kaybetme Kaygisi 3.00 15.00 5.36 2.35 1.030 .829 812
Yetenegini Kaybetme Kaygisi 3.00 14.00 5.66 2.25 .639 -.028 .708
Yeniden Yaralanma Kaygisi 4.00 20.00 10.77 3.38 -.034 -.322 .617
Zayif Algilanma Kaygisi 3.00 15.00 5.68 2.40 871 444 .681
Ac1 Cekme Kaygisi 3.00 15.00 8.69 2.61 -.222 -.307 741
S. Sorunlarla Basa Cikma Becerisi 46.00 102.00 75.77 10.98 -.133 -.383 .876
Hedef Belirleme / Zihinsel Hazirhk 4.00 16.00 11.42 2.37 .015 -413 722
Baski Altinda Yiiksek Performans 4.00 16.00 9.92 3.09 .298 -.693 .799
Giiven ve Basan Giidiisii 3.00 12.00 9.83 1.88 -.677 -.201 .740
Kaygidan Uzak Olma 3.00 12.00 8.19 2.22 -.488 -.310 734
Antrendrlik Durumu 4.00 16.00 13.42 2.20 -.707 .001 .630
Zorlukla Bas Etme 4.00 16.00 11.29 2.79 -.010 -.658 .819
Konsantrasyon 4.00 16.00 11.69 241 -.013 -.623 122

Calisma Grubu

Aragtirmada kullanilan veriler, kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi temelinde goniilliiliik
esastyla ¢alisma grubunu olusturan 281°1 kadin (%31.6), 608’1 erkek (%68.4) toplam 889 adaydan
elde edilmistir. Adaylarinin tamami 2021-2022 egitim-6gretim yili i¢in 6zel yetenek sinavlarina
girmiglerdir. Calisma grubunu olusturan 889 adaydan 412’si (%46.3) smavlara kurs ile hazirlanirken
477’si (%53.7) bireysel olarak hazirlanmistir. Bu adaylardan 752°si (%84.6) Spor Bilimleri
Fakulteleri icin ilk kez, 112’si (%12.6) ikinci, 25’1 (%2.8) ise ligilincii kez Ozel yetenek sinavina
girmiglerdir. Calisma grubunu olusturan 889 adaydan 275’inin (%30.9) sporculuk ge¢misi
bulunmazken; 614’1l (%69.1) sporculuk gegmisine sahiptir. Sporculuk gegmisi bulunan 614 adaym
515’1 (57.9) amator seviyede, 99’u (%11.1) profesyonel seviyede spor yapmaktadir. Sporculuk
geemisine sahip adaylardan 238’1 (%26.8) futbol, 84’11 (%9.4) voleybol, 48’1 (5.4) basketbol,
27°si (%3.0) atletizm, 25’1 (%2.9) tackwondo, 21’1 (%2.4) kick boks, 20’si (%2.2) hentbol,
20’s1 (2.2) giires, 15’1 (%1.7) viicut gelistirme ve fitness, 14’1l (%1.6) karate, 13’1 (%1.5) boks, 12’si
(%1.3) judo, 11’1 (%1.2) ylizme, 10’u (1.1) ¢im hokeyi, 9’u (%1.0) badminton, 8’1 (0.9) masa tenisi,
7’51 (%0.8) muay-thai, 7°si (%0.8) halk oyunlar1 ve 6’s1 (%0.7) wushu branslarinda spor yapmaktadir.
Ayrica adaylarin 56’s1 (%6.3) Spor Lisesi, 307’si (%34.5) Anadolu Lisesi, 230’u (%25.9) Duz Lise,
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167’si (%18.8) Meslek Lisesi, 37’si (%4.2) Imam Hatip Lisesi, 2871 (%3.1) Acik Ogretim Lisesi, 21’i
(%2.4) Ozel Lise, 20’si (%2.2) Teknik Lise, 15’1 (%1.7) Temel Lise ve 8’i (%0.9) Fen Lisesinden

mezun olmustur. Calisma grubuna ait bilgiler asagida tablo olarak da verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2
Arastirmada Kullanilan Yanitlara Iliskin Baz1 Tanimlayic1 Bilgiler
Ozellik Seviye/Tir n %
Cinsiyet Kadin 281 31.6
Erkek 608 68.4
. . Yok 275 30.9
Sporculuk Ge¢cmisi Var 614 69.1
Sporculuk Seviyesi Amator 515 57.9
Profesyonel 99 11.1
Siava Hazirlanma _Kurs 412 46.3
Bireysel 477 53.7
" Ilk Kez 752 84.6
8izlt?ilsiézt)tellsllek Smavlarina Ik1n01 Kez 112 126
Uciinci Kez 25 2.8
Spor Liseleri 56 6.3
Anadolu Liseleri 307 34.5
Duz Liseler 230 25.9
Meslek Liseleri 167 18.8
. _— Imam Hatip Liseleri 37 4.2
Mezun Olunan Lise Tard Agik Ogretim Liseleri 28 3.1
Ozel Liseler 21 2.4
Teknik Liseler 20 2.2
Temel Liseler 15 1.7
Fen Liseleri 8 0.9
Amerikan Futbolu 4 4
Atletizm 27 3.0
Badminton 9 1.0
Basketbol 48 5.4
Boks 13 1.5
Cim Hokeyi 10 1.1
Fitness 15 1.7
Futbol 238 26.8
Glires 20 2.2
Halk Oyunlar 7 8
Hentbol 20 2.2
Yapilan Spor Bransi Judo 1 13
Karate 14 1.6
Kick Boks 21 2.4
Masa Tenisi 8 9
Muay Thai 7 8
Taekwondo 35 3.9
Tenis 5 .6
Voleybol 84 9.4
Wushu 6 N4
Yizme 11 1.2
Spor Yapmiyorum 275 30.9
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Bulgular

Tablo3
Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Yetenegini Kaybetme Kadin 281 5.68 2.24 197 844
Kaygisi Erkek 608 5.65 2.25 ' )
Zayif Algilanma Kadin 281 5.54 2.40 1.4 215
Kaygisi Erkek 608 5.74 2.39 ) )
Kadin 281 9.11 2.61
Ac1 Cekme Kaygisi Erkek 608 8.49 559 3.30 .001
Hayal Kirikhigina Kadm 281 6.69 3.02 208 038
Ugratma Kaygisi Erkek 608 7.15 3.16 ) )
Sosyal Destegi Kadm 281 5.19 2.33 -1.39 163
Kaybetme Kaygisi Erkek 608 5.43 2.36 ' '
Yeniden Yaralanma Kadm 281 10.74 3.18 -160 873
Kaygisi Erkek 608 10.78 3.46 ) )
Spor Yaralanmasi Kadin 281 42.96 11.30 376 707
Kaygisi Erkek 608 43.26 11.42 ' '
. Kadin 281 11.11 2.25
Hedef Belirleme Erkek 608 1156 540 -2.69 .007
Kadin 281 11.45 2.39
Konsantrasyon Erkek 608 11.79 > 41 -1.94 .052
Baski Altinda Kadin 281 8.87 2.95 7,06 000
Yuksek Performans Erkek 608 10.40 3.03 ' '
Kadin 281 10.90 291
Zorlukla Bas Etme Erkek 608 1146 571 -2.82 .005
Giiven ve Basari Kadin 281 9.62 1.99 226 024
Gudusu Erkek 608 9.93 1.83 ) '
Antrendrlik Kadin 281 13.60 2.05 174 082
Durumu Erkek 608 13.33 2.26 ' '
Kaygidan Uzak Erkek 281 8.16 2.26
Olma Kadin 608 8.20 2.19 292 801
S. Sorunlarla Bas Erkek 281 73.73 10.48 379 000
Etme Beceileri Kadin 608 76.71 11.07 ' '

Tablo 3’te katilimcilarin cinsiyet degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan
t-testi sonuclar1 verilmistir. Test sonuglart incelendiginde kadin adaylarin aci ¢ekme kaygisi
puanlarinin, erkek adaylara kiyasla anlamli bi¢gimde daha yiiksek oldugu gorilmektedir
(t=3,30; p<0,05). Hayal kirikligina ugratma kaygis1 (t=-2.08; p<0.05), hedef belirleme
(t=-2.69; p<0.05), baski altinda yiiksek performans (t=-7.06; p<0.05), zorluklarla bas etme
(t=-2.82; p<0.05), giiven ve basar1 giidiisii (t=-2.26; p<0.05) ile sportif sorunlarla bas etme becerileri
puanlari (t=-3.79; p<0.05) acisindan ise erkek adaylarin kadin adaylara kiyasla anlamli bi¢imde daha

yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 4

Sporculuk Ge¢misi Degiskeni Agisindan Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglari

Gecmis N X SS t
Yetenegini Kaybetme Yok 275 5.99 2.44 294 003
Kaygisi Var 614 5.51 2.14 ' )
Yok 275 6.04 2.64
Zayif Algilanma Kaygisi Var 614 551 26 291 .004
Yok 275 8.96 2.73
Ac1 Cekme Kaygisi Var 614 857 554 2.03 .042
Hayal Kirikhigina Yok 275 7.07 2.98 392 696
Ugratma Kaygisi Var 614 6.98 3.19 ' '
Sosyal Destegi Kaybetme Yok 275 5.40 2.32 358 790
Kaygisi Var 614 5.33 2.36 ) )
Yeniden Yaralanma Yok 275 10.97 3.30 118 237
Kaygisi Var 614 10.68 3.41 ' )
Spor Yaralanmasi Yok 275 44.44 11.89 593 026
Kaygisi Var 614 42.60 11.10 ' )
. Yok 275 11.10 2.30
Hedef Belirleme Var 614 11.56 538 -2.69 .007
Yok 275 11.26 2.42
Konsantrasyon Var 614 1187 538 -3.54 .000
Baski Altinda Yiiksek Yok 275 9.48 2.87 299 003
Performans Var 614 10.12 3.16 ) )
Yok 275 10.89 2.64
Zorlukla Bas Etme Var 614 1146 > 84 -2.79 .005
.. e YOK 275 9.54 1.88
Giiven ve Basan Giidiisii Var 614 9.96 187 -3.05 .002
N Yok 275 13.46 2.14
Antrendrlik Durumu Var 614 13.40 599 .352 725
Yok 275 7.89 2.30
Kaygidan Uzak Olma Var 614 8.32 216 -2.71 .007
S. Sorunlarla Bas Etme Yok 275 73.64 10.19 -3.89 000
Becerileri Var 614 76.72 11.18 ) )

Tablo 4’te katilimcilarin sporculuk ge¢misi degiskeni agisindan karsilastiritlmasima yonelik

yapilan t-testi sonuglart verilmistir. Test sonuglart incelendiginde sporculuk ge¢misine sahip

adaylarin yetenegini kaybetme kaygist (t=2.94; p<0.05), zayif algilanma kaygist (t=2.91; p<0.05),

ac1 ¢gekme kaygist (t=2.03; p<0.05) puanlarmnin sporculuk ge¢misi olmayan adaylara kiyasla anlamli

bigimde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ote yandan sporculuk gegmisine sahip adaylarin

hedef belirleme (t=-2.69; p<0.05), konsantrasyon (t=-3.54; p<0.05), baski altinda yiiksek performans
(t=-2.99; p<0.05), zorlukla bas etme (t=-2.79; p<0.05), giiven ve basar1 giidiisii (t=-3.05; p<0.05),
kaygidan uzak olma (t=-2.71; p<0.05) ve sportif sorunlarla bas etme becerileri (t=-3.89; p<0.05)

agisindan sporculuk gegmisine sahip olmayan adaylara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek puanlara

sahip olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 5

Sporculuk Seviyesi Degiskeni A¢isindan Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglar1

Seviye N X Ss t p
Yetenegini Amator 515 5.53 2.14 705 481
Kaybetme Kaygisi Profesyonel 99 5.37 2.17 ' '
Zayif Algilanma Amator 515 5.60 2.25 236 018
Kaygisi Profesyonel 99 5.02 2.26 ' '
Amator 515 8.61 2.53
Ac Cekme Kaygist =5 o onel 99 8.34 2.59 987 324
Hayal Kirikhigina Amator 515 6.97 3.16 124 901
Ugratma Kaygisi Profesyonel 99 7.02 3.38 ' '
Sosyal Destegi Amator 515 5.35 2.31 488 626
Kaybetme K. Profesyonel 99 5.23 2.63 ' '
Yeniden Yaralanma Amator 515 10.85 3.39 592 004
Kaygisi Profesyonel 99 9.76 3.36 ' '
Spor Yaralanmasi Amator 515 42.95 11.00 1.80 071
Kaygisi Profesyonel 99 40.75 11.47 ' '
. Amatdr 515 11.45 2.36
Hedef Belirleme Profesyonel 99 1216 543 -2.72 .007
Amator 515 11.84 2.39
Konsantrasyon Profesyonel 99 12.07 233 -877 381
Baski Altinda Amator 515 10.10 3.14 - 338 736
Yuksek Performans  Profesyonel 99 10.22 3.26 ' '
Amator 515 11.50 2.83
Zorlukla Bas Etme . —5 e 0 onel 99 11.25 2.90 803 422
Giiven ve Basari Amator 515 9.89 1.88 101 056
Gudusi Profesyonel 99 10.29 1.83 ' '
Antrendrliuk Amator 515 13.39 2.24 -387 699
Durumu Profesyonel 99 13.48 2.13 ' '
Kaygidan Uzak Amator 515 8.23 2.19 274 007
Olma Profesyonel 99 8.81 1.89 ' '
S. Sorunlarla Bas Amator 515 76.42 11.18 153 126
Etme Becerileri Profesyonel 99 78.30 11.14 ' '

Tablo 5’te katilimcilarin sporculuk seviyesi degiskeni agisindan karsilastirilmasina yonelik

yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglar1 incelendiginde amatdr sporcu olan adaylarin zayif

algilanma kaygis1 (t=2.36; p<0.05) ile yeniden yaralanma kaygist (t=2.92; p<0.05) puanlarmin

profesyonel sporculara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek olduklar1 goriiliirken; hedef belirleme

(t=-2.72; p<0.05) ile kaygidan uzak olma (t=-2.74; p<0.05) puanlarinin ise anlamli bigimde daha

diisiik oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6
Hazirlanma Sekli Degiskeni Acisindan Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglari
Hazirlanma N X SS t p

Yetenegini Kurs 412 5.51 2.09 -1.82 .068
Kaybetme Kaygisi Bireysel 477 5.79 2.378

Zayif Algilanma Kurs 412 5.61 2.34 -.812 A17
Kaygisi Bireysel 477 5.74 2.46

Aci Cekme Kaygisi Kurs 412 8.28 2.64 -4.48 .000
Bireysel 477 9.05 2.54

Hayal Kirikligina Kurs 412 6.82 2.99 -1.71 .087
Ugratma Kaygisi Bireysel 477 7.18 3.24

Sosyal Destegi Kurs 412 5.44 2.38 .990 323
Kaybetme Kaygisi Bireysel 477 5.28 2.33

Yeniden Yaralanma Kurs 412 10.54 341 -1.92 .055
Kaygis1 Bireysel 477 10.97 3.34

Spor Yaralanmasi Kurs 412 42.20 11.10 -2.38 .017
Kaygis1 Bireysel 477 44.01 11.56

Hedef Belirleme Kurs 412 11.24 2.32 -2.09 .036
Bireysel 477 11.57 2.40

Konsantrasyon Kurs 412 11.83 2.28 1.66 .096
Bireysel 477 11.56 2.51

Baski Altinda Kurs 412 10.03 3.06 1.00 317
Yuksek Performans Bireysel 477 9.82 3.11

Zorlukla Bas Etme Kurs 412 11.52 2.71 2.39 .017
Bireysel 477 11.07 2.84

Giiven ve Basar1 Kurs 412 9.97 1.79 2.09 .037
Gudusu Bireysel 477 9.71 1.95

Antrendrlik Kurs 412 13.25 2.20 -2.12 .034
Durumu Bireysel 477 13.56 2.19

Kaygidan Uzak Kurs 412 8.34 2.09 1.89 .059
Olma Bireysel 477 8.06 2.31

S. Sorunlarla Bas Kurs 412 76.21 10.61 1.12 .262
Etme Becerileri Bireysel 477 75.38 11.28

Tablo 6’da katilimcilarin 6zel yetenek smavlarina hazirlanma sekilleri agisindan
karsilagtirilmasina yonelik yapilan t-testi sonuglar1 verilmistir. Test sonuglar1 incelendiginde bireysel
olarak sinava hazirlanan adaylarin ac1 ¢gekme kaygisi (t=-4.48; p<0.05), spor yaralanmasi kaygisi
(t=-2.38; p<0.05), hedef belirleme (t=-2.09; p<0.05) ve antrentrlik durumu (t=-2.12; p<0.05)
puanlarinin kurs ile hazirlanan adaylara kiyasla anlamli bir bi¢imde daha yiiksek olduklar:
goriiliirken; zorlukla bas etme (t=2.39; p<0.05) ile giiven ve basar1 giidiisii (t=-2.12; p<0.05)

puanlarinin ise anlamli bir bi¢imde daha diisiik olduklar1 belirlenmistir.
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Tablo 7
Spor Yaralanmas1 Kaygis1 ve Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi Arasindaki iliskiye Yonelik

Korelasyon Katsayis1 Degerleri

Sportif Sorunlarla Basa Cikma Becerisi

r -.388**
Spor Yaralanmasi Kaygisi p .000
n 889

**p<.001

Spor yaralanma kaygist ile sportif sorunlarla basa c¢ikma becerisi arasindaki Pearson
Korelasyon Katsay1 degerleri incelendiginde aralarinda negatif yonlii orta diizeyde (r=-.388; p<0.01)
bir iligki oldugu saptanmustir. Bu iliski, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerisi yasanacak bir degisimin
spor yaralanmas1 kaygisi iizerinde bir degisime etki edecegini ortaya koymaktadir (Biiylikoztiirk,

2004).

Tartisma

Spor Bilimleri Fakulteleri tarafindan her yil yapilan 6grenci alimlarinda 6grenci adaylari
icerisindeki en yetenekli Ogrencilerin belirlenmesi amaglanmaktadir (Parlakkilig, 2017;
Eroglu vd., 2011). Bu nedenle sinav sistemleri ve uygulaniglarini gelistirmek amaciyla siirekli
degerlendirmelere ihtiyag vardir. Bu kapsamda Ogrenci adaylarinin da durumlarina yonelik
arastirmalar yapilmasinin faydali olacag diistiniilmektedir. Bu bakis agistyla Spor Bilimleri Fakiiltesi
Ogrenci adaylarinin spor yaralanmasi kaygisi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri cinsiyet
degiskeni acisindan karsilastirilmistir. Elde edilen sonuglar incelendiginde kadin adaylarin aci gekme
kaygis1 puanlarinin, erkek adaylara kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek, hayal kirikligina ugratma
kaygisinin ise daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde kadinlarin erkeklere
kiyasla daha yiiksek kaygi diizeylerine sahip olduguna yonelik sonuglarla karsilasmak miimkiindiir
(Y1ldiz ve Algiin Dogu, 2022; Tuglu vd., 2007). Unver vd. (2020) de benzer sekilde kadin sporcularin
daha yiiksek ac1 gekme ve yeniden yaralanma kaygi diizeyine sahip olduguna yonelik sonuglar elde
etmistir. Fakat alanyazin incelendiginde alternatif sonuglarin da raporlandigi goriilmektedir.
Yalginkaya vd. (2020), erkeklerin ac1 ¢ekme kaygisinin kadinlara kiyasla anlamli bir bigimde daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Tanyeri (2019), ¢cok bransh degerlendirme yaptigi ¢aligmada erkek
sporcularin kadin sporculara kiyasla daha ytiksek yetenegini kaybetme, hayal kirikligina ugratma,
sosyal destegi kaybetme ve spor yaralanmasi kaygisina sahip oldugunu saptamistir. Bayindir (2021)
ise yeniden yaralanma kaygisi acisindan erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek kaygi dlizeyine
sahip oldugunu raporlamistir. Arikan ve Cimen, (2020) calisma sonuglarinda da ac1 ¢ekme, hayal
kirikligina ugratma ve sosyal destegi kaybetme kaygilar1 agisindan erkeklerin anlamli bir bicimde

daha yiiksek kaygiya sahip olduklarini belirlemistir. Ekin ve Biilbiil (2020) de erkeklerin zayif
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algilanma, sosyal destegi kaybetme ve spor yaralanmasi kaygilarinin kadinlara kiyasla anlamli bir
bi¢imde daha yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Ote yandan Karayol ve Eroglu (2020), Namli ve
Buzdagli (2020), Meeuwisse vd. (2003) ve Stevenson vd., (2000) ise cinsiyetin spor yaralanmasi
kaygis1 agisindan bir belirleyici olmadigini raporlamistir. Cinsiyet degiskeni dikkate alinarak hayal
kirikligina ugratma kaygisi, hedef belirleme, baski altinda ytiksek performans, zorluklarla bas etme,
giiven ve basar1 giidiisii ile sportif sorunlarla bas etme becerileri puanlar1 agisindan da adaylarin
farklilastig1 ve erkek adaylarin kadin adaylara kiyasla anlamli bicimde daha yiiksek puanlara sahip
olduklar1 belirlenmistir. Calisma sonuclarimizla benzer sekilde Sivrikaya ve Ozan (2020), futbolcular
ornekleminde arastirmasini yiirlitmiis ve endigelerden kurtulma boyutunda erkek sporcularin lehine
anlaml farklilik tespit etmislerdir. Fakat Yilmaz (2022) ve Yilmaz (2021) calismalarinda ise
kadinlarin baski altinda yiiksek performans ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin anlamli bir
bicimde daha yiiksek oldugu tespit etmistir. Ayrica Hiziroglu (2022), cinsiyetin sportif sorunlarla
basa ¢ikma becerilerine bir etkisi olmadigini raporlamustir. Bu bilgilerden hareketle cinsiyetin spor
yaralanmasi kaygisi ve sportif sorunlarla basa c¢ikma becerileri agisindan bir belirleyici olup
olmadigina yonelik bir yargiya varmak adina daha fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu ifade edilebilir.
Nitekim elde edilmis sonuglar incelendiginde ¢alisma grubunun farkliliklarindan kaynakli olarak

sonuglarin farklilagtig1 goriilmektedir.

Ogrenci adaylar1 sporculuk gecmisi degiskeni agisindan da karsilastirilmis ve sporculuk
gecmisgine sahip olmayan adaylarin yetenegini kaybetme, zayif algilanma ve aci ¢cekme kaygisi
puanlarinin sporculuk geg¢misi olan adaylara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Elde edilen bu sonucun, sporculuk ge¢misi olmayan adaylarin deneyimsizlikleri
neticesinde 0zel yetenek smavlarinda yasanabilecek olumsuzluklara karsi kendilerini
hazirlayamamalarindan kaynaklandigi diisliniilmektedir. Fakat alanyazin incelendiginde Ekin ve
Biilbiil (2020) ile Budak vd., (2020)’nin yapmis oldugu caligmalarin spor yas1 yiiksek sporcularin
yetenegini kaybetme kaygilarinin spor yasi daha az sporculara kiyasla anlamli sekilde yiiksek oldugu
sonuclartyla karsilasilmaktadir. Bilinmektedir ki sportif faaliyetlerde yaralanma riski oldukca
yiiksektir. Arastirmanin siirliliklari igerisinde bu bilgiye sahip olunamasa da sporculuk ge¢cmisi olan
bireylerin spor yaralanmasi yasamis olma olasiliginin oldukea yiiksek oldugu degerlendirilebilir. Bu
baglamda sporculuk geg¢misine sahip olunmasi ile gegmiste yaralanma gegirmis olma ihtimalinin
paralellik tasidigina dair bir degerlendirme yapilabilir. Bu kapsamda incelendiginde Tanyeri
(2019)’nin yapmis oldugu ve geg¢miste yaralanma geg¢irmis sporcularin, gegirmemis sporculara
kiyasla daha yliksek zayif algilanma, ac1 ¢ekme, sosyal destegi kaybetme, yeniden yaralanma ve spor
yaralanmasi kaygis1 puanlarina sahip olduguna yonelik sonuglartyla da kargsilagilmaktadir. Nitekim

Lazarus (2000) da yaralanma deneyimi ile kaygisinin paralellik iginde oldugunu belirtmektedir.
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Yaralanma deneyimi yasayan birey ile deneyimlememis bireyin ayni seviyede tehdit algilamasinin
miimkiin olmadig: ifade edilmektedir. Cassidy (2006) da bu goriisii ve bulgular1 destekler sonuglar
raporlamigtir. Bu baglamda olumsuz bir deneyim olan yaralanmanin deneyimlenmesi ile ona dair
kaygi taginmasi beklenmektedir fakat arastirma sonuglar1 bu bakis agisiyla ters diigsmektedir. Bu
durumun ise sporculuk ge¢misi olmayan adaylarin genel kaygi diizeylerinden kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Nitekim kaygi basarisizlik, yetersizlik algist ve belirsizlikler gibi unsurlari
icermektedir (Ciiceloglu, 1991). Sporculuk ge¢misi olmayan adaylar i¢in de Spor Bilimleri
Fakiltelerinin 6zel yetenek smavlari bir belirsizlik olarak degerlendirilebilir. Bu belirsizlik
degerlendirmesi de bir yetersizlik algisina doniiserek sonuglarimiza yansimis olabilir. Sportif
sorunlarla bas etme becerileri, hedef belirleme, konsantrasyon, baski altinda yiiksek performans,
zorlukla bas etme, giliven ve basar1 giidiisii, kaygidan uzak olma acisindan kiyaslandiginda ise
sporculuk ge¢misine sahip adaylarin, sporculuk ge¢misine sahip olmayan adaylara kiyasla anlamli
bicimde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Alanyazinda endiselerden kurtulma
puanlarinin deneyim ile artti@i bildirilmektedir (Caglar, 2021). Karademir vd. (2021) erkek
voleybolcularda sporculuk deneyiminin sportif sorunlarla basa ¢ikma adina etkili bir unsur oldugunu
raporlamistir. Bu baglamda spor yaralanmas1 kaygisinin aksine deneyimin sportif sorunlarla bas etme

becerileri ile paralel bir iliski i¢inde oldugu ve onu gelistirici bir unsur oldugu ifade edilebilir.

Ogrenci adaylar1 sporculuk seviyesi acisindan karsilastirildiginda ise amatdr sporcu olan
adaylarin zayif algilanma ile yeniden yaralanma kaygisi puanlarinin profesyonel sporculara kiyasla
anlaml bicimde daha ytiksek oldugu saptanmistir. Cetindemir ve Cihan (2019) arastirma sonuglariyla
benzerlik igerisinde amatdr sporcularin, profesyonel sporculara kiyasla sakatlik kaygis1 6l¢eginden
almig olduklar1 puanlarin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu raporlamislardir. Bayindir (2021) ise
ulusal ve uluslararasi basarilara sahip giirescileri karsilastirmig ve sporcularin kaygi diizeylerinin
farklilasmadigini raporlamistir. Bu bilgilerden hareketle sonuclarin brang farkliliklardan etkilendigi
diistiniilebilir. Ayrica sporculuk seviyesinin genel kaygi ile ters yonlii bir iligki icerisinde olacagi
ongoriilebilir. Nitekim basarili sporcularin fiziksel zorluklarla birlikte psikolojik zorluklarin da
iistesinden gelmesi gerekmektedir. Adaylarin hedef belirleme ile kaygidan uzak olma puanlarinda ise
profesyonel sporcularin amator sporculara kiyasla anlamli bigimde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yilmaz (2022), a milli sporcularin b ve ¢ milli sporculara kiyasla daha yiiksek hedef
belirleme, konsantrasyon, zorlukla ve sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerine sahip oldugunu tespit
etmistir. Glivendi (2020), milli giires¢ilerin baski altinda iyi performans gosterebilme becerilerinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Kruger vd. (2010) ile Goudas vd. (1998) de deneyimli
sporcularin daha az deneyimli sporculara kiyasla daha olumlu bir psikolojik profil sergileyebildigiyle

hedef belirleme, konsantrasyon ve 0z giivenlerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Sahinler (2021) de milli sporcularin milli olmayan sporculara kiyasla anlamli bir bigimde
farklilagtigini raporlamistir. Bu arastirmalarin da 151831nda sporculuk seviyesi ile sportif sorunlarla bag
etme becerilerinin paralellik igerisinde oldugu ve psikolojik becerilerin deneyim ile gelisebilecegi

soylenebilir.

Aragtirma kapsaminda ayrica 6grenci adaylar1 6zel yetenek sinavlarina hazirlanma sekilleri
acisindan karsilastirilmig ve bireysel olarak sinava hazirlanan adaylarin aci1 ¢ekme kaygisi, spor
yaralanmasi kaygisi, hedef belirleme ve antrenorliikk durumu puanlarinin kurs ile hazirlanan adaylara
kiyasla anlamli bir bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Alanyazinda Naml1 ve Buzdagli (2020)
ile Tanyeri (2019)’nin takim sporculartyla bireysel sporcularin kaygi diizeyi agisindan
farklilasmadiklarini raporladigi sonuglar bulunsa da Kayhan vd. (2019) kadin sporcularla yapmis
oldugu aragtirmada bireysel spor yapan katilimcilarin yetenek kayb1 kaygisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ek olarak Karayol ve Eroglu (2019) da bireysel sporcularin aci ¢cekme ve yeniden
yaralanma kaygilarinin anlamli bigimde daha yiiksek oldugunu raporlamistir. Bu bilgilerden
hareketle olumsuz duygularin ve psikolojik zorluklarin fiziksel zorluklarda oldugu gibi destek
alinarak tistesinden daha kolay gelinebilecegi ifade edilebilir. Fakat Arikan ve Cimen (2020)’in takim
sporcularinin sosyal destegi kaybetme kaygilarinin anlamli bir bigimde daha yiiksek oldugunu
raporladig1 arastirma sonuclart dikkate alindiginda, bir gruba ait olan takim sporcularinin, olast
yaralanma sonrasinda takimdan ayri kalma ihtimaline bagli olarak sosyal destegi kaybetme
kaygilarina sahip olabilecegi de dikkate almmalidir. Sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri
degerlendirildiginde ise zorlukla bas etme ile giiven ve basar1 gilidiisii puanlarinda ise kurs ile
hazirlanan adaylarin anlamli bir bi¢imde daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 belirlenmistir. Takim
sporculariin rahatlama becerisi ve aktivasyon stratejilerinin bireysel sporculara goére daha baskin
oldugu belirtilmektedir (Yilmaz, 2022). Dachen (2012) tarafindan takim ve bireysel sporcularin
sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri bakimindan farklilagtigi raporlanmistir. Zorlukla bas etme
yetisine sahip birey “durum ne kadar kétiiye giderse gitsin olumlu ve istekli olmay1 dgrenmistir. Isler
kizismaya basladiginda sakin ve kontrollii davranir.” Ayrica giiven ve basar1 giidiisii yiiksek bireyler
“kendine giivenmeyi ve olumlu yonde motive olmay1 6grenmistir. Bu kisiler siirekli ellerinden
gelenin en iyisini yapar.” (Ozcan ve Giinay, 2017). Iste tanimlamas1 yapilan bu becerilerin algilanan
sosyal destekle pekistirilebilecegi ve karsilagilan sportif sorunlarla basa ¢ikma siirecinin bir arada

hareket edilen bir takim, bir grup ile desteklenebilecegi sdylenebilir.

Arastirma kapsaminda son olarak spor yaralanma kaygisi ile sportif sorunlarla basa ¢ikma
becerisi arasindaki iliskiye yonelik Pearson Korelasyon Katsay1 hesaplanmistir. Elde edilen sonuglara
gore degiskenler arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iligki oldugu saptanmistir. Bu iliski, sportif

sorunlarla basa ¢ikma becerisinde yasanacak bir degisimin spor yaralanmasi kaygisi lizerinde bir
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degisime etki edecegini anlamini tasimaktadir. Bu iligki, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin

gelistirilmesi ile spor yaralanmasi kaygi diizeyinin diisiiriilebilecegi olarak yorumlanabilir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular 1s181nda spor ge¢misine sahip erkek amator
sporcularin Spor Bilimleri Fakultesi adaylar1 arasinda oransal iistiinliige sahip oldugu, adaylarin
hazirlanma kosullarinda ise bireysel ya da kurs ile hazirlanma oranmin birbirine yakin oldugu
belirlenmistir. Erkek adaylarin sportif sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin kadin adaylara kiyasla daha
yiiksek oldugu soylenebilirken kadin adaylarin 6zellikle fiziksel unsurlari iceren yaralanma kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayrica adaylarin spor yaralanma kaygilarinin orta
diizeyde, sportif sorunlarla baga ¢ikma becerisi algilariin ise yliksek oldugu sdylenebilir. Sporculuk
gecmisi olan ve profesyonel seviyede spor yapan adaylarin rakiplerine kiyasla sportif sorunlarla basa
cikma becerilerinin yiiksek, spor yaralanmasi kaygilarinin ise diisiik oldugu ifade edilebilir. Fakat
elde edilen bu sonuclarin, sportif sorunlarla basa ¢ikma becerileri ile spor yaralanmasi kaygisi

arasindaki ters yonlii iliskiden kaynaklaniyor olabilecegi dikkate alinmalidir.

Bu bilgilerden hareketle arastirmacilara, sonraki arastirmalarda boylamsal ve neden-sonug
iliskilerine dair kanitlarin ortaya konabildigi arastirma dizaynlarini tercih etmeleri onerilmektedir.
Ozel yetenek sinav1 diizenleyen Spor Bilimleri Fakiilteleri igin 6grenci adaylarmin profillerine dair
kanitlar ortaya konulmus olup, 06zel yetenek smavlarmin belirlenmesinde bu profilin
degerlendirilmesi ve adaylarin kaygi diizeylerinin sinav performanslarini etkilememesine destek
olabilecek uygulamalar yapmalar1 Onerilmektedir. Spor Bilimleri Fakilteleri icin 0zel yetenek
sinavlarina girecek 6grenci adaylar icin ise sportif performansin 6niinde 6nemli bir engel olan kaygi
duzeylerini kontrol edebilmeleri adina sportif sorunlarla baga ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik
calismalar yapmalarinin yam sira 6zellikle sporculuk ge¢misi olmayan ya da amator seviyede spor

yapan adaylarin bir kurs ya da grup araciligiyla sinav hazirliklarini yapmalar1 6nerilmektedir.
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Sinav streslerine ragmen vakit ayirip, 6zveriyle aragtirmaya destek veren 6grenci adaylarina tesekkiir

ediyor, geri kalan hayatlarinda basarilar diliyorum.
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