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Arastirmanin amaci farkli branslardaki engelli sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin
bazi1 degiskenler acisindan incelenmesidir. Calismaya goniilliiliik esasina gore 17 kadin,
45 erkek toplamda 62 engelli sporcu katilmistir. Isitme ve gérme engelli sporculara IPAQ
formu uygulandi. Uluslararasi fiziksel aktivite anketi ile haftalik giinliik oturma siireleri,
yiiriime siireleri ayn1 zamanda siddetli ve orta dereceli fiziksel aktiviteleri belirlendi.
Katilan bireylerin toplam fiziksel aktivite siireleri hesaplandi ve ‘diisiik, orta ve yiiksek
diizey’ olarak siniflandirildi. Verilerin ¢6ziimlenmesinde tanimlayici analiz, Independent
ttesti ve One Way Anova testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alindi. Calisma
bulgularina gore farkli engel tiirlerini inceledigimiz zaman iki engel grubununda yiiksek
siddetli fiziksel aktivite yaptig1 sonucuna ulagilmistir. Ancak isitme engellilerin fiziksel
aktivite seviyelerinin (MET: 7614) gorme engellilere gére (MET: 6050) daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur p<0,05. Brans bazinda inceledigimiz zaman MET
degerlerinin birbirine yakin oldugu, ancak judo bransinda olan engelli sporcularin MET
degerlerinin diger branglardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, igitme
engelli judo sporcularin MET degerlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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The aim of the study is to examine the physical activity levels of disabled athletes in
different branches in terms of some variables. A total of 62 disabled athletes, 17 women
and 45 men, participated on a voluntary basis. The IPAQ (international physical activity
questionnaire) form was applied to the hearing and visually impaired athletes. With the
international physical activity questionnaire, weekly daily sitting times, walking times, as
well as vigorous and moderate physical activities were determined. The total physical
activity duration of the participating individuals was calculated and classified as 'low,
medium and high'. Frequency and percentage analysis, Independent t test and One Way
Anova test were used to analyze the data. Significance level was taken as p<0.05. When
we examined different types of disability according to the findings of the study, it was
concluded that both disability groups performed high-intensity physical activity.
However, it was found that the physical activity levels of the hearing impaired (MET:
7614) were higher than the visually impaired (MET: 6050) p<0.05. When we examined
on a branch basis, it was determined that the MET values were close to each other, but
the MET values of the disabled athletes in the judo branch were higher than the other
branches. As a result, it was concluded that the MET values of hearing impaired judo
athletes were higher.
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Giris

Spor insan tarihinin baslangiciyla birlikte, insanlarin ailesini ve kendilerini dogaya kars1 korumak
icin uygulamis oldugu hareketler sonrasi ortaya ¢ikmistir. Spor insan yasaminda ¢ok biiyiik bir yere sahiptir.
Spor insanlari bos zamanlarin1 degerlendirme araci olmayip, sosyal, kiiltiirel, zihinsel, fiziki ve psikolojik
gelismesine katki sunan ve saglikli toplumlara sahip olmay1 saglayan bir aragtir (Sunay, 2020). Saghgi
tamimlayacak olursak Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore ‘sadece hastaligin tespiti degil, ruhsal, fiziksel ve
ayn1 zamanda sosyal olarak am bir iyilik halidir (Jones, 1991). Fiziksel aktivite (FA) iskelet kaslarinin
caligmasiyla bazal metabolizma {izerinden enerji tiiketmeyi saglayan hareketler biitiintidiir (Yildirim ve
Tortop, 2015). Diizenli yapilan fiziksel aktivite egzersizlerinin pek ¢ok ¢aligmada yagam kalitesini korumada
iist diizey etkiye sahip oldugu belirtilse de giiniimiizde hizli gelisen teknoloji, giinliik rutin islerde fiziksel
aktivite seviyesinde diisiislere neden olmaktadir (Haskell, 1996). Teknolojinin gelismesiyle insanlarimn
caligma alanlarina sunmus oldugu kolayliklar insanlarin hareketsizlik oranini artirmistir. Bu nedenle ortaya
cikan saglik sorunlari; diyabet, obezite, kalp hastaligi, kanser gesitleri ve osteoporoz gibi hastalik riskini
arttirmaktadir (Chasan-Taber ve ark., 2002; Norman ve ark, 2001).

Fiziksel a¢idan yapilan antrenmanlan diisiindiigiimiizde sporda basar1 performansina etkisinin olup
olmadig1 6nemli bir konudur. (Y1ldirim, 2022). Bu anlamda antrenmanlar engelli bireylere sunulan imkanlar
ve secenekler igerisinde dnemli bir yere sahiptir. Bireylerin psikolojik ve fiziki olarak sagligim gelistiren,
sosyal durumunu diizenleyen, motorik ve zihinsel anlamda belirli bir seviyeye ulagsmay1 saglayan biyolojik
ve pedagojik sosyal olguya sahiptir. Bu durumda spor, engelli kisilerin sosyal uyumlarinin ger¢ceklesmesinde
bir arag olarak kullanilmaktadir (Ilhan, 2008).

Calismanin amaci ve Onemi: Normal sporculara oranla engelli sporcularin fiziksel aktivite
diizeylerinin ne seviyede oldugunu belirlemek ve literatiire katkida bulunmak amaci ile yapilan

caligmamizin 6nem arz ettigini diisiinmekteyiz.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelli bir aragtirmadir. Tarama modeli, evren hakkinda genel bir yargiya ulagmak
amaci ile evrenin tamami ya da evreni olusturan ¢ok sayida elemandan alinacak bir grup, 6rnek veya
orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemesidir. Tarama modelli arastirmalar, gruplarin karakteristik
Ozelliklerini ortaya ¢ikarmay1 amaglar (Neuman, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin evreni isitme ve gorme engelli sporculardan olusmaktadir. Orneklem grubunu Kilis ve
Gaziantep illerinde farkli engel gruplarina sahip 62 sporcu goniillii olarak katilmistir.

Verilerin Toplanmast

Farkli spor kuliiplerinde spor yapan engelli sporcu gruplarla yiiz yilize ve online olarak veriler

toplanmaigtir.
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Verilerin Toplama Araglar

Yapilan bu ¢alismada, isitme ve gdrme engelli sporcularin fiziksel aktivite diizeylerini belirlemek
icin IPAQ kisa formu uygulanmistir. IPAQ kisa formun gecerlilik ve giivenirliligi Craig ve arkadaslar1 (2003)
tarafindan yapilmistir. Tiirkiye’deki gegerlilik ve giivenirlilik ¢aligmasi ise Oztiirk (2005) tarafindan
yapilmstir. Uygulamis oldugumuz anketin icerisinde kisinin demografik bilgileri ile yiirlime, oturma, orta
diizeyde siddetli fiziksel aktivite ve siddetli aktivitelerde gegen zaman hakkinda bilgi sahibi olmaktir.
Yapilan aktivitelerde olgiit olarak, uygulanan her bir aktivitenin bir defada en az on dakika yapilmasi
degerlendirilmektedir. Dakika, gin ve MET degerleri ¢arpilarak MET-dakika/hafta olarak tespit
edilmektedir. Fiziksel aktivite degerleri degerlendirildiginde fiziksel inaktif (<600 MET- dakika/hafta),
fiziksel minimum aktif (600-3000 MET-dakika/hafta) ve fiziksel ¢ok aktif (>3000MET-dakika/hafta)
seklinde degerlendirilmektedir (Craig ve ark, 2003).

Verilerin Analizi

Yapmis oldugumuz calismanin bulgulari, ortalama, ylizde (%) ve standart sapma olarak
degerlendirilecektir. Istatistiksel analizde ¢ikan farklar p<0,05 énem seviyesinde anlamli olarak kabul
edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 22,0 programi kullanilmigtir. Yapilan aragtirmanin amaci
dogrultusunda frekans analizi ve aritmetik ortalamalar bulunmus, normal dagilim gosterip gdstermedigi
incelenmis skewness ve kurtisis degerlerine bakilarak -2 ve +2 araliginda oldugu ve bu nedenle normal
dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir (George& Marleyy, 2010). iki degiskenli boyutlar da Independent
T-Test, ii¢ ve lizerinde olan alt boyutlu degiskenler i¢cin One-Way ANOVA testi kullanilarak incelenmistir.

Bulgular
Tablo 1. Engel gruplarinin demografik bilgilerine iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar
Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Erkek 45 72,6
Kadin 17 27,4
150-165 cm 21 33,9
Boy 166-180 cm 33 532
181 cm ve lizeri 8 12,9
50-65 kg 35 56,5
66-75 kg 16 25,8
Kilo 76-85 kg 6 9,7
86-95 kg 2 32
96 ve lizeri 3 4.8
Gorme Engelli 39 62,9
Engel Grubu isitme Engelli 23 37,1
Yiizme 14 22,6
Judo 26 41,9
Brang Goal ball 6 9,7
Atletizm 6 9,7
Voleybol 10 16,1

Tablo 1 incelendigi zaman ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugu (%72,6), boy degiskeninde (%53,2)
166 — 180 cm fazla oldugunu, kiloyu inceledigimiz zaman 50 — 65 kg (%56,5) ¢cogunlugu olusturdugunu,
engel grubunda ise gorme engellilerin fazla oldugunu (%62,9), brans incelendigi zaman judocularin (%41,9)

fazla oldugunu gérmekteyiz.
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Tablo 2. Brans bazinda Met degerleri ortalamalar

Degiskenler N Met
Yiizme 14 6264
Judo 26 7048
Goal Ball 6 6143
Atletizm 6 5542
Voleybol 10 7000

Tablo 2 incelendigi zaman judocularin Met degerlerinin diger branslardan daha yiiksek oldugu

(Met:7048) goriilmektedir.

Tablo 3. Engel grubu degiskeni acisindan Independent T Test Analiz

- t Testi
Boyut Gruplar N X ss Shg .
P
Eneel Grub Gorme 39 6050 1824,9 2922 5882 0.005
ubu ) _ S
& Isitme 23 7614 2421,1 504,8 ’

Tablo 3 incelendigi zaman engel gruplar1 arasinda anlaml bir sonuca ulagilmistir (t=-2,882; p<.05).

Bu farkliligin igitme engelli grubun Met ortalamalarindan kaynaklandig1 goriilmektedir.

Tablo 4. Spor brang degiskeni agisindan One-Way ANOVA Sonuglar

Branglar N Met ss F D
Yiizme 14 6264,9 2268,5
Judo 26 7048,2 2384,3
Goal Ball 6 6143,1 705,8 0,846 0,502
Atletizm 6 5542,8 617,4
Voleybol 10 7000 2606,6

Tablo 4 incelendigi zaman fiziksel aktivite anketi brang degiskenine gore belirleyici bir fark olup
olmadigin belirtmek maksadi ile yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi neticesinde anlamli bir

sonu¢ elde edilmemistir (F=0,846; p>.05).

Tartisma ve Sonug¢

Saglikli bireyler olarak giinliik yagantimizda karsilagtigimiz sorunlar1 agsmada yasadigimiz zorluklar
g0z Oniine aldigimiz zaman, engelli bireylerin yasantilarinda ne kadar zorluklarla karsilasacagini tahmin
edebiliriz. Yapilan fiziksel aktivitelerle engelleri tamamen ortadan kaldiramasak da onlarin engel durumlarim
unutturarak kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olabiliriz.

Yapmis oldugumuz ¢alismada, farkli engel gruplarindaki sporcularin fiziksel aktivite diizeylerini
cinsiyet bakimindan inceledigimizde ¢cogunlugunun erkeklerin olusturdugu (%72,6), engel grubunda ise
gorme engellilerin fazla oldugunu (%62,9), brans bazinda incelendigimiz zaman judocularin (%41,9) fazla
oldugunu gérmekteyiz.

Calismamiza gore brans bazinda met degerlerini incelendigimiz zaman judocularin Met degerlerinin
diger branslardan daha yiiksek oldugu (Met:7048) goriilmektedir. Topsag ve Biggin (2014) tarafinda yapilan,
Universitede okuyan engelli dgrenciler iizerine yapmus oldugu fiziksel aktivite calismasinda engelli
ogrencilerin icerisinde takim sporu yapanlarin met degerlerinin yiiksek oldugu goriilmiis.

Arastirmamizda engel grubu degiskeni agisindan sporcularm fiziksel aktivite diizeylerini

inceledigimizde engel gruplari arasinda anlamli bir sonuca ulasilmistir (t=-2,882; p<.05). Isitme engellilerin
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gorme engellilere gore fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli bir sonuca ulasgilmistir. Isitme engellilerin
fiziksel aktivitelerde daha aktif oldugu sonucuna varilmistir. Giir ve ark. (2017) tarafindan yapilan, isitme
engelli bireylerin fiziksel aktivite ve umutsuzluk diizeyleri isimli yapilan ¢alismalarinda fiziksel aktivite
seviyelerine gore inaktif grubun umutsuzluk diizeyinin minimal ve ¢ok aktif gruplara gore daha yliksek

oldugu sonucuna varilmistir.

Sonug olarak elde edilen bulgular1 degerlendirdigimizde isitme engelli judo sporcularin gérme
engelli sporculara gore fiziksel aktivite diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu goriilmiistiir. Brang bazinda
degerlendirdigimizde judo bransinin voleybol, goal ball, atletizm ve ylizme bransina gére met ortalamalarinin
daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla engelli sporcularin fiziksel aktivite diizeylerinin brang bazinda

sportif performansa etkisinin ortaya konulmasi ve alan yazina katkida bulunmasi 6nem arz etmektedir.
Oneriler

e Yapilmis olan bu ¢aligmanin sonuglarina gore farkli engel gruplarina farkli spor branslari ¢aligmalari

yapilabilir.

e Engelli bireylerin kendi potansiyellerini ortaya koyabilecekleri fiziksel aktivitelere, hareketlere ve

oyunlara daha fazla yer verilebilir.

e Engelli bireylerin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen durumlar tespit edilebilir ve engel olan

durumlar ortadan kaldirilabilir.
Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir
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