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SEKIL DEGISTIRME MOTIFLi EFSANELERDE LANET

Satt KUMARTASLIOGLU

(074

Efsaneler, diinyamin yaratiligi ve sonu, tarihi olaylar, tabiatiistii sahislar ve varliklar
ile dini olaylar hakkinda anlatilan ve gercek olduguna inanilan kisa anlatmalardr. Bu
calismada, sekil degistirme motifli efsanelerde lanet konusu ele alinmigtir. Sekil degis-
tirme motifli efsanelerde bazi varliklarin Tanri veya dini ve mistik sahsiyetler tarafindan
lanetlenmesi ile cok sik karsilasilmaktadir. Efsanelerde kotii, yanlis ve kabul edilmeyecek
davranig ve tavirlar sergileyen varliklar (insan veya hayvan) bir lanetleme ile mutlaka
cezalandirilir. Bu cezalandirma ise genellikle sekil degistirme yoluyla yapilir. Efsaneler-
de varliklarin yaratilisina veya doniigiimiine dair aciklamalar, cogunlukla beddualara
dayanir. Ancak “beddua” olmadan da lanetlemenin gerceklestigi efsaneler mevcuttur.
“Lanet”, Tiirkce Sozliik’'te “Tanri’min sevgi ve ilgisinden yoksun olma” anlaminda ve
bedduadan daha kapsamli kullanilmaktadir. Bu calismada sekil degistirme motifli efsane-
lere, lanetlenen varliklar, lanetleyen varliklar, lanetlemenin nedenleri, lanetleme sekilleri,
lanetlemenin islevleri gibi acilardan yaklasilmis ve konu, toplumsal degerler acisindan
degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Efsane, Lanet, Beddua, Degisim-Doniigiim, Toplumsal Deger.

The Curse in the Legends with Transformation Motif
Abstract

Legends are short narratives that are told about the world's genesis and the end,
historical events, supernatural persons and events, religious events and are believed to
be true. In this study, will be handled subject of curse in the legends with transformation
motif. It is frequently encountered with some being cursed by God or religious and
mystical figures in the legends with transformation motif. The living beings (humans
and animals) who exhibiting bad, wrong and unacceptable behavior and attitudes are
punished with a curse in legends certainly. This punishment is usually done through
deformation. Explanations about the genesis or conversion of assets in legends based
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on mostly imprecations. However, there are legends that curse has occurred without
imprecation. The curse is used to mean "be deprived of God's love and attention" in the
Turkish Dictionary and as more comprehensive than imprecation. In this study, have been
approached to legends with transformation motif from various angles such as cursed
beings, beings who are curse, the causes of accursed, forms of cursing, functions of
cursing and this subject have been evaluated in terms of social values.

Keywords: Legend, Curse, Imprecation, Change-Transformation, Social Value.

Giris

Halk edebiyati anlatilarindan biri olan efsaneler, diinyanin yaratiligt ve sonu, tarihi
olaylar, tabiatiistii sahislar ve varliklar ile dini olaylar hakkinda anlatilan, bir¢ogunun
olaganiistli unsurlar tagimasina ragmen gercek olduguna inanilan kisa anlatmalardir. Ef-
sanelerin en onemli 6zelligi, aciklayict mahiyette olusudur. Yani efsaneler, ele aldiklari
bir varligin veya o varliga ait bir 6zelligin neden 6yle olduguna dair bir agiklama getirir,
bir anlamda merak edilene cevap verir. Ornegin, keklik kugunun ayaginin renginin, ay
tizerindeki golgelerin, kaplumbaganin seklinin, bir goliin olusumunun, kavak agacinin
yapraklarinin titremesinin vb. aciklamasinit efsanelerde buluruz. Hatta bu aciklamalarin
¢ogunun bilimin o dénem i¢in cevabini veremedigi konular lizerinde oldugunu gériiriiz.
Bu agiklama ve izahlar, varliga karsi duyulan ilgi, merak ve sorularin insan muhayyilesin-
deki cevaplaridir. Tiirk efsaneleri, hangi varliga ne sekilde agiklama getirdigi agisindan
degerlendirildiginde, efsanelerde benzer durumlarda benzer sorulara benzer cevaplar ve-
rildigi goriiltir. Bu agidan, Tiirk inanis ve diisiiniig bi¢iminin bu kisa efsane metinlerinin
icerdigi aciklama ve izahlara sinip yogruldugu fark edilmektedir. Ayrica Ttirk kdiltiirtiniin
stireklilik ve devamliligini da bu tarz efsanelerde takip etmek miimkiindiir.

Bazi efsanelerde varliklarin yaratilist ya da olusumu veya dontisiimii, bir lanete da-
yanarak izah edilmektedir. Bu ¢alismanin konusunu, Tiirk efsanelerinde “lanet” teskil
etmektedir. Ozellikle sekil degistirme motifli efsanelerde, istenmeyen hal ve davramiglar
sergileyen varliklarin Tanr1 veya dinf ve mistik sahsiyetler tarafindan mutlaka lanetlene-
rek cezalandirildigi goriilmektedir. Varliklarin seklinin veya herhangi bir uzvunun neden
Oyle olduguna dair aciklamalar, efsanelerde birtakim sebeplerden dolay1 yapilan dua ve
beddualara dayanir. Bu ¢aligma yalnizca efsanelerdeki lanet konusunu kapsadigi i¢in, dua
neticesinde degisim ve donlisiime ugrama konusu calismanin diginda birakilacak, Ttirk
efsanelerindeki beddualar, ¢aligma i¢inde degerlendirilecektir. Ancak efsanelerin 6nemli
bir kisminda “beddua” ile lanetleme gerceklesirken, “beddua” olmadan da lanetlemenin
oldugu durumlar mevcuttur. Tlirkge Sozliik’te “lanet”, “Tanri’nin sevgi ve ilgisinden yok-
sun olma”, “lanet etmek” ise “Ilenmek, kotiiliigiinii istemek” (TDK 1998) anlaminda ve
bedduadan daha kapsamli kullanilmaktadir.

Bu calismada “Tiirk Efsanelerinde Lanet” konusu, lanetlemenin nedenleri, lanetleyen
varliklar, lanetlenen varliklar gibi degisik yonlerden ele alinip degerlendirilmistir. Ttirk
efsanelerini iceren simdiye kadar pek ¢ok calisma yapildigi, bu ¢alismalarin tamaminda-
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ki metinlere ulagsmanin miimkiin olmadig1 ve yazinin siirlarini asacagi i¢in, bu yazida
efsane tizerine hazirlanmig belli baglt kitaplardaki (Efsane Derlemeleri, 1975; Alptekin,
1993; Ergun, 1997b; Karakuzu, 1997; Seyidoglu, 1997; Rayman, 2001; Sakaoglu, 2003a,
2003b; Onal, 2003) efsane metinleri kullanilmistir. Bu 6rnek efsane metinlerinin, Tiirk
efsanelerini genel olarak temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmigtir.

1. Efsanelerde Lanet ve Sekil Degistirme

“Sekil degistirme”, Tiirk efsanelerinde en ¢ok goriilen motiflerden biridir. Efsane tas-
nifleri icerisinde sekil degistirme motifli efsaneler “yaratilis efsaneleri” kategorisine gir-
mektedir (Bkz. Boratav, 1995, s. 100). Yaratilis efsaneleri, bir varligin olusumu ya da de-
gisim ve dontistimiinii anlatmaktadir. Olugum efsaneleri, bir varligin ilk defa nasil yoktan
yaratildigini, yani olustugunu izah ederken, degisim ve dontisiim efsaneleri, “bir agacin,
bir hayvamin ya da cansiz herhangi bir tabiat ogesinin bugiinkii bicimine neden, nasil
doniistiigiinii anlatan” (Boratav, 1995, s. 101) efsanelerdir. Sekil degistirme, degisim ve
doniisiim efsanelerinde yer alan bir motiftir. Bu nedenle degisim ve doniisiim efsanelerine
sekil degistirme efsaneleri de denmektedir. Sekil degistirme motifi, “bir kayamin, tagin,
agacin, dagin, goliin veya bir hayvamin, uzay cisminin ilh. mengeini izah eden anlatma-
larda goriiliir. Bu motife yer veren efsaneler, daha ziyade bir seyin sebebini, tesekkiiliinii,
mengseini izah ederler. Yani ‘agiklama’, ‘bildirme’ fonksiyonundadirlar” (Ergun, 1997a,
s. 167). Sekil degistirme efsanelerinde, canli veya cansiz unsurlarin bir tstiin gii¢ tarafin-
dan cezalandirilmasi veya bir felaketten kurtarilmasi i¢in o anki sekillerinden daha farkli
bir sekle cevrilme durumu vardir. Sekil degistirmenin asil sebebi sekli degisen varligi
cezalandirmaktir. Ancak bir varlig1 sonu felakete ugrayabilecek bir durumdan kurtarmak
da sekil degistirmenin nedenleri arasinda olmakla birlikte, daha az rastlanir (Sakaoglu,
1980, s. 29). Sekil degistirme motifli efsanelerin 6nemli bir kisminda, toplum tarafindan
hos karsilanmayan bir davranis sergileyen kisinin, Allah veya bagka tistiin bir varlik tara-
findan lanetlenerek cezalandirildigi goriilmektedir. Cezalandirilan kisi doniisiim gegirip
sekil degistirmektedir.

Stith Thompson’un Motif-Index of Folk Literature adli eserinde “tabu” ve “magic”
boliimlerinde yer alan sekil degistirme motifi, katalogda sOyle siralanmaktadir: 1. Taga
donme (Tas kesilme), II. Hayvana donme, III. Bitkiye donme, IV. Daga, tepeye ve topraga
donme, V. Denize, gole, nehire ve pinara donme, VI. Uzay cisimlerine déonme, VII. Tabi-
atiistii varliklara dénme, VIIL Tabiat hadiselerine donme, IX. Madene dénme, X. Insana
donme, XI. Eksik anlatilanlar (Ergun, 1997a, s. 174).

Bir lanete ugrama neticesinde sekil degistiren varliklari iceren efsaneler de bu kata-
logdaki siralama ile uyumlu gortinmektedir. Tiirk efsanelerinde lanete ugrayan varliklar
“tag kesilerek”, “hayvana donerek”, “daga, tepeye ve topraga donerek”, “denize, géle,
nehre ve pinara donerek” ve “uzay cisimlerine donerek™ sekil degistirmektedirler. Bu
doniistimler arasinda en fazla “tas kesilme” ve “hayvana donme” ile karsilagilmaktadir.
Bu tarz efsaneleri daha iyi degerlendirebilmek i¢in, efsanelerdeki lanetlenme nedeni, la-
netleyen varliklar ve lanete ugrayan varliklari ayri ayri ele almak gerekmektedir.
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2. Sekil Degistirme Motifli Efsanelerde Lanetlenme Nedenleri

Efsanelerde lanetleme yoluyla cezalandirilanlar, birtakim toplumsal kurallara uyma-
mis ve buna bagh olarak cezalandirilmis kisilerdir. Bu toplumsal kurallar, zaman ig¢in-
de kendiliginden dogan, nesilden nesile gecerek stireklilik arz eden, toplumdan topluma
degisiklik gosterebilen kurallardir. Ornegin yardimseverlik, misafirperverlik birer sosyal
deger iken, yardima muhta¢ olana yardim etmek bu degerle baglantili bir kural olmakta-
dir.

Toplumsal kurallar ve bu kurallara bagli ahlaki degerler, efsaneler araciligiyla bireyle-
re nakledilmektedir. Bu vesileyle efsaneler, toplumsal kurallarin 6ziimsenmesi ve yerine
getirilmesi konusunda egitici ve aktarici rol iistlenmekte, bununla birlikte, aksi bir durum
oldugunda, yani toplumsal kurallar uygulanmayip ahlaki degerler ¢ignendiginde bir ikaz
mekanizmasi olusturmaktadir.

Efsaneler icine yogrularak nesillere aktarilan toplumsal degerler ve bunlara baglh ku-
rallar, yazisiz kurallar olup bunlarin bir kismi1 dinf ve ahlaki degerlere baglidir, bir kism1
ise orf, adet, gelenek-gorenek gibi bagliklar altinda degerlendirilebilir. Ancak efsanelere
yanstyan bu sosyal degerler, ayn: anda hem dini ve ahlaki hem de gelenek-goreneklerle
ilgilidir. Ornegin yardima muhtag olana yardim etmek, hem dini ve ahlaki hem de gele-
nekler agisindan uygun ve tasvip edilen davraniglari tegvik etmektedir. Bu acidan yardima
muhtag olana yardim etmemek, hem dini ve ahlaki hem de gelenekler agisindan uygun
goritilmeyen bir davranistir. Toplumsal kurallar boylelikle bagli olduklari degerler agisin-
dan i¢ ice ge¢mis durumdadir. Ancak burada efsanelerdeki lanetlenme nedenleri gesitli
bagliklar altinda gruplandirilarak degerlendirilme yoluna gidilmistir. Bu degerlendirme
yapilirken Aydin Yaka’nin “Sosyal Degerler” baslikli makalesinde kullandigi siniflandir-
ma yol gosterici olmustur (URL1). Sekil degistirme motifli Tiirk efsanelerinde lanetlen-
me nedenleri su sekilde siniflandirilabilir: 1. Dini degerlere bagh kurallar1 ¢cignemek, 2.
Ahlaki degerlere bagli kurallari ¢cignemek, 3. Gelenek, gorenek ve adetlere bagl degerleri
cignemek. Dinf degerler, bireyle Tanr1 arasinda olup sevap-giinah seklinde degerlendiri-
lir. Ahlaki degerler, davraniglart iyi-kotii karsithginda degerlendirir. Gelenek, gorenek
ve adetlerle ilgili degerler ise onaylanan (kabul goren)-onaylanmayan (kabul gérmeyen)
seklinde degerlendirilir. Dinf degerlerde otorite Tanr1’dir. Ahlaki degerlerde otorite top-
lumun otoritesi olsa da kiginin kendi vicdani 6n plandadir. Gelenek, gérenek ve adetlerle
ilgili degerlerde ise toplum otoritesi devreye girmektedir (URLT1).

2.1. Dini Degerlere Bagh Kurallar1 Cignemek

Tiirk kiiltiiriinde ayn1 zamanda ahlaki kurallarla da i¢ ice olan dini degerler, daha ¢ok
sevap-giinah tezatliginda karsimiza ¢cikmakta, bu degerlere saygt duyulup yerine getiril-
diginde sevapla, degerleri ¢igneyip yerine getirilmediginde giinahla karsiligi verildigine
inanilmaktadir. Efsaneler dinf degerler acisindan degerlendirildiginde, dini degerlere bag-
I1 kurallar1 ¢igneyen sahislarin lanetlenerek sekil degistirdigi goriilmektedir.

“Allah’a verilen sozii yerine getirmemek”, efsanelerde siklikla karsilagilan ve lanet-
lenmeye neden olan dinf ve ahlaki bir degere bagl kurali yerine getirmemektir. Efsane-
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lerde dagda veya corak bir yerde hayvanlariyla birlikte susuz kalan ¢oban veya deveci,
genellikle karsisina bir su ¢ikarmasi icin Allah’a dua eder; eger karsisina bir su ¢ikarsa
Allah’a hayvanlarindan en semizini kurban edecegine dair s6z verir. Fakat suyu bulunca
sOziinii yerine getirmez ya da eksik bir sekilde (en semiz hayvani yerine kopegini ya da
bagindaki biti kurban ederek) yerine getirir. Bunun karsiliginda da genellikle hayvanlariy-
la birlikte tas kesilir (Bkz. Alptekin, 1993, s. 6, 10, 19; Ergun, 1997b, s. 371, 388).

Nimete siikretmek ve nimete saygida kusur etmemek dini ve ahlaki degerlerin basin-
da gelmektedir. Eger nimete karsi saygisizlikta bulunulursa da bu durum toplum icinde
“gtinah” olarak degerlendirilir. Bu degeri ¢igneyerek “nimete karsi saygisizlik yapmak”,
efsanelerde siklikla lanetlenerek doniisiime ugramaya neden olmaktadir. Tiirk kiiltiirtin-
de “nimet” dendiginde “ekmek”in anlagilmasina uygun olarak efsanelerde de pis eliyle
hamur yoguran, ekmekle taharet yapan, elinin hamuruyla cocugunun altin1 temizleyen
kadinlar lanetlenerek genellikle taga dontistirler. Dontistiikleri taglar bugiin “Deveci Tag1”,
“Gelin Tag1”, “Kizlar Kayas1” gibi isimlerle anilir (Ergun, 1997b, s. 365, 373, 411, 418,
456; Rayman, 2001, s. 32). Bu taglar ise haklarinda anlatilan efsaneler ile var olurlar ve
nimete kars1 saygisizligin neye mal oldugunu temsil ederler.

51

Miisliiman Tiirk toplumu arasinda “dinin diregi” olarak kabul edilen “namaz kilma”,
efsanelere dini bir deger olarak sirayet etmis, efsaneler aracilifiyla namaz kilmak tesvik
edilmis, namaz kilana saygi gosterip rahatsiz etmemek de bir toplumsal deger olarak
aktarilmistir. Efsanelerde namaz kilmayanlarin ve namaz kilanin 6niinden gecenlerin la-
netlenerek cezalandirildigi goriilmektedir. Efsanelerde namaz kilip orug tutmayan ogul,
babasinin bedduasiyla baykusa (Ergun, 1997b, s. 533), namaz kilan babasinin sirtina vu-
ran oglu baykusa (Ergun, 1997b, s. 531), kaynatas1 namaz kilarken ontinden gegen gelin,
kaynatasinin bedduastyla sicana (Ergun, 1997b, s. 601), yaramazlik yaparak annelerinin
namaz kilmasini engelleyen cocuklar da annelerinin beddualariyla kuga dontistirler (Er-
gun, 1997b, s. 668).

“Bagkasmin mahremine saygilt olmak™ ve “kendi mahremini bagkasina agmamak”,
onemli dinf ve ahlaki degerlerimizdendir. Bu dinf ve ahlaki degerlere sahip ¢ikip uygu-
lamak, bireylerin toplum icinde kabul gérmesi acisindan da 6nemlidir. Dinf ve ahlaki
degerlere sahip ¢ikip uygulama noktasinda efsaneler 6nemli bir yer teskil etmekte, kendi-
sinin ve bagkasinin mahremine saygili olmayanlarin cezalandirildig: 6rnekleri aktararak
bu degerlerin toplum iginde yasamasina katki saglamaktadirlar. Islam? kiiltiir igerisinde
ozellikle kadinlar, “mahrem” cercevesi icinde degerlendirilmekte, bu cercevenin digina
c¢ikan kadinlar hos karsilanmamaktadir. Efsanelerde mahrem sinirlarint agsan kadinlarin
lanetlenerek sekil degistirdikleri ornekleri ile karsilasiimaktadir. Ornegin, molladan yiiz-
lerini gizlemeyen kizlar, mollanin bedduasiyla tasa cevrilirler (Ergun, 1997b, s. 507).
Bagka bir efsanede babasinin 6niinde sagini tarayan kizina babasi beddua eder ve kiz
ibibik kusuna doner (Ergun, 1997b, s. 766). Karisinin ve kizinin yalniz baglarina irmaga
girmelerini yasaklayan peygamber, girdiklerini goriince onlara beddua eder, kiz1 sicana,
karis1 da porsuga ¢evrilir (Ergun, 1997b, s. 602).
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Kiiltiirtimiizde yatir ve mezarlar, 6liilerin ve atalarin yattiklar yerler olarak uhrevi ve
dolayisiyla kutsal nitelikteki yerlerdir. Bu acidan yatir ve mezarlara gidildiginde, bu yer-
lere uygun tavir ve davraniglar sergilemek, hem dinf hem de toplumsal degerler agisindan
gereklidir. Mezar ve yatirlarin temizligine dikkat etmek, buralarin 6niinden gegerken ytik-
sek sesle konugmamak, bagirmamak, miizik dinlememek, dua etmek, yatir ve mezarlarin
lizerine basmamak, buralar1 ziyaret esnasinda kadinlarin baglarini kapatmasi gibi kural
ve uygulamalar, yatir ve mezarlara yiiklenen anlamlarla ilgilidir. Eger mezar ve yatirlar
etrafinda olusan bu kurallar ¢ignenirse, eylemi gergeklestiren kisilerin Allah tarafindan
cezalandirilacagina inanilir. Efsanelerde mezar ve yatirlar etrafinda olumsuz davranis-
lar sergileyen kisilerin lanetlendikleri goriiliir. Bir efsane metninde gectigine gore evinin
oniinde ulu bir sahsiyet yatan kiraci, evin Oniine kirli abdest sularin1 doker. O tarihten
itibaren o evde yasayanlar, yoksulluktan kurtulamazlar (Rayman, 2001, s. 80). Bir bagka
efsanede ise orak bicmeye giderken mezarliga girip su doken adamin oragiyla birlikte tas
kesildigi anlatilir (Ergun, 1997b, s. 375).

2.2. Ahlaki Degerlere Bagh Kurallar1 Cignemek

Iyi-kotii kargithginda degerlendirilen ahlaki degerlere bagl kurallar, ayn1 zamanda
dinf degerler icerisinde de degerlendirilebilir. Nitekim toplumun ahlaki agidan kétii ola-
rak degerlendirdigi pek ¢ok davranis, dinf ag¢idan da giinah olarak goériilmektedir.

Ahlaki degerler, kisinin oncelikle aile icinde uymasi gereken kurallari icermektedir.
Aile i¢inde olusan ve uygulanan ahlaki degerler toplum icinde uyulmasi gereken kural-
lara dogru genislemektedir. Aile icinde bireylerin birbirlerine kars1 sorumluklar1 vardir.
Her seyden 6nce anne-babaya karsi saygili davranma, onlarin séziinii yerine getirme,
Tiirk kiiltiirtinde ahlaki degerlerin baginda gelmektedir. Ailevi degerleri cigneyen kisiler,
toplumca hos karsilanmazlar. Bu durum, efsanelerde bu degerleri ¢igneyen kisilerin ce-
zalandirilarak sekil degistirmeleri seklinde yansimasini bulmustur.

Efsanelerde aile icinde uyulmasi gereken kurallari ¢igneyerek sekil degistirmeye ne-
den olan en kotii davranig, anne-babanin rizas1 olmadan kacarak evlenme olarak goriil-
mektedir. Efsanelerde genellikle ailelerinin rizas1 olmadan kagan gencler, ya kizin ya da
oglanin anne veya babasinin arkalarindan beddua etmeleriyle tasa doniistirler (Bk. Ergun,
1997b, s. 644, 698; Rayman, 2001, s. 27, 20; Sakaoglu, 2003b, s. 74-76). Bazi efsanelerde
ise aileleri tarafindan beddua edilen gencler, kusa doniisiir (Ergun, 1997b, s. 644). Anne-
babanin soziinti dinlemeyip, onlarin istedikleri kisiler ile evlenmeyenler de efsanelerde
cezalandirilmakta ve sekil degistirmektedirler. Ornegin babasmin evlendirmek istedigi
kiz, evlenmek istemeyince babas1 “O zaman sen kug ol” der ve kiz baykusa doner (Ergun,
1997b, s. 617). Annesinin istedigi yagli adamla evlenmek istemeyen kiz kaginca annesi
arkasindan “Tag olup katiyip kal” der ve kiz tas kesilir (Ergun, 1997b, s. 644).

Efsanelerde, anne-babaya ve kayinvalide-kaympedere her ne olursa olsun kosulsuz
sayg1 gostermek, onemli ahlaki degerler arasindadir. Bu ahlaki degerler daha cok efsane-
lerde, kadinlar iizerinden aktarilmaktadir. Ciinkii kadinin evlendikten sonra, kayinvalide
ve kaympederine en az kendi anne-babasi kadar saygi gostermesi, onlarin istediklerini
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yapmalar1 beklenir. Bu beklenti efsanelere degisik bicimlerde yansimigtir. Ornegin bazi
efsanelerde tarlada calisan babasina, kayinvalidesine veya kayinbabasina su ve ekmek
getirmekte geciken kadinin lanetlenerek tasa doniismektedir (Ergun, 1997b, s. 365, 461,
695; Sakaoglu, 2003b, s. 216-217). Baska bir efsanede kaymbabasinin eline kaynar su
dokiip yakan gelin kayinbabasi tarafindan kargislaninca kusa doniisiir (Ergun, 1997b, s.
601,804).

Tiirk kiiltiirtinde anne-baba hakkinin 6denmeyecegi konusunda bir yarg: vardir. Bu
acidan toplumca stirekli anne-babay: her sekilde memnun ederek duasini almak telkin
edilir. Efsaneler, anne-baba s6zii dinlemeyen ve ebeveynlerine iyi davranmayan kisilerin
baslarina gelen kotii seyleri anlatarak bu telkine aracilik yaparlar. Bir efsanede annesinin
defalarca yanina cagirmasina ragmen saclarini taradigi bahanesiyle duymazliga gelerek
yanina gitmeyen kiz, annesinin “Taragin basinda dikilsin kalsin ingallah” seklindeki
bedduasiyla sanapipik kusu olup ucar (Ergun, 1997b, s. 497). Farkli bir efsanede ise kor
olan annesine saygisizlik eden ¢ocugun annesinin bedduasiyla ay1 olup daglara ¢iktigini
goriirtiz (Rayman, 2001, s. 38). Toplumda anne-babaya kétli davranmanin Stesinde 61diir-
meye kalkarak anne hakkin1 hice sayan kimseler de vardir. Ornegin bir efsanede annesini
oldiirmeye kalkan geng, annesi tarafindan kargislanarak tasa dontistir (Ergun, 1997b, s.
379, 655).

Ailede kardeslerin birbirleriyle kavga etmeden uyum icinde olmalari, gecinmeleri
beklenir. Ailenin kardeslerden bu beklentileri efsanelere de yansimistir. Efsanelerin bir
kisminda birbirleriyle anlasamayip stirekli kavga eden kardeslerin cezalandirilarak gekil
degistirdikleri goriilmektedir. Birbirleriyle kavga eden kardeslerin baglarina bu sekilde
belalarin gelecegini anlatan efsaneler, bir anlamda aile i¢cinde ¢ocuklarin birbirleriyle ge-
¢imli olmalar1 konusunda uyarida bulunmaktadir. Bu tarz efsanelerde genellikle kardesler
gecimsizliklerinden dolay1 anneleri tarafindan kargiglanarak ya da birbirlerine beddua
ederek sekil degistirirler. Ge¢imsiz kardesler, efsanelerde genellikle birbirine yakin iki
dag ya da Giines ve Ay’a dontistirler. Buyiik Agr1 ve Kiiclik Agr1 daglarinin olusumlari
bazi efsanelerde, kardeglerin ge¢imsizligi sonucunda ya annelerinin bedduasi ya da kar-
deglerin birbirlerine bedduasina dayandirilmistir (Ergun, 1997b, s. 387; Sakaoglu, 2003a,
s. 58-59). Bir diger efsanede birbirleriyle hi¢ gecinemeyen iki kardese anneleri “Insallah
biriniz magribe biriniz magsrika diisersiniz, birbirinizi hi¢ gormezsiniz” diye beddua eder.
Annenin bedduas: tutarak kiz cocugu Giines, erkek cocugu da Ay olur (Onal, 2003, s.
113-114).

Aile bireylerinin birbirleri ile iligkileri konusunda lanetlenerek sekil degistirme sek-
linde efsanelere yansiyan degerlerden biri “eslerin birbirlerine sadik olmasi”dir. Bu aci-
dan efsanelerde eslerini aldatan kadinlarin lanetlenerek tasa cevrildikleri gériilmektedir
(Ergun, 1997b, s. 658; Karakuzu, 1997, s. 328).

Ailede baglayan ve toplumun geneline dogru genisleyen sosyal degerlere bagl kural-
lar cignendigi veya gerektigi gibi uygulanmadiginda da efsaneler, bu kisilerin baslarina
ne gelecegi konusunda ¢esitli ikazlarda bulunmaktadir. Efsanelerde sosyal degerlerin ¢ig-
nenmesi vesilesiyle lanetlemeye neden olan olumsuz davraniglar, yardima muhtac olana
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yardim etmemek, magdur olan kisinin magduriyetini kullanmak, aligveriste hile yapmak,
iftira atmak, dedikodu etmek, hirsizlik yapmak, gereginden ¢ok hayvan avlamak, calisa-
nin hak ettigini vermemek, isinin hakkini vermemek, sahibine sadik olmamak, halki iyi
idare etmemek gibi kotii davraniglardir.

Yardima muhtag olana yardim etmemek, efsanelerde lanetlemeye neden olan yaygin
bir olumsuz davranis olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yardima muhtag olan kimse, genel-
likle karn1 acikan ya da susayan bir kimse olup, Hizir, pir, dervis, dilenci kiyafetinde bir
ihtiyar gibi sahsiyetlerde cisim bulur. Bu kisiler, istediklerini vermeyen insanlara beddua
ederek lanetlerler, bu kigilerin ya tas olmasina ya da yasadiklar1 kdyiin suya gark olup
gole doniismesine vesile olurlar. Bu tarz efsane ornekleri coktur. Ornegin kendilerinden
yemek isteyen dilenciye yemek vermeyen diigilin sahipleri dilencinin bedduasiyla tas ke-
silir (Rayman, 2001, s. 30). K&dye gelen kimse evine kabul edip ekmek vermeyince Hizir
“Yerin dibine batsin koyiiniiz” diye beddua eder. K&y oldugu gibi ¢oker ve gol olur (Onal,
2003, s. 417). Kendisinden karnint doyurmak icin {iztim isteyen dervise “Bu yil bagim
kurudu, hig iiziim vermedi” diye yalan s6yleyen dervis “Insallah duzunan buz olasin. Ge-
lip gecenler seni taslasinlar da hayw yiizii gormeyesin” diye beddua eder. Cikrigiyla su
ceken kadin, cikrigiyla birlikte tas kesilir, bag1 da tuz goliine dontisiir (Sakaoglu, 2003b,
s. 133-134). Bu tarz ornekler, efsanelerin Tiirk kiltiirtinde kapiya gelen kisiyi bos gon-
dermeme, bagka bir ifade ile eve gelen misafirin Tanr1 misafiri oldugu ve kiymet vermek
gerektigi diistincesini olumsuz 6rneklerle ile gelecek kusaklara aktarma gayreti icinde
oldugunu gostermektedir.

Bazi efsanelerde ise yardima muhtag olan kisinin zor durumunu kullanan veya onunla
dalga gecen kisilerin de lanetlenerek cezalandirildig1 goriilmektedir. Ornegin degirmen-
cinin evine konuk olan bir adam at1 icin degirmenciden bugday ister. Degirmenci atin
torbasina bugday yerine tag doldurunca adam “Degirmeninle birlikte tas ol” diye beddua
eder ve bedduasi gerceklesir (Ergun, 1997b, s. 492). Bagka bir efsanede, cobandan kuzu
isteyen hamile bir kadina ¢oban képek yedirince, ¢obanin taga dontistiigii gortliir (Ergun,
1997b, s. 414). Bagka bir efsanede ise, kendisinden bugday isteyen kadinla bugday kar-
siliginda birlikte olmak isteyen zengin adam ve bugday: kadinin bedduasiyla tag kesilir
(Rayman, 2001, s. 33).

Efsaneler, aligveris sirasinda hile yapanlarin nasil cezalandirildigini da anlatmakta-
dir. Bununla ilgili pek ¢ok efsane 6rnegi vardir. Bunlardan birinde, terazinin kefesinde
siirekli hile yapan tiiccara Hizir Ilyas, terazinin iki kefesini de eline alarak, “Omiir boyu
ayaklarinla ve kollarinla tirmalaya tirmalaya yerde siiriin, senin yiiriimen boyle olsun”
diye beddua edince tliccar, kaplumbagaya doniistir (Sakaoglu, 2003b, s. 62-63). Bu efsa-
nelerde hile yapan kisiler genellikle lanetlenerek kaplumbagaya dontismektedirler. Kap-
lumbagaya doniisiimde aligveriste kullanilan iki kefeli terazinin kefeleri ile kaplumbaga
kabugunun benzerligi etkili olmaktadir (Ergun, 1997b, s. 637).

Hem dinf acidan hem de toplum tarafindan hog karsilanmayan ve karsiliginda cezai
miieyyide gerektiren davrans, iftira atmaktir. Iftira atan kisinin efsanelerde cezalandiril-
masina Bayburt’a bagli Bayraktar koytinde bulunan Deliklitas’a bagli olarak anlatilan bir
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efsane ornek verilebilir. Yedi defa Ihlas okuyarak bu tagtan atlayanin, tasa yakin yerde
bulunan ¢aliya caput baglayanin giinahlarindan arinacagina inanilir. Anlatiya gore, kom-
susuna iftira atan bir adam tasin tisttinden gecerken duay1 unutur, ¢aliya takilip diiser ve
tag olur. Yere yatik duran tag da odur (Rayman, 2001, s. 32).

Hirsizlik yapmak da efsanelerde sekil degistirmeye neden olan koétli davraniglardan
biridir. Dinf kurallara ve toplumsal degerlere ters diisen bu hareket, cezalandiriimay1
gerektirmektedir. Ornegin bir efsanede balik¢1 baliklarini ¢alan adama “Domuz olasin”
diye beddua edince hirsiz domuz olur (Ergun, 1997b, s. 494). Mugla’da anlatilan bir
efsanede ise Hz. Peygamber’in mezarin1 soymaya gelen hirsiza Hz. Ali “Hinzir olasin”™
diye beddua edince o adam orada domuz olur (Onal, 2003, s. 148). Baska bir efsanede
yalan s6yleyen bir kisinin kostebege dontistligii anlatilmaktadir. Buna gore, Yahudi ile
Miislimana arasinda bir toprak kavgasi olur. Miisliiman, tarlanin kendi mali olduguna
dair taniklar getirir, ama Yahudi direnir ve kimin mali oldugunun tarladan sorulmasini
ister. Ciinkd gizlice bir adamini tarlaya gommiistiir. Kadi, “Sen kiminsin?” deyince tar-
ladan Yahudi’nin sesi gelir. Tanr1 yalanci tamig1 kdstebege dondiirmiistiir (Boratav, 1984,
s. 63).

Efsanenin birinde ¢cok dedikodu yapan bir kadinin gencler tarafindan “Yilan ol” den-
mesiyle kadmin yilana doniismesiyle (Ergun, 1997b, s. 654), dedikodu yapmanin ¢ok
kotii bir davranis oldugu vurgulanmaktadir.

Cok fazla hayvan avlamak da efsanelerde sekil degistirmeye neden olan davramslar-
dandir. Efsanelerden birine gore ¢ok fazla hayvan 6ldiiren avciya Allah “Koy seni vur-
sunlar, avlasinlar. Fakir, diiskiin insanlar senin etini yesin. Hayvan ol da kendinden biiytik
insanlar seni yesin, kuglar gagalasin” diye beddua edince avci fareye dontistir (Ergun,
1997b, s. 873). Bagka bir efsanede her seyi vuran avciyi lanetleyip fareye doniismesine
sebep olan kanadina avcinin oku saplanan kartaldir (Ergun, 1997b, s. 730).

Baskasmin hakkini gasp etmek, ¢alisanin hakkinit vermemek gibi olumsuz davranis-
lar, toplumsal ve dini degerlere aykir1 davranislar olarak goriiliir. Bir efsanede yaninda
calisan kisinin hakki olan 6siirli vermeyen balik¢i, adamin “Domuz olasin” demesiyle
domuza gevrilir (Ergun, 1997b, s. 517). Bu anlati, bagkasinin hakkini gasp etmenin ne
kadar kotii oldugunu, lanetlenip domuza c¢evrilen balik¢r ornegiyle vermektedir. Buna
paralel olarak yaptigi isin hakkint vermemek de toplum tarafindan hos karsilanmayan bir
tutum olarak efsanelerde yerini almigtir. Bir efsanede atini stirekli susuz birakan bakiciya,
atin sahibi “Allah seni bir ciiriik caylak eylesin, susuzluktan yanip kuruyasin. Kiyamete
kadar dagda, baywda, havada, ovada su, su diye bagir dur” diye beddua eder. At bakicisi
o anda ¢aylak kusuna doniisiir (Sakaoglu, 2003b, s. 192-193).

Tembellik yapmak da toplumda hos karsilanmayan bir tutumdur. Bir efsanede, tem-
bellik ve tigengeclik yapilmamasi gerektigi ilging bir olayla pekistirilmeye ¢alisilmakta-
dir. Efsaneye gore, degirmende calisan bir kiginin ekmegine bit diiger. Bu kisi cok tembel
oldugundan biti ekmegin iistiinde 6ldiiriip dylece yiyince ayiya doniigiir (Ergun, 1997b,
s. 392).
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Efsaneler yalnizca genel olarak olumsuz tavir ve davraniglar gosteren insanlari ceza-
landirmaz. Efsanelerde halk: kétii bir sekilde yoneten idarecilerin de lanetlenip cezalandi-
rildiginy, sekil degistirdigini goriiriiz. Halkini kotii bir sekilde yoneten bir beye bir ihtiyar,
“Halkin gamum, kederini diisiinmeyen, her seyi kendi cikari icin diisiinen, tas yiirekli
beyin bize geregi yok. Adam olup halki yonetme de kanatli olup kal” diye kargislar ve bey
baykus olur (Ergun, 1997b, s. 580). Bagka bir efsanede ise halkini unutup eglenceye dalan
beyin Allah tarafindan seytana benzer bir daga cevrildigi goriiltir (Ergun, 1997b, s. 640).

Efsanelerde doniisiim gecirenler yalnizca insanlar degildir. Bazi efsanelerde sahibini
1siran, eziyet eden, sahibine itaat etmeyen hayvanlarin da lanetlenip doniisiim gecirdigini
goriiriiz. Ornegin, sahibini 1siran deve sahibinin bedduasiyla tas olur (Ergun, 1997b, s.
582). Insanlara siirekli eziyet eden bir deveye bir ihtiyar “Yattigin yerden kalkma, iistiinii
tas kaplasin” diye beddua eder, ertesi giin deve yattig1 yerde tag kesilir (Ergun, 1997b,
s. 609). Baska bir efsanede ise Hazret-i Ali ile Diildiil bagrollerdedir. Hz. Ali, Diildiil*i
cagira cagira otladigr yerden zor getirince, “Otlayip geldigin yer, hi¢ ot bitmeyen kara
bir tasa donsiin” der (Ergun, 1997b, s. 765). Bu son efsanede dontisim gegiren Hazret-i
Ali’nin ¢agirp getiremedigi Diildiil degil, onun otladig1 yerdir.

2.3. Gelenek, Gorenek ve Adetlere Bagh Degerleri Cignemek

Gelenek, gorenek ve adet kavramlari, cogu zaman birbirinin de yerine kullanilabilen,
ancak bazi 6zellikleri ve iglevleri ile birbirinden ayrilan kavramlardir. Gelenek, “Bir top-
lumda, toplulukta eskiden kalmig olmalart dolayisiyla saygin tutulup, kusaktan kusaga
iletilen, yaptirim giicii olan kiiltiirel kalintilar, aliskanliklar, bilgi, tore, davramslar ve
ananeler” (Tiirkce Sozliik, 1998, s. 831), gorenek, “Bir seyi eskiden beri goriildiigii gibi
yapma aligkanligr” (Tiirkce Sozliik, 1998, s. 874), adet ise “Kargi ¢ikilmasimin yakigik
almayacagina, ayiplanacagina hatta felaket getirecegine inanilan toplumsal aligkanlik ve
egilimlerin tiimii” (Oztﬁrk, 2009, s. 29) seklinde tarif edilmektedir. Gelenekler, adet ve
goreneklerden daha giiclii olarak toplumsal yasamin diizenlenmesinde ve denetlenmesin-
de 6nemli rol oynarlar. Goreneklerin ise 4det ve gelenege gore yaptirim giicii daha zayiftir
(Ornek, 2000, s. 126-127).

Gelenek, gorenek ve adetler, yaptirim giiclerine oranla sosyal iligkilerin diizenlen-
mesi ve kurallarin uygulanmasinda etkili olmaktadirlar. Gelenek, gorenek ve adetlerin
belirledigi toplumsal kurallar, toplumun biitiin bireylerini kendisine baglayarak bu kural-
lara uymak zorunda birakir. Bu kurallara uymayan bireyler, toplum tarafindan kinanarak,
toplumdan yalitilarak veya bagka sekillerde cezalandirilirlar. Toplumun bireylerinden
bekledigi gelenek, gorenek ve 4detlere bagh degerlere saygi duymas: ve bu degerlerin
belirledigi kurallara uymasi efsanelere de yansimistir. Tiirk efsanelerinde cezalandirma
sonucunda sekil degistirmeye neden olan davraniglarin bir kismi, gelenek, gorenek ve
adetlere bagl degerleri ¢cignemektir.

Efsanelerde lanetlemeye neden olan olumsuz davranislarin bir kismi diigiin ile ilgili
gelenek ve adetler tizerinedir. Ozellikle toplumun geleneksel kesimlerinde, iki gencin
hayatinin birlesmesi i¢in kurulan diigiin, bastan sona eskiden beri yapilagelen gelenek ve
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adetler tizerine hazirlanmaktadir. Eskiden beri gelen bu aligkanliklarin toplumsal kurallar
halinde kaliplastig1 gortiliir; toplum, diiglinti yapan ailelerden bu kaliplasmis kurallarin
tiimiiniin gerceklesmesini bekler. Bu kurallarin bir kisminin gergeklesmemesi bile ki-
nama, ayiplama gibi toplumsal tepkilere neden olabilmektedir. Bu toplumsal tepki, ef-
sanelerde daha kati bir sekilde gortiliir; bazi efsanelerde gelenek, gorenek ve adetlere
uymayan kisilerin taga veya bir hayvana doniiserek cezalandirildigr goriiliir.

Gelinin beline kirmizi kusak baglama, giiniimiizde de varligini devam ettiren gelenek-
lerimizdendir. Bir efsanede diiglintinde beline kirmizi kusak baglamayi unutan gelin tas
kesildigi anlatilmaktadir (Alptekin, 1993, s. 12).

Kiiltiirimiizde diigiinlerde gelinin ana-baba evinden ayrilirken anne ve babasinin
elinden Gperek helallesmesi, yine gelenegin belirledigi kurallar arasinda yer almaktadir.
Gelinin, anne ve babasinin elini 6perek evinden ayrilmasi gerektigi, efsane metinlerine
yansityacak kadar onemlidir. Bir efsanede anlatildigina gore, gelini gotiirtirken gelinin
annesiyle vedalagmasina izin vermeyen oglan evi, gelinin annesinin “Insallah hepiniz tas
olursunuz” demesiyle tas kesilirler (Onal, 2003, s. 160).

Diigiin adetlerinden gelinin ¢eyizin hazirlanip serilmesi, oglan evine ¢eyizinin go-
tiriilmesi vb. adetler de efsanelerde, 6zellikle gelinin cezalandirilmasia vesile olan
adetlerdendir. Ornegin bir efsanede gelin giderken ¢eyizinde eksik bulan kizi babasi
“Tas kalplisin, tas ol” diye kargislaymca kiz tag olur (Ergun, 1997b, s. 632). Bagka bir
efsanede fakir ana evinden ayrilip zengin koca evine giderken oklavasini bile birakmak
istemeyen gelinin, annesinin “Gelinlik tacinla, gelinlik elbisenle, askerinle, alayinla tas
kesilesin” bedduast neticesinde tas kesildigi goriiliir (Sakaoglu, 2003a, s. 23-24).

Tiirk kiiltiirtinde “komsuluk™ da alisilagelmig kurallara bagli olarak devam ettirilen
bir kurumdur. Komsularin birbirleri ile iligkisini diizenleyen kurallar, komsuluk iliskile-
rine verilen degeri de gostermektedir. “Komsusu acken kendisi tok yatmak”, “Komsuda
piser, bize de diiser”, “Komsu komsunun kiiliine muhtactir” gibi deyim ve atasozleri Tiirk
kiiltiirinde komguluk iliskilerine ne derece 6nem verildigini ispatlamaktadir. Komsuluk
iligkilerine dayanan geleneksel kurallar, efsanelere de yansiyarak bu kurumun 6nemi vur-
gulanmakta, bu efsaneler araciliiyla komsuluk iligkilerinin saglikli bir sekilde yiirtitiil-
mesi gerekliligi telkin edilmektedir. Ornegin bir efsanede kitlik zamaninda daha 6nce
kendisine yardim eden komsusuna cimrilik yapan kisiye komsusu, “Kor olasica, insallah
bir kaplumbagaya cevrilirsin, acgozlii yaratik” deyince cimri adam kaplumbaga olur (Er-
gun, 1997b, s. 513). Bagka bir efsanede birinden iki tabak yemek alan kaplumbaga aldig1
tabaklar1 vaktinde gotlirmedigi gibi bos olarak sahibine verince tabaklarin sahibi “Aldi-
gwn tabaklar iistiinde ve altinda dosek olup kalsin” diye kargislar. Adam kaplumbaga olur
(Ergun, 1997b, s. 516).

Gelenek, gorenek ve adetler, toplumdan topluma degismektedir. Hatta bir toplumda
bazi geleneklerin zamanla unutulup uygulanmadigi bilinmektedir. Bu tarz gelenekleri ak-
taran efsaneler de bu gelenek, gérenek ve adetlerin yasatildigi zamanlara ait olup, efsane-
lerin yaptirim giicli o zamanda yasayan topluma yéneliktir.
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3. Sekil Degistirme Motifli Efsanelerde Lanetleyen Varhklar

Efsanelerin 6nemli bir kisminda taga, hayvana, denize, nehire, géle, pinara déonme,
daga, tepeye, topraga déonme, uzay cisimlerine dénme, bir varligin kéti bir davranig veya
tavir sergileyen kisi veya hayvana bedduasi veya laneti ile gerceklesmektedir. Lanetleyen
veya beddua eden varlik ise, yaratici olan Allah; yatir-evliya, Hizir, dervis, pir, ihtiyar,
molla gibi kutsal varlik ve sahsiyetler; anne, baba, kaymvalide, kayinpeder gibi aile bii-
yiikleri ile haklar1 yenen, zulme ugrayan mazlumlardir.

Allah, toplumca hog karsilanmayan, baskalarina zarari dokunan ve Allah tarafindan
onaylanmayan davraniglart gerceklestiren kisilerin sekil degistirmesine vesile olur. Ef-
saneler lanetleyen varliklar agisindan degerlendirildiginde her seyin tistiinde, yaratici ve
yiice varlik olan Allah’in, dogrudan dogruya kendisine bir su¢ islemis, kendisine veri-
len sozi gerceklestirmemis kisileri cezalandirmakla birlikte, baskalarina zarar1 dokunan,
olumsuz davraniglar sergileyen kisileri de cezalandirdig: goriilmektedir.

Efsanelerde beddua ederek kotii davranislarda bulunan kigilerin dontistime ugramasi-
na sebebiyet verenler arasinda Hizir, dervis, pir gibi velayet sahibi olanlar yer almaktadir.
Pek cok efsanede Hizir’1n bir ihtiyar veya dilenci gibi insanlarin kargisina ¢ikarak ekmek
veya yiyecek bagka bir sey isteyerek insanlar1 sinadig1 goriiliir. Kendisine yiyecek verme-
yip ihtiyacint gidermeyenler Hizir’in beddualartyla sekil degistirirler. Bazi efsanelerde
Hizir’1n bagkalarina zarar1 dokunan kimseleri de lanetleyip cezalandirdig: gortilmektedir.
Ornegin bir efsanede halkin icme suyunu tutan ejderhanin Hizir tarafinda tasa doniistigii
anlatilmaktadir (Alptekin 1993, s. 2; Alptekin, 1997, s. 256; Seyidoglu, 1997, s. 256).
Baska bir efsanede hasatlarini paylagsma konusunda ayriliga diisen ti¢ kardes Hizir’ i
lanetiyle tepeye doniistirler (Ergun, 1997b, s. 536). Baz1 efsanelerde ise cezalandiran ki-
siler, Hizir gibi Allah’a yakin, velilik gosteren sahsiyetlerdir. Bu kisiler bazen dervis, pir,
bazen ihtiyar, dilenci, bazen de molla olarak efsanelerde yer almaktadirlar. Bir efsanede
ise lanetleyerek sekil degistirmeye vesile olan yasayan bir veli degil, velinin yatiridir. Bu
efsanede, devesini kaybeden bir adamin yatirin 6niinden gegerken evliyadan devesini
buldugu takdirde onu kurban edecegini soylemesi, devesi bulununca soziinii unutan ada-
min devesinin tag kesilmesi anlatilmaktadir (Ergun, 1997b, s. 645).

Efsanelerde dikkat ceken hususlardan birisi, tas, kus, dag, ay ve giines gibi baz1 var-
liklarin olusumunun anne, baba, kayinvalide ve kayinpederin ¢ocuklarina ettikleri beddu-
alar ile olustuklaridir. Bu tarz efsanelerde annesinden izinsiz kagarak evlenen, annesi ¢a-
girdiginda duydugu halde annesinin yanina gitmeyen kizlar, annesini 6ldiirmeye kalkan
ogullar, birbiriyle gecinemeyen kardesler annelerinin beddualariyla sekil degistirmekte-
dirler. Bu efsaneler, “Anne hakki 6denmez,” “Annenin bedduast gecer” gibi sdzlere yan-
styan inaniglar1 da dogrular niteliktedir. Anne gibi baba da benzer nedenler ile cocuklarina
beddua etmekte ve bu beddua neticesinde ¢ocuklar doniisiime ugramaktadirlar. Kiiltiiri-
miizde anne-baba gibi kayinvalide ve kayinpeder de saygiy1 hak etmekte, onlara saygida
kusur etmemek gerektigi efsane gibi metinlerle aktarilmaktadir. Efsanelerde kayinvalide
ve kaympederin kendine su getirmekte geciken, kendilerine saygisizlik gosterip evden
ayrilan vb. gelinlerini beddua ederek lanetledikleri gortilmektedir.
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Efsanelerde ayni evi ve aileyi paylasan kardeslerin de birbirlerine beddua ederek do-
ntisim gecirmektedirler. Ayrica kendisini aldatan veya babasinin siitline su katip saygisiz-
ik yapan koca, karisina beddua ederek karisinin gekil degistirmesine vesile olmaktadir.
Komgular da efsanelerde komsu hakk: gerekcesiyle beddua ederek kisilerin doniistim ge-
cirmesinde etkili olmaktadirlar.

Biitiin bu kisilerin yani sira efsanelerde, magdur olan, zulme ugrayan kisilerin bed-
duast ile haksizlik yapan kisilerin cezalandirildigi ve sekil degistirerek tas, hayvan gibi
varliklara doniisttigii goriiliir. Bir efsanede kitlik aninda koyliilere ot vermeyen aga, ot
karsiliginda koyiin giizel kizini ister. Bagka bir delikanliy1 seven kiz aglayarak dua eder.
Sabah, bahar gelip karlar erir; aganin otlari ise tag kesilir (Rayman, 2001, s. 31). Buna
benzer bir efsanede kendisinden bugday isteyen kadinla bugday karsiliginda birlikte ol-
mak isteyen zengin adam ve bugday: kadinin bedduasiyla tas kesilir (Rayman, 2001, s.
33). Farkl1 bir efsanede kendisi kagarken diisman askerlerine yerini gdsteren iivey annesi-
ne kiz “Kor olasica, insallah tas olup donup kalasin” diye beddua eder ve livey anne tag
kesilir (Ergun, 1997b, s. 512). Biittin bu 6rnekler, Tiirk kiiltiirtinde “Mazlumun ahi yerde
kalmaz” s6ziiniin altinda yatan degerleri ortaya koymaktadir.

Efsanelerde her seyin yaraticist olan Allah ve Allah’a yakin olup velayet sahibi olan
Hizir, dervis, pir gibi kutsal olduguna inanilan kisilerin, yalnizca kendilerine yapilan say-
gisizlik ve kotiiltikleri degil, bagkalarina yapilan kotiiliikleri de cezalandirdiklarr goriil-
mektedir. Ayrica birbiriyle stirekli iletisim i¢inde olan ve birbirlerine hakki gecen aile
bireyleri (6zellikle anne-baba) ile komgularin da beddualariin efsanelerde sekil degistir-
meye neden olduklar1 efsanelerde cesitli 6rneklerle sabittir.

Efsanelerde dikkati ¢eken baska bir husus, sekil degistirmeye sebep olan varliklarin
lanetlemeyi ozellikle beddua veya kargis niteliginde soyledikleri kalip sozlerle gercek-
lestirdikleri goriilmektedir. Tiirkce “kargis” kelimesi ile esanlamli olan beddua, “kotii
dilek” demektir; bir nesneye, bir topluma yoneltilebilir (Akalin, 1990, s. 50). Efsanelerde
yukarida bahsi gecen varlik ve sahislar tarafindan edilen beddualar, toplum tarafindan hos
karsilanmayan davranig ve hareket sergileyen kisilerin cezalandirilarak sekil degistirme-
sinde etkili olmaktadir. Bu beddualar, “Insallah hepiniz tas olursunuz”, “Allah seni tas
etsin”, “Tas olasin”, “Senin basindan kar, duman eksik olmasin”, “Yerin dibine batsin
koyiiniiz”, “Insallah duzunan buz olasin”, “Sen yeryiiziinde siiriin émiir boyunca”, “Hay
kene olasin insallah”, “Kor olasica, ingallah bir kaplumbagaya cevrilirsin”, “Domuz

olasin”, “Gakkildayan kus ol da giin gorme” gibi kalip s6zler niteligindedir.

Bazi efsanelerde de beddua niteliginde bir kalip s6z olmadan dogrudan dontisiim
anlatilir. Bu tarz efsaneler daha ¢ok lanetleyen varligin Allah oldugu efsanelerdir. Orne-
&in bir efsanede gelin alayindaki gelin, damadi karsisinda gériince giines batmadan ona
kavugmak ister, Allah’a dua eder. Bu, Allah’in giiciine gider, diigiin alaymin hepsi tag
kesilir (Rayman, 2001, s. 29). Ayrica baz1 efsanelerde toplumca uygun goriilmeyen dav-
ranig gergeklestiginde Allah’mn adi zikredilmeden lanetlemenin dogrudan gerceklestigi
de goriilmektedir. Ornegin diigiiniinde beline kirmiz1 kusak baglamay1 unutan gelin tas
kesilir (Alptekin, 1993, s. 12).
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4. Sekil Degistirme Motifli Efsanelerde Lanetlenen Varhklar

Sekil degistirme motifli efsanelerde lanetlenip bagka bir varliga doniigen varliklar,
daha once deginildigi gibi baskalarina kétiiliigi dokunan, toplumca hos karsilanmayan
davraniglarda bulunan kisi veya varliklardir. Bunlar, efsanelerde 6zel olarak veya ismen
zikredilmeyen, yaptiklart kotiiliikle 6n plana ¢ikan ve genel isimlerle zikredilen kimse-
lerdir. Efsanelerde lanetlenen varliklar insan, adam, kadn, kiz, oglan, ¢ocuk, gelin gibi
genel adlandirmalarla; degirmenci, harmanci, firinci, tiiccar, avci, balikei, at bakicist gibi
meslek adlartyla; gelin alayi, oglan evi gibi topluluk adlariyla; padisah, bey gibi idareci
adlariyla ve bazi hayvanlarla kargimiza ¢cikmaktadir.

Lanetlenip sekil degistiren varliklar, yalnizca toplumsal ve dinf kurallar ile gelenege
baglh kurallar ¢igneyen, olumsuz davraniglar sergileyen kisiler degil, ayn1 zamanda o
kisilerin yaninda veya yakininda olup lanetten etkilenen varliklar olabilmektedir. Ornegin
tarlada calisan kayinvalide veya kaymbabasina gec su getiren gelin, sirtindaki cocugu
ile beraber tas kesilir (Sakaoglu, 2003b, s. 216-217). Allah’a kurban sozii verip soziinii
yerine getirmeyen coban siiriistiyle birlikte tas kesilir (Alptekin, 1993, s. 10). Ekmekle ta-
haret yapan kisi, develeriyle birlikte tag kesilir (Ergun, 1997b, s. 365; Onal, 2003, s. 166).
Cocugunun altin1 alip ellerini yitkamadan sofraya oturan kadin ve sofra etrafindaki diger
kadnlar hepsi birlikte tag olur (Rayman, 2001, s. 32). Efsanelerdeki bu durum, “Kurunun
yaminda yas da yanar” atasoziiniin efsanelerde yasama gecmis sekli gibidir.

Efsanelerde, lanetlenen kisilerin toplumca hos kargilanmayan bir takim davraniglarda
bulundugu gortilmektedir. Bu kisiler sosyal statiilerine veya toplumun kendilerine bigtigi
rollere gére davranmalidirlar. Efsanelerde lanetlenen kisiler bu acidan degerlendirildigin-
de, toplumun bu kisilerden beklentileri ya da bu kisilere bictigi roller de kendiliginden
ortaya ¢cikmaktadir.

Sekil degistirme motifli efsanelerin bir kisminda, doniistim geciren varligin dncesi ve
sonrasi arasinda efsanede anlatilan olaya uygun bir benzerlik kuruldugu gortilmektedir.
Ornegin, bir efsanede Hizir, koyunlarinin yiinlerini kirkan zengin bir agadan yiin isteyin-
ce aga ytinlerin altina saklanarak Hizir’1 kovar. Bunun tlizerine Hizir, ytinlerin altindaki
agaya vurarak “Aga kalk, ayt kalk!” diye seslenir. Bunun tizerine aga ay1 olarak kalkar
(Alptekin, 1993, s. 157). Bu anlatida yiinlerin altina saklanan kisi, o esnada aytya ben-
zedigi i¢in Hizir’1n bedduasi vesilesiyle ayiya doniigmiistiir. Benzerlige dayanan bu tarz
dontistimler, daha ¢ok taga doniisim ile hayvana dontistimiin anlatildigr efsanelerde ol-
maktadir. Ozellikle kaplumbagaya doniisiim, farkli efsanelerde kaplumbaga ile benzerlik
kurulabilecek nesneler vesilesiyle gergeklesmektedir. Ornegin bir efsanede ekmek pisirir-
ken ¢ocugunun altin1 ekmekle temizleyen kadinla ¢cocugunun iistlerine ekmek saci diiger,
her ikisi de kaplumbagaya doniisiir (Onal, 2003, s. 146). Baska bir efsanede terazinin
kefesinde siirekli hile yapan tiiccara Hizir, terazinin iki kefesini de eline alarak, “Omiir
boyu ayaklarinla ve kollarinla tirmalaya tirmalaya yerde siirtin, senin yiiriimen boyle
olsun” diye beddua eder. Tiiccar, kaplumbagaya dontsiir (Sakaoglu, 2003b, s. 62-63).
Burada da terazi kefeleri ile kaplumbaga arasinda kurulan benzerlik iligkisi, hile yapan
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tticcarin neden kaplumbagaya doniistiigiinii agiklamaktadir. Taga dontisiim efsanelerinin
tamaminda ise, bu taglarin bicimleri nedeniyle insanlari, hayvanlari andirdiklarindan hak-
larinda efsaneler tiiretilmistir.

Sonug

Sekil degistirme motifli efsaneler, bir varligin neden o gsekle sahip olduguna dair bir
aciklama ve izah getirirler. Bu efsanelerdeki varliklarin doniigiimiine getirilen aciklama
ve izahlarin 6nemli bir kismi, bir lanete ve cezalandirmaya dayandirilmaktadir. Efsane-
lerde lanete ugrayip cezalandirilan kisiler, dini, ahlaki ve gelenekler agisindan uygun go6-
riilmeyen davranislar sergileyen, bu olumsuz davraniglari nedeniyle de toplum tarafindan
hos karsilanmayan kisilerdir.

Toplumsal degerlerin insanlar arasinda saglikli bir sekilde yasamas: ve devam etmesi
efsanelerde yer alan cezal yaptirimlarla saglanmaktadir. Toplumsal degerlere riayet et-
meyip bu degerleri cigneyenlerin lanetlenerek cezalandirilmasi, efsanelerin bir toplum
icinde ikaz mekanizmasi rolii iistlendigini gostermektedir. Bu acidan bir lanet vesilesiyle
sekil degistirme konusunu igeren efsaneler, i¢erdigi konu ile insanlara ideal insan olma
konusunda ne yapilmasi ve ne yapilmamasi gerektigini “lanetlenen varliklar”, bagka bir
ifade ile “olumsuz davranislar sergileyen varliklar” 6rnegi ile anlatmaktadir. Efsanelerde
olumsuz davraniglar sergileyen kisilerin lanetlenerek sekil degistirmesi, geleneksel top-
lumlarda muhakkak ki efsanenin anlatildig1 ortamlarda dinleyici tizerinde bir “korku”
duygusu olusturacak, bu duygu da efsanelerde gecen olumsuz davraniglarin geleneksel
toplumlarda sergilenmemesi konusunda etkili olacaktir. Olumsuz davranis sergileyen ki-
siler aracilifiyla efsaneler i¢ine yogrulmus sosyal degerler, kisilere toplumsal davraniglar
konusunda model olarak sunulur. Sosyal degerlerle olusturulan bu davranis modelleri,
bireyi topluma katarak toplumla uyumlu hédle getirme konusunda 6nemlidir. Bagka bir
ifade ile toplum, olumsuz davraniglarin kisinin bagina ne getirecegini efsaneler aracili-
giyla aktararak bu davraniglarin 6niine gecmeye calisir. Toplumun efsaneler araciligiyla
giristigi bu yaklasim, bilin¢li bir yaklasim degil, gayri ihtiyari fakat kolektif bir karar
dogrultusundadir.

Efsanelerde lanetlemeye neden olan davranig ve tavirlarin 6nemli bir kismi, bugtin
de toplumun bireylerden beklentileri ile uyum icindedir. Fakat lanetlemeye neden olan
bazi davraniglarin, glinlimiiz toplumunun deger yargilarina gore cezalandirmaya neden
olacak nitelikte olmadig1 goriilmektedir. Bu agidan geleneksel toplumun tirettigi ve bir
ikaz mekanizmasi olarak anlattig1 efsanelerdeki deger yargilarinin bir kismi, giiniimiiz
modern toplumlarin deger yargilar: ile uyugsmamaktadir. Babasinin 6niinde sa¢ tarayan
veya annesinin evlendirmek istedigi yasli adamla evlenmeyen geng kiz, glinlimtiz modern
toplumunda eskiye gore cezalandirilacak bir davranig sergilememektedir.

Efsaneler, bir toplumun “s6z” niteligindedir. Toplum, bireyi yonlendirmek icin ef-
sane metinlerini kullanmaktadir. Toplumca benimsenen degerler, bireylere efsaneler va-
sitastyla aktarilir. Efsaneler bu vesileyle, bireyi topluma kazandirma ve toplum iginde
kontrol etme mekanizmasi islevini de gormektedir.
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