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OZET

Proloterapi, tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemi olarak Ozellikle son yillarda yayginlasmakta olan
uygulamalardan biridir. Bu agidan ilgili alan yazinda konunun derinlemesine analiz edildigi nitelikli ¢alismalara
olan ihtiya¢ da her gegen giin artmaktadir. Literatiirdeki agig1 kapatmak i¢in hazirlanan bu arastirmanin amaci,
proloterapi konusunun bilim haritalama teknigine gore bibliometrik analizi yapilarak, konu ile ilgili tim
aragtirmacilara ve paydaslara bir bilimsel yol haritast sunabilmek ve holistik bir bakis agist kazandirabilmektir.
Aragtirma kapsaminda Web of Science (WoS) ve Scopus veri tabanlarindan yararlanilmis ve arama kriterlerine
uyan 543 makale analize dahil edilmistir. Veri setindeki ¢alismalar; dergiler, aragtirmacilar, iliskili konular ve
iilkeler agisindan incelenmistir. Proloterapi konusunda ilk makalenin 1960 yilinda yayinlandigr ve 2003 yili
sonrasinda yayinlarda artis oldugu bulunmustur. Yayin sayisi ve atiflar1 agisindan bu alanda en etkili yazar
“Rabago D.” ve en etkili dergi “Journal of Alternative and Complementary Medicine”dir. “European guidelines
for the management of chronic nonspecific low back pain” baglikli makale en fazla atif alan ¢aligmadir.
“Osteoarthritis”, “dextrose” ve “tendinopathy”, proloterapi ile birlikte en sik kullanilan konulardir. Amerika
Birlesik Devletleri, Cin ve Tiirkiye en fazla yayin yapan iilkelerdir. Bu ¢aligma sonuglariin, etkili ve ucuz bir
uygulama olup ¢ok sayida hastalikta tercih edilen proloterapi hakkinda farkindalik olusturacagi ve aragtirmacilara
151k tutacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel ve Tamamlayici T1p, Proloterapi, Bilim Haritalama, Bibliometrik Analiz

BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF PROLOTHERAPY PUBLICATIONS

ABSTRACT

Prolotherapy is one of the applications that has become widespread especially in recent years as a complementary
and alternative treatment method. In this respect, the need for qualified studies in which the subject is analyzed in
depth in the relevant literature is increasing day by day. The aim of this research, which was prepared to close the
gap in the literature, is to provide a scientific roadmap and gain a holistic perspective to all researchers and
stakeholders related to the subject by making bibliometric analysis of the subject of prolotherapy according to the
science mapping technique. Within the scope of the research, Web of Science (WoS) and Scopus databases were

used and 543 articles matching the search criteria were included in the analysis. The studies in the data set were
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examined in terms of journals, researchers, related topics and countries. It was found that the first article on
prolotherapy was published in 1960 and there was an increase in publications after 2003. The most influential
author in this field in terms of number of publications and citations is “Rabago D.” and the most influential journal
is “Journal of Alternative and Complementary Medicine”. The article titled “European guidelines for the
management of chronic nonspecific low back pain” is the most cited work. “Osteoarthritis”, “dextrose” and
“tendinopathy” are the most frequently used subjects together with prolotherapy. The USA, China and Turkey are
the most broadcasting countries. It is evaluated that the results of this study will raise awareness about
prolotherapy, which is an effective and inexpensive practice and preferred for a large number of diseases, and shed

light on the researchers.

Keywords: Complementary and Alternative Medicine, Prolotherapy, Science Mapping, Bibliometric Analysis

GIRIS

Hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde kullanilan konvansiyonel tip yontemlerine ek olarak,
farkl kiiltiir ve inanglara dayanan geleneksel ve tamamlayict tip (GETAT) uygulamalarinin
kullanim1 diinya genelinde her gecen giin artmaktadir (1,2). Dini ve kiiltiirel nedenlerle
kullanimin yani sira ilaglarin yan etkilerinden endise edilmesi, konvansiyonel tedavi ile
istenilen iyilesmenin saglanamamasi, ortalama yasam siiresinin uzamasiyla birlikte kronik
hastaliklarin artmasi geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarina olan talebi artirmaktadir

(3,4). Proloterapi, son donemlerde oldukga sik uygulanan GETAT uygulamalarindan biridir (5).

Proloterapi; bir enjeksiyon yontemi olup eklem, bag, tendon, kikirdak ve entezis bolgelerine
fenol, gliserin, ¢inko siilfat, sodyum morrhuate, Platelet Rich Plasma (PRP), biiylime hormonu,
dekstroz gibi maddelerin enjekte edilmesidir (6,7). Boylece hasarli, agrili ve hassas olan
bolgede yapay bir inflamasyon olusturularak makrofajlar vasitasiyla 6lii, sagliksiz hiicrelerin
bu bolgeden arindirilmast ve fibroblastlarin kollajen salgilamasiyla baglarin giiclendirilmesi
amacglanmaktadir (8,9). Proloterapi, dejenere olan yapmin tamaminda fonksiyonlari
diizeltmekte, iyilesmeyi artirmakta, agriyr azaltmakta, biiyime faktorlerinin etkisini ve

diizeyini artirmaktadir (10-13).

Cagdas proloterapi uygulamalar1 1930’lu yillarda Amerikali cerrah Dr.George Stuart Hackett
tarafindan baslatilmis olup, 1956 yilinda yaymlanan “Ligament ve tendon relaksasyonunun
proloterapi ile tedavisi” isimli kitab1 bu alanda temel bir kaynak olmustur (7). Dr. Hackett’in
ilk 6grencisi olan Dr. Gustav Anders Hemwall tarafindan, 1969 yilinda Hackett Hemwall Vakfi
kurularak Amerikali doktorlarin proloterapiyi 6grenmesi ve kullanmasi tesvik edilmistir

(7,8,14,15).
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Giincel literatiir incelendiginde proloterapinin; osteoartrit, kas iskelet agrilari, plantar fasiitis,
epikondiloz, tendinopati, sporcu yaralanmalar1 ve temporomandibiiler disfonksiyon gibi birgok
rahatsizlikta uygulandigi ve basarili sonuglar alindigir gorilmektedir (12,16-21). Kronik
olmayan bel agrilarinda ise tek basina ligamanlar giiclendirmede yeterli olabilecegi fakat
kronik bel agrilarinda egzersiz, manuel terapi gibi ek uygulamalarla desteklenmesi
onerilmektedir (22,23). Etkili ve giivenli bir tedavi olan proloterapinin, saglik harcamalarini ve
potansiyel protez ameliyatlarin1 azalttigi dolayisiyla ayni zamanda ekonomik oldugu da

belirtilmektedir (7).

Herhangi bir arastirma alaninda ve belirli bir tarih araliginda belirlenmis olan yayinlarin nicel
olarak analiz edilmesi ve sonuglarin gorsellestirilmesine bibliometrik analiz denilmektedir
(24,25). Bibliometrik analizlerin performans analizi ve bilim haritalama olmak {izere iki alani
mevcuttur. Performans analizi, arastirma yapan kisi ve kuruluslarin arastirmalarini ve bu
arastirmalar sonucunda elde ettikleri performanslari 6lgmeyi amaglamaktadir. Bilimsel
haritalama ise c¢aligma alanlarin yapisi ile dinamiklerini ortaya cikartmaya c¢aligmaktadir
(26,27). Bibliometrik analizde ilk 6nce ¢alisma alani belirlenmekte ve ¢alisma alana ait veriler
ilgili veri tabanindan elde edilmektedir. Elde edilen veriler derlenerek bibliometrik analize tabii

tutulmaktadir. Son olarak sonuglar degerlendirilerek gorsellestirilmektedir (24-28).

Bu calisma ile proloterapi konulu makalelerin bilim haritalama teknigi ile bibliometrik

analizinin yapilmasi amag¢lanmistir.
YONTEM ve GERECLER
Verilerin Elde Edilmesi ve Derlenmesi

Calisma alan1 olarak belirlenen “Prolotherapy” konusunda yayimlanmigs arastirma ve derleme
tiriindeki calismalara ulasmak amaciyla genel kabul gormiis ve kaliteli akademik yayinlari
biinyesinde barindiran Web of Science (W0S) ve Scopus veri tabanlarindan faydalanilmistir
(29-31). Arama terimi olarak “Prolotherapy” kelimesi kullanilmistir. WoS veri tabaninda arama
alan1 olarak “Topic” secilmistir. Dokiiman tipi olarak “Article” ve “Review Articles” tiirleri
secilerek filtreleme yapilmistir. Arastirma sirasinda 2022 yili igerisinde olundugundan ve yil
heniiz bitmediginden 2022 yili yayinlar1 degerlendirme dis1 birakilmigtir. Arama neticesinde
333 makaleye ulasilmistir. Scopus veri tabaninda ise “Title, Abstract, Keyword” alani
kullanilarak, “Article” ve “Review” dokuman tipleri filtrelenerek ve de 2022 yil1 harig¢ tutularak

arama yapilmis 412 makaleye ulasilmistir.
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Elde edilen farkli bi¢imdeki veri setleri Biblioshiny programi kullanilarak standart hale
getirilmistir. Her iki veri tabani Python programi ile pandas kiitiiphanesi kullanilarak
birlestirilmis ve her iki veri setinde de bulunan makaleler kontrol edilmistir. Kontrol neticesinde
202 makalenin her iki veri setinde de yer aldig1 tespit edilmistir. Tespit edilen miikerrer kayitlar

silinmistir. Derleme neticesinde 543 makale elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi amaciyla Massimo Aria tarafindan gelistirilen R tabanli bibliometrix
kiitiiphanesi altyapisiyla gorsel ara yiizii sayesinde kullanicilara kod yazmaya gerek duymadan
analiz olanagl sunan Biblioshiny programi kullanilmistir (32,33). Gorsellestirmede ise
Biblioshiny programu ile analiz sonucunda elde edilen veriler kullanilarak Tableau programinda
gorsellestirilme yapilmigtir. Verilerin elde edilmesinden gorsellestirilmesine kadar ki siireci

gosteren akis semast Sekil 1’de gosterilmistir.
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Bu ¢alismada uygulanan analizler sunlardir:
e Genel bulgular
= Genel bilgiler
*  Yaym miktarlar
e Yazar analizleri
= Enilgili ve etkili yazarlar
= Yazarlar arasi ig birligi
*  Yazar ortak atif ag1
e Belge analizleri
=  En ¢ok atif alan belgeler
= En sik kullanilan kelimeler
= Kelime birlikte olusum ag1
= Tematik harita
e Kaynaklar ile ilgili yapilan analizler
= Bradford yasasi araciligiyla kaynak kiimeleme
= Enilgili ve etkili kaynaklar
=  Kaynak ortak atif ag
o Ulkeler ile ilgili yapilan analizler
»  Ulke bilimsel {iretimi haritasi
»  Ulkeler arasi is birligi

Calisma alanma konu olan yazar, belge, kaynak ve lilkelerin aralarindaki is birligi, birlikte
kullanim ve ortak atiflarinin analizlerinde ag analizleri kullanilmustir. Is birligi birlikte yapilan
caligmalari, birlikte kullanim ayn1 ¢alismada birlikte kullanilan anahtar kelimeleri, ortak atif ise
iiclincii bir ¢calisma tarafindan her iki caligmanin atif almis oldugunu ifade etmektedir. Ag
grafiklerinin gorselinde yer alan kiireler analizi yapilmis olan unsuru ifade etmektedir.
Kiirelerin biiyiikliigii frekanslar ile dogru orantilidir. Kiireler aralarindaki iligkilere baglh olarak

farkli renklerde temsil edilen kiimelere ayrilmaktadir. Kiireler aralarindaki iliskiyi gosteren
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cizgiler 1ile bir birlerine baglanmislardir. Cizgilerin kalinligr iliskinin  yogunlugunu
gostermektedir (25). Ag analizlerinin uygulanmasi esnasinda kiimeleme algoritmasi olarak
louvain algoritmasi kullanilmistir. Kiimelenme node sayis1 30, Minimum number of edges ise

3 olarak belirlenmistir.

Calisma alanina dahil yazar ve kaynaklarin ilgi ve etkinligi yayimladiklart makale sayilar ile
h-index, m-index ve g-indexleri g6z Oniine alinarak belirlenmistir. H-indexi, yazar ya da
kaynagin n sayisindaki ¢alismalarin n say1 kadar atif almasi ile dlglilmektedir. M-indexi, h-
indexinin yaymlanan ilk makaleden bu yana gegen siireye boliinmesi ile bulunur ve yazar ya da
kaynaklarin kariyerlerinin karsilastiritlmasini kolaylastirmak amaciyla onerilmistir (32). 2006
yilinda Egghe tarafindan h-indexinin bir iyilestirilmesi olarak tanimlanan g-indexi ise bir dizi
makalenin genel atif performansini 6lgmek amaciyla ortaya ¢ikartilmistir. G-indexi hesaplamak
amactyla yazar ya da kaynagin atif almis makaleleri atif sayilar1 azalan yonde siralanir ve en
yiiksek atif almis n sayisindaki makalenin toplam atif sayisinin en az n? degerine sahip en biiyiik

degeridir (25).

Prolotherapy alaninda en verimli kaynaklar1 belirlemek maksadiyla Bradford yasasi
kullanilarak kaynak kiimeleme analizi yapilmistir. Bradford yasasi ilk olarak 1934 yilinda S.C.
Bradford tarafindan tanimlanmistir. Bradford yasasina gore sadece birkac kaynak herhangi bir
disiplin i¢in en biiyiik literatiir oranin1 igerir ve literatiirlin geri kalan1 her biri yalnizca bir veya
iki makale icerebilen ¢ok c¢esitli kaynaklarda yayimlanmaktadir. Cekirdekteki (Zone 1)
kaynaklar, literatiiriin ¢ekirdegini olusturur ve bir disiplindeki en verimli dizileri belirlemek
i¢in hesaplanabilir (34).

Arastirmanin Sinirhihgi

Arastirmada kullanilan veri seti, WoS ve Scopus veri tabanlart ile sinirhidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bibliometrik ¢alismalar i¢in etik kurul izni gerekmemektedir.

BULGULAR

Genel Bulgular

Prolotherapy alaninda ilk ¢alisma 1960 yilinda yapilmistir. 1960-2021 yillarinda 295 kaynak

tarafindan toplam 543 makale yayimlanmistir. Yayinlanan makalelerin 376 adedi article, 167
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adedi ise review tlirindeki makaledir. Toplamda 918 adet Author’s keywords bulunmaktadir.

59 adet makale tek yazar tarafindan, 484 makale ise birden fazla yazar igbirligi ile iiretilmistir.
Yaymn Miktarlar: ve Yillik Ortalama Atiflar

Ik makalenin yaymnlandigi 1960 yilindan 2003 yilma kadarki siire¢te makale iiretiminde
herhangi bir artis egiliminin olmadigi, 2003 yilindan itibaren ise artis egiliminin oldugu
goriilmektedir (Sekil 1). En fazla makale 2021 yilinda yayimlanmistir(n=84). Yillik ortalama
atif agisindan bakildiginda ise en fazla 2006 yilinda yayimlanan makalelere atif yapildig:
goriilmektedir( n=10,76).

80
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Articles
MeanTCpervear %
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30
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Sekil 2. Yillik makale iiretimi ve ortalama toplam atif sayilar
Yazar Analizleri

Prolotherapy alaninda makale yayimlayan yazarlar kapsaminda en ilgili ve etkili yazarlari
belirlemek ve yazarlar arasi isbirligini ve ortak atiflar1 degerlendirmek amaciyla analizler

yapilmistir.
En ilgili ve etkili yazarlar

Tablo 1°de proloterapi alaninda yazarin etkisini 6lgmek amaciyla yayimlanan yayin sayisina
gore siralama yapilmis ve ilk 10 yazara ait analiz edilen h-index, m-index ve g-indexleri

gosterilmistir. En ilgili ve etkili yazarin toplam 29 makale yayimlayan ‘“Rabago D.” oldugu
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goriilmektedir. Yazar ilk yaymini 2005 yilinda yayimlamis ve toplamda 916 atif almistir.

Yazarm h-indexi 15, g-indexi 29 ve m-indexi 0,83 diir. ilk 10°daki diger yazarlara ait bilgiler

Tablo 1’ de goriildiigl gibidir.

Tablo 1. En fazla yayin sayisina sahip ilk 10 yazara ait bilgiler

h_inde g_index m_inde C;?;?ilo yuubrﬂES{iS; Publication

Authors X X n S start
RABAGO D. 15 29 0,833 916 29 2005
REEVES KD. 15 23 0,536 759 23 1995
AKPANCAR S. 4 8 0,667 76 9 2017
MAFFULLI N. 7 9 0,778 127 9 2014
ZGIERSKA A. 9 9 0,6 488 9 2008
BEST TM. 8 8 0,444 581 8 2005
BORG-STEIN J. 6 8 0,4 93 8 2008
GRETTIE J. 7 8 0,636 293 8 2012
DAGENAIS S. 5 7 0,278 137 7 2005
YELLAND MJ. 7 7 0,368 376 7 2004
Yazar ortak atf ag

Yazarlar arasi ortak atif ag1 incelendiginde 3 adet kiimelenme olustugu goriilmektedir (Sekil 3).

Tiim kiimelerin birbirleri ile ortak atif iliskisi mevcuttur. Kirmizi renkli kiimenin merkezinde

“Rabago D.” ve “Reeves KD.” yer almaktadir. Kirmiz1 kiimede yer alan en fazla yayina sahip

ilk 3 yazar olan “Rabago D.”, “Reeves KD.” ve “Topol GA.”nin en yogun ortak atif iliskisine
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sahip olduklar1 gériilmektedir. Mavi kiimenin merkezinde “Yelland MJ.” yer almaktadir. Yesil

kiimede ise merkezde yer alan herhangi bir yazar bulunmamaktadir.
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Sekil 3. Yazar ortak atif ag1
Yazarlar arasu is birligi

Yazarlar arasi igbirligi aginda 5 adet kiimelenme olusmustur (Sekil 4). Kirmizi renkli kiimenin
merkezinde yer alan ve en fazla makale sayisina sahip olan “Rabago D.” hem kendi
kiimesindeki hem de yesil kiimedeki yazarlar ile en az 3 ¢alismada is birligi yapmistir. Yazarin
en yogun is birligi igerisinde oldugu yazar kendi kiimesinde yer alan “Reeves KD.”dir. En ¢ok
igbirligine sahip olan “Rabago D.” haricindeki yazarlarin kendi kiimeleri disindaki yazarlar ile

isbirligi igerisinde olmadigi (en az 3 makalede) goriilmektedir.
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Sekil 4. Yazarlar aras1 igbirligi ag1

Belge Analizleri

Belge analizleri kapsaminda en fazla atif alan belgeler global ve lokal anlamda incelenmistir.
Lokal atif sadece WoS veri tabanindan elde edilen veri setindeki makaleler igerisinden yapilan
atiflar;, global atif ise WoS veritabanindaki tiim belgeler tarafindan yapilmis atiflarn
kapsamaktadir. Bu baslikta ayrica anahtar kelime birlikte olusum ag1 ve tematik harita analizi

yapilmustir.
En ¢ok atif alan belgeler

Proloterapi alanda yapilan makalelere ait lokal atiflar Sekil 5-A’da, global atiflar ise Sekil 5-
B’de gosterilmistir. Sekillerde atif sayilarina goére ilk 10 makale yer almaktadir. Rabago ve
arkadaslarinin yayimladigr “10.1016/j.pop.2009.09.013” doi numarali ve “Prolotherapy in
primary care practice” baslikli makale 74 atif ile en fazla lokal atifa sahiptir. Bununla birlikte
global atifi sadece 98°dir. Airaksinen ve arkadaslarimin yayimladigi “10.1007/s00586-006-

1072-1” doi numarali ve “Chapter 4. European guidelines for the management of chronic
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nonspecific low back pain” baslikli calisma ise 1505 atif ile global olarak en fazla atifi almistir.

Lokal atifi ise sadece 3’tiir.

Document
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JENSEN KT, 2008, J ORTHOP RES (DOI: 10.1002/jor.20600) [ NEGTNGNINGEGEGEGEEEEEEE -0 ( 1)
REEVES KD, 2000, J ALTERN COMPLEM MED (DOI: 10.1089/10755530050120673) (NG - (¢
TOPOL GA, 2005, ARCH PHYS MED REHAB (DOI: 10.101&/j.apmr.2004.10.007) [INNNENEGEGEEEEEE - |
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Sekil 5. (A) En ¢ok lokal atif alan belgeler, (B) En ¢ok global atif alan belgeler
En sik kullanilan kelimeler

Proloterapi alaninda yayimlanan makalelerin yazar anahtar kelimelerinin kullanim sikligi,
frekanslar1 da igerecek sekilde wordcloud gorseli ile Sekil 6’da gosterilmistir. En sik kullanilan
anahtar kelime arama terimimizle orantili olarak “prolotherapy” kelimesidir (n=188).
Prolotherapy kelimesinden sonra en sik olarak “osteoarthritis” ve “dextrose” kelimeleri

kullanilmistir. En sik kullanilan ilk 10 anahtar kelime frekanslar sekilde gosterilmistir.

- Terms Frequency
plantar fasciitis a
knee osteoarthritis REGkaEhes ek 468
0steoarlh"“s osteoarthritis 50
rotsor cotl IR dextrose 50
) low hacl naln dextrosefgﬂ&;&e medicine rendinooath a2
endes KNIEE g injections renavilitation BEEY =
injections 2
platelet-rich plasma 28
knee osteoarthritis 28
low back pain 26
platelet-rich mmgten inopathy knee 22
Jeams ciew yrestment """ ke Sacretheragy uitrasound regenerative medicine 20
Sekil 6. En sik kullanilan yazar anahtar kelimeleri (wordcloud)
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Kelime birlikte olusum ag

Proloterapi alanindaki makalelerde kullanilan yazar anahtar kelimeleri, kelime birlikte olusum
ag grafigi Sekil 7°de gosterilmistir. Birlikte olusum aginda 5 adet kiimelenmenin oldugu
goriilmektedir. “Prolotherapy” kelimesi kirmizi renkli kiimenin merkezinde yer almaktadir.
“Prolotherapy” kelimesi kendi kiimesinde yer alan kelimeler ile birlikte tiim kiime elemanlari
ile iligkilidir. Yani birlikte kullanilmistir. En yogun olarak “dextrose”, “osteoarthritis” ve mavi
renkli kiimenin merkezinde yer alan “tendinopathy” kelimesi ile ortak kullanimi s6z konusudur.

Sari, yesil ve lila renkli kiimelerin merkezinde yer alan anahtar kelime s6z konusu degildir.

lateral epicondylitis
sclerotherapy
chronic pain

tennis elbow

injections
) low back pain

rehabiiitation injection therapy

Ay ba(@ain @
physiotherapy dextrose

tendinopathy "egem

pain

rotator cuff
temporomandibular joint

injection o
glucose &

prolo

()
- s
regenerative medicine

£ / hyaluronic acid

osteoarthritis metaf?auys.s
knee osteoarthritis

knee

(5 1ot &
tendon &2 b
platelet-rich plasm¥' =~ ! @
plantar fasciitis

P

PP
Sekil 7. Yazar anahtar kelime birlikte olugum ag1
Kaynak Analizleri

Kaynak kelimesi, makale yayinlayan dergi vb. ifade etmektedir. Kaynaklar ile ilgili olarak
caligma alaninda yer alan en ilgili ve etkili kaynaklar ile Bradford yasas1 aracilifiyla kaynak

kiimeleme analizleri yapilmistir.
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En ilgili ve etkili kaynaklar

Tablo 2’de proloterapi alaninda makale yayimlayan kaynaklarin etkisini 6lgmek amaciyla,
yayin sayisina gore siralama yapilmis ve ilk 10 kaynaga ait analiz edilen h-index, m-index ve
g-indexleri gosterilmistir. En ilgili ve etkili kaynagin toplam 17 makale yayimlayan “Journal
of Alternative and Complementary Medicine” isimli derginin oldugu goriilmektedir. Dergi ilk
yayinini 2000 yilinda yayimlamis ve toplamda 270 atif almistir. Derginin h-indexi 8, g-indexi
16 ve m-indexi 0,348 dir. ilk 10°daki diger kaynaklara ait bilgiler Tablo 2’de goriilmektedir.

Tablo 2. En fazla yayin sayisina sahip ilk 10 kaynaga ait bilgiler

. . . Total Number of | Publication
Sources h_index g_index | m_index Citation | Publications start
Journal of Alternative
and Complementary 8 16 0,348 270 17 2000

Medicine

Physical Medicine and
Rehabilitation Clinics of 8 13 0,286 195 14 1995
North America

Pm&R 8 10 0,571 228 10 2009

Archives of Physical
Medicine and 9 9 0,500 345 9 2005
Rehabilitation

American Journal of
Physical Medicine & 5 7 0,263 132 7 2004
Rehabilitation

Pain Physician 7 7 0,389 209 7 2005
Spine 7 7 0,368 1236 7 2004
Br|t|§h_ Journal of Sports 5 5 0,429 405 5 2009
Medicine

Journal of Clinical

Orthopaedics and 3 6 0,300 89 6 2013
Trauma

American Journal of 5 5 0,278 375 5 2005

Sports Medicine
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Bradford yasasi araciligiyla kaynak kiimeleme

Bradford yasasi aracilig1 yapilan kaynak kiimeleme analizi sonucu elde edilen gorsel Sekil 8’de
gosterilmistir. En fazla makale yayilayan (n=17) “Journal of Alternative and Complementary
Medicine” dergisi ile birlikte toplam 29 dergi, Zone 1 bolgesinde yer alarak prolotherapy
alaninda c¢ekirdek kaynaklar olmuglardir. Yani bu alandaki en verimli kaynaklardir. 87 kaynak
Zone 2, 179 kaynak ise Zone 3 bolgesinde yer almaktadir.

. Core
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Sekil 8. Proloterapi dergi literatiiriiniin Bradford bolgeleri
Ulke Analizleri

Ulkeler bazinda yayrmlanan makale sayilarini gormek amaciyla iilke bilimsel {iretim haritas,
tilkeler arasi is birligini gérmek maksadiyla ise iilkeler is birligi analizi yapilarak
gorsellestirilmistir.

Ulke bilimsel iiretimi haritast

Sekil 9’da iilke bilimsel iiretimi haritas1 yer almaktadir. Renk yogunlugu makale sayilari ile
orantihidir. Proloterapi alaninda en fazla yayini USA yaymlamistir (n=425). USA’y1 sirasiyla

Cin (n=133) ve Tirkiye (n=90) takip etmektedir. Makale sayisina gore ilk 10 iilkenin toplam
makale sayist 1005°dir.
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Sekil 9. Ulke bilimsel iiretimi haritasi
Ulkeler arast iy birligi

Sekil 10°da iilkeler arasi is birligi ag1 yer almaktadir. Ulkeler arasinda ciddi bir is birligi soz
konusu olmadigindan analiz esnasinda Minimum Number of Edges diger ag analizlerinden
farkli olarak 1 olarak belirlenmistir. Analiz sonucunda 3 adet kiimelenme olusmustur. Kirmiz1
kiimenin merkezinde USA yer almaktadir. En yogun is birligi igerisinde oldugu iilke ise Kanada
ve Cin’dir. Tiirkiye mavi renkli kiimede yer almaktadir. Tiirkiye cogunlukla Avrupa tilkeleri ile
1s birligi icerisinde olmustur. Her kiimedeki iilkeler hem kendi kiimesi ile hem de diger kiime
elemanlart ile isbirligi igerisindedir. Yesil ve mavi renkli kiimelerin merkezinde yer alan iilke

bulunmamaktadir. Her iilkenin birbirleriyle yakin is birligi mevcuttur.
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Sekil 10. Ulkeler aras1 isbirligi ag1

Ayrica yapilan tiim analizlere ek olarak proloterapinin bel fitig1 hastalig: ile ilgili yaymlarim
incelemek icin WoS ve Scopus veri tabanlarina “Prolotherapy” ile birlikte “Lumbar Disc
Herniation”, “Lumbar Disc Herniation”, “Lomber Disc Herniation” terimleri yazilarak arama
yapilmistir. WoS veri tabaninda kriterlere uyan calismaya rastlanilmazken, Scopus veri

tabaninda bir adet ¢alisma bulunmustur.
TARTISMA

Bu calisma ile proloterapi konulu makalelerin bilim haritalama teknigi ile bibliometrik
analizinin yapilmasi amaclanmistir. Arastirma kapsaminda WoS ve Scopus veri tabanlarinda

yer alan ve arama Kriterlerine uyan 543 makale analize dahil edilmistir.

Proloterapi konusundaki ilk makalenin 1960 yilinda yapildigi, makalelerin 2003 yilindan sonra
artis egilimi gosterdigi ve en ¢ok 2021 yilinda yayinlandig1 goriilmiistiir. Proloterapiye olan
ilginin her gegen giin artmasinin (35), bu konudaki akademik galisma sayisinin artmasinda etkili

oldugu degerlendirilmektedir.
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Yazarlar a¢isindan degerlendirme yapildiginda, Amerika Birlesik Devletleri Wisconsin
Universitesi Aile Hekimligi béliimiinde 6gretim iiyesi olarak goérev yapan David Rabago’nun
proloterapi konusunda 29 yayin ve 916 atifla ilk sirada oldugu gériilmektedir. ikinci sirada ise
23 yayin ve 759 atifa sahip olup Amerika Birlesik Devletleri Roeland/Kansas eyaletinde 6zel
muayenehanesinde hizmet vermekte olan fiziksel tip ve rehabilitasyon uzman1 Kenneth Dean
Reeves bulunmaktadir. Ortopedi ve travmatoloji uzmani olarak Malatya Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde gorev yapmakta olan Serkan Akpancar ise 9 yayin ve 76 toplam yayin ile ti¢lincii
siradadir. Akpancar’in bu alandaki ilk yayim birkag yil 6ncesinde (2017) olmasina ragmen

yayin, atif ve indeksleri agisindan dikkat ¢ceken bir aragtirmacidir.

Atif analizine bakildiginda, Rabago ve arkadaslar tarafindan 2010 yilinda Primary Care
dergisinde yayinlanan “Prolotherapy in primary care practice” baslikli ¢aligma 74 atif ile en
fazla lokal atifa sahip ¢alismadir. Bu ¢alismada yazarlar, proloterapinin kronik kas-iskelet agrisi
icin kullanilabilecek etkili bir GETAT yontemi oldugunu, genellikle birkag¢ ay boyunca 2 ila 6
haftada bir yapilan birka¢ enjeksiyon seansindan olustugunu ve birinci basamak hekimleri
tarafindan dikkate alinmasi gerektigini bildirmislerdir. Airaksinen ve arkadaslari tarafindan
2006 yilinda European Spine Journal dergisinde yayinlanan “Chapter 4. European guidelines
for the management of chronic nonspecific low back pain” baglikli ¢aligsma ise 1505 global atif
ile en fazla atif yapilan caligmadir. Bu kilavuzda Avrupa toplumunda ve 6zellikle iscilerde
gorlilen spesifik olmayan kronik bel agrisi i¢in mevcut c¢alismalar incelenerek Oneriler,

stratejiler ve arastirma ihtiyaci duyulan alanlar ele alinmistir.

Proloterapi konusunda en sik kullanilan anahtar kelime beklenildigi lizere “prolotherapy”dir.
Ardindan sirasiyla “osteoarthritis”, “dextrose” ve “tendinopathy” gelmektedir. En yaygin
kronik eklem hastalig1 olan osteoartritin, yasla birlikte prevalansi artmakta ve 65 yas {istii
bireylerin ¢ogunu etkilemektedir. En ¢ok dizler, eller, kalga ile omurga dahil eklemleri
etkilemekte ve kronik agri, eklem instabilitesi, sertlik, eklem deformitelerine yol agmaktadir
(36). Tendinopati ise tendonun fonksiyonunda ve egzersiz toleransinda azalma ile karakterize,
agrili, cok yonlii bir patolojisini ifade etmektedir (37). Rabago ve Nourani’nin meta-analiz ve
randomize kontrollii calismalari igeren sistematik derleme galismalarinda, proloterapinin hafif
ve orta dereceli semptomatik diz osteoartritinde ve asir1 kullanim tendinopatisinde semptomlar1
iyilestirmede etkili oldugu vurgulanmistir (38). Klinik uygulamada kullanilan en yaygin
proloterapi ajani, konsantrasyonlar1 %12,5 ile %25 arasinda degisen dekstrozdur. Dekstroz

diisiik maliyetlidir ve klinik ortamda yaygin olarak bulunmaktadir (39,40).
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Dergiler agisindan degerlendirildiginde, proloterapi konusunda ilki 2000 yilinda olmak iizere
toplam 17 makale yayinlayan “Journal of Alternative and Complementary Medicine”, atif ve
indeksleri acisindan bu alanda en etkili dergidir. Bu dergi, Mary Ann Liebert tarafindan
yayinlanan ve GETAT c¢alismalarii kapsayan aylik hakemli bir tip dergisidir. 1995 yilinda
kurulmus olup Akupunktur Arastirmalar1 Dernegi (Society for Acupuncture Research)’nin
resmi dergisidir. Fiziksel tip ve rehabilitasyon alaninda ¢alismalar yayinlayan ve uluslar arasi
dergi olan “Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America”, ilki 1995 yilinda
yayinladigir toplam 14 proloterapi makalesi ile ikincidir. Amerikan Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Akademisi'nin (AAPM&R) aylik, hakemli, bilimsel, resmi dergisi olan PM&R,
ilki 2009 yilinda olmak iizere toplam 10 makale ile tigiincii siradaki etkili dergidir. Dergilerin
impact factorlerinin yiiksek ve meslek topluluklarinin resmi dergileri olmasinin tercih

edilmelerinde ve bu alanda 6nde gelmelerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Proloterapi konusundaki makaleler iilkeler acisindan degerlendirildiginde sirasiyla ABD, Cin
ve Tirkiye en fazla yayin yapan iilkelerdir. Ayrica arastirmacilarin diger iilkelerin
aragtirmacilariyla birlikte yaymn yapma durumlari incelendiginde, ABD’li arastirmacilarin
Kanada ve Cin’deki yazarlarla yogun calistig1 saptanmustir. Tiirkiye’deki arastirmacilarin ise
cogunlukla Avrupa lilkelerindeki arastirmacilarla birlikte yaymn yaptigi bulunmustur. Cografi
yakinlik, Tiirk hekimlerin uzmanlik sonrasi yurt dis1 egitimi icin genellikle Avrupa tilkelerine
gonderilmesi ve Ingilizce nin iletisim i¢in yeterli olmasinin Tiirkiye ve Avrupa iilkelerindeki

yazarlarin birlikte yayin yapmasinda etkili oldugu degerlendirilmektedir.

Lomber disk hernisinden kaynaklanan radikiiler bel agrisi, konservatif tedavilerin etkisiz
kalabilecegi yaygin bir saglik sorunudur. Dekstroz proloterapisi, bel agris1 basta olmak iizere
cesitli kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinda agriy1 azaltmak i¢in ucuz ve etkili bir tamamlayici
tedavi yontemidir (22,38). Arastirmamizdaki veri setinde “prolotherapy” ve “Lumbar Disc
Herniation”, “Lumbar Disc Herniation”, “Lomber Disc Herniation” anahtar kelimelerinin
birlikte aratilmasi sonucu sadece Scopus’ta Koroglu ve arkadaslarinin Gulhane Med J’de 2019
yilinda yayinlanan “Is 5% dextrose prolotherapy efective for radicular low back pain?” isimli
caligmasina rastlanilmistir. Bu arastirmada bir yil boyunca radikiiler bel agrist nedeniyle %5
dekstroz proloterapisi ile tedavi edilen toplam 40 hasta degerlendirmistir. 20 hasta sadece
proloterapi ile tedavi edilirken, diger 20 hasta ise proloterapi ve fizik tedavi ile tedavi edilmistir.
Tedavide %5 dekstroz soliisyonu kullanilmig ve soliisyon iliolumbar ve transvers ligament

insersiyon seviyelerine ve faset seviyesine enjekte edilmistir. Arastirma sonucunda her iki
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gruptaki tiim hastalarda agrida 6nemli bir azalma oldugu bildirilmistir. Disk hernisinden
kaynaklanan radikiiler bel agrisi olan hastalarin, %5 dekstroz proloterapisi ile etkili bir sekilde

tedavi edilebilecegi onerilmistir (41).

Popiiler bir uygulama haline gelen proloterapi hakkinda bilim haritalama teknigi ile
bibliometrik analiz yapilmasinin, bu arastirmayi1 6zgiin kildig1 ve bilime katki saglayacagi

degerlendirmektedir.
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