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Bu calismamin amaci ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglam-
lik ve yasam doyumu diizeylerini cesitli degiskenler acisindan incelemektir. Calisma nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama deseni ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma 2020-202 1
egitim-ogretim yili icerisinde Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir il merkezindeki ozel ve
resmi egitim kurumlarinda gorev yapan 246 ogretmen ile yiiriitiilmiistiir. Ornekleme siire-
cinde olasiliga dayali olmayan yontemlerinden uygun ornekleme yontemi kullanilmistir.
Veri toplama aract olarak uzaktan egitime yonelik tutum olgegi, kisa psikolojik saglamltk
olcegi ve yasam doyumu olgegi kullaminustir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi
bagimsiz orneklemler t-testi, ANOVA, pearson carpim momentler korelasyon katsayi-
st ve regresyon analizi ile yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore ogretmenlerin pande-
mi doneminde uzaktan egitime yonelik tutumlar: diisiik, psikolojik saglamlik diizeyleri
yiiksek ve yasam doyumu diizeyleri ise orta diizeydedir. Ogretmenlerin uzaktan egitime
yonelik tutum ile yasam doyumu diizeylerine ait puanlar cinsiyete gore anlamli bir fark
gostermezken, psikolojik saglamlik diizeyleri erkek ogretmenler lehine anlamli farklilik
gostermektedir. Bununla birlikte okul kademesi degiskeni ogretmenlerin uzaktan egitime
yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir farkliliga
neden olmamaktadir. Ayrica ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum diizeyleri ile
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psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda diisiik diizeyde, negatif iligkinin oldugu, uzaktan
egitime yonelik tutum diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasinda diisiik diizeyde po-
zitif ve anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica psikolojik saglamligin
uzaktan egitime yonelik tutum iizerinde dolayli etkisinin anlamli oldugu, dolayisiyla da
yasam doyumunun psikolojik saglamlik ile uzaktan egitime yonelik tutumla iliskisine ara-
cilik ettigi tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Uzaktan egitim, Tutum, Psikolojik saglamlik, Yasam doyumu,
Ogretmenler.

An Investigation on Attitude, Psychological Resilience and Life Satisfaction Levels of
Teachers Towards Distance Education

Abstract

The aim of this study is to investigate attitude, psychological resilience and life
satisfaction levels of the teachers towards distance education in terms of different
variables. The current study was carried out by applying correlational survey model,
which is one of quantitative research methods. The research was conducted with 246
teachers, who worked at state and private educational institutes during 2020-2021
educational year in a city center locating in the eastern part of Turkey. Convenience
sampling, one of nonrandom sampling methods, was applied during sampling process.
Manner towards distance education scale, short psychological resilience scale, and life
satisfaction scale were used as data gathering tools. The results obtained from this study
were analyzed by applying independent samples t-test, ANOVA, Pearson product-moment
correlation coefficient, and regression analysis. According to the results of the current
research, during pandemic, manner of the teachers towards distance education was low,
their psychological resilience levels were high, and life satisfaction levels were medium.
While the teachers’ manner towards distance education and their life satisfaction level
scores did not have considerable differences in terms gender, their psychological resilience
levels showed considerable differences on behalf of male teachers. Nevertheless, school
grade variable caused significant differences in the teachers’ attitude, psychological
resilience, and life satisfaction levels towards distance education. Besides, it was
concluded that there is a negative relation at low level between the teachers’ attitude
levels towards distance education and psychological resilience levels; and, there is a
positive at low level and significant relation between attitude levels towards distance
education and life satisfaction levels. Additionally, it was found out that indirect effect
of psychological resilience on attitude towards distance education is significant, so, life
satisfaction mediates the relation between psychological resilience and attitude towards
distance education.

Keywords: Distance education, Attitude, Psychological resilience, Life satisfaction,
Teachers.
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1. Giris

2020 yili baginda tiim diinyay1 etkisi altina almaya baglayan Covid-19 salgint insan-
lik tarihi boyunca karsilagilan 6nemli krizlerden biridir. Covid-19 salgii diinya genelin-
de basta saglik olmak tlizere finans, egitim ve sosyal hayat gibi pek cok alanda 6nemli
degisimlere yol agmistir (Alpago ve Alpago, 2020). Bu degisimlerden en ¢ok etkilenen
alanlardan biri de stiphesiz ki egitimdir (Upoalkpajor ve Upoalkpajor, 2020). Tiim diin-
yanin Covid-19 ile miicadele verdigi bu donemde UNESCO (Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii) verilerine gore, salgin siiresince 172 iilkede toplam 1 milyar
646 milyon 6grencinin etkilendigi rapor edilmistir. Bu veriler diinyadaki Ggrencilerin
ylizde 91’inden fazlasinin pandemi siirecinden etkilendigi anlamina gelmektedir. Dogal
olarak tlim diinyada oldugu gibi tilkemiz de bu salgindan etkilenmistir (Akbulut, Sahin ve
Esen, 2020; Balci ve Cetin, 2020). Bu etkileri azaltma icin acil durum senaryolari devreye
alinmig ve egitim faaliyetlerinin uzaktan egitim yoluyla yiirtitiilmesi kararlagtirilmistir.
Boylece uzaktan egitim deneyimi olan, olmayan tiim 6grenci ve 6gretmenler bir anda
kendilerini uzaktan egitim faaliyetlerinin icinde bulmusgtur.

Uzaktan egitim asirlar 6ncesinden gilinlimiize uzanan, i¢cinde bulundugu dénemin
mevcut teknolojilerini pragmatist bir yaklagimla kullanan, 6grenen-6greten ve 6grenme
kaynaklar arasindaki sinirlar: kaldiran disiplinler arasi bir yaklagim olarak kargimiza ¢ik-
maktadir (Bozkurt, 2017; Elcicek, 2021a). Bu yaklagim bilginin belirli bir merkezden
farkli yerlerde yasayan cok sayida 6grenciye ulastirilmasina aracilik etmektedir. Ancak
pandemi gibi 6nceden kestirilmesi miimkiin olmayan kriz zamanlarinda uzaktan egitim
bir tercih olmaktan ¢ikip zorunluluk haline déniismektedir (Elgicek, 2021b). Ozellikle
yliz yiize egitimin miimkiin olmadig1 durumlarda uzaktan egitim Snemli bir alternatif
olarak degerlendirilmektedir (Bozkurt, 2020). Ciinkii uygun kosullarin saglanamadigi
durumlarda egitimde firsat esitligini saglamanin en pratik yollarindan biri de uzaktan
egitimdir (Veletsianos, 2010). Bu nedenle baglarda uzaktan egitim provasi olarak nitelen-
dirilen pandemi stireci, zorunlu uzaktan egitim stirecine dontigmiigtiir.

Uzaktan egitimin zorunluluk haline geldigi pandemi siirecinde, hedeflenen bagariya
ulagilmasinda cesitli dinamikler 6nemli rol oynamaktadir (Koca ve Tutal, 2021). Bu di-
namiklerden biri de uzaktan egitim siirecinin 6nemli aktdrleri olan 6gretmenlerin uzaktan
egitime yonelik tutumlaridir (Agir, 2007). Aragtirmalar gosteriyor ki, zorunlu uzaktan
egitim sisteminin 6nemli 6znesi konumundaki 6gretmen ve dgrenciler bu siirecte nem-
li deneyimler edinmigtir (Aydemir, 2021; Yolcu, 2020). Bu deneyimlerine bagli olarak
uzaktan egitime iligkin tutumlarmin belirlenmesi uzaktan egitim siirecinin y&netimi
konusunda 6nemli ipuglart saglayacaktir. Bununla birlikte 6gretmenlerin bu siireci de-
neyimlerken yasadiklari sorunlar ve bu sorunlarla basa ¢ikma noktasinda sergiledikleri
cabalar psikolojik saglamlik diizeyleri ile yakindan ilgilidir (Dogan, 2015). Psikolojik
saglamlik sosyal siurliliklar veya ciddi olumsuz kosullar altinda bireyin hayat gorevleri-
ne "bagarili" sekilde uyum saglamasidir (Karairmak, 2006). Bagka bir ifadeyle psikolojik
saglamlik, bireyin karsilasmis oldugu istenmeyen durumlar karsisinda uyum gosterme
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ve miicadele etme yetenegidir (Block ve Kremen, 1996; Sameroff, 2005) Bu baglamda
Stewart, Reid ve Mangham (1997) psikolojik saglamligi olumsuz durumlar karginda var
olan problemlerle basa ¢ikabilmek igin bireyin 6znel kapasitesinin ve yeterlilik algisinin
etkili oldugunu soyler. Kisinin bu 6znel yeterlik diizeyinin ise ¢evresel faktorler yoluyla
degisebilecegini ifade eder.

Insanlar pandemi durumunda agir hastalik tehdidi karsisinda, kendilerini giivende
hissetmek isterler. Bu giivende hissetme istegi kisinin yasam kalitesini 6nemli Slciide
etkilemektedir. Yagsam kalitesi insanlarin mutlu olmas: ve hayatlarinin anlam kazanma-
sinda 6nemli bir olgtittiir (Bag, 2019). Bu o6lciit ise insanlarin sahip olmasi gereken bazi
temel unsurlar ile degerlendirilmektedir. Bu unsurlarin baginda yasam doyumu gelmek-
tedir (Dagli ve Baysal, 2016). Yasam doyumu bireyin bu hayattaki temel arayiglarindan
biridir (Kapikiran ve Yagci, 2012). Her ne kadar yasam doyumu biligsel bir kavram olarak
degerlendiriliyor olsa da bireyin sahip oldugu yasam sartlari arzu ettigi kosullarin altinda
kalirsa yasam doyumu diizeyi zayiflar. Sayet bireyin sahip oldugu yasam sartlari arzu
ettigi kosullarin tlizerine ¢ikarsa o zaman da yagam doyumu diizeyi yiikselir. Bireyin
istedigi yasam Olgiitleriyle uyusmasi durumunda ise yasam doyumunun saglandigi anla-
mina gelir. Ancak unutulmamasi gerekir ki yasam doyumu tizerinde bir¢ok biyolojik ve
psikolojik faktoriin etkisi bulunmaktadir (Sabanci ve Cekig, 2019). Hayattan zevk almak
ve mutlu olmak, anlamlt hayat stirmek, bir hedefe sahip olmak, olumlu benlik, ekonomik
bagimsizlik, barinma ve giivenlik gibi pek ¢ok faktor 6rnek olarak gosterilebilir (Ozkul
ve Comert, 2018).

Bu baglamda pandemi déneminde mesleki aligkanliklarin digmna ¢ikarak farkli bir
doneme uyum saglamak zorunda kalan 6gretmenlerin toplumsal yasam icindeki kritik
konumlart g6z 6niinde bulunduruldugunda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dii-
zeylerinin incelenmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica 6gretmenlerin zorunlu uzaktan egi-
tim deneyimlerine bagli olarak uzaktan egitime iligkin tutumlarinin belirlenmesi uzaktan
egitim dinamikleri acisindan 6nemlidir. Buradan hareketle bu arastirmada pandemi do-
nemindeki 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yagsam
doyumu diizeyleri cesitli degiskenler agisindan incelenmistir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, pandemi doneminde Ggretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutum, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan
incelemektir. Bu temel amag cercevesinde asagidaki alt problemlere cevaplar aranmistir:

1. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam do-
yumu diizeyleri nedir?

2. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam do-
yumu diizeyleri:

a) Cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
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b) Gorev yaptiklar okul kademesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?
¢) Mesleki deneyimlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

d) Algiladiklar: teknolojik beceri diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte
midir?
3. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam do-
yumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Yasam doyumu, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklar: ile uzaktan egitime yone-
lik tutumlari arasindaki iliskiye aracilik eder mi?

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma, pandemi doneminde 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psiko-
lojik saglamlik ve yagam doyumu diizeylerini ¢esitli degiskenler agisindan incelenmeyi
amacglamaktadir. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu diizeyleri oldugu gibi betimlenerek bu diizeylere etki eden degiskenlerin
iligki ve dereceleri belirlenmeye ¢alisilmistir. Bu nedenle aragtirmada nicel arastirma yak-
lagimina dayali genel tarama modellerden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bilindigi
lizere tarama modelleri, gecmiste ya da giiniimiizde var olan bir olay ya da durumu ol-
dugu gibi degistirmeden tasvir etme; iligkisel tarama modeli ise iligkileri ve baglantilar
birbiri ile anlamli bir sekilde inceleme 6zelligi tagimaktadir (Karasar, 2016). Bu yoniiyle
degerlendirildiginde secilen yontemin aragtirma problemine uygun oldugu soylenebilir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, 2021 yilinda Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir il merkezine
bagli resmi ve 6zel egitim kurumlarinda gorev yapan Ggretmenler olusturmaktadir. Or-
neklemini ise il merkezinde gorev yapan toplam 246 6gretmen olusturmaktadir. Arastir-
ma Ornekleminin belirlenmesinde olasiliga dayali olmayan 6rnekleme yontemlerinden
uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Uygun 6rnekleme yonteminde, aragtirma ama-
cina uygun katilimcilara kolay ulagilabilmektedir. Bu sayede maliyet ve zaman gibi fak-
torlerden tasarruf saglanmaktadir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2012). Aragtirma 6rneklemine secilen katilimeilara ait demografik 6zellikler Tablo 1°de
sunulmustur.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Kategori N %0
Cinsiyet Kadin 145 58,9
Erkek 101 41,1
Anaokulu 18 7,3
i Ilkokul 85 34,6
Okul Kademesi
Ortaokul 109 443
Lise 34 13,8
0-5 y1l 120 48,8
6-10 y1l 51 20,7
Mesleki Deneyim 11-15 y1l 43 17,5
16-20 y1l 16 6,5
20 yil ve lizeri 16 6,5
Diistik 15 6,1
Teknolojik Beceri Diizeyi Orta 123 50,0
Yiiksek 108 439

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin 145’inin kadin (% 58,9) ve
101’inin (% 41,1) erkek oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden 18’1
(% 7,3) anaokulunda, 85’1 (% 34,6) ilkokulda, 109°u (% 44,3) ortaokulda, 34’ (% 13,8)
lisede gorev yapmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilardan mesleki deneyimi 0-5 yil
arasinda olan 120 (% 48,8), 6-10 y1l arasinda olan 51 (% 20,7), 11-15 yil arasinda olan
43 (% 17,5), 16-20 arasinda olan 16 (% 6,5), 20 yil iizerinde olan 16 (% 6,5) 6gretmen
bulunmaktadir. Ogretmenlerden 15°i (% 6,1) teknolojik beceri diizeyi agisindan kendisini
zayif, 123’1 (% 50) orta ve 108’1 (% 43,9) yiiksek olarak tanimlamaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calisma kapsaminda elde edilen tiim veriler asagidaki 6l¢gme araglar vasitasiyla top-
lanmustir:

a) Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda,
katilimeilarin cinsiyetleri, ¢alistiklar: egitim kademesi, mesleki kidemleri ve teknolojik
beceri diizeyleri ile ilgili bagimsiz degiskenlere iliskin sorular yer almaktadir.

b) Uzaktan Egitim Tutum Olgegi (UETO): Katilimcilarin uzaktan egitime yonelik
tutumlarini belirlemek amaciyla Agir (2007) tarafindan gelistirilen UETO kullanilmistir.
Olgek 21 maddeden olusmakta ve 5°1i likert tipinde puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach
alfa ic tutarlik katsayist 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin bu aragtirma kapsaminda top-
lanan veriler tizerinde hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.90’dur.
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¢) Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): Katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerini 6lgcmek amaciyla Smith ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyar-
lamas1 Dogan (2015) tarafindan yapilan KPSO kullaniimistir. Olgegin Cronbach alfa ic
tutarlik katsayis1 0.83 olarak bulunmustur Olcegin bu arastirma kapsaminda toplanan ve-
riler tizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayist 0.89°dur.

d) Yasam Doyumu Olcegi (YDO): Katilimcilarin yasam doyumu diizeylerini 6l¢-
mek amaciyla Diener ve dig., (1985) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi1 Dagli ve
Baysal (2016) tarafindan yapilan YDO kullanilmigtir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsay1 degerinin 0.88 oldugu belirlenmistir. Olgegin bu arastirma kapsaminda toplanan
veriler tizerinde hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 0.85’tir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Aragtirma ile ilgili gerekli izinler alindiktan sonra ilgili okullara gidilerek, okul ida-
recileri ve rehber 6gretmenler bilgilendirilmistir. Ogretmenlere arastirmaya katilmanin
goniillii oldugu, verilen cevaplarin gizli kalacagi, verilerin arastirma amaci disinda kul-
lanilmayacagi hakkinda bilgi verilmistir. Tiim 6gretmenler arastirmaya kendi istekleriyle
katilmistir. Aragtirmanin veri toplama araglar1 267 6gretmene uygulanmistir. Eksik ya da
hatali doldurulan 21 6l¢me araci aragtirmaya dahil edilmeyerek toplam 246 6l¢me aracin-
dan toplanan veriler aragtirma kapsaminda ¢dztimlenmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu calismada, 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu diizeylerini belirlemek icin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
dikkate alinmistir. Bu degerler; "1-1.79 aras1” ¢ok diistik, "1.80-2.59 aras1” diisiik, "2.60-
3.39 aras1” orta, "3.40-4.19 aras1” ytiksek ve "4.20-5.00 aras1” ise ¢cok yiiksek diizey ola-
rak yorumlanmustir. Fark analizleri yapmadan 6nce aragtirma verileri i¢cin normallik testi
yapilmugtir. Buna gore tek degiskenli normalligi belirlemeye yonelik yapilan analizler
sonucunda, carpiklik (skewness) degerlerinin -0.271 ile -0.038 arasinda degistigi; basik-
ik (kurtosis) degerlerinin ise -0.225 ile 0.545 arasinda degistigi saptanmustir. Carpiklik
ve basiklik degerlerinin + 1 araliginda olmasinin normallik varsayimi i¢in yeterli oldugu
dikkate alinarak verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmistir. Dolayisiyla cin-
siyet degiskeni i¢in bagimsiz orneklemler t-testi; okul kademesi, mesleki deneyim ve
teknolojik beceri diizeyi i¢in ise ANOVA testi kullanilmistir. Ayrica, bagimli degisken-
ler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in regresyon analizi ve pearson ¢arpim momentler
korelasyon katsayilar1 incelenmis ve bu katsayilar '0.00-0.29 arasi' diistik, ‘0.30-0.69
arast' orta, ‘0.70-1.00 aras1' yiiksek diizeyde iligski olarak yorumlanmigtir (Biiytikoztiirk,
2016).
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2.6. Arastirma Etigi

Bu aragtirma, akademik disiplin ve etik calisma ilkelerine uygun bir sekilde hazir-
lanmigtir. Aragtirma siireci boyunca yayin disiplini ve ilkelerine uyulmus olup bu ca-
lismada evrensel etik degerlere ait sorumluluklara dikkat edilmistir. Siirt Universi-
tesi Etik Kurulu’nun 01.07.2021 tarih ve 172 toplantisiyla “Ozel Egitim Kurumlarinda
Gorev Yapan Ogretmenlerin Uzaktan Egitim Siirecine Iligkin Goriislerinin Belirlenmesi”
baslikli etik kurul raporu alinmistir. Yeterli sayida 6zel egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmene ulagilamayinca 6rneklem c¢esitlemesi yoluna gidilmis ve il merkezinde gérev
yapan toplam 246 6gretmenden veri toplanmistir. Aragtirmanin katilimcilart goniilliilik
esasina dayali olarak caligmaya katilmistir. Arastirmada elde edilen tiim bilgiler kisisel
bilgilerin giivenirligi agisindan gizli tutulmaktadir. Arastirmacilarin gérev yaptiklari {ini-
versiteden Etik Kurulundan etik kurul izinleri alinmustir.

3. Bulgular

Aragtirma kapsaminda ele alinan alt problemlere iliskin bulgular bagliklar halinde
asagida sunulmustur. “ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik
ve yasam doyumu diizeyleri nedir?” alt problemine iligkin 6gretmenlerin uzaktan egitime
yonelik tutum (UETO), psikolojik saglamlik (KPSO) ve yasam doyumu (YDO) diizeyle-
rine ait betimsel istatistikler Tablo2’de sunulmusgtur.

Tablo 2. Uzaktan Egitime Yonelik Tutum, Psikolojik Saglamlik ve Yagam Doyumu
Diizeylerine Ait Betimsel Istatistikler

Olcekler N x s Carpikhk Basikhik
UETO 246 2,45 ,559 -,182 -,225
KPSO 246 3,40 ,760 -,271 ,545
YDO 246 3,04 ,730 -,038 ,519

(UETO: Uzaktan Egitime Yénelik Tutum, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, YDO: Yagam
Doyumu Olgegi)

Tablo 2’de gortildiigii tizere 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu diizeylerine iligkin puanlar (¢arpiklik ve basiklik degerleri
+ 1 arahiginda) normal dagilim gostermektedir. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutumlart (x=2,45) duisiik, psikolojik saglamlik diizeyleri (x¥=3,40) yiiksek ve yasam do-
yumu diizeyleri (x=3,04) ise orta diizeydedir. “Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutum, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli fark-
lilik gostermekte midir?” alt problemine iligkin yapilan t testi sonuglar1 Tablo 3’te sunul-
mustur.
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Tablo 3. Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Y6nelik Tutum, Psikolojik Saglamlik ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet f b3 Ss sd t p
. Kad 145 249 53
UETO E:‘k;]’: o 237 w 244 1,666 097
) Kad 145 326 77
KPSO E:k;‘ 01 30 5 244 3491 001
) Kad 145 308 73
YDO E:kel:: o 297 o 244 1242 215

(UETO: Uzaktan Egitime Yonelik Tutum, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, YDO: Yasam
Doyumu Olgegi)

Tablo 3’te goriildiigl tizere, 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum (t(244)=
1.666, p>.05) ile yasam doyumu (t(244)= 1.242, p>.05) diizeylerine ait puanlarin cin-
siyete gore anlamlh fark gostermedigi ancak psikolojik saglamlik diizeylerinin (244)=
-3.491, p<.05) erkek 6gretmenler lehine anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. “og-
retmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu dii-
zeyleri gorev yaptiklari okul kademesine gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt
problemine iligkin yapilan ANOVA testi sonuclart Tablo 4’te sunulmugtur.

Tablo 4. Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Y6nelik Tutum, Psikolojik Saglamlik ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin Gérev Yaptiklar1 Okul Kademesine Gére
Anova Sonuglari

2 = Varyansin Kareler Kareler
Olgek  Grp  f x S Kay);lagl Toplam ¢ Ortalamasi P
A* 18 2,60 ,47 Grupici 2,08 3 ,69 2,24 08
UETO B* 85 233 ,60 Gruplararast 74,70 242 ,30
c* 109 2,51 .55 Toplam 76,78 245
D* 34 245 44
A 18 245 55 Grupici 4,06 3 1,35 2,38 .07
KPSO B 85 294 85 Gruplararas1 137,62 242 .56
C 109 341 ,61 Toplam 141,68 245
D 34 344 19
A 18 345 .88 Grupigi ,307 3 ,10 ,19 90
YDO B 85 3,39 ,76 Gruplar aras1 130,27 242 53
C 109 3,10 ,76 Toplam 130,57 245
D 34 307 .80

(UETO: Uzaktan Egitime Yonelik Tutum, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, YDO: Yasam
Doyumu Olgegi, *A: Anaokulu, *B: flkokul, *C: Ortaokul, *D: Lise)
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Tablo 4’te goriildiigi iizere okul kademesi degiskeni 6gretmenlerin uzaktan egitime
yonelik tutum (F, ,,,=2.24, p>.05) , psikolojik saglamlik (F,,, =2.38, p>.05) ve yasam
doyumu diizeylerinde (F,,,,=0.19, p>.05) anlamh bir farklilifa neden olmamaktadir.
Farkl1 okul kademelerinde calisan 6gretmenlerin uzaktan egitime yoénelik tutum, psiko-
lojik saglamlik ve yagsam doyumu diizeyleri benzerdir. “o6gretmenlerin uzaktan egitime
yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri mesleki deneyimlerine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemine iligkin yapilan ANOVA testi
sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Yo6nelik Tutum, Psikolojik Saglamlik ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin Mesleki Deneyimlerine Gére Anova

Sonuglari

Olcek Grup f X Ss K?l?;:l:gslm ,E) z:;‘::;; S K:l)r:tl.er F p Fark

A* 120 2,59 ,49 Grup ici 6,72 4 1,68 5,78 ,00 A>C

. B*¥ 51 242 55 Gruplararast 70,06 241 ,29

UETO

C* 43 2,14 ,56 Toplam 76,78 245

D" 16 241 ,66

E° 16 230 .59

A 120 3,27 ,70 Grup igi 7,35 4 1,83 3,30 ,01 A>C
KPSO B 51 3,32 96 Gruplar arast 134,33 241 55

C 43 3,62 ,58 Toplam 141,68 245

D 16 3,60 ,64

E 16 3,77 .70

A 120 3,01 ,71 Grupici 2,07 4 519 97 42 -
YDO B 51 3,20 ,86 Gruplar aras1 128,49 241 533

C 43 292 ,67 Toplam 130,57 245

D 16 3,03 .61

E 16 3,02 ,63

(UETO: Uzaktan Egitime Yénelik Tutum, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi, YDO: Yagam
Doyumu Olgegi, *A: 0-5, *B: 6-10, *C: 11-15, *D: 15-20, *E: 20+4)

Tablo 5’te goriildiigii tizere, 6gretmenlerin yasam doyumu (F,,, =0.97, p>.05) dii-
zeyleri mesleki deneyime gore anlamli farklilik gostermemektedir. Ancak Ggretmenlerin
uzaktan egitime yonelik tutumlari (F\454=5.78, p<.05) ile psikolojik saglamlik diizeyleri
(F|454=3.30, p<.05) 1-5 yil deneyime sahip 6gretmenler ile 11-15 yil deneyime sahip
ogretmenler arasinda 1-5 yil deneyime sahip 6gretmenler lehine anlamli farklilik gos-
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termektedir. “ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve ya-
sam doyumu diizeyleri algiladiklar: teknolojik beceri diizeylerine gore anlaml farklilik
gostermekte midir?” alt problemine iligkin yapilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6. Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Yo6nelik Tutum, Psikolojik Saglamlik ve
Yasam Doyumu Diizeylerinin Algiladiklart Teknolojik Beceri Diizeylerine
Gore Anova Sonuglari

Olcek Grup f x Ss Ki?;;lgm ,{,(0 ::lzl;; S K?)rretl.er F p Fark

A% 15 2,11 48 Grupici 456 2 228 768 00 on
UETO  B* 123 236 ,50 Gruplararast 72,20 243 29

C* 108 2,58 ,59 Toplam 76,78 245

A 15 3,10 ,80 Grup ici 450 2 225 399 02 C>A
KPSO B 123 3,31 ,69 Gruplararast 137,18 243 .56

C 108 3,54 ,80 Toplam 141,68 245

A 15 236 87 Grupici 105 2 507 102 00 74
YDO B 123 298 .65 Gruplararast 12042 243 49

C 108 320 .73 Toplam 130,57 245

(UETO: Uzaktan Egitime Yénelik Tutum, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, YDO: Yagam
Doyumu Olgegi, *A: Diisiik *B: Orta *C: Yiiksek)

Tablo 6’da gériildiigi tizere, 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutumlarinda (F,
2= 71-08, p<.05); teknolojik algis1 yiiksek olan 6gretmenler ile teknolojik algisi diistik ve
orta olan 6gretmenler arasinda teknolojik algist yiiksek olan 6gretmenler lehine farklilik
oldugu goriilmektedir.

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinde (F|1,45=3.99, p<.05); teknolojik al-
gis1 yliksek olan 6gretmenler ile teknolojik algisi diistik olan 6gretmenler arasinda tekno-
lojik algis1 yiiksek olan 6gretmenler lehine farklilik oldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin yasam doyumu diizeylerinde (F\,,,5=10.2, p<.05); teknolojik algist
yiiksek olan 6gretmenler ile teknolojik algist diigiik olan 6gretmenler arasinda ytiksek
olan 6gretmenler lehine, teknolojik algis1 orta olan 6gretmenler ile teknolojik algisi diistik
olan 6gretmenler arasinda ise orta olan 6gretmenler lehine farklilik oldugu ortaya ¢ikmis-
tir. “Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” alt problemine iligkin 6gretmenlerin
Olcek puanlari arasindaki iligkileri incelemek icin bulunan pearson carpim momentler
korelasyon katsay1 degerleri Tablo 7°de sunulmusgtur.
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Tablo 7. Ogretmenlerin Uzaktan Egitime Y6nelik Tutum, Psikolojik Saglamlik ve
Yasam Doyumu Diizeylerine Ait Pearson Carpim Momentler Korelasyon

Katsayilari
UETO KPSO YDO
UETO 1
KPSO -017 1
YDO 197 223" 1

(UETO: Uzaktan Egitime Yénelik Tutum, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, YDO: Yasam
Doyumu Olgegi, p<.01*)

Tablo 7 incelendiginde calismaya déahil olan 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutum diizeyleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri (r=-,017; p>.01) arasinda diisiik dii-
zeyde, negatif iligkilerin oldugu ortaya cikmustir. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutum diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri (r=,197; p<.01) arasinda diistik diizeyde, po-
zitif ve anlamli iligkilerin oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik
tutum diizeyleri arttik¢a yasam doyumu diizeyleri diisiik diizeyde artmaktadir. Ogretmen-
lerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri (r=,223; p<.01) arasinda
diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli iligkilerinin oldugu goriilmektedir. Ogretmenlerin psi-
kolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a yasam doyumu diizeyleri diistik diizeyde artmaktadir.
“Yasam doyumu, Ogretmenlerin psikolojik saglamliklart ile uzaktan egitime yonelik tu-
tumlart arasindaki iliskiye aracilik eder mi? ”alt problemine iligkin Aracilik testine iligkin
kuramsal géterim sekil 1° de regresyon testi sonuglari ise Tablo 8’de sunulmugtur.

Yagsam doyumu(M)

¢'=-,167 p>.05 ] N
Psikolojik Saglamiik(X) - Uzaktar;_ EE;TYe)YOneIIk

Sekil 1. Yasam doyumu, 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari ile uzaktan egitime
yonelik tutumlari arasindaki araci iligkininin kuramsal gosterimi
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Tablo 8. Aracilik Testine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1 (N=246)

Sonug Degiskenleri
M(yasam doyumu) Y (Uzaktan egitime
yonelik tutum)
Tahmin degiskenleri b Sh b Sh
X(Psikolojik Saglamlik) a 1797 ,05 c’ -,167 ,166
M(Yasam Doyumu) - - - b 6817 ,208
Sabit i, 11,57 10431 I, 4447 415
R* 049 043
F(1;244)= 12,8257 F(2;243)= 5,4435

(Y: Uzaktan Egitime Yonelik Tutum, X: Psikolojik Saglamlik, M: Yasam Doyumu, *p<.05, “p<.01,

p<.001, Sh: Standart Hata.Standartize edilemis beta katsayilari(b) raporlanmistir.)

Ogretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, uzaktan egitime yonelik tutumlari-
nin etkisinde, yasam doyumunun aracilik roli olup olmadigini test etmek amaciyla boots-
trap yontemini esas alan regresyon analizi yapilmistir. Buna gore, psikolojik saglamligin
uzaktan egitime yonelik tutum tizerinde dolayl etkisinin anlamli oldugu, dolayisiyla da
yasam doyumunun psikolojik saglamlik ile uzaktan egitime yonelik tutumla iligkisine
aracilik ettigi tespit edilmistir (b = .122, % 95 CI [.0213, .2453]). Bu sonug¢lar 15181nda
aragtirmanin hipotezi desteklenmigtir.

4. Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirma kapsaminda gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu diizeyleri ¢esitli degiskenler acisindan incelenmistir. Aras-
tirmadan elde edilen verilere gére 6gretmenlerin pandemi déneminde uzaktan egitime
yonelik tutumlarinin diisiik diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum pandemi
doneminde 6gretmenlerin uzaktan egitim siirecini isletme konusunda yeterince istekli
olmadiklar1 veya bu durumu yeterince benimsemedikleri seklinde yorumlanabilir. Ni-
tekim Mocosoglu ve Kaya (2020) tarafindan yapilan ¢caligsmada pandemi déneminde 6g-
retmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum diizeylerinin benzer sekilde diisiik diizeyde
ve olumsuz oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak Uysal ve Karagdz (2021) tarafindan
yapilan caligmada ise orta diizeyde ve olumlu oldugu sonucuna ulagtimistir. Ogretmenle-
rin uzaktan egitim siirecini sinirlilik ve sundugu avantajlar yoniiyle karsilagtirmali olarak
degerlendirmelerinin bu sonuglar tizerinde etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.

Uzaktan egitim yoluyla 6gretim faaliyetlerinin siirdiirtildiigii pandemi déneminde 68-
retmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
durum 6gretmenlerin bu siireci deneyimlerken yasadiklar1 sorunlar ve bu sorunlarla bagsa
¢tkma noktasinda yiiksek bir caba icerisinde olduklari anlamina gelmektedir. Ayrica 6g8-
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retmenlerin pandemi siirecinde maruz kaldiklart sosyal siirliliklar ve olumsuz kosullar
karsisinda bagarili bir uyum sergiledikleri anlami tagimaktadir. Aragtirmanin bu sonucu
Kimter (2020), Tutal ve Efe (2020) tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla ortiismek-
tedir.

Ogretmenlerin pandemi déneminde yasam doyumu diizeylerinin orta diizeyde oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, pandemi siirecinde 6gretmenlerin aileleri, arkadaglari ve
cevresindeki diger liyelerle yasadiklart sorunlar1 olumlu yonde degerlendirebildikleri an-
lamina gelmektedir. Ilgili literatiir incelendiginde yasam doyumu, insanlarim iyilik halinin
biligsel yoniinii temsil eden, pozitif ruh sagligi ve mutlulugu agiklayan 6nemli bir kavram
olarak nitelendirilmektedir (Bulut ve Yildiz, 2020; Peker, Cengiz ve Yildiz, 2021; Telef,
2011; Telman ve Unsal, 2004). Bu yéniiyle degerlendirildiginde stresli yasam kosullari-
nin siirdiigii pandemi stirecinde 6gretmenlerin pozitif bir ruh sagligina ve orta diizeyde
bir mutluluk diizeyine sahip olduklar1 seklinde yorumlanabilir. Aragtirmanin bu sonucu
literatiirdeki diger arastirma sonuclariyla benzerlik gostermektedir (Altinok, 2021; Peker,
Cengiz ve Yildiz, 2021; Ulucan, Kiling, Kaya ve Tiirk¢apar, 2011). Nitekim Peker, Cen-
giz ve Yildiz (2021) tarafindan Covid-19 korkusu ile problemli internet kullanimi ara-
sindaki iligkide yasam doyumu ve 6znel zindeligin araci roliintin incelendigi calismada
katilimcilarin yagam doyumu diizeylerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Aragtirma sonucuna gore 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutumlar: cinsiyete
gore anlaml farklilik gostermemektedir. Erkek ve kadin 6gretmenlerin uzaktan egitime
iligkin tutumlar1 benzerdir. Arastirmanin bu sonucu Kocayigit ve Usun (2020) tarafindan
ylirtitiilen aragtirma sonuclartyla paralellik gostermektedir. Benzer sekilde Ates ve Altun
(2008), Yildiz (2016) tarafindan yapilan aragtirmalarda 6gretmenlik uygulamasi egitimi
alan lisans 6grencilerinin uzaktan egitime iligkin tutumlar ile cinsiyetleri arasinda an-
lamh farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin
cinsiyete gore etkisi incelendiginde erkek ogretmenler lehine anlamli bir farklilik oldu-
gu sonucuna ulagilmistir. Bu sonucun, aragtirmaya katilan 6gretmenlerin geleneksel aile
yapist i¢inde biiytimiig olmalarinin, toplumun giiclii erkek algisinin ve erkeklerin stresli
yasam ile basa ¢ikma noktasindaki ¢abalarinin etkili olmus olabilecegi diistintilmektedir.
Nitekim ulagilan bu sonucun benzer arastirma sonuglariyla értiistiigii goriilmektedir. Og-
retmen adaylarinda psikolojik saglamlik aragtirmasi yapan Hosoglu ve digerleri (2018)
tarafindan ulasilan sonuglarda erkek 6gretmen adaylari lehine anlamli farklik tespit edil-
mistir. Ote yandan mevcut arastirma kapsaminda erkek ve kadin 6gretmenlerin yasam
doyum diizeyine iligkin algilari arasinda anlamli bir farklilik olmadig: sonucuna ulagil-
mustir. Dolaysiyla farkli cinsiyetlerdeki 6gretmenlerin yasam doyum diizeyleri benzerlik
gostermektedir. Arastirmanin bu sonucu Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005), Altay ve
Avci (2009), Kogak ve Igmenoglu (2012), Cantez (2018), Ozkul ve Comert (2018) tara-
findan yiirtitiilen ¢alismalardan elde edilen sonuclarla ortiismektedir.

Aragtirmadan elde edilen bir diger sonuca gore 6gretmenlerin teknolojik beceri dii-
zeyi algilarimin yiiksek oldugu yoniindedir. Yapilan benzer aragtirmalar incelendiginde
aragtirmanin bu sonucunun bazi aragtirma sonuclariyla benzerlik (Erdemir, Bakirct ve
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Eyduran, 2009; Usta ve Korkmaz, 2010) gosterdigi baz1 aragtirma sonuglariyla da farkli-
last181 (Alakog, 2001; Agir 2007) goriilmektedir. Alakoc (2001) ve Agir’in (2007) calis-
malarinda 6gretim tiyeleri ve 6gretmenlerin uzaktan egitim hakkinda kendilerini yeterli
bilgiye sahip olarak gérmedikleri sonucuna ulagilmigtir. Bu farkliligin arastirmanin pan-
demi déneminin baglamasindan 13 ay sonra yapilmis olmasi ve bu stirecte 6gretmenlerin
teknolojiyi kullanma sikliklarindaki artisla ilgili oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik sag-
lamlik ve yasam doyumu diizeylerinin mesleki deneyimlerine gore farklilagtig1 sonucuna
ulagiimistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutumlari ile psikolojik saglamlik dii-
zeyleri 1-5 yil deneyime sahip 6gretmenler ile 11-15 yil deneyime sahip 6gretmenler ara-
sinda 1-5 yil deneyime sahip 6gretmenler lehine anlamli farklilik gostermektedir. Ancak
ogretmenlerin yasam doyumu diizeyleri mesleki deneyime gore anlamli farklilik goster-
memektedir. Literatiir incelendiginde Karaca, Karaca, Karamustafaoglu ve Ozcan (2021),
Kocayigit ve Usun (2020), Kurnaz, Kaynar, Barisik ve Dogruksk (2021), Ulkii (2018)
caligmalarinda 6gretmenlerin uzaktan egitim algilarinda mesleki deneyime gore anlaml
bir farklilik olmadigi sonucuna ulagmistir. Horzum, Albayrak ve Ayvaz (2012), Mogo-
soglu ve Kaya (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise uzaktan egitime yonelik tutum
ile mesleki kidem arasinda anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar
ilgili literatirde mesleki deneyim degiskeni acisindan farkli sonuglar elde edildigini gos-
termektedir. Bununla birlikte 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin mesleki
deneyime gore farklilastigi sonucu, 6gretmenlik mesleginde elde edilen tecriibenin yasam
zorluklariyla bas etmede etkili oldugu algisiyla ortlismemektedir. Bu durumun mesleki
deneyimi daha az olan gen¢ 6gretmenlerin uzaktan egitim stirecinde bilisim teknoloji-
lerini kullanma aliskanliklariyla ilgili olabilecegi diistintilmektedir. Ayrica arastirma so-
nucunda elde edilen bir bagka sonug ise 6gretmenlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
mesleki deneyime gore farklilasmadigi sonucudur. Altuntag ve Geng (2020) tarafindan
ogretmenlere yonelik gerceklestirilen arastirma bulgulari bu sonucu desteklemektedir.

Aragtirma sonucunda 0gretmenlerin uzaktan egitime yonelik tutum, psikolojik sag-
lamlik ve yasam doyumu diizeylerinin teknolojik beceri algis1 degiskenine gore farkli-
lastig1 sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin uzaktan egitime yénelik tutum, psikolojik
saglamlik ve yagam doyumu diizeylerinde teknolojik algisi yliksek olan 6gretmenler lehi-
ne farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu durum teknolojik beceri algis1 yiiksek olan 6gret-
menlerin EBA (Egitim Bilisim Ag1) gibi platformlari kullanma konusunda daha iyi uyum
sagladig1 ve yasamlarinda bir zorluk olarak gormedikleri sdylenebilir. Dolayistyla ken-
disiyle ilgili olumlu teknolojik algilara sahip 6gretmenlerin salgin déneminde sorunlarla
bag etmede daha basarili oldugu ve yasamlarini mutlu gegirdikleri seklinde yorumlanabi-
lir. Bununla birlikte mevcut arastirma sonucunda psikolojik saglamligin uzaktan egitime
yonelik tutum tizerinde dolayl etkisinin anlamli oldugu, yasam doyumunun psikolojik
saglamlik ile uzaktan egitime yonelik tutumla iligkisine aracilik ettigi sonucuna ulasil-
mistir. Dolaysiyla 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarinin uzaktan egitime yo6nelik
tutumlarini dogrudan etkilemedigi ancak yasam doyumu araciligiyla etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Buna gore psikolojik saglamligi yiiksek olan 6gretmenlerin mevcut sal-
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ginla bag etme de basarili olmalar1 yasam doyumu seviyelerinin yiikselmesine yardime1
olacaktir. Bunun bir sonucu olarak yiiksek yasam doyumuna sahip 6gretmenlerin uzaktan
egitime yonelik tutumlarinin artacagi anlamina gelmektedir. Aragtirmadan elde edilen bu
sonuglar 15181nda asagida bazi onerilerde bulunulmustur.

1. Ogretmenlerde zor durumlarla bag edebilme becerisinin gelistirilmesine yonelik
stirekli mesleki egitimler diizenlenebilir.

2. Ogretmenlerin salgin déneminde web 2.0 araclarim1 daha etkin ve efektif kullana-
bilmeleri i¢in takviye kurs veya egitimler verilebilir.

3. Dijital uzaktan egitim platformlarini kullanma konusunda yetersiz oldugunu diisti-
nen 6gretmenlerin destek alabilecegi bir destek platformunun kurulmasi 6nerilebi-
lir.

4. Bu aragtirmanin nitel yontemlerle desteklenmesi 6gretmenlerin diisiincelerine dair
daha ayrintil1 bilgilere ulagilmasina yardimei olabilir.
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