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Ozet: Bu arastirma, pandemi siirecinde ebeveynlerin koronaviriis anksiyete diizeyinin ebeveyn ¢ocuk iliskisine etkisinin belirlenmesi
amaciyla tanimlayici olarak yapilmistir. Aragtirmanin érneklemini Subat 2021-Agustos 2021 tarihleri arasinda 6-12 yas grubu ¢ocugu
olan 450 ebeveyn olusturmustur. Veriler hazirlanan tanitici bilgi formu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) ve Ebeveyn Cocuk iligkisi
Olgegi (ECIO) ile toplanmistir. Galismaya katilan ebeveynlerin %73,6’sinin anne oldugu, %62,4’iiniin 35-44 yas araliginda oldugu ve
yariya yakiminin (%45,8) iiniversite mezunu oldugu saptandi. Annelerin KAQ toplam puan ortalamalari babalara oranla daha yiiksek
bulunmustur (P<0,01). Ailesinde koronaviriis tanisiyla tedavi gérenlerin, genis ailede yasayanlarin, geliri giderinden az olanlarin KAQ
toplam puan ortalamalari daha yiiksek bulunmustur (P<0,05). Lise mezunu ve 25-34 yas grubunda olan ebeveynlerin “EGiO-P
olumluluk” alt boyut puan ortalamalarimin ve EGI0 toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (P<0,05). Koronaviriis anksiyete
diizeyi ile ECIO-N olumsuzluk ve ECiO-P olumluluk alt boyutu ve EGIO toplam puam arasinda iliski bulunmadig1 saptanmistir (p>0,05).
Ebevenylerin koronaviriis anksiyetesinin ebeveyn c¢ocuk iliskisine etkisinin istatistiksel olarak anlaml bir etkisi bulunmasa da diger
puanlar incelendiginde koronaviriise yakalanma endisesinin ebeveynlerin davranislarini, dolayisiyla ¢ocuklariyla olan iliskilerini de
etkiledigi gorilmiistiir.
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The Effect of Coronavirus Anxiety Level of Parents on the Parent Child Relationship during the Pandemic
Process

Abstract: This research was carried out descriptively between Feb 2021 and Agust 2021 in order to determine the effect of parents’
coronavirus anxiety level on the parent-child relationship during the pandemic process. The sample of the study consisted of 450 parents
with children aged 6-12 years. The data were collected with the prepared introductory information form, the Coronavirus Anxiety Scale
(COA) and the Parent Child Relationship Scale (EPCI). The data were evaluated using the appropriate statistical analyzes in the SPSS
program. It was determined that 73.6% of the parents participating in the study were mothers, 62.4% were between the ages of 35-44,
and nearly half (45.8%) were university graduates. The mean scores of the mothers on the Coronavirus Anxiety Scale were found to be
higher than those of the fathers (p<0.01). The mean score of the Coronavirus Anxiety Scale was found to be higher for those who were
treated with a diagnosis of coronavirus in their family, those living in an extended family, and those with less income than their expenses
(P<0.05). Parents who are high school graduates and in the age group of 25-34 have higher mean scores for the "ESWS-P positivity" sub-
dimension and total ECIS scores (P<0.05). It was determined that there was no relationship between the coronavirus Anxiety level and
the PCSQ-N negativity and PCSQ-P positivity sub-dimension and the PCSQ total score (P>0.05). As a result of our study with parents with
children aged 6-12, although the effect of coronavirus anxiety on the parent-child relationship did not have a statistically significant
effect, when the other scores were examined, it was seen that the anxiety of catching the coronavirus affected the behavior of the parents
and therefore their relationship with their children. In this process, preventive or therapeutic programs can be organized for parent-
child communication.
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1. Giris yayginlastikca cesitli tlkelerde var olan ulusal saghk

Aralik 2019’da yeni Koronaviriis olarak Cin’in Wuhan
sehrinde ortaya ¢ikan ve kisa bir zaman diliminde tiim
diinaya yayilan COVID-19'un etkisi azalma egiliminde olsa
da toplumlar etkilemeye devam etmektedir (Spoorthy ve
ark, 2020; Onder, 2020). COVID-19 Kkiiresel capta

stratejilerine bagh olarak izolasyon énlemleri alinmistir.
Bir¢ok iilkede sosyal mesafe ve evlerde de Kkisisel
uygulamalar1 ile COVID-19
yayilmasinin dniine gec¢ilmeye c¢alisilmistir (Spoorthy ve
ark., 2020; Jiao ve ark. 2020). Fakat, iilkeler tarafindan
uygulanan s6z konusu diizenleme ve uygulamalar hem

izolasyon viriisiinlin
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bireysel hem de sosyal hayatin olagan akisinda oldukca
biiyiikk farkhiliklara neden olmus, toplumun biitiin
kesimlerini cesitli seviyelerde etkilemistir (Ferguson ve
ark.,, 2020).

COVID-19 pandemisi boyunca 6zellikle ebeveynler i¢in is
ve ev hayati arasindaki sinirlar tamamen veya kismen
bozulmustur.
O0grencilerin uzaktan egitimle evlerinde egitimlerini
stirdiirmek zorunda kalmasi, ailelerin ev i¢i rutinleri ile
ilgili yeniden bir diizenleme ve planlama yapmalarini
zorunlu hale getirmistir. Bu yeni diizenlemeler,
ebeveynlerin ¢ocuklari ile iligkilerinin dengeli bir sekilde
sirdiirilmesini gliglestirmistir. Buna ek olarak, aile yapisi
ve 0zellikle aile i¢i siddet, ihmal ve istismar yasantilar1 gibi
bireyin psikososyal iyilik hali tizerinde dogrudan olumsuz
ve Kkalict izler birakabilen farkli degiskenler de
yasanabilmektedir. Bu cercevede, s6z konusu olasi
degiskenler dikkate alindiginda yapilmasi gereken
diizenlemelerin kisa ve uzun vadede negatif deneyimlerin

Diger taraftan Orgiin egitim alan

Online gecme potansiyelinin daha fazla oldugu
goriilmektedir (OECD 2020).
Pandemi, ailelerin  giinlik rutinlerinde benzeri

goriilmemis zorluklarla karsi karsiya kalmalarina yol
acmistir. Psikososyal ve ekonomik degisimler aile hayatini
zorlagtirmistir (Adams ve ark., 2021). Pek ¢ok is yeri
kapaliyken ¢ocuk bakiminda sorumluluklarinin artis1 ve
issizlik o6nemli sorunlara neden olmakla birlikte
ebeveynlerde stres ve kaygi diizeylerinin de artmasina yol
acmistir (de Quervain ve ark., 2020). Sonug olarak, online
egitim ve evdeki niifusun artis1 gibi faktorler ortaya ¢ikmis
ve ebeveynlerin omuzlarina daha fazla yiik bindirmistir
(Luver ve ark., 2020). COVID-19 pandemisi sirasinda,
anneler, babalar, ¢ocuklar ve diisiik sosyoekonomik
statiiye sahip hanelerden gelen gé¢menlerin zihinsel ve
fiziksel saghk problemlerinden en ¢ok etkilendigine dair
veriler artmakla birlikte, ebeveynler tiikenmislikle karsi
karsiya kalmislardir (Fegert ve ark., 2020; Uzun ve ark.,
2021; Vaterlaus ve ark., 2021).

Pandemi doéneminde 4-6 yas arasi ¢ocugu olan anne-
babalarin ¢ocuklariyla olan iligkisini inceleyen bir
calismada; COVID-19 pandemisinin yarattign giinlik
yasam degisikliklerinin, diinya ¢apinda milyonlarca aileyi
onemli ol¢lide etkiledigi, aile tiyelerinin ciddi derecede
stres yasadigl ve ebeveyn-gocuk iliskisinde sorunlar
yasandigl bildirilmistir (Uzun ve ark., 2021) Benzer
sekilde, Vaterlaus ve ark (2021)'nin, COVID-19’da alinan
onlemlerin ebeveyn-cocuk iligkisindeki degisiklikleri
aragtirdiklar1  ¢calisma ebeveyn-cocuk
iliskisindeki kalitenin azaldigi ortaya konulmustur
(Vaterlaus ve ark, 2021). Taubman-Ben-Ari ve ark.
(2021)'nin calismasinda pandemi déneminde okullarin
kapanmasinin ebevenyn stresini artirdigil ve dolayisiyla
ebeveyn-cocuk iligkisini olumsuz etkiledigi
bildirilmektedir (Taubman-Ben-Ari ve ark., 2021)
Literatiirde COVID-19 pandemisi gibi
siireclerde yasanan psikolojik problemlerin arastirilmasi
daha c¢ok genel popiilasyon iizerine yogunlagmis olup,
ebeveyn ve ¢ocuklarla yapilan ¢alismalar sinirhdir.

sonucunda

olagan dis1

Halk saghig acisindan bakildiginda, ebeveynler arasinda
COVID-19 anksiyetesinin erken tespiti icin yapilacak
epidemiyolojik c¢alismalar, saglik ve sosyal anlamda
miidahale destegine ihtiya¢ duyan ebeveynleri belirlemek
amaciyla yararl olacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirmada
6nemli bir sorun haline gelen COVID-19 pandemi
slirecinin ebeveyn ¢ocuk iliskisini nasil etkiledigi ve bu
durumun koronaviriis anksiyete diizeyleri lizerinde nasil
bir etki gosterdiginin belirlenmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alisma 6-12 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin
pandemi siiresince anksiyete diizeylerinin ebeveyn cocuk
iliskisine etkisini belirlemek amaciyla tamimlayici tipte
yapilmistir.

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir;

e Ebeveynlerin pandemi silirecinde koronaviriis
anksiyete diizeyleri ile ebeveyn-c¢ocuk iligkisi dlgegi
arasinda iliski var midir?

e Ebeveynlerin sosyo-demografik ozelliklerine gore
koronaviriis anksiyetesi agisindan fark var midir?

e Ebeveynlerin sosyo-demografik o6zellikleri ile

ebeveyn ¢ocuk iligkisi arasinda iligki var midir?

2.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, 6-12 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlere online

platform tzerinden ulasilarak gergeklestirilmistir. Anket

Google Forms tizerinden yapilarak 450 kisiye Subat 2021-

Agustos 2021 arasinda whatsapp ya da e-mail yoluyla

ulagilarak toplanmistir. Online anket formunun basina

calisma hakkinda bilgilendirme ve aydinlatilmis onam

formu eklenmis olup, onam formuna onay verilmesi

sonrasinda anket sorularinin yanitlanmasina gegilmistir.

2.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 6-12 yas arasinda ¢ocuklari olan ve

okuma yazma ebeveynler  olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemi ise 6-12 yas arasinda ¢ocugu olan

450 kisiden olusmaktadir. Arastirmada kullanilacak

bilen

katilimc1 sayisi, o6rneklem ve evrenin birey sayisinin
bilinmedigi durumlarda o6rneklemdeki birey sayisin
belirlemek amaciyla kullanilan formiil ile hesaplanmistir
(Yazicioglu ve Erdogan 2004). SPSS formiilde incelenen
olayin goriilme olasiligl dnceki yayinlarla kiyaslanarak
ortalama bir deger bulunur. Ayrica bu olayin goriilmeme
olasilig1 da 1'den goriilme olasiligi ¢ikarilarak elde edilir. t
tablosundaki deger de hesaplandiktan sonra oérneklem
hesab1 i¢in formiil kullanilarak %95 giiven araliginda
orneklem biytkliigi 353 olarak bulunmustur. Arastirma
ise 450 ebeveyn ile tamamlanmustir.

2.4.Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda Koronaviriis Anksiyete Olcegi,
Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi ve Bilgi
kullanilmstir.

2.4.1. Bilgi formu

Bilgi formu literatiir (Ekiz ve ark. 2020; Kalil ve Ryan
2020) taranarak arastirmaci tarafindan hazirlanan form,
gorilsiilen ebeveynin yasi, 6grenim durumu, calisma

Formu
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durumu, meslegi, sosyo-ekonomik durumu, ¢ocuk sayisi,
aile tipi, yasadig yer gibi demografik bilgileri iceren 13 ve
ebeveynlerin hakkindaki bilgileri ve
diistincelerini iceren 9 soru olmak tizere toplam 22
sorudan

koronaviriis

olusmustur. Bilgi formunun igeriginin
uygunlugunu degerlendirmek icin 2 6gretim iliyesinden
uzman gorisi alinmis ve oOnerileri
diizenlemeler yapilmstir.

2.4.2. Koronaviriis anksiyete dlcegi (KAQ)

Sherman A. Lee tarafindan 2020 (Lee 2020) yilinda
gelistirilen o6lcegin, Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi 2020 ve 2021 yilinda yapilmistir (Biger ve ark.,
2020; Sayik ve ark, 2021). Olgek 5 soru ve tek boyuttan
olusmaktadir. Olgegin puanlanmasi ise “0” “hicbir zaman”,
“1” “Nadir, bir veya iki glinden az”, “2” “Birkag giin”, “3” “7
gilinden fazla” ve “4” “son iki haftada neredeyse her giin”
olarak uygulanmustir. Olcekten alinan en yiiksek puan 20
olup, 9 ve tlizerindeki puanlar anksiyete diizeyi ytiksek
olarak degerlendirilmektedir. Olcegin Cronbach Alfa

glivenirlik katsayisi 0,832 olarak hesaplanmustir (Biger ve

dogrultusunda

ark,, 2020). Calismamizda ise 6lgegin Cronbach’s Alpha
katsayisi 0,852 olarak bulunmustur.

2.4.3. Ebeveyn cocuk iliskisi 6lcegi (ECIO)
Hetherington ve Clingempeel tarafindan 1992 yilinda
gelistirilen oOlcegin, Tirkce gecerlilik ve giivenilirlik
calismast 2018 yilinda Ayta¢ ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir (Hetherington ve Clingempeel 1992; Aytac ve
ark., 2018). Olgek 15 maddeden olusmakta ve 5 dereceli
Likert lizerinden degerlendirilmektedir (1= hig; 5= asir1
anlamindadir). Olgegin pozitif ebeveyn cocuk iliskisi ve
negatif ebeveyn cocuk iligkisi olmak tizere iki alt 6lgegi
bulunmaktadir. Olgek puanlamasi: Olumlu Ebeveyn-
Cocuk liskisi Alt Olgegi Maddeleri: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,15.
Olumsuz Ebeveyn-Cocuk iliskisi Alt Olcegi Maddeleri:
10,11,12,13,14 seklindedir. Pozitif ebeveyn ¢ocuk iliskisi
alt dlgeginden alinan puanlarin artmasi ebeveyn c¢ocuk
iliskisindeki pozitif iliski 6zelliginin artmasi; olumsuz
ebeveyn cocuk iliskisi alt 6lceginden alinan puanlarin
artmasinda da ebeveyn ¢ocuk iliskisindeki olumsuz iligki
ozelliginin arttigr gorilmektedir. Olgekte ters puanlanan
Olgegin  Cronbach Alfa
glivenirlik katsayisi olumluluk i¢in 0,71 ve olumsuzluk
icin 0,74 olarak hesaplanmistir (Ayta¢ ve ark. 2018).
Calismamizda ise odlgegin Cronbach’s Alpha katsayisi

madde bulunmamaktadir.

0,801 olarak bulunmustur.

2.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmanin verileri online anket veri tabani iizerinden
toplanmistir. Onam Formu, Bilgi Formu, Koronaviriis
Anksiyete Olcegi ve Ebeveyn Cocuk Iliskisi Olcegi
arastirmaci tarafindan Google forms iizerinden online
ortama aktarilmistir. Online ortama aktarilan anket linki
kisisel e-mail adresleri ve whatsapp gruplari tizerinden
orneklem grubuna ulastirilmis ve kisisel beyana dayali
olarak doldurmalar1 istenmistir. Veriler online olarak
arastirmaya katilmayr kabul eden ve anketi eksiksiz
tamamlayan ebeveynlerden toplanmistir. Anketin
doldurulmasi yaklasik 15 dakika stirmustiir.

2.6. Istatistik Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) for Windows 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir. Ebeveynlerin demografik
o6zelliklerini tanimlamak igin tanimlayici istatistiksel ve
frekans analizi testleri kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testi
(Onder, 2018) ile incelenmis olup verilerin normal dagilim
gosterdigi belirlenmistir. Iki grup karsilagtirmalarinda
independent t-testi, ikiden fazla grup karsilastirmalarinda
ise ANOVA varyans testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki
iliski bonferroni test ile incelenmistir (Geng¢ ve Soysal,
2018). Ayrica Pearsoncorrelation testile dlgekler arasinda
dogrusal bir iliski olup olmadig1 ve iliskinin yoni
belirlenmistir. Elde edilen sonuglarin ise %95 giiven
araliginda ve %5 istatistiksel olarak anlamhilik
seviyesinde degerlendirilmesi yapilmistir.

3. Bulgular

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %73,6’sinin anne,
%62,4linlin 35-44 yas araliginda, %45,8’inin {lniversite
mezunu oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin %63,3'i bir
iste calismakta olup, %25,1'i calismamakta, %6,9'u salgin
nedeniyle evden c¢alismakta, %4,7’si salgin nedeniyle
kismi calismaktadir. Ailelerin %56,2’sinin geliri giderine
esit, %55,8'inin iki ¢ocuklu oldugu, katilanlarin yaridan
cogunun (%56,2) cekirdek ailede yasadig1 goriilmiistiir.
Ailelerin yariya yakininin (%43,1) ilgelerde yasadig: ve
yaridan fazlasinin da (%54) sehirlerde/biiyiiksehirlerde
yasadigl saptanmistir.

Arastirmaya Kkatilan ebeveynlerin bilgi ve algilan
incelendiginde; ebeveynlerin tamamina yakimi (%93,3)
koronaviriise iligkin bilgi aldigini belirtmistir. En ¢ok bilgi
edinilen kaynaktan en az bilgi edinilen kaynaga dogru
siralandiginda; en ¢ok bilgi edinilen kaynak %70,7’lik
oranla televizyon olup, Internet (%65,5), Saglik ¢alisani
(%55,8), Yayin/dergi (%32,9), Komsu/akraba/arkadas
(%20,4) ve diger kaynaklar (%2,7) olarak siralanmistir.
Arastirmaya %33,8’inin
koronaviriis tanis1 ile tedavi goérmiis biri var iken

katilanlarin ailesinde
%66,2’sinde ise heniiz bu siiphe ile tedavi goéren
olmamustir. %?78,2’sinin  koronaviriis
nedeniyle tedavi goren tanidiglr varken, %21,8’inin bu
slipheyle tedavi goren hi¢ tanidifi yoktur. Ebeveynlerin
%62,2’si ¢ocugunun Kkoronaviriise yakalanma riskine

Katilimcilarin

kars1 endise duymakta iken, %30,2’si nadiren endise
duymakta ve %7,6’st ise endise duymadigini
belirtmektedir. Ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%90,9)
disarida uyulan kurallarin hepsine uydugu, sirasiyla El
hijyenine (%51,6), Maske (%51,6), Sosyal mesafe (%48,2)
kurallarina uyduklar1 gorilirken, kurallarin higbirine
uymayanlarin da oldugu (%0,2) saptanmistir. Cocuklarin
da aym sekilde ¢ogunlugunun (%84,7) disarda uyulan
kurallarin hepsine uydugu, sirasiyla el hijyenine (%40,7),
maske (%39,8), sosyal mesafe (%33,6) kurallarina
uyduklar1 goriiliirken, kurallarin hicbirine uymayan
cocuklarin da oldugu (%2,2) saptanmistir.
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Ebeveynlerin %1,3 gibi kii¢iik bir béliimii ¢ocuklarin
kalabalik ortamlara gotiiriirken, %39,3'i nadiren
kalabalik ortamlara goétlirdiigiinii bildirmis ve yaridan
¢ogu (%59,3) ise kalabaliga gotiirmedigini belirtmistir.
Ebeveynlerin biyiik bolimi (%79) pandemi nedeniyle
cocuklarinin gelecegi ve egitimine iliskin endise duymakta
iken, %15,1'i nadiren endise duydugunu ve %5,6’ s1 ise hi¢
endise duymadigini belirtmistir.

KAO ile Ebeveyn Cocuk iliskisi Olgegi ve alt boyut puan
ortalamalar1 Tablo 1'de verilmistir. KAO toplam puan
ortalamas1 2,06£3,07 (min-maks:0-20)'dir. Ebeveyn
Cocuk iliskisi Olgegi (ECIO-N) “Olumsuzluk” alt boyutu
puan ortalamasi 15,68+3,71 (min-maks:5-25), Ebeveyn
Cocuk Iliskisi Olgegi (ECIO-P) “Olumluluk” alt boyutu puan
ortalamasi 40,99+5,44 (min-maks: 10-50) ve “Ebeveyn
Cocuk iliskisi Olgegi (ECI0)” toplam puan ortalamasi ise
56,66%6,63 (min-maks: 37-73) olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

KAO toplam puanlari ile gériigiilen ebeveynler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup (P<0,05),
annelerin KAO toplam puan ortalamalari babalara oranla
daha yiiksek saptanmustir (Tablo 2). KAO toplam puanlari
ile sosyoekonomik durum arasindaki fark da istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (P<0,05). Geliri giderinden az
olanlarin KAO toplam puan ortalamalar: geliri gidere esit
olanlara ve geliri giderinden yiiksek olanlara oranla daha
yiiksek bulunmustur (Tablo 2). Genis ailelerin KAO toplam
puan ortalamalar: ¢ekirdek ailelere oranla daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 2).

KAQO toplam puanlar ile ailede koronaviriis tanisi ile
tedavi goren birinin olma durumu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmus olup (P<0,05),
ailesinde Kkoronaviriis tanisiyla tedavi gérenlerin KAQ
toplam puan ortalamalarinin ailede tedavi géren kimse
olmayanlara oranla daha yiiksek oldugu gorilmistiir
(Tablo 2). Koronaviriis tanisiyla tedavi géren tanidigl
olanlarin KAQ toplam puan ortalamalar1 daha yiiksek
oldugu saptanmistir (Tablo 2). KAO toplam puanlar ile
¢ocuklarinin pandemi nedeniyle ¢ocuklarinin
gelecegi/egitimine iliskin hisleri arasindaki fark da
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).
Anlamhligin nedenine bakildiginda; endiseli olanlarin
KAO toplam puan ortalamalarinin nadiren endise
duyanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Tablo
2).

ECIO ve alt boyut puanlari ile ebeveynlerin tanitici
ozellikleri ve koronaviriise iliskin alg1 diizeyleri
arasindaki iliski incelendiginde; “ECIO-P olumluluk” alt
boyut puanlari ve ECIO toplam puani ile ebeveyn yas
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(P<0,05). 25-34 yas grubunda olan ebeveynlerin “ECi0-P
olumluluk” alt boyut puan ortalamalarinin ve ECIO toplam
puanlarinin, 35-44 yas ebeveynlere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Tablo 3). Benzer sekilde lise mezunu
olan ebeveynlerin “ECIO-P olumluluk” alt boyut puan
ortalamalarinin ve ECIO toplam puanlarinin, {iniversite
mezunu ebeveynlere oranla daha yiiksek oldugu
gorillmiistiir (Tablo 3). Tek cocugu olanlarin “ECIO-N
olumsuzluk” alt boyut puan ortalamalarinin iki ¢ocugu
olanlara oranla daha yiiksek oldugu gortlmiistir. Yine tek
cocugu olanlarin ECIO toplam puanlarinin, iki gocugu
olanlar ile li¢ ve daha fazla ¢ocugu olanlara oranla daha
ylksek oldugu gortalmiistiir (Tablo 3).

“ECIO-N olumsuzluk” alt boyut puanlar1 ve EGIO toplam
puani ile ailede koronaviriis tedavisi goren biri olup
olmama durumu arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (P<0,05). Anlamliligin nedenine
bakildiginda; ailede koronaviriis tedavisi gérmeyenlerin
“ECIO-N olumsuzluk” alt boyut puan ortalamalar1 daha
yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). “ECIO-N
olumsuzluk” alt boyut puanlar ile koronaviriis tedavisi
goren bir tanidik olup olmama durumu arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P<0,05).
Anlamlihigin nedenine bakildiginda; tanidig1 koronaviriis
tedavisi gormeyenlerin “ECiO-N olumsuzluk” alt boyut
puan ortalamalar1 daha yiliksek saptanmistir. (Tablo 3).
Cocugunu kalabalik ortamlara gétiirmeyenlerin “ECIO-N
olumsuzluk” alt boyut puan ortalamalarinin ve ECIO
toplam puanlarinin nadiren goétiirenlere oranla daha
yluksek oldugu gorilmiistiir (Tablo 3).

Ebeveyn Cocuk iliskisi Olcegi ve Alt Boyutlar ile KAO puan
ortalamalar1 arasindaki iliski Tablo 4’te verilmistir.
Koronaviriis Anksiyete diizeyi ile ECIO-N olumsuzluk ve
ECIO-P olumluluk alt boyutu ve ECIO toplam puani
arasinda iliski bulunmamaktadir (P>0,05). Ote yandan
beklendik sekilde ECIO-N olumsuzluk ve ECiO-P
olumluluk alt boyutu ile ECiO-toplam puani arasindaki
iliskinin istatistiksel olarak anlamh oldugu belirlenmistir
(P<0,05) (Tablo 4).

Tablo 1. Koronaviriis anksiyete 6l¢egi ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi 6l¢egi ve alt boyut puan ortalamalari (n:450)

Olgekler ve alt boyutlar X£SS Min. Maks. Cronbach
alfa
KAO- toplam 2,06£3,07 0 20 0,852
ECI0-N-Olumsuzluk Alt Boyutu 15,68+3,71 5 25 0,868
ECi0-P-Olumluluk Alt Boyutu 40,99+5,44 10 50 0,833
ECiO-toplam 56,66£6,63 37 73 0,801

*KAO= koronaviriis anksiyete dlcegi, ECiO= ebeveyn cocuk iliskisi dlcegi.
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Tablo 2. Koronaviriis anksiyete 6l¢egi puan ortalamalarinin ebeveynlerin tanitici 6zelliklerine ve koronaviriise iliskin
alg1 diizeylerine gore karsilastirilmasi (n:450)

Koronaviriis Anksiyete Olcegi

X+SS Test/P
Goriisiilen ebeveyn
Anne 2,320+3,359 3,825/0,001*
Baba 1,345+1,920
Ebeveynin yasi
25-34 yas 2,008+3,161 0,352/0,703
35-44 yas 2,139+3,158
45 yas ve lzeri 1,750+2,283
Calisma durumu
Calistyorum 1,846%3,014 2,426/0,065
Calismiyorum 2,159+2,905
Cov-19 nedeniyle evden ¢alistyorum 2,807+3,027
Cov-19 nedeniyle kismi ¢alisiyorum 3,381+4,330
Gelir durumu
Gelir gidere esit! 1,771+2,645 6,022/0,003*
Gelir giderden az? 2,990+4,061 2>1,3
Gelir giderden yiiksek3 1,866+2,767
Cocuk sayisi
Tek ¢ocuk 2,015+£2,916 0,111/0,895
2 ¢ocuk 2,120£3,260
3 ve daha fazla ¢ocuk 1,940+2,668
Aile tipi
Cekirdek aile? 1,876+2,765 6,260/0,002*
Genis ailez 3,563+5,242 2>1
Tek ebeveynli aile3 3,227+3,477
Ailede koronaviriis tanisi /siliphesi ile tedavi
gorenler
Var 2,678+3,503 2,844/0,005*
Yok 1,74842,784
Koronaviriis tanisi /stiphesi ile tedavi goren tamdik
Var 2,25613,211 2,986/0,003*
Yok 1,367%2,409
Cocugunuz/ ¢ocuklarimzin Koronaviriise yakalanma
riskine iliskin ne hissediyorsunuz?
Endiseliyim! 2,604+3,485 12,062/0,001*
Nadiren endise duyuyorum? 1,777+2,054 1>2,3
Endise duymuyorums3 1,147+1,417
Pandemi nedeniyle ¢ocugunuzun/¢ocuklarinizin
gelecegi/egitimine iliskin ne hissediyorsunuz?
Endiseliyim! 2,328+3,297 6,617/0,001*
Nadiren endise duyuyorum? 1,015+1,616 1>2
Endise duymuyorum3 1,120+1,787

t=bagimsiz t testi, F= ANOVA testi, *P<0,01, Bonferroni
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Tablo 3. Ebeveyn cocuk iliskisi dlgegi ve alt boyut puan ortalamalarinin ebeveynlerin tanitici dzellikleri ve koronaviriise

iliskin alg1 diizeylerine gore karsilastirilmasi (n:450)

ECIO-N ECIO-P s
Olur(ilsuzluk Olu(fnluluk ECIO toplam
X+SS X£SS X+SS
Gortisiilen ebeveyn
Anne 15,843+3,645 40,958+5,575 56,800+6,658
Baba 15,210+3,849 41,076+5,071 56,286+6,549
t/p 1,600/ 0,110 -0,203/ 0,840 0,727/ 0,468
Ebeveynin yasi
25-34 yas1 16,066+4,096 42,033+5,550 58,099+6,805
35-44 yas2 15,545+3,588 40,56215,361 56,107+6,474
45 yas ve lizeri3 15,458+3,339 40,854+5,391 56,31246,650
F/p 0,930/ 0,395 3,136/ 0,044 3,951/ 0,020
1>2 1>2
Ogrenim durumu
ilkokul/ Ortaokul1 15,891+3,485 41,326+4,686 57,217+6,132
Lise2 15,775+4,072 41,978+5,956 57,754+7,204
Universite3 15,733+3,535 40,073+5,566 55,806+6,465
Yiiksek lisans/Doktora4 15,08343,590 41,600+3,585 56,68315,841
F/p 0,611/ 0,608 3,850/ 0,010 2,529/ 0,057
2>3 2>3
Gelir durumu
Gelir gidere esit 15,743+3,622 40,696+5,550 56,439+6,631
Gelir giderden az 15,630+3,876 42,21045,078 57,840+6,625
Gelir giderden yiiksek 15,546+3,778 40,495+4,748 56,041+6,533
F/p 0,108/ 0,898 3,319/ 0,037 2,161/ 0,116
Cocuk sayis1
Tek cocuk1 16,439+4,046 41,992+5,447 58,432+6,497
iki cocuk2 15,300+3,483 40,713+4,984 56,012+6,391
Uc ve daha fazla cocuk3 15,582+3,644 40,045+6,725 55,627+7,156
F/p 4,181/0,016 3,618/ 0,028 6,912/0,001
1>2 1>2,3

Aile tipi
Cekirdek aile 15,63243,723 40,846%5,465 56,477+6,517
Genis aile 16,469+3,203 42,063+5,340 58,531+7,011
Tek ebeveynli aile 15,318+4,075 42,000+5,099 57,318+7,797
F/p 0,863/0,423 1,140/0,321 1,539/0,216
Ailede koronaviriis nedeni ile tedavi
gérme durumu
Var 14,961+3,879 40,592+5,611 55,55346,293
Yok 16,040+3,566 41,191+5,350 57,232%6,729
t/p -2,948/0,003* -1,105/0,270 -2,558/0,011*
Koronaviriis tanisi/siiphesi ile tedavi
goren tanidik
Var 15,398+3,652 40,960+5,624 56,358+6,719
Yok 16,674+3,747 41,09244,750 57,765+6,187
t/p -3,042/0,002* -0,212/0,833 -1,865/0,063

Cocugunuz ile kalabalik ortamlara

gidiyor musunuz?
Evetl

Nadiren gotiiriiyorum?
Hayir3

F/p

13,333+1,506

15,170+3,512

16,064+3,812

4,378/0,013*
3>2

38,333+3,983
40,328+5,451
41,487+5,415
3,170/ 0,043

51,667+4,926

55,497+6,538

57,551+6,565

7,025/0,001*
3>2

t= bagimsiz t testi, F= ANOVA testi, *P<0,01, Bonferroni
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Tablo 4. Olceklerin puan ortalamalari arasindaki iliski (n:450)

1 2 3 4
Koronaviriis Anksiyete puani 1 -0,022 -0,014 -0,024
ECIO-N-Olumsuzluk Alt Boyutu -0,022 1 0,014 0,571%*
EGI0O-P-Olumluluk Alt Boyutu -0,014 0,014 1 0,829**
ECIO-toplam puani -0,024 0,571%* 0,829%* 1

4. Tartisma

COVID-19 pandemisinde ailelerin yasam kosullar1 aniden
degismis olup, ev ortaminda ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in
egitici rolleri eskisinden ¢ok daha 6nemli hale gelmistir
(Wang ve ark., 2020). Anne babalar, sadece ¢ocuklarinin
evdeki egitimleri ile ilgilenmekle kalmayip,
sorumluluklarinin yénetiminde de yalniz kalmistir. Egitim

evdeki

kurumlarinin ve kreslerin kapanmasi, bebek bakicilari ve
aile biyiikleriyle temasa izin verilmemesi nedeniyle
ebeveynlerin  sorumluluklar1  artmistir. Karantina,
sevdikleri ile paylasilabilecek zamanin artmasi anlamina
gelse de bir yandan egitici
ebeveynlerin omuzlarinda da biliyik bir yiik
olusturmustur. Bu durum, cocuklarin refahi iizerinde
potansiyel olarak dolayll bir etkiye neden olmakta,
ebeveynlerin stres ve olumsuz duygular yasama olasiligini
onemli 6l¢iide artirmaktadir (Sprang ve ark., 2013).

Calisamaya katilan annelerin  KAO
ortalamalar1 babalara oranla daha yliksek bulunmustur
(Tablo 1). Annelerin daha fazla kaygli yasamasinin en
onemli Tirk
adetlerinde ailede annelere ¢ocuklarla ilgili ve/veya diger

bir rol ustlenmeleri

toplam puan

nedeninin toplumunun gelenek ve
konularda yiiklenen sorumluluklarin babalara gére daha
fazla olmasi ve bununla birlikte annelerin 6&zellikle
pandemi déneminde evde c¢ocuklarla daha fazla vakit
gecirmelerinin anksiyete diizeylerini artirmis olabilecegi
diistintiilmektedir. Bekmez ve Eris (2021) de ¢alismaya
benzer sekilde gorme engelli cocuklarin ebeveynlerinde
saptanan anksiyete diizeyinin annelerde babalara kiyasla
daha fazla oldugunu bildirmistir (Bekmez ve Eris 2021).
Fazlioglu ve arkadaslarinin (2010) calismalarinda, ailede
bir hastalilk veya belirsizlik oldugunda, annelerin
babalardan daha fazla kaygilandigini tespit etmislerdir ve
bu durumun da normal ve olagan olarak karsilandigi
bildirilmistir (Fazlioglu ve ark., 2010).

Genis ailelerin cekirdek ailelere oranla daha kalabalik
olmasi ve sosyal mesafenin korunamamasi bulas
kaygisinin yasanmasina neden olabilmektedir. Mertan
(2016) arastirmasinda, amalgam aile yapisi igerisinde
yasamlarini siirdiiren anneler genis aileden farkh
yerlesim diizeninde olanlarla kiyaslandiginda ¢ocuklarina
kars1 anlaml diizeyde sevecen tutumlar sergilediklerini
ortaya koymustur ve bu durum kaygi diizeyini de olumlu
etkilemektedir (Mertan 2016). Yigit ve Acikgoz (2021)
COVID-19’un anksiyete diizeylerine etkisinin arastirildigi
calismalarinda genis aile yapisina sahip bireylerin
anksiyete seviyelerinin digerlerine gore daha yiiksek
oldugunu bildirmislerdir (Yigit ve A¢ikgoz 2021). Li ve
arkadaslarinin (2020) yaptiklari arastirmada da pandemi
stirecinde bakmakla yiikiimli birey sayisi1 fazla olan

bireylerin anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu ifade
edilmistir (Li ve ark. 2020). Calismada da benzer sekilde
genis ailelerde yasayan ebeveynlerin KAO toplam puan
ortalamalar1 ¢ekirdek ailelere oranla daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 2). Bu sonug, ¢cekirdek ailelere kiyasla
genis ailelerde yasayanlarin sorumluluklarinin daha fazla
olmasi, izerlerinde maddi-manevi
nedeniyle ortaya ¢ikmis olabilir.
KAO toplam puanlar ile

arasindaki fark da
bulunmugtur. Geliri giderinden az olanlarin KAO toplam

yik olusturmasi

sosyoekonomik durum
istatistiksel ~olarak anlaml
puan ortalamalar1 geliri gidere esit olanlara ve geliri
giderinden yiiksek daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 2). Pandemi siirecinde 6nemli ihtiyag
disindaki magazalarin
kapatilmasi, restoran ve kafelerin kapatilmasi, tiim sosyal
ve spor etkinliklerinin iptal edilmesi, iilke genelinde okul
ve iniversitelerin kapatilmasi, herkes i¢in karantinanin
uygulanmasi pek ¢ok calisanin issiz kalmasina veya
gelirlerinde ciddi diisiisler yasanmasina neden olmustur
(Morelli ve ark. 2020). Ekonomik sikintilar aile i¢inde
problemler, korku, endise ve depresyona yol
acabilmektedir. Issiz kalan bireylerin evde kaldiklar1 vakit
arttigindan gelecek kaygilari, dolayisiyla anksiyete
diizeyleri de artis gostermektedir (Kong ve ark., 2020).
Tim bunlar dikkate alindiginda ¢alismaya katilan geliri

olanlara oranla

maddeleri satan diikkanlar

giderinden az olan bireylerin anksiyete diizeylerinin
digerlerine oranla yiiksek bulunmasi
durumdur.

beklenen bir

Literatiir incelendiginde, bir¢ok arastirmada salginin
kisilerde 6liim kaygisi yarattifi goriilmektedir. Kong ve
arkadaslarinin (2020) hastanede tedavi géoren COVID-19
hastalarinin anksiyete seviyelerini etkileyen faktorleri
arastirdig) calismada ailelerinde baska birine daha COVID-
19 tanis1 konmas ile anksiyete ve depresyon olusumu
arasinda bir korelasyon saptanmistir (Kong ve ark., 2020).
Okray’in ¢alismasinda, bireylerin COVID-19 enfeksiyonu
geciren bir tamidiginin olmasinin depresyon ve stres
seviyesini artirdig), stresli olaylarin ve tibbi problem
hikayesinin olmasinin da daha yiiksek seviyede anksiyete
ve depresyonla iligkili oldugu bildirilmistir (Okray 2021).
Calismada da sekilde
koronaviriis tanisiyla tedavi gorenlerin koronaviriis
anksiyete diizeyinin yiiksek oldugu gortlmiistiir. Ayni
bicimde koronaviriis tanisiyla tedavi goren tanidifi

literatlire benzer ailesinde

olanlarin koronaviriis anksiyete diizeyinin daha yiiksek
oldugu (Tablo  2).
tanidiklarindan sevdigi birinin COVID-19 tedavisi goriiyor
olmasinin verdigi Uziinti, o6lim ve/veya kendilerine
bulasma korkusu ve bilinmeyen korkusu bireylerin

bulunmustur Ailesinden ve
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diizeylerini artirmis olabilir.

Ebeveynlerin duygusal anlamda ¢ocuklarina karsi sicak,
cana yakin davranmasi ya da reddedici ve ilgisiz
davranmasinin ebeveyn-cocuk iligkileri acisindan oldukga
onemli oldugu bilinmektedir (Tang ve ark, 2021).
Ebeveyn-¢ocuk iligkisi 06lcegi olumluluk puanlan ile
ebeveyn yasi arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmustur (Tablo 3). 25-34 yas grubunda olan
ebeveynlerin olumluluk seviyelerinin ve ECIO toplam
puanlarinin, 35-44 yas ebeveynlere oranla daha yiiksek
oldugu gorillmiistiir. Geng ebeveynlerin ebeveyn ¢ocuk
iliskisi yas1 daha biiyiik olan ebeveyn grubuna oranla daha
iyi olmasi beklenen bir durumdur.
(2017) g¢alismalarinda, geng¢ yastaki anneler (26-30 yas
arasi) ve babalar (35 yas ve altindaki) ebeveynlige daha
fazla ilgi duydugunu ortaya koymuslardir (Kirman ve
Ozcan 2017). Shabas (2016), calismasinda da yaslar1 daha
gen¢ ebeveynlerin modern ebeveyn-cocuk iliskilerini
olumlu olarak etkiledigini bildirmistir (Shabas 2016).
Lise mezunu olan ebeveynlerin “ECIO-P olumluluk” alt

Kirman ve Ozcan

boyut puan ortalamalarinin ve ECI0 toplam puanlarinin,
liniversite mezunu ebeveynlere oranla daha yiiksek
oldugu goriilmistiir (Tablo 3). Dereli ve Dereli (2017),
ECIO puanlan ile ebeveynlerin 6grenim durumlar
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
saptanmadigini bildirmistir (Dereli ve Dereli 2017).
Calismamizda lise mezunu ebeveynlerin ECi0O puanlarinin
liniversite mezunu olanlara gore fazla olmasinin pek ¢ok
sebebi olabilir. Bunlardan bir tanesi, {iniversite mezunu

arasinda

bireylerin issiz kaldiklarinda verdikleri emeklerin bosa
gittigini diislinmeleri, dolayisiyla gelecek kaygilarinin
artmasinin cocuklariyla olan iliskilerine negatif olarak
etkilemesi olabilir. Ayrica, {liniversite mezunu olan
bireylerin mevkileri dolayisiyla ¢ocuklariyla daha az vakit
geciriyor olmasindan da kaynaklanabilir.

Calismada tek ¢ocugu olanlarin “ECIO-N olumsuzluk” alt
boyut puan ortalamalarinin iki ¢ocugu olanlara oranla
daha yiiksek oldugu gorilmistir. Yine tek g¢ocugu
olanlarin ECI0 toplam puanlarinin, iki ¢cocugu olanlar ile
¢ ve daha fazla ¢ocugu olanlara oranla daha yiiksek
oldugu (Tablo 3). (2019)
arastirmasinda, ¢ocuk sayisi degiskeni ile ebeveyn ¢ocuk
iliskisi arasinda pozitif yonlii, zayif ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit etmistir (Yaylac1 2019). Vigouroux

gorilmigstiir Yaylaci

ve arkadaslarinin (2017) arastirmalarinda birden fazla
g¢ocugu olan ebeveynlerin tek c¢ocugu olanlara gore
duygusal uzaklagsma ve tiilkenme seviyelerinin daha fazla
saptandigini, dolayisiyla birden fazla ¢ocugu olan ailelerin
cocuklariyla olan iliskilerinin de negatif yonde etkilendigi
belirtilmistir (Vigouroux ve ark., 2017). Kocatiirk (2021)’e
gore, aile iligkilerinde tek ¢ocuk olmak iki farkli boyuta
isaret etmektedir. Ailenin tek odaginda olmak yani
ebeveynlerin ilgisinin, dikkatinin ve sevgisinin tek bir
cocukta olmasi tek c¢ocuklar tarafindan olumlu
karsilanmaktadir. Bu durumun Kkarsisinda ise ailenin
gosterdigi ilgi ve dikkatin yogunlugunun yiiksek olmasi
aile beklentilerinin yiikselmesine yol agabilmektedir. Bu
durumda tek c¢ocuklar akademik, sosyal, iligskisel ve

degerler sistemi bakimindan ebeveynlerinin baskisi
altinda kalabilmektedir (Kocatiirk 2021). Sonug olarak
calismada da benzer sekilde tek ¢cocugu olan ebeveynlerin
cocuklarina daha fazla diiskiin ve beklentilerinin daha
yliksek olabilecegi diisiiniilmektedir.

Koronaviriis Anksiyete diizeyi ile ECIO-N olumsuzluk ve
ECIO-P olumluluk alt boyutu ve ECIO toplam puani
arasinda iliski bulunmamaktadir (p>0,05)(Tablo 4).
Doger ve Kiling (2021)'1n calismalarinda pandemi dncesi
ve pandemi siirecinde ebeveyn-cocuk iletisiminde anlamh
farklilik bulunmustur. Arastirma bulgularina gére sosyal
hayatin kisith olmasi, ebeveynlerle gecirilen zamanin
artmasi ve rutinlerinde meydana gelen ani degisikliklerin
ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iletisimi etkiledigi ortaya
cikmistir (Déger ve Kiling 2021). Kelesoglu ve Karduz'da
(2020) anne baba tutumlari, siire¢ 6ncesi ve siire¢ icindeki
duygu durumlar1 ve evde ¢ocuklari ile birlikte eglenmek
icin harcanan zaman arasinda anlamh farkhliklar tespit
etmislerdir (Kelesoglu ve Karduz 2020). Ebeveyn stres
diizeyi ile ebeveyn ¢ocuk iliskisi arasinda da
ongoriilebilirlik  agisindan farklihik
bulunmustur. Ongdren (2021) ise, pandemi déneminde
ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin olumlu y6nlerinin birlikte vakit
gecirme, paylasma, etkinlik yapma ve iletisim olarak
belirtilirken olumsuz yoénlerinin ise sosyal izolasyon, aile

anlamli  bir

ici catismalar ve cep telefonu bagimhiligi olarak bildirildigi
ortaya cikmistir (Ongéren 2021).

Pandemi boyunca, ebeveyn-gcocuk iligkisi {izerine
uluslararasi literatiir incelendiginde ise benzer sonuglar
oldugu goriilmektedir. Chung ve arkadaslar1 (2020)
calismasinda, COVID-19un etkilerinin ebeveyn-cocuk
iliskilerinde ebeveynlik stresine 6nemli bir sekilde etki
ettigi gosterilmistir (Chung ve ark, 2020). COVID-19
pandemisinde evde kalma kisitlamalar1 ebeveynlik
stresini  artirabilmektedir. Bu da
cocuklariyla iliskilerini negatif yonde etkileyerek ve
ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tavirlarinin degismesine
neden olabilmektedir. Russell ve arkadaslar1 (2020),

ebeveynlerin cocuklarina bakma yiikiiniin artmasi ile

ebeveynlerin

cocuklarin stres algilar1 arasinda 6nemli baglantilar
oldugunu gostermektedir 2020).
Calismamizda koronaviriis anksiyete 6lcegi ve ebeveyn
cocuk iliskisi oOlcegi olumluluk, olumsuzluk, toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

(Russell ve ark,

bulunmamasinin  nedeninin  drneklem  grubunun
ozelliklerinden kaynaklanabilecegi ve online ortamda veri

toplanmasinin da baska bir neden olabilecegi sdylenebilir.

5. Sonug

Arastirma sonucunda Koronaviriis Anksiyete diizeyi ile
ECIO-N olumsuzluk ve EGIO-P olumluluk alt boyutu ve
ECIO toplam puani arasinda iliski bulunmamustir. Yam sira
calismada annelerin, genis ailede yasayan ebeveynlerin,
geliri giderinden az olanlarin, ve ailesinde koronoviriis
tedavisi gorenlerin koronoviriis anksiyete diizeyinin daha
yliksek oldugu, gen¢ yasta ve lise mezunu olan
ebeveynlerin ebeveyn-¢ocuk iligkisinin daha olumlu
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar dogrultusunda Covid-
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19 gibi pandemi dénemlerinde ebeveyn-c¢ocuk iliskisinin
giiclendirilebilmesi amaciyla; 6zellikle annelere, genis
ailelerde yasayanlara ve ekonomik agidan
yasayanlara devlet/yerel yonetimler tarafindan gerekli
maddi ve manevi destegin saglanmasi, ebeveyn-cocuk

sikinti

iletisimine yonelik koruyucu veya tedavi edici programlar
diizenlenmesi, pandemi siiresince ebeveynlerdeki kaygi
seviyesinin yiikselmemesi icin telefon veya online olarak
saglik calisanlar1 tarafindan psikolojik destek verilmesi
onerilebilir.

Arastirmanin Sinirliklar:

Bu arastirma sonuglari, yapildig1
ebeveynlerin gorisleri ile Ayrica anket
calismasina katilan ebeveynlerin 6-12 yaslar1 arasinda
cocuklarinin olmasi gerekliligi, okuma yazma bilmeyen,
teknoloji ebeveynlere
uygulanamama nedeni ile sinirliliga sahiptir. Verilerin
online toplanmas! da gesitli baglanti sorunlari, sorulari

katilimcilara bire bir agiklayamama gibi kisithliklar1 da

arastirmanin
sinirhdir.

kullanimi sinirl olan

beraberinde getirmistir.

Katki Oran1 Beyani

Yazar(lar)in katki yiizdeleri asagida verilmistir. Tim
yazarlar makalenin son halini incelemis ve onaylamistir.

S.G. D.S.D.
K 50 50
T 50 50
Y 50 50
VTI 50 50
VAY 50 50
KT 50 50
YZ 50 50
KI 50 50
GR 50 50
PY 50 50
FA 50 50

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, Kl= kritik inceleme, GR= goénderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alimi

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada hig¢bir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onami

Arastirmanin uygulanabilmesi icin Okan Universitesi Etik
Kurul Bagkanligi'ndan 13 Ocak 2021 tarihinde 131 sayili
Etik Kurul izni alinmustir. Ebeveyn Gocuk iliskisi Olcegi ve
Koronaviriis Anksiyete Olgeginin Tiirkce formunun
arastirmada kullanilabilmesi i¢in yazarlardan e-posta
yoluyla izin alinmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerden
de arastirma siirecinde Helsinki Deklarasyonuna uygun
hareket edilerek katilmaya
olduklarina iliskin web ortaminda anket baglamadan 6nce

arastirmaya gonilli

gerekli onamlar alinmistir.
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