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Sosyal medya araglar giiniimiizde glindelik hayatin seyrine, konusma diline, diistince tarzina ntifuz etmis durumdadir.
Yeni sosyallesme mekanlari haline gelen bu araclar glindelik hayata dahil olusumuzda 6nemli bir role sahiptir. Sosyal
medya, kullanicisini, bu diinyaya adim attigi andan itibaren sadece bir icerik tiiketicisi olmaktan ¢ikarip ayni zamanda
kacinilmaz bir sekilde tiretici formuna da sokmaktadir. Bu platformlardan biri olan Instagram gorsel icerikleriyle,
herkesin en iyi temsili ile dig diinyaya acildig1 popiiler bir mecra haline gelmistir. Kullanicilarinin gériintr olma
arzusunu siirekli tetikte tutan Instagram’in en etkin roliinti beden tizerinden miisahede edebilmekteyiz. Instagram’in
beden tzerindeki etkin roliine eglik eden en 6nemli araclarin basinda giizellik filtreleri gelmektedir.

Bu caligma filtre kullaniminin bireyler tizerindeki etkisini anlamaya yoneliktir. Calismada nitel arastirma yéntem
ve tekniklerinden yararlanilarak 20-30 yas araligin yer alan 16 geng kizla yari-yapilandirilmig gorisme formlari
aracilifiyla derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Goriismelerde, katilimeilarin Instagram’da filtreli fotograf
paylagsma motivasyonlari ve etkileri tizerinde durulmustur.

Arastirmanin sonucuna gore giizellik filtreleri araciligiyla birey en iyi temsiliyle gériniir olmaya calismaktadir.
Filtrelerin kullanimi bireyleri ideal glizellik anlayisina uymaya tesvik etmekte ve gercek hayatta kendilerini kusurlu
gormelerine sebep olmaktadir. Olumlu geri bildirimlerin filtre kullanimini arttirdig: ve tegvik ettigi goriilmektedir.
Ayrica arastirmada filtre kullaniminin tiketim aligkanliklarini ve kisinin bedeni tzerinde degisiklikler yapma
diistincesini tetikledigi de gorillmektedir.
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Utopik Bir Mekén Olarak Instagram: Sanal Temsiller

Abstract

Today, social media tools have permeated into nearly all aspects of daily life, affecting spoken language and people’s
way of thinking. Being milieus for socialization, these tools play an important role in facilitating more meaningful
inclusion in daily life activities. As soon as an individual steps into the world of social media, he becomes both a
consumer and producer of content. One such platform, Instagram, has become a popular venue for people to use
visual content to present their best face to the outside world. As Instagram takes advantage of users’ desire to be seen
by others, it has a profound effect on users’ body image. Accordingly, beauty filters are among the most effective tools
in manipulating how one presents him or herself.

This study aims to understand how the use of Instagram filters affects young women. To this end, we conducted in-
depth, semi-structured qualitative interviews with sixteen young women aged between twenty and thirty. Participants’
motivations and the effects of sharing filtered photos on Instagram were emphasized during interviews.

The results indicate that young women use beauty filters to put forward an idealized representation of themselves.
The use of filters encourages young women to conform to the current beauty ideal and causes them to see themselves
as flawed in real life. Positive feedback increases and encourages the use of filters. In addition, the research shows that

the use of filters pushes young women to consume more and make aesthetic changes to their bodies.

Keywords: Instagram, Filter, Naturalness, Consumption, Body.

Giris

Her seyin tliketim nesnesi haline geldigi diinyamizda bireyin giyiminden, konusmasina, bedeninden,
ideolojisine kadar var olusunu temellendiren hemen her sey tiiketim malzemesine doniigsmis
vaziyettedir. Tiiketim toplumuna entegre olan bedenlerimiz de her an dizayn edilebilir bir pozisyonda
hazir tutulmaktadir. Bedenin saglikli, gtizel ve modaya uygun hale getirilmesi, donemin konjonktirtne
uygun bir bicimde dizayn edilmesi bireye yiiklenilen en 6nemli sorumluluklardan biri haline gelmistir.
Ideal beden é&lgiilerinin teshir edilerek ekranlardan siirekli servis edilmesi ve yeni medya araglarinin
devreye girmesiyle bedeni hizaya getirme aygitlar: bir hayli cesitlenmis vaziyettedir.

Giindelik hayatin olagan seyrine, konusma diline, diistince tarzina niifuz eden sosyal medya araclari
bedenleri de 6nemli &lctide etkilemektedir. Gortintirligiin sanal benlik imgeleri ile serimlendigi
bu mecralarda kusursuz insan imgesine ulagsma arzular tetiklenmekte ve bedenimize yonelik bakis
agilarimizi olumsuz yonde etkilemektedir (Ahadzadeh vd., 2017; McLean vd., 2015; Ozgiir ve Ugar,
2020; Perloff, 2014; Tiirk ve Bayrake1, 2020).

Instagram’da kot gortinen, estetik olmayan herhangi bir gseyle kargilasmak pek mimkiin degildir.
Herkes mutlu, kusursuz gériinmekte ve en iyi hayati yagiyor izlenimi vermektedir. Bu calismada dogallik
tiketiminin bagat merkezi olan Instagram, gortstilen kigilerden alinan cevaplar dogrultusunda ttopik
bir mekan olarak ele alinmistir. Utopyalar gerceklesmesi imkansiz tasarilardir. Bu tasarilarin sanal
dizlemde gergeklegtirilmeye calisildigr ve sunuldugu alan Instagram’da hayat bulmustur. Her zaman
en iyi, en glizel haliyle kendini sunan insanlarin bulundugu tasari mekanin bu agidan ttopik bir mekan

oldugunu soyleyebiliriz. Katilimcilarin Instagram’da siirekli en giizel ve en iyi halleriyle paylasimlarda
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bulunmasi Instagram’t titopik bir mekan olarak karsimiza ¢ikardigi icin bu sekilde adlandirilmistir.
Biitiin olumsuzluklardan arindirilan, gorsel iceriklerin 6ne ¢iktigr mecra, giizeli paylagsma arzusunu
bir zorunluluk haline de getirebilmektedir. Han’in (2018) “Seffaflik Toplumu” adli eserinde ifade ettigi
tzere seffaflik kendini olumluluk toplumu olarak gostermekte ve olumsuzluk tasfiye edilerek, yerine
olumluluk gecmektedir. Olumluluk ve ptirtizstizliik dayatmasinin bagat mecrasi haline gelen Instagram’s
da bu baglamda ele almak dnemlidir. Guzellik algisi her ne kadar sosyal medya platformlar: ve ¢esitli
fotograf uygulamalarindan 6nce gazetelerde, dergilerde, televizyonlarda tinli ve taninmis kisilerle
goruniirlik kazanmig olsa da bugtin bu araglarla ¢ok daha kolay bir sekilde hayatlarimiza girmektedir.
Goffman’in (2018) deyimi ile hayatin seyirlik bir oyuna kisilerin de birer oyuncuya doniigmesi siireci
hizlanmaktadir. Boylece iletisimde olunan diger kimseler ise seyirci konumunda birer izleyici olarak
karsimiza cikmaktadir. izleyicilerden alkis almak icin yapilan performanslar, yerini sosyal medyada
begeni almak icin yapilan sergilemelere birakmistir.

Gorme kadar gorinmenin/gostermenin kolay hale geldigi platformlarda Instagram’in gorsel icerikli
akigiyla bu stirece 6nemli bir etkisi olmaktadir. Bir¢ok kullanim pratiginin yaninda adeta sanal
bir podyum gorevi goren bu platform kullanicilarini en iyi temsili ile dis dinyaya agilmaya davet
etmektedir. Bu durum ayni zamanda bedeni maniptilasyona acik hale getirmektedir. Bu baglamda
Instagram filtrelerinin de mevcut giizellik algilarinin taginmasinda, icsellestirilmesinde 6nemli bir
rol oynadig1 gortilmektedir. Bedenlerimizi sanal ortamda hizaya getirmek icin biytik bir firsat olan
filtrelerle sevmedigimiz seyleri sanal olarak degistirip yerlerine miikemmel benlikler insa ediyor
ve “dismorfimizi dijitallestirebiliyoruz”. Dijital olarak degistirilen gortintilerin yayginhg: kisinin
dismorfik algisini yani kendi bedenine yonelik hayali veya 6nemsiz kusurlarla yogun zihinsel ugrasini
buyiik 6lctide etkilemektedir. Olmasi gerektigi algisi ile dayatilan goriintiler i¢in maddi bedenlerin
takas edildigi gorilmektedir (Coy-Dibley, 2016).

Instagram’inartan kullanicisayisive gelistirilen 6zellikleriyle bireyler tizerindeki etkileri onun sosyolojik
6nemini de aciga ¢cikarmaktadir. Bu baglamda Tirkee literatiirde calismamiza en yakin caligsmalardan
biri Guzel ve Cizmeci (2018) tarafindan kaleme alinan “Filtreli Giizellik” kitabinda bulunmaktadir. Bu
caligma 2000 yili ve sonrasi “Tirkiye Glizeli” ve “Best Model” unvanina sahip kamuoyunun yakindan
tamidig1 kisilerle gerceklestirilmis, bu kisilerin kullanmis oldugu filtre uygulamalarinin giizellik
algilari izerine etkileri irdelenerek degerlendirilmistir. Bu ¢aligmada farkli olarak inli olmayan
kadinlarin da temelde ayni motivasyonlarla hareket ettigini gérmekteyiz. Erdem (2021) tarafindan
yapilan “Instagram’da Sunulan Beden: Kimlik Insasinda Beden Imgesine Teknolojik Miidahale
Olarak Photoshop Uygulamalarinin Roli” baghigiyla hazirlanmig olan tez calismasinda photoshop
uygulamalarindan kastedilen cesitli fotograf diizenleme uygulamalarinin arasina Instagram’in kendi
filtreleri de girmektedir. Galismada photoshop uygulamalarinin kadin ve erkek kullanicilarinin kimlik
ingasindaki rolt arastirilmistir. Instagram’da photoshop ile mtidahale edilerek paylasilan fotograflar
tzerinde durulmus ve farkli olarak kimlik insa siireci Gzerindeki etkileri ele alinmigtir. Photoshop

uygulamalari ile toplumun idealize ettigi kimlik sunumlari gergeklestirilmektedir.
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Instagram guzeli ve kusursuzlugu paylasmada her seyi bakigin nesnesi haline getirdiginden
kullanicilarinin en iyiyi ve en giizeli gostermek icin eline gecen biyiik bir firsat arenasi olarak
nitelendirilebilir. Kusursuz bir giizellige ulagsma yontemi olarak kullanilan ‘giizellik filtreleri’ kisiye en
iyi temsili ile dig diinyaya acilma imkani sunmaktadir.

Giuzellik filtrelerinin kisinin beden algisina yonelik etkisinin arastirildigi bu caligmada tiketim
toplumunda giizellik endiistrisinin etkin rolii, sosyal medya ve filtreler iizerinden ele alinmigtir.
Unlii olsun veya olmasin herkesi her an tetikte tutan goriiniir olma hali siirekli bir gerilimi de icinde
barindirmaktadir. Artik yalnizca tinlilerin stirekli dizayn edip hizaya getirdigi bir halden ¢ikan beden,
sosyal medya platformlari araciligiyla siradan insanlar icin de bir sermaye araci haline gelmistir.
Instagram platformu herkesin kendini en iyi temsiliyle dis diinyaya gésterme ¢abasinda oldugu bir
alan oldugu i¢in bu alanda giizellik filtrelerinin payini yadsiyamayiz.

Galismada beden sosyolojik bir kavram olarak degerlendirilmis, tarihsel siirecler baglaminda tiikketim
ve iletisim teknolojilerinin gelismesi dogrultusunda ele alinmigtir. Popiiler bir sosyal medya uygulamasi
olan Instagram ozelinde filtreli fotograflar araciligiyla beden algimiza yonelik degisim doniigtimler

incelenmistir.

Tiiketim Toplumunda Kusatma Altindaki Beden

Gunimtuzde tiketimin gostergeler araciligiyla kendini en net bi¢imde gosterdigi alanlarin baginda
beden gelmektedir. Anlamlarin imge, semboller ve gostergeler aracihigiyla temsil edildigi bir ortamda
beden birey icin biyolojik bir varlik olmanin 6tesinde bir anlam ifade etmektedir.

Beden esnek yapisi sayesinde cesitli bicimlere evrilebilir, her an farkli sekillere girebilir nitelikte
oldugundan tiiketim nesnesi haline gelmesi kacinilmazdir. Baudrillard (2021) tiketilebilir seyler
arasindaki en kiymetli, en egsiz nesne olan bedenin bakimlarla, fedakarca uygulamalarla, bedeni
kusatan arzu séylemleri ile adeta bir kurtulus nesnesine dontistiigtint belirtmektedir. Bu 6zellikleri ile
beden tiiketim toplumunun vazgecilmez bir unsurudur.

Bedenin sunumu ve yasam tarzlari toplumsal bir statii gostergesi olarak algilandigindan insanlar
strekli olarak bedenlerine yatirim yapma arzusu i¢indedirler. Tiiketim toplumunda beden doyurulmasi
gereken, en giizel, siirekli bakimli ve saglikli olmasi gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Simgek, 2016). Bu alani belirleyen yeni “ideal” sinirlar bulunmaktadir. Estetik cerrahi, saglik, moda
ve reklam endistrileri bu yeni idealin sinirlarini belirlemektedir. Yeni normlar, belirleyiciler ve
tekniklerle beden hizaya getirilmek i¢in zorlanmaktadir. Beden ideal beden 6lciitlerine yaklastikca
simgesel degeri de artmaktadir. Boylece bu élctilere ulagsmak i¢in yapilan biitiin mtidahaleler ayni
zamanda kendini konumlandiracak megru bir zemin yaratmaya da hizmet etmektedir. Saglikli olmak
saglikli bir beden gértiniimi ile 6zdes sunulmakta saglikli goriiniimiin sart1 ise giizellikle baglantili
bir bicimde ilerlemektedir, boylece kozmetigin tibbilestirilmesi gibi bir stire¢ karsimiza ¢ikmaktadir
diyebiliriz (Sezgin, 2011).

Beden lzerine yogunlasan pazarlama tekniklerine bakildiginda insanin bir nesne konumunda
ele alindigi, maddi unsurlara indirgendigi gértlmektedir. Bedenin endustriyel bir meta haline

getirilerek giizelliginin, ¢ekiciliginin on plana cikarilmasi bedenlerin kurtulusun yegane 6znesi olarak
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gortlmesine yol agmaktadir (Akcay, 2004). Beden icinde pek ¢ok yan anlam barindiran bir meta haline
gelmistir diyebiliriz. “Gostergeler olarak bedenin ve nesnelerin kuramsal esdegerliligi aslinda “satin
aliniz; kendinizle barisik olacaksimiz” sihirli esdegerliligine olanak tanir” (Baudrillard, 2021: 172). Bu
pazarlama dili ile kisinin kendi bedenine y6nelik bakig agis1 da maddi bir anlam kazanmaktadir.

ideal beden asla ulasilamayacak, icinde bircok muglaklik barindiran ve ugruna miicadele edilmesi
gereken bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bauman, 2020). Ideal beden kaliplari diginda kalan
herkese giizellik endtstrisi tarafindan tiiketim odakli bir recete sunulmaktadir. Kozmetik trtinleri,
saglikli ve zayif gortinmek icin yapilan diyet programlari, estetik cerrahi gibi yatirimlarla toplumdaki
insanlar birbirine benzer reflekslerle ortak imajlar olusturmaya kanalize edilmektedir. insani tekillikten
vazgeciren bu uygulamalar bir kirilma noktasidir. Dogal giizellige karsit bir bicimde gelistirilen
giizellik anlayis1 herkesi tek tip bir giizellik anlayisinda bulusturmaktadir (Baudrillard, 2009). imgeler
araciligiyla herkesin birbirine benzemeye basladig: bir siire¢ ortaya ¢ikmakta ve kiiresel markalar eliyle
hazirlanan kiyafetlere uygun bedenler olusturulmasi arzusu tetiklenmektedir. Kimin neye, nasil ve ne
kadar benzeyecegi, nasil giyinmesi gerektigi, medya imgeleriyle olusturulup stirekli pazarlanmaktadir.
Medya bize nasil giyinecegimizi, nasil bakacagimizi ve neler tiiketecegimizi gosteren etkili bir alandir
(Kellner, 2014).

Bu medya imgelerinin gerceklikle ilgili hi¢bir bag yoktur. Tiiketim toplumunun kisir dongiisti tam da bu
noktada baslamaktadir. Gercekte olmayan ve medya tarafindan yaratilan imgelere benzemeye calisan
birey kendi bedeninin de tiiketicisi olmaktadir. Medya eliyle iiretilen imgelere benzeme cabasi farkinda
olmadan kisiyi kendi bedeninin tiiketicisi yaparak zamanla kisiyi kendine yabancilastirmaktadir.
Goriiniirliigiin Tahakkiimii Altinda Beden

Sosyal medya araclari iletisimin seyrini degistirmekte, kullanicisina ne yaptigini gosterebilmek ve
baskalarinin neler yaptigim izleyebilmek adina genis imkéanlar sunmaktadir. G6rme ve gosterme
birbirini besleyen bir siire¢ halinde ¢agimiz insanini ontolojik olarak tanimlayan bir “varolus” bi¢imi
haline gelmistir (Can, 2018). Sosyal medya araclari sayesinde bireyler (kullanicilar) “vitrinde yasayan
insanlar” haline gelmistir (Girbilek, 1992: 25). Bu vitrinlerde bireyler imajlar tizerinden kurgulanan
beden goriintisiini en iyi hali ile géstermek zorunda hissetmektedir.

Bireyin bedenini dizayn edebilecegi ¢esitli mobil cihaz uygulamalari cebinde, cantasinda, elinde
ve parmaklarinin ucundadir. Béylece birey bedenini istedigi bicimde dizayn ederek iletisime
sunabilmektedir. Sosyal medya uygulamalari da her biri nev-i sahsina miinhasir bir &zerklikle
kullanim kolaylig1 saglamakta ve degisim doniisiimlerde 6ncii bir rol oynamaktadir. Sokakta yiiriiyen
bir kadindan, evinde oturan, yaslanmis bir modele kadar herkesin nasil gériinmesi gerektigine dair
anlatilarin ekranlardan iletilmesiyle kisi kendi bek¢isi haline gelmektedir.

Instagram, Tiirkiye’de WhatsApp ait %93,2 kullanim oranindan sonra %92.5 orani ile en yaygin kullanima
sahip olan ikinci sosyal medya uygulamas: olarak 6ne cikmaktadir (We Are Social, 2022). Dijital bir
gosteri sahnesi olan Instagram her seyi bakisin nesnesi haline getirmekle beraber, herkesin en iyiyi ve
en glizeli gostermek i¢in eline gecen biytik bir firsat arenasi olarak goriilmektedir. “Gosteri Toplumu”

yazari Guy Debord’a (2018: 37) gore gosterinin temelden totolojik karakteri, araclarinin ayni zamanda
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amag olmasi gibi basit bir olgudan kaynaklanir. O, modern edilgenlik imparatorlugunun asla batmayan
glinegidir. Diinyanin tim ylzeyini orter ve ihtisamini sonsuza dek korur. Kendini tartisilmaz ve
erisilmez devasa bir olumluluk olarak sunan gésterinin asil vurguladigi sey “goriinen sey iyidir, iyi olan
sey goriiniir” seklindedir. Ilkesel olarak talep ettigi tutum da bu edilgen kabullenistir. Instagram gibi
gorsel igeriklerin 6n planda oldugu mecralarda da bu edilgen kabullenis bir hayat tarz1 haline gelmistir.
Gesitli prototipleri dne ¢ikaran Instagram ideal olarak kodlanan giizellik algilarini vurgulamakta,
filtreleri aracihigiyla da bu temsilleri kullanicilarina sunmaktadir. Sosyal medya uygulamalarinin
bircogunda bulunan “filtre” o6zelligi giizellik algisinin belirleyiciligi noktasinda 6nemli roller
oynamaktadir. Bu uygulamalar kullanima sunulmadan once de cesitli bilgisayar programlariyla
fotograflar maniptile edilebilmekte, dizenlenebilmekteydi fakat filtre uygulamalarinin kullanim
kolayligi, herhangi bir fotograf diizenleme bilgisine sahip olmay: gerektirmemesi her yastan kullanici
icin kullanim kolaylig1 saglamistir. Fotografi paylasmadan once filtre ozellikleri fotograf iizerinde
gorulebilmektedir yani fotograf cekerken aslinda diizenlenmis bir resim ile karsilagilmaktadir. Boylece
gercek hali gérmeden diizenlenmis bir fotograf karesi icerisinde kisi kendini bulmaktadir. Neredeyse
tum guzellik filtrelerinde mitkemmel ve piriizstiz bir gortiniim icin aranan her sey mevcuttur. Cilt
tonundan kirigikliklara, rahatsizlik duyulan cilt lekelerine kadar her sey filtreler aracihigiyla kamufle
edilebilmektedir. Kisacasi ideal bir giizellik algis1 olusturmak, dijital estetik deneyimleri yagsamak
ve ideal makyaj tarzlarina ulagsmak bu filtreler araciligiyla gergeklestirilebilmektedir. Dijital gtizelin
butiin kusurlardan arinarak hicbir catlak ve araligi icermeden negatiflikten arindirilmis bir begeni
nesnesi haline gelmesi (Han, 2020) filtreler araciligiyla miimkiin goriinmektedir.

Goruntiilerin 6n plana ¢iktigi mecralarda “her sey iletisim ve gortintirligtin elinde teshir edilmektedir.
Kendini sergileme imkaninin glizel goriiniimle baglantis1 boylelikle giizellik ve dinglik zorlamasini da
beraberinde getirmektedir. Estetik operasyonlarla bireyler sergilenme degerlerini de en st diizeyde
gerceklestirmeye caligmaktadir” (Han 2018: 29). Fotograflarin manipiile edilmesi ile olusturulan
gercek¢i olmayan bu gortntilerin sahibi olma arzusu tetiklenen filtre kullaniminin kisiyi olumsuz
etkileyerek estetik cerrahiye yonlendirmesini iceren bir kavram olan Snapchat Beden Algis1 Bozuklugu
(Snapchat Dysmorphia) da artan filtre kullanimina bagh olusan beden memnuniyetsizligini ifade
etmektedir. Kullanicilarin filtreli fotograflar cektikten sonra kendilerinde cesitli kusurlar buldugu,
filtreli gortinime benzeme arzusunda olabildikleri gortlmektedir (Belluz, 2018; Chen vd., 2019;
Rajanala vd., 2018; Rodner vd., 2021). Ayn: zamanda filtre kullaniminin daha iyi gériinme arzusuyla
dermatologa gitme ve bu fikre sahip olma noktasinda kisileri etkiledigi de gortilmektedir (Martel vd.
2020). Boylece Instagram filtrelerinin giizellik endistrisinin carklarini dondiiren bir amaca hizmet
ettigini de gorebilmekteyiz.

Arastirmanin Yontemi

Calismada bireylerin Instagram’da filtreli fotograflar cekmeye basladiktan sonra, kendi bedenlerine
ve bagkalarina yonelik bakis acilari, dogallik algilar tizerinde ne gibi degisimlerin meydana geldigi,
estetik ve kozmetik sektoriine yonelik bakis acilari sosyolojik olarak analiz edilmistir.

Instagram’in bir¢ok olguya yonelik etkileriyle ilgili calismalar bulunmakta birlikte filtrelerin aracilik
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ettigi degisimlerle ilgili caligmalar oldukca sinirlidir. Ozellikle son donemlerde oldukca popiilerlesen
filtreler araciligiyla bireylerin cektikleri fotograflarda siklikla bedenlerinin goriintiilerini maniptile
ettikleri dikkat cekmektedir.

Instagram filtreleri kullaniminin genc kizlar tizerinden arastirildig: bu ¢alismamizda goriisme yoluyla
aktif olarak stirece katilip bir etkilesim agi olusturulmustur. Veriler rastlantisal olmayan amacsal
orneklem ve derinlemesine miilakat teknikleri kullanilarak toplanmigstir. Goriismelerde kullanilan
sorular arastirma konusuna uygun olacak sekilde hazirlanmistir. Saha calismasindan 6nce pilot
gorisme yapilarak sorularin genel gercevesi ¢izilmis, uzman onayr alinmigtir. Yari-yapilandirilmis
gorigsme formlari araciligiyla derinlemesine milakatlar yapilmistir. Calismada derinlemesine
gortisme tekniginin kullanilmasinin temel nedeni, bu teknigin ac¢ik u¢lu sorularin sorulmasini,
dinlenmesini, cevaplarin kaydedilmesini ve iligkili ilave sorularla aragtirma konusunun detayli bir
bi¢imde incelenmesini miimkiin kilmasidir. Bu teknik ayni zamanda bir konusma ve iliski baglatma
stirecini kapsadigindan aragtirmacinin konusmaciy: yonlendirerek kendini rahatca ifade edebilecegi
cevaplari vermesine olanak saglamaktadir (Kimbetoglu, 2008). Amacsal Orneklem teknigi de
“aragtirmacinin inceledigi, aragtirma problemine yonelik en iyi bilgileri alacag: kasith secilen bir grup
insani ifade etmektedir” (Creswell, 2013: 147). Niteliksel ¢aligmalarda birgok teorik drneklem bicimi
kullanilmaktadir. Bu arastirmada dlctit 6rnekleme yontemi kullanilarak katilimcilarin hangi 6zelliklere
sahip olacagi belirlenmis ve bu 6l¢titlere uygun kisilerle goriisiilmistiir. Goriisme icin Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi (AYBU) Etik Kurul’dan 06.01.2022 tarihli 36 sayili karar numarali onay alinmustir.
Arastirmaya baslamadan once katilimcilara hem sozIi hem yazili sekilde bildirimlerde bulunularak
kisilerin rizasi alinmig ve yari-yapilandirilmig goriismelerde katilimcilarin kimlik bilgisinin gizli
tutulacagina dair gerekli bilgiler verilmistir. Gortismeler katilimi kabul eden goniilli kisilerle
sinirlandirilmistir. Farkli egitim alanlarindan ve meslek gruplarindan katilimcilar 6rneklem grubuna
secilmistir. Aragtirma grubunun temel 6zellikleri asagidaki tabloda verilmistir:

Katilimcilarin anonimligini korumak amaciyla katilimcilarin gercek isimleri kullanilmamis bunun
yerine katilimci (K) numaralarn seklinde siralanarak belirtilmistir. Goriigmelere doyuma ulasincaya
kadar devam edilmistir. Katilimcilarin kendilerini ve diger katilimcilari tekrar etmeye basladiklar:
andan itibaren makul bir siire igerisinde goriismeler sonlandirilmistir.

Katilimcilarin beden konusunda mahremiyet kaygilari tagimalari ve filtre kullanimini 6zgiiven ile
6zdes algilamalari sonucunda ¢ekimser kalabildikleri goriilmiistir. Bu sebeple goriisme oncesinde
katilimcilarla sohbet edilerek uzun stireli etkilesime girilmis ve goérlismeye hazir hale getirmek
amaclanmigtir. Gorlisme esnasinda katilimer teyidine basvurulmus, saha arastirmasindan sonra
toplanan verilerin analizi es zamanl olarak gerceklestirilmistir. Yapilan her gortismeden sonra degifre
islemi yapilmig ardindan goriisme esnasinda ele alinan notlar kargilastirilarak elde edilen ham verilerin
analizine gecilmistir. Veri analizleri kayitlar dinlenerek gerceklestirilmis ve bire bir yaziya aktarilmistir.
Ardindan kuramsal calismalardan yararlanilarak, konular belirli temalara ayrilmigtir. Betimsel analiz

ve icerik analiz ile ulagilan temalar yorumlanarak aciklanmistir.
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Tablo 1. Instagram Filtre Ozelligini Kullanan Kadinlarin Tanitic1 Ozellikleri

Katilimci Yas Meslek Egitim Durumu
K1 27 Ogretmen Lisans
K2 26 Miihendis Yiiksek Lisans
K3 28 Ogrenci Doktora Ogrencisi
K4 22 Protokol Garsonu Lise Mezunu
K5 24 Cahigmiyor Lisans Mezunu
K6 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K7 26 Psikolojik Danisman Lisans Mezunu
K8 22 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K9 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K10 22 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K11 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K12 28 Psikolog Yiiksek Lisans Ogrencisi
K13 25 Ogrenci Yiiksek Lisans Ogrencisi
K14 27 Ogrenci Yiiksek Lisans Ogrencisi
K15 21 Ogrenci Lisans Ogrencisi
K16 23 Ogrenci Lisans Ogrencisi

Bu ¢alisma, Instagram kullanicisi olan ve fotograflarinda filtre uygulamalarini kullanan geng kizlarin
deneyimleri ile sinirlandirilmigtir. Diger sosyal paylagim aglari ve mevcut filtrelerinin kullanim: bu
calismanin kapsami diginda tutulmustur. Bunun nedeni Instagram’in yaygin kullanima sahip olmasidir.
Katilim saglayacak bazi kisilerin calismay: bir 6zgiiven meselesi baglaminda algilamasi ve 6nyargih
olmasi, filtre 6zelligini agir1 sekilde kullanan kisilerin cekimser kalmasi, estetik operasyon gecirenlerin
katilimi reddetmesi seklinde agiga ¢cikmigtir. Caligma yalnizca gonilli katilimeilarla yiirttilmustir.
Ayrica ¢caligma yalnizca aktif Instagram kullanicisi ve Instagram’da filtre 6zelligini kullanan 20-30 yas

arasinda geng kizlar1 kapsadigi icin ele alinan konu bu grupla sinirl olmustur.

Bulgular ve Tartisma

Bu bolimde Instagram kullanicist geng kizlarin filtre kullanim motivasyonlari ve bunun dogalligin
titkketimine olan etkilerinin anlagilmasi icin yapilan arastirmada elde edilen veriler analiz edilmistir.
Katilimcilarin Instagram hakkindaki gortsleri, filtre kullaniminin dogallik algisi ve aligkanliklar
tizerindeki etkileri baglamindaki sorularin cevaplari Olumluluk Siddeti: Giizel(ligin Paylasimi, Dijital
Pazarlamacilar: Yeni Sohretler, Giizellik Tahakkimii Tarafindan Ele Gegirilme Stratejisi: Kusurlusun!, Gercek ve
Sanal Imge Arasinda Dogalligin Salinimui bagliklari altinda degerlendirilmistir. Bu bélimde katilimcilarin
goruslerindenvyola cikilarak elde edilen bulgular bagliklandirilmis, uzman teyidi stratejisi uygulanmistir.

Elde edilen bulgular literatiir baglaminda ele alinarak tartisilmistir.

GENGLiK ARASTIRMALARI DERGISI (7_5\



Olumluluk Siddeti: Giizel(lig)in Paylagimi1
Instagram’in giizeli gostermek icin bir ara¢ olmasi, zamanla onu bir amac haline de getirmistir. Giizeli
paylagsmak icin degil, paylagim yapabilmek icin giizeli yakalamanin, olusturmanin, dizayn etmenin
gerekliligi ortaya cikmistir. Goriiniirligiin basat 6gesi olan iyi olma, giizel olma hali bir seyin iyiyse
gortnebilecegini, sahnede sunulabilecegini ifade etmektedir. Herkesin bu beklentilere uygun hareket
ettigi gtindelik hayatta birer dramaturg oldugumuzu da ifade edebiliriz (Goffman, 2018). Tasfiye edilen
sey temelde olumsuzluk, piiriizlerve kusurlar seklinde karsimiza ¢cikmakta ve bunlar olumlulastirilmadan
sergilenmemektedir (Han, 2018). Katihmcilarin ifadelerinden de bu durumun Instagram’ giizelin
paylagiminda hem bir ara¢ hem de bir amag¢ konumuna getirebildigini gorebilmekteyiz:

“.. Tk ¢ok hosuma gittigini hatirliyorum hatta bi kac defa gekmistim arkadaslarimi

¢cekmistim a bak ben ne kadar giizelim hatta sey yapmistim bak gézlerim cekik olursa daha

glizel oluyomusum, burnum kiiciik olursa daha giizel gortiniyomusum, iste dudaklarim kalin

olunca daha giizel gériniiyomusum gibi. Filtreyle ilk o tanigma anim ve heyecanim ordan

geliyo sonra tabi Instagram’da filtreler artmaya baslad: cesitlilik artt1 benim o ilk actigim

cok agir1 bi estetik veren filtreydi sonra zamanla biraz daha sadece makyaj olan oldu sadece

g6zl ¢eken oldu sadece burnu diizelten oldu falan. Niye cekme ihtiyaci duyuyosun dediginde

o hani hafif bi piirtizstizliik o kusursuzlugu verdigi hissi sana giizel geliyo a giizel bi hissiyat

daha giizelim daha giizel gériniiyorum, insanlara bunu géstereyim diistincesi var galiba.”

(K12, 29 yasinda, Psikolog)

“... kusurumu bilsem bile bunu ¢ok sorgulamam hani herkeste bi ayr1 ayr1 bakinca bi kusur

olabilirdi benim i¢in ama bir biitiin olarak da gayet giizel olunabilir hi¢bi sikint1 yok diye

digtintirken suan hayir her sey mitkemmel olabilir tek tek de bakinca mitkemmel olabilir,

¢ogu insan mitkemmele ulasabiliyosa ben niye ulagsmiyim diye sorguladigim oluyo sosyal

medyada.” (K8, 22 yasinda, Ogrenci)
Insanlarin siirekli en iyi ve en giizel halleriyle gériinmelerinin bir zorunluluk olarak dayatildigi mecrada
olumluluk siddeti ve yogun baskis1 kendini rahatlikla hissettirebilmektedir. Ozgiirliik olarak takdim
edilen olumluluk siddeti olumsuzlugun siddetinden beterdir. Clinkii icerisinde paradoksal bir 6zgtrlik
s6z konusudur (Han, 2016). Olumsuzlugu tasfiye eden ve piiriizsiizligii 6ne ¢ikaran Instagram’da filtre
kullaniminin temel motivasyonlarini kendi i¢inde barindirdigini gérebilmekteyiz. Filtre kullaniminin
bu manada giizeli ve kusursuzu paylagsma zemininde kolaylik sagladig: gorilmektedir. Kullanicilarin
kusurlarini kapatmak ve hikayelerini cilalayabilmek adina kullandigi filtreler bu stirecte bir
“kusursuzlagtirma” araci olarak okunabilir (Ugurlu, 2015).
Olumsuzluklar ve piriizleri tasfiye etmek icin bircok kolayligi beraberinde getiren dijital sahnede
katilimcilarin da kendilerini dizayn ederek profillerini rahatlikla olusturabildigi goriilmektedir.

“... Instagram’da kotii an1 paylasan yoktur diye diisliniiyorum herkes giizel anisini, giizelligi

paylagsmaya caligiyor ya keza benim icinde ayni sekilde, yani ¢ok anlam ylklememeye

calistyorum herkes en giizel halini paylagmaya calisiyor giizel anini yiiklemeye caligiyor.

... Glizeli paylagsmak Instagram’in amaci gibi gériyorum ben... Sen nasil bakiyosan diger

Instagram kullanicilar da o sekil bakiyo, hepimiz giizel bir seyler gérmek icin bakiyoruz

o filtrelerde onun i¢in var merakimiza yenik diisiiyoruz paylasiyoruz ve ama herkeste o

»

paylagma istegi oluyo ..” (K1, 27 yasinda, Ogretmen)
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Gilizeli paylasmanin Instagram’in asil amaci oldugunu séyleyen katilimcimiz bu ama¢ dogrultusunda
hareket ettigini ve herkesin bu amacla bu mecray: kullandigini ifade etmektedir. Kisinin kendi rizasina
dayaliymis gibi gortinen paylagimlar aslinda kendi bilinglilik haliyle olusturulmus bir illiizyon seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Akiner ve Kiingeri, 2015). Dayatilan kusursuzluk ideali bireyleri en iyi olma
ve ideale ulagma arzusu ile strekli kiskirtmaktadir. Katihmcilarin ifadelerinden de filtre kullanim
motivasyonlarinin piirtizstiz ve kusursuz gortinim dayatmasindan hareketle oldugunu gormekteyiz:

“... Oldugumdan daha iyi hissediyorum ciinki séyle bi sey var makyaj yapili bi sekilde fotograf

¢ekiniyoruz ama tabi ki her insanda oldugu gibi kusurlarimiz var Instagram’in da bu konuda

birazcik acimasiz oldugu gercegi de var bu kusurlarimizi ortaya cikarma konusunda. Yani

kendimi ben her tiirli seviyorum ama sanirim toplumsal olarak kendimi disariya ifade etme

seklim boyle daha giivenli oluyo yani kendimi daha gtivende hissediyorum diyebilirim... (K10,

22 yasinda, Ogrenci)
Plrlizsuzliglin giizelin yerine ikame edildigi ve cagimizin basat dgesi (Han, 2020) olarak gorildugu
gliniimiizde filtreler kullanicisinin imdadina yetismektedir. Insanlarla siirekli iletisim halinde
olmay1 saglayan sosyal medya uygulamalari kendini denetleyen icsel bir mekanizmay1 beraberinde
getirmektedir. Instagram’t cevrimici sekilde kullanmayan bireyin fotograflari ve videolar1 siirekli
dolagimda olarak diger insanlarla stirekli bir iletisim hali meydana getirmektedir. Katilimcilarin
ifadelerinden anladigimiz tizere kendini denetleyen bu icsel mekanizma piirtizleri ortadan kaldirmaya
yonelik arzulari da beraberinde getirmektedir. Ve aslolan giizelin paylagimi oldugu i¢in giizel olarak

gortilmeyen her ne varsa filtrelerin siizgecinden gecirilerek paylagima hazir bir hale getirilmektedir.

Dijital Pazarlamacilar: Yeni Sohretler

Ginimtzde bircok sey fotograflanmak icin 6zel olarak dizayn edilmektedir. Mekan tasarimlarindan
sofra sunumlarina, arkadaslarla gegirilecek gizel bir ana kadar hemen her sey fotograf karesine sigmak
icin tasarlanmaktadir. Ne paylasildigindan ziyade ne kadar begeni aldigi dnemli hale geldiginden ¢ogu
zaman gonderilerin igerikleri de 6nemsizles(ebil)mektedir. Goffman’in (2018) hayati bir tiyatro oyununa,
insanlar1 da performanslarini sergileyen oyunculara benzettigi dramaturji yaklasimindan yola ¢ikarak
tiketimin dijital sahnesinde herkes iyi bir dramaturg olarak bu platformu kullaniyor diyebiliriz.
Herkesin kendi icerigini iiretip paylagabildigi bir alanda iinlii olma cabasi da kolaylasmaktadir. Unlii
olma cabasi bireyin gortintir olma arzusuna karsilik gelmekte ve diger insanlarin géziinde yer edinebilme
kaygisini kargilamaktadir. Bu kaygiya karsilik gelen sosyal medya araclari kendi yeni sohretlerini
olugturmustur. Takipci sayisi, begeniler, yorumlar ve etkilesimlerin kisilere sosyal hayatta da bir itibar
kazandirdigi gortilmektedir. Sosyal medya fenomenleri, influencerler (etkileyiciler) seklinde ifade
edebilecegimiz bu yeni sohretlerin etki alan1 oldukga genistir. Pazarlama yoneticilerinin de tiiketiciye
en rahat ulasabilecegi bir alan olan sosyal medyada yeni s6hretler ile isbirligi yapmak, takipgi sayisi fazla
olan kisileri bu pazarin bir igbirlik¢isi haline getirmekte ve tiiketicilerin satin alma davranis: tizerinde
etkili roller oynamaktadirlar (Erdogan, 2021; Goniilsen, 2020; Seker, 2022; Yaman, 2021).

Katilimcilarimiz takipgisi oldugu influencerlarin triin tanitirken kullandiklar filtreli fotograflarin
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kendilerini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Katilimcilarin ifadesinden anlagilacag: tizere bu yeni

sanal otoritelerin hem tiiketim hem de beden algisi tizerinde ciddi etkileri bulunmaktadir.
‘.. aslinda sunu da fark ettim influencerlar kullandiklar1 makyaj malzemesini sunarken
filtre kullanarak sunuyo ciinki filtre insani gercekten cok fazla degistiriyo ve ben de ilk
zamanlar hani filtreden degil de makyaj malzemesinden giizelligin geldigini diisiinerek
o makyaj malzemelerini aldigim oldu... Tanitim amacli bir sey cilt bakimi1 malzemesi bile
paylasirken influencerlar bir filtre kullanarak paylasiyo. Filtreli haliyle bi story paylasiyo
mesela ister istemez insanda su alg1 oluyo cildi miikemmelmis bunun bak bunu kullaniyo ben
de aliyim kullaniyim algisi oluyo fakat dyle aldigim trtinler oldu ama herhangi bi degisim
gormedim belki ¢ok fazla kullanmadigim i¢in ama dedigim gibi o tarz videolar aslinda beni
tegvik etti. Yine filtre kullanarak yizimt kusursuz gésterip ylziimin giizelligini aslinda

buna borcluyum, suna bor¢luyum su tirtine bor¢luyum diye reklam yaptiklar i¢in ben de alip

kullandigim iiriinler oldu.” (K3, 28 yasinda, Ogrenci)

Takip ettigi influencerlarin kullandigi trtnleri alan katilimcimiz aslinda tanitim yaparken filtre
kullaniyor olmalarimin kendisini etkiledigini ifade etmigtir. Takipgilerine kusursuz bir gériinim
sergileyerek tanitim yapan influencerlarin filtre kullanimi takipgilerini kozmetik triin alimina da
yonlendirebilmektedir. Bedenini filtreler araciligiyla manipiile ederek kozmetik araciligiyla ulagilabilir
bir glzellik algisi olusturan influencerlar takipcilerini kendi giizellik normlarina maruz birakarak
standart guzellik algilarini da dayatmaktadirlar. Bu goriintiiye ulasmak icin takipgilerin 6nerilen
kozmetik trtinleri satin aldig1 ve benzer uygulamalar yaptigi goriilmektedir (Macit, 2020). Hem kendi
filtreli halini hem de takip ettigi influencerlarin filtreli hallerini goren bir katilimecimiz da sonrasinda
kendi cildinden rahatsiz olmaya basladigini su sekilde ifade etmigtir:

“Hem kendi filtreli halimi gordikten sonra hem de o ¢ok takip ettigimiz, begenerek takip

ettigimiz influencerlarin filtreli halleri bize artik gercek suratlariymis gibi geliyo ciinki sanki

onlar dyleymis... Hani o bana kendimi rahatsiz hissettirdi ben niye bdyle degilim olmaya

basladim yani. ... filtrede iste sivilcem goriinmtyodu o yiizden kesinlikle sivilcenin bir kusur

oldugunu disiinmeye basladim ve onu hemen degistirmeye calistim daha cok cilt bakimi

paylasan influencerlari takip etmeye bagladim direk halen bile diin bile onlarin paylastigi bir

bakim tGrtintnt aldim direk aliyorum ¢iinkii kurtulmak istiyorum bundan yani. Dedigim gibi

o makyaj malzemelerini de paylasan ve hani iste ya zaten Instagram’da su anda soyle bir sey

var filtreli goriiniim genelde influencerlar bir sey pazarlarken séyle séyliyo filtreli gortnti,

filtre etkisi yaratiyo. ... Yani makyajda aldim cilt bakiminda da baya bi aldim hala da almaya

devam ediyorum.” (K6, 21 yaginda, Ogrenci)
Filtredeki kusursuz gortinim kisiyi cilt bakim trtinlerine yoneltirken takip ettigi ve otorite olarak kabul
ettigi yeni s6hretlerin pesine takilmaya da zorlamaktadir. Filtreli goriintim etkisi olusturan trtinler
pazarlanip tanitimi yapilirken filtreli cekimlerin kullanilarak paylasim yapilmasi siirecin ironik kismini
olusturmaktadir. Bu durum gercekligin carpitilmasinin en net 6rneklerinden biridir diyebiliriz.
Filtrelerle verilen ideal giizellik kaliplarina uymaya caligsan birey gercek hayatta da bu yonde bir egilim
gostermektedir. Bedenin kendine doniik bakisi onu miisteri olarak kodlayan kapitalist istenci de yeniden

tiretmektedir. Sanal temsilin filtre etkisi olusturacak trtinlerle gercek hayatta ikame edilmeye calisildigini
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katihimcilarin ifadelerinde gormekteyiz, bu baglamda filtrelerin tiiketime yonlendirip yonlendirmedigi,
gercek hayatta nasil etkilere sebep oldugu seklinde sorulara alinan cevaplar durumu betimlemektedir:

“Kesinlikle 6zellikle eyeliner filtreleri var. Mitkemmel eyeliner cekiyo sana o bana bu tarz
eyeliner yakisirmis diyip hemen o eyeliner: denedigim oluyo. Cok oluyo... Yani benim makyaj
diizenime de bi sey katiyo. Ondan sonra demistim sana yiiz hatlarini biraz daha yumusatmak
ben biraz daha yuvarlak yiizli biri oldugum icin bu boyle consiler dedigim hani yiiz hatlarini
biraz daha yumusatma gecisleri biraz daha keskinlestirme oluyo e onlarda filtrelerle yeterince
sana veriliyo e filtrelerden sonra biraz daha consiler uyguliyim elmacik kemiklerim biraz
daha ortaya ¢iksin falan evet oluyo yani makyaj aliskanliklarimda da biytik bi etkisi var...
Gecen giin denedigim filtredeki ruj rengine bayildim hemen siparis verdim artik turuncu

rujum var.” (K1, 26 yasinda, Mihendis)

Bircok tinli kozmetik markasinin “filtreli goriiniime sahip bir cilde ne dersiniz” temasi kullanmaya
baglamas: oldukga yayginlasan bir reklam dili haline gelmistir. Gértinttlerin sanal filtrelerle hizaya
getirilip, glizelligin biricik oldugu algisinin kopurtildigt dijital sahnede filtrelerin dayatilan bu
goruntiilere referans oldugu goriilmektedir:

“.. filtreli fotograf cektikten sonra daha cok fondéten kullanmak istedim. Cildim daha
purtizsiiz gériinmesi igin ve seyde de cok etkili olmustu filtreler gozlerimi ¢ok buytttigu
icin o sekilde filtredeki gibi eyeliner ¢cekmek istiyodum mesela ben eyeliner hic cekemem
kac tane eyeliner aldim giizel ¢ekebilmek icin ama olmadi yani denedim ve olmadu...
Dudakta da ¢ok etkili oldu mesela gordiigiim sekilde mesela dudak kalemi almaya caligtim,
dudagimi daha biyiik ¢izmeye caligtim filtredeki gibi, kesinlikle oldu hayir diyemem. ... su
maskara filtre etkisi yaratiyo o bile hani dilimize pelesenk olmus artik kesinlikle makyajda
cilt bakiminda ben filtreli gibi goriinstin diye trtin aldim buna asla hayir diyemem.” (K6, 21
yaginda, Ogrenci)
“Ya aslinda béyle ¢ok makyaj kullanan biri degilim yani sey degilim ama illaki insan bi
fondoten ya da bb krem stirmek istiyo ya bi ne biliyim beyazlatic1 pudra falan siiriiyo o beyaz
gortintim gelsin diye illaki etkiliyo makyaj kullanimini bence. Beni de etkiliyo...” (K16, 23
yasinda, Ogrenci)
Filtrelerden 6nce de estetik yaptirma fikrine sahip olan katilimcilar, sonrasinda nasil goriineceklerini
tasavvur edemediklerinden dolayr bu fikre uzak kaldiklarini ifade etmislerdir. Ancak filtreli
fotograflarini gordiikten sonra bu goriinime benzeme arzusunun tetiklendigi goriilmektedir (Chen
vd., 2019; Eshiet, 2020). Filtredeki dijital estetikli gértintiinin kendilerine bir 6ngori sunarak
cesaretlendirdigini katilimeilarin ifadelerinden gorebilmekteyiz:
“Yani mesela atiyorum géz renklerini su deniyorum mesela bu géz rengi bana yakisiyormus
acaba renkli goz lensi alsam mi diye bi distinliyorum ya da atiyorum iste burnumu
begenmiyorum orda mesela burun efekti var kullaniyorum hosuma gidiyo acaba estetik
yaptirsam mi1 bu seyler diisiinceler olusuyo... Oncesinde vardi hani 6yle bi diisiince vardi ama
olsa da olur olmasa da olur gibi ama ondan sonra birazcik daha nasil desem yani daha ¢ok
boyle tesvik etti ikna etti diyelim... Yani suan &grenci olmasaydim olabilirdi. imkanim olsa
disiinmez direk yapardim. Hani zaten oyle distince vardi bi tik daha etkili oldu hani ikna

etme acisindan, ikna acisindan.” (K14, 27 yaginda, Ogrenci)
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Le Breton’un (2019), “Bedene Veda” adli kitabinda soziini ettigi estetik cerrahi 6ncesi cerrahlarin
bekleme salonlarina koyduklar kataloglarla modifiye edilecek yiiz veya beden parcasina bakilmasi
durumunu ameliyatsiz bir estetik yontemi olan filtreler giiniimtizde saglayabilmektedir. Dijital estetik
ameliyatlarini filtre kullanimiyla gergeklestiren birey i¢in aslinda filtreler bir tiir 6ngért de saglamakta
ve kisinin bu konudaki cekincelerini giderebilmektedir diyebiliriz. Tiiketim ekonomisinde bedenin
6nemli bir yeri bulunmaktadir ve bu slirece moda, kozmetik sektoriintin yani sira estetik sektorti de
eslik etmektedir. Guzellik endistrisinin her daim hedef kitlesi olan kadinlarin kozmetik ve estetik
sektoriine devamhiligini saglayacak her tiirli tGriin aslinda bu endtstrinin devamliligr icin 6nemli bir
konumdadir. Filtrelerinde bu konuda ideal giizellik big¢imlerini topluma dayatmada 6nemli bir arag

oldugu kargimiza ¢ikmaktadir.

Giizellik Tahakkiimii Tarafindan Ele Gegirilme Stratejisi: Kusurlusun!
Mevecut glizellik algilarini bireyler artik gontllt bir bigcimde benimsemektedir. Kendi rizasi ile en 6zel
anlarini dahi fotograflayan insanlar bunlari baskalarinin begenisine sunmaktadir. Begeniye sunulan
her fotograf diizenlenmekte, puriizsiizlestirilmekte ve ekseriyetle bu sekilleri ile paylagilmaktadir.
Instagram’da en iyi temsili ile var olan birey zamanla gercekliginden koparak dijital sahnede varligini
stirdtirmektedir. Filtrelerin de eslik ettigi bu stirecte olusturulan sanal benlik temsillerinin, gercegin
yerine gecebildigini, hatta gercekligi sorgulanabilir kildigi gérilmektedir.

“... filtreli olarak gordigiimde aslinda zihinsel olarak verdigi mesaj su: Kusurlusun. Yani

dedim ya az 6nce gozlerin cekikken daha giizelmigsin hissi geliyo iste burnun kii¢tikken daha

glizelmissin, o normal filtrede verilen giizellik algisi senin icin de olmasi gerekiyomus hissi

veriyo ve bi siire sonra kusurlu algisi1 hissi veriyo hani sen kusurlusun sen iyi goérinmtiyosun

hissiyati veriyo... Yani eskiden belki sey fikrin olur aynaya bakarsin ve dersin ki evet iste

burnum daha kiiciik olsa daha iyi olurdu, dudagimi kalinlagtirsam m1 bunun sebebi de tabiki

de yine sosyal medyanin verdigi seyler ¢ok fazla giizellik algisinin dayatmalari ama bunlarla

bi stre miicadele edebiliyosun disarda kaliyo belki ama filtre sana direk senin yiiziinde

degisiklik veriyo ve direk ytziinde degisiklik olunca a daha glzelmisim hissiyat: veriyo

hani filtre sana direk aslinda maruz birakma dedigimiz seyi yapiyo yani belki diger insanlar

sOylese etkilemeyecegi seyi direk canli bi sekilde degisim goriiyosun bu seni etkiliyo tabi ve

kusurlu goriiyosun.” (K12, 29 yasinda, Psikolog)
Katilimcimizin ifade ettigi sekilde “sen kusurlusun” mesaji aslinda yillarca cesitli araclarla verilen
ve ideal giizellik algisi disinda kalanlar1 kusurluluk semasi ile kodlayan bir¢ok vasita ile bizlere
ulagmaktaydi. Fakat artik disaridan bir sese, bakisa gerek kalmadan filtrelerle sunulan gértintimler
kisiye sanal imgesi tizerinden “sen kusurlusun” mesaji1 vermekte ve boylece ideal giizellik algisina direk
maruz birakmaktadir. Digaridan dayatilan giizellik algisiyla bir siire miicadele edebildigini fakat filtreli
halini gordigiinde bu goriintiiye maruz kalarak kendini kusurlu hissettigini ifade eden katilimcimiz
kendi ile sanal temsili arasinda kalarak bu tahakkiimiin altina girmektedir.

“Simdi soyle ornek vererek acikliyim mesela ben dudaklarimin asiri kalin olmadiginin

farkindayim ama filtre kullandigim zaman dudaklarim daha biyiik oluyo. Sonra filtresize

bi tane kaydirdigim zaman Instagram’da boyle bi anda dudaklarim cok kiiciiliyo o zaman

daha da net bicimde dudaklarimin ince oldugunu fark ediyorum aslinda filtre daha da béyle
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kusurlarimiz1 belirginlestiriyo kotli yani negatif yonde bir farkidanlik kazandiriyo. Goz
alti morluklarimin bu kadar belirgin oldugunu bilmiyodum filtre kullanana kadar.” (K9, 21
yaginda, Ogrenci)
Kendinde kusur olarak algilamadig: her ne varsa kullanicisina kusur olarak dayatmaya baslayan filtre
kullaniminin bireyleri kendiyle daha fazla mesgul olmaya davet ettigi goriilmektedir.
“Bacaklarimi hi¢ begenmem bazi boydan fotograflarimda bacaklarimi falan inceltmeye
calistyodum onu hatirhyorum suan da onu pek yapmiyorum daha ¢ok barigmaya calisiyorum
viicudumla ama kesinlikle zayiflamak istiyorum o filtreler yiztinden. Artik gégtislerimden ve

bacaklarimdan memnun olmuyorum o filtreler yiiziinden.” (K6, 21 yasinda, Ogrenci)

“Filtreli halimi gortince dyle olmak istiyorum ve daha boyle toplumun benimsedigi bu gtizellik
algisina kapildigim oluyo. Devam ediyim bu benimsenmis giizellik algisina bende kapilmig
oluyorum kendi kusurlarimi bu sefer aynaya bakinca tztldigim ya da keske diizeltsem ya
da suan imkanim olsa hemen acele bi sekilde mesela burnum 11 daha estetiksiz sekilde daha
g6zlime batiyo bu konuda biraz tedirginlik yasiyorum iste tiziildigim falan oluyo filtreli
halimi goriince... Eskiden bu konuda daha az seydim tedirgindim suan Instagram’da, sosyal

medyada vakit gegirdikge bu tedirginlik artiyo yani o giizelligin sahibi olmamak tabi ki arada

liziiyo. (K8, 22 yasinda, Ogrenci)
Filtreli fotograflarina bakan katilimeilar icin mevcut giizellik algisi ulagilmasi gereken bir hedef haline
gelmektedir. Katilimcilarin ifade ettigi tizere mevcut giizellik algisinin agina diigen bireyler dayatilan
gortntiilere sahip olmadigi muddetce tedirginlik yasamaya devam etmektedir. Janelle Eshiet (2020)
tarafindan hazirlanan “Real Me Versus Social Media Me:” Filters, Snapchat Dysmorphia, and Beauty
Perceptions Among Young Women” baglikli yiiksek lisans tezinde calismamiza benzer sonuglarin elde
edildigi gorilmigtir. Caligmada filtrelerin kadinlar gercek goriiniislerine kars: givensiz hissettirdigi,
filtreli goriniimlerine benzeme kaygisinin beden algisinda olumsuz etkilere sebep oldugu bulgularina
ulagilmistir.

“.. filtrelerde de zaten biylik dudak kalkik burun burun ucunda iste parilti gibi ciltte

yansimalar gibi seyler oldugu icin icimizden sdyle geciyo ince dudagin olmamali iste

burnunun ucu asagi bakmamali gibi seyler de olusuyo insanlarin kafasinda ben bunu daha

cok yenebildigimi diisiiniiyorum ama ister istemez insan bi seye kapilabiliyo ctinki herkes

Gyle diyosun demek ki dogrusu bu mu acaba giizeli bu mu diye diistiniiyosun o yiizden.” (K10,

22 yaginda, Ogrenci)
Maniptile edilmis gorsellere maruz kalmanin kisinin kendi viicut memnuniyeti tizerindeki olumsuz
etkisi bu tarz gorsellerle karsilagmayla artmaktadir (Kleemans vd., 2018). Filtrelerle dayatilan giizellik
algisina karsi koyamadigini ifade eden katilimcilar icin giizellik tahakkiimiiniin kaginilmaz olarak
kendilerini ele gecirdigini gormekteyiz. Ayn1 zamanda bu uygulamalar kullanim pratiklerimizle
dogrudan ilgili olan kusurluluk algisinin 6nceden bu kadar baskin olmadigi gortilmektedir. Bircok
katilimer filtreli fotograflar ¢ekmeye bagladiktan sonra kendini kusurlu gérmeye basladigini ifade
etmektedir. Stirecin i¢ine dahil olduktan sonra dayatilan alginin bir parcasi olmak ve bu duruma riza
gostermek gerektigi diistincesi olugmaktadir. Bedenin “6zgiirlesmesi” durumu, bedenin bir ilgi nesnesi

olarak olusturulmasina sebep olur ve burada bir tiir riza ekonomisi mantig1 isletildigi gortlir. Kadinin
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ideallestirilmis vicut 6l¢tilerine uzakhigr ile mutsuzlugu dogru orantili ilerlemektedir bu sebeple bu
6lctilere ulasabilmek adina harcamasi gereken paraya, zamana ve cekecegi acilara razi olabilmektedir
(Inceoglu ve Kar, 2010).

Filtreli fotograflar cekmeden 6nce kendinde kusur olarak gérmedigi seyleri sonrasinda kusur olarak
gormeye baslayan kullanicilar icin bu durum kendini bir gerceklik olarak dayatmaktadir. Boylece
kendini sanal gergekliginin bir kopyasi haline getirmek isteyen birey i¢in filtre kullanim pratigi
6ztinde bireyin iradesiyle gerceklesen bir siire¢ gibi gortinse de mevcut giizellik algilarinin yeniden

tretilmesine katkida bulunmaktadir.

Gergek ve Sanal imge Arasinda Dogalligin Salinim1
Yogun bir imaj bombardimanina maruz kalan bireyin dogalliga ve giizel olana yonelik bakis acisinda
ciddi degisiklikler meydana gelmektedir. Filtre kullanmay1 seven fakat bu kullanimin kendisini kotu
hissettirdigini diisinen bireyler i¢in gerilimli bir durum s6z konusudur. Bu durumdan kurtulmak
isteyen kisiler i¢cin recete dogalligi standardize ederek makul dlctilerde degisiklikler yapmaya gitmekten
gecmektedir. Kisi bir yandan ekrandaki imgesine hayranlik duymakta 6biir yandan aynadaki kendisine
yabancilagmaya baslamaktadir. Bu durumda ortaya c¢ikan gerilimli ruh hali kisiyi kendisinin hem faili
hem kurbani durumuna getirmektedir. Han’'in (2018) ifade ettigi sekilde insanlarin kendini gonilld
bir bicimde panoptik bakisa teslim etmesi ve dijital panoptikonun olusuna katkida bulunmasi onu
hem kurban hem fail konumuna getirmektedir. Bu durumda bulunan birey i¢cin gercek ve sanal imgesi
arasinda gerilimli bir durumun oldugu gortilmektedir.

“.. Yapayliktan uzak bi filtre kullanmay: seviyorum. ... hani yogun filtreleri hani mesela

bana benzemeyen filtreleri sevmiyorum ¢ok uguk ugari kagir filtreleri degil de hani daha

dogalliktan yana daha natural dogal kusurlari kapatict hani sivilceleri siyah noktalar1 kapatan

hani fiziki hatlarinda yiiziindeki bazi igte 6rnek veriyorum hani alt ¢ene kismindaki yaglari

daha keskin hatlar olusturan filtreleri hani onun disinda ¢ok yogun asiri filtrelerde yogun

makyajdir ya da rujlar sa¢ rengindeki degisiklikleri sevmiyorum hani kendim oldugunu

da disiinmtyorum. Hani kendime zarar verdigimi iste hani dogalligin daha ¢ok 6n planda

olmasi gerektiginin de farkindayim.” (K7, 26 yasinda, Psikolojik Danigsman)
Yogun ve agirt filtrelerden kagindigini ifade eden katilimcinin ashinda kullanimdan yine de
vazgecemedigini ifade etmesi ve sozlerini kendime zarar verdigimi, dogalligin daha cok 6n planda
olmas: gerektiginin farkindayim seklinde ifadelerle sonlandirmas: yasanilan bu ¢eliskili durumu da
ifade etmektedir. Bazen de asil goriintlintin ekrandan yansitilan gortintii olmasi gerektigi diistincesine
sevk eden filtreler, kisinin dogallik algisini elinden alarak ekrana vermektedir diyebiliriz:

“.. malesef biz kadinlarin benim i¢inde vardir 6zellikle kilo ve boy mesela s6yle oluyo bende

mesela su da bende su da var ¢ok kilolu oldugumu diiginmtiyorum ama bazen ¢ok kilolu

ciktigimi diigtintiyorum o yiizden belki de kendimi kandiriyorumdur. Filtre yaparken benim

asil goriinmem gereken bu diyip filtre uyguladigim oluyo bedenime..” (K1, 27 yasinda,

Ogretmen)
Gergekligin yerini temsillere biraktig1 Baudrillard’c1 (2021) bir anlamda simtlakr’a biraktig: bir alanda

anlik mutluluklar gercekligin yerine gecebiliyor. Ekranda gordiugi kendilik algisi ile kisi dogallik
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ve yapaylik arasinda bir salinima ugramakta en nihayetinde tercihini dogalligi standardize etmekte
bulmaktadir. Bedenin icten disa dogru evrilen &ykiisiinde giizelin tanimi yapilirken dogal olan
reddedilmekte ve glizellik standartlari disinda kalan kisiler kusurluluk semasina yerlestirilmektedir.
Kusursuz goriinimi tetikleyen medya araclari eliyle yapboz bedenler cogalmakta ve ¢izilen kaliplarin
icinde yeni bir kendilik algis1 olusturulmaktadir (Kesim ve Kar, 2010).

Birey ekrandaki goriinttsiini parlatmak ugruna kendinden taviz verebilmektedir. Filtreler araciligiyla
maniptile edilen gortnti kisiye ekrandan yeni kendilik gortintimlerini izleme ve se¢gme imkéani
sunmaktadir, boylece kusursuzluk imgesine ulasma ¢abasina sevk etmektedir. Bir katilimcimizin da
ifade ettigi lizere “ekrandan kendine bakmak disaridan bir gozle bakmayi beraberinde getirmektedir”.
Aslinda disaridan bakmak, hareket halinde olan diinyanin gozleriyle, ideal giizellik algisinin ¢izdigi
sinirlar ¢cercevesinde kendimizi bu bakisa hapsettigimiz anlamina gelmektedir.

“Hani filtrede pirlizstiz goriintince insan ayna karsisinda da piiriizsiiz goziikmek istiyo. Clinka

disardan hani ¢ekince disardan bi gozle bakiyosun, yani hosuna gidiyo aynaya kars: bakinca da hani

onda bi degisiklik ay keske boyle olsa iste bi inceleme yiizde basliyo.” (K16, 23 yasinda, Ogrenci)
Disaridan bir gézle kendine bakmak kendine ayar vermenin, bir diizenlemeye gitmenin en 6nemli
adim1 olmaktadir. Ekrandaki imgesine hayran olan kiginin kendine yabancilastigi ve aynalarla arasina
mesafe koydugu gercekligi de ifadelerinden ortaya ¢cikmaktadir:

«

.. ikisi ayni kisi olmuyo genelde birazcik sasirtyorum ama artik yani boyle sey oluyo nasi
desem kafada butiinlesiyo bi seyler hani filtreli halimi de kabullendim bi sekilde filtresiz halimi
artik kabullenemiyorum yani nasi desem filtresiz halim yok gibi, her sey filtreli. Yani asir1 agirt

kullaniyorum ben.” (K15, 21 yasinda, Ogrenci)
Kisiyi kendi bedenine bu denli yabancilagtiran yogun filtre kullanimi kendi gercekligini
kabullenememeye kadar varmaktadir.

“.. Insanlar sadece seni sosyal medyadan taniyosa ve hi¢ bu zamana kadar gériigmedigin
insanlarla sosyal medyada arkadagsan ve bi anda reel ortamda bir araya geldiginde ister
istemez insanlarin kafasinda su olabilir aa normalde Instagram’da cildi ne kadar piiriizsiizmis,
demek ki filtrenin etkisiymis ya da 11 ya da kullandigi shop programinin etkisiymis bu tarz
distinceler ister istemez insani endiseye kapiyo kapiliyo yani tedirgin oluyosun. Aslinda bi
yonde kullanmak seni mutlu ederken bi yonde de tedirgin ediyo. insanlarin tepkisi nasi olur,

acaba dogal halimi gériince ne disiiniir acaba bu tarz seylerde insan ister istemez bu tarz
diiglincelere kapiliyo.” (K3, 28 yaginda, Ogrenci)
Kisinin ekrandaki gértntiisiinii benimsemesi onu disaridan izleyen kisilerin de o goriintiilere aligmasi
durumunu beraberinde getirmektedir. Boylece bagkalari tizerinden kendine bakan birey filtrelerle
kendini plrlzstzlestirirken yine bagkalarinin olasi degerlendirmeleri tzerinden kendini hesaba
cekmekte, sosyal hayat icerisinde bir karsilasmanin olumsuz distincelerle sonuglanacag: fikrini
tasimaktadir. Bu biling¢le katilimcilarin yasadig icsel gerilimler gercek ve yapay imgeleri arasinda bir

salinima ugradiklarini géstermektedir.
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fcinde bulundugumuz gériinti caginda varliklar ancak gériintiilere indirgendigi vakit anlamh
bulunmaktadir. Elde edilen bulgulardan hareketle sanal bir sahne islevi goren Instagram’in herkese
kendini sergileme imkéani sunarken ayni zamanda 6dil-ceza sistemi ile isleyen bir diizeni de i¢inde
barindirdigini sGyleyebiliriz. Begeni almak i¢in yapilan paylagimlar bu durumu ifade etmektedir. Giizel
ve kusursuz goriinmek Instagram platformunun tyelik kaydi sirasinda ¢ikan s6zlesmede yazili olmayan
bir kurali gibi karsimiza ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin ifadelerinden de gortldigi tizere begenilmek ve giizeli paylagmak arzusu biryaris halinde
zaman zaman gerceklikten kopmaya varan bir hal almistir. Guzellik endUstrisinin artik televizyon
ekranlarindan, gazete ve dergilerden, reklam afiglerinden bize goz kirpmasina gerek yoktur. Birey
kendi rizasiyla kullanicisi oldugu araclarla kendisini bu endistrinin kurbani haline getirebilmektedir.
Elimizdeki cihazlarlayiiziimiize, bedenimize uyguladigimiz filtreler tenimize yer yer de ruhumuza kadar
nifuz etmektedir. Glzel-cirkin, sanal-gercek, yapay-dogal dikotomisinin kendini gosterdigi mecrada
dogalligin da standart kaliplar icerisinde yeni bicimler kazandigi ¢alismadan elde edilen bulgularla
gortlmektedir. Agir filtre kullaniminin herkesi birbirine benzer bir hale getirmesinden rahatsizlik
duyan katilimcilar bu durumu dogallig1 standardize ederek yumusatmaya caligsa da ekrandaki imge
kendisine yabanci olmaya devam etmektedir.

Medya araclari ile stirekli pompalanan gtizellik algisi artik gorsel imgelerin 6ne ciktigi sanal mecralarda
kisinin sanal imgesi iizerinden kendi bakigina sunularak dizayn edilmesini saglamaktadir. Insani
standartlari agskin olan bu ideallestirilmis gortntiler bireyi filtre kullanimi gibi yiizeysel ¢coziimlerle
tatmin olmaya yonlendirmektedir. Anlik hazlar karsisinda dogallik tiikketime kurban edilmekte, bireyi
huzursuzluk, tedirginlik ve kaygiyla bas basa biraktigi gortilmektedir. Clnki filtreler aracihigiyla
olusturulan sanal imgelerin gergeklikle hicbir bagi bulunmamaktadir.

Ekran tizerinden bireyi tahakkiim altina alan giizellik endistrisinin bireyin kendisine ve cevresine
yonelik bakigini bu cerceveye hapsettigi gortilmektedir. Bireyi retinal boyuta indirgeyen bu bakis
insan1 bedeninin hem sahibi hem kélesi haline getirmektedir. Bir siire sonra filtre oldugu unutulan
goriintiilerin kisiyi gercek hayattan koparabildigi goriilmektedir. ideal giizellige sahip degilsen bu
durumun tstesinden rétus yaparak gelebilirsin seklinde bir kolaylik gibi gortinen filtrelerin giizellik
endistrisinin 6nemli bir parcasi oldugunu tiketime tesvik eden bir bakis a¢isi kazandirmasindan
anlayabilmekteyiz. Sosyal medya mecralari giizellik endistrisinin degirmenine su tagirken calismamiz
baglaminda ele aldigimiz Instagram filtreleri kisiye dayatma ve giizellik baskis1 kurmanin en basit ve
kendiliginden hali olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Tarih boyunca dayatilan giizellik algisi Instagram filtreleri tizerinden de kendini yeni big¢imlerde
sunmaktadir. Kisi sanal temsili ile gercek temsili arasinda gerilimler yasamakta ve kendini kusurlu
olarak gormeye baslamaktadir. Yeniden diizenlenebilecek bir proje olarak beden, kapitalizmin elinde
bir titkketim araci olmaktadir. Boylece stirekli kusurlu ve eksik gortilen beden yenilenmesi gereken bir
metaya donlismekte ve kendisini giizellik endiistrisinin kollarina birakmaktadir. Kisaca ifade edecek

olursak 6ziinde bireyin tercihi gibi goriilen filtre kullaniminin da aslinda mevcut giizellik algilarinin
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yeniden uretilmesine kaynaklik ettigi goriilmektedir. Bu sebeple bu tarz filtrelerin kullaniminin bilincli
bir sekilde yapilmasi ve bu konuda genclere farkindalik kazandirilmas: 6nemli bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda mevcut aragtirma genisletilerek farkli yas gruplar ve erkekler tizerinden de
ele alinabilir. Geng kadinlarin sosyal medyadaki giizellik algilarindan nasil etkilendigini incelemek
yerine erkeklerin de mevcut giizellik filtrelerinin kullanimindan nasil etkilendikleri, manipiile edilmis
gorsellerle kendilerini kiyaslayip kiyaslamadigy, filtre kullaniminin beden algilar tizerindeki etkileri
ve harekete gecirici bir etkisi olup olmadigi kendi deneyimleri tizerinden ele alinabilir. Mevcut ¢alisma
20-30 yas arasindaki geng kadinlar1 kapsarken ¢aligma ergen kullanicilar Gizerine yogunlastirilabilir,
yapilan arastirmadaki etkiler de degerlendirilerek daha genis kapsamli ¢caligmalar yiirtitiilebilir. Boylece
glizellik filtrelerinin etkileri daha anlasilabilir bir hale gelerek olumsuz etkilerine yonelik ¢aligmalar
arttirilabilir.

Bu arastirma bir¢ok kisi tarafindan bilinen bir konuda farkindaligi arttirma amaciyla yapilmistir.
Sosyal medyadaki glizellik filtrelerinin ve maniptile edilmis beden gorsellerinin bir¢ok kadinin kendi
bedenine yonelik algisini etkiledigi goriilmektedir. Katilimcilarin cogu filtreli fotograflarda kendilerini
gordiikten sonra olumsuz etkilendiklerini, kendi bedenlerine yonelik giivensizlik yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Giizellik filtreleri ve maniptile edilmis goriintiilerin beden algisina yonelik etkileri ve sosyal
medyanin kullanimi hakkinda alanda uzman kisilerce cesitli egitim atélyeleri dizenlenerek bilgiler
verilebilir. Her gegen giin kullanimi yayginlasan sosyal medya uygulamalari ve icerikleri hakkinda
verilecek egitimler erken yasta sosyal medya araclariyla tanisan gencler icin farkindalik kazanilmasina
sebep olacaktir. Bu baglamda giizellik filtrelerinin olumsuz etkileri ve kisinin bedenine yonelik bakig
acisindaki etkilerini 6nleme amaciyla, egitim caligmalari, okullarda sosyal medya okuryazarliginin

verilmesi ve iceriklerinin zenginlestirilmesiyle de genisletilebilir.
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Introduction

This study investigates the effect of beauty filters on young women’s body image perceptions and discusses
how, through beauty filters, the beauty industry influences consumer society. We have, for the purposes of
our study, approached the human body as a sociological phenomenon, considering how developments in
consumer and communication technologies have evolved over recent history. Specifically, we have focused

on how notions of body image have changed with the recent proliferation of filtered photos on Instagram.

Methodology

We conducted semi-structured interviews to analyze how young women who commonly post filtered images
of themselves on Instagram view their own and others’ bodies, how their views on what is considered natural
have changed, and how they regard the body modification and cosmetics sectors in general. Participants were
selected through non-random purposeful sampling. A total of sixteen young women of various educational
backgrounds and professions volunteered to participate in the study. All of the participants were active
Instagram users between the ages of twenty and thirty. Moreover, they were university students (undergraduate
or graduate) or worked in one of a variety of capacities (e.g., as a waitress, teacher, psychologist, engineer, and
psychological counselor). The interviews continued until saturation was reached.

The interviews were audio recorded with the participants’ consent. We analyzed the data collected by
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listening to and transcribing the recordings verbatim. Descriptive analysis and content analysis techniques
were used in the analysis of the data, and the data were thematized and interpreted. All discussion was
limited to the specific cohort interviewed (i.e., 20-30 year-old female Instagram users).

Findings

Participants’ responses reveal that they believe being seen in the best and most beautiful manner on Instagram
has become a necessity. Participants stated that Instagram’s primary purpose is to share beautiful images and
that they were only acting accordingly just like everyone else. The motivation of the users to use filters stems
from the imposition of a smooth and flawless appearance.

The flawless image produced by such filters leads Instagram users to follow micro-celebrities they consider
authorities that direct them to use certain cosmetic products.

The participants stated that they had considered plastic surgery before using filters but had refrained from
doing so because they could not foresee how they would look afterward. Participants’ statements indicate
that the image produced by such filters offers them such foresight and thus encourages them to undergo
plastic surgery.

Filtered photos now give users the message that “you are imperfect”, thus imposing ideal beauty. Participants
stated that they struggled with this imposed perception of beauty for a while, but felt flawed when they saw
their filtered photos.

Conclusion

The perception of beauty imposed by media tools is presented in virtual channels where visual images come
to the fore, forcing people to design themselves according to this point of view. These idealized photos,
which are out of human standards, lead the individual to be satisfied with superficial solutions such as the
use of filters. By sacrificing naturalness to consumption in the face of instant pleasures, the individual is
left alone with a real stress, restlessness, uneasiness, and anxiety. Because virtual images created through
filters have no connection with reality. While social media channels lend support to the beauty industry, the
Instagram filters that we have debated in the context of our work appear as the simplest form of dictating on
the person and establishing a beauty pressure. To put it briefly, the use of filters, which is seen as the choice
of the individual, actually causes the reproduction of existing perceptions of beauty. For this reason, it is an
important issue to make the use of such filters consciously and to raise awareness among young people on

this issue.
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