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MADDE VE RUH HAKKINDA BIiRKAC SOZ

Prof. Dr. CAVIT SUNAR

“Hayvan, bogazdan ; Insan,
gozle kulaktan geligir”
C. Sunar

Psikoloji denen ilim tamamiyle akla, deneye ve 1spata dayanan bir
ilimdir. Dimagmn fiziyolojisi ilmi de Psikoloji ilminin rehberi ve kapis:
gibidir.

Ruh denilen tabii hél de, dimagn fiziyolojik olaylarimin gesitli
alametlerle tebilliiv eden bir sonucudur.

Bir ¢gigegin biinyesinden kopan ve hararetin etkisi ile yayilip burnu-
muza giren goriliip tutulmayan madde bir kokudur'. Makinenin
islemesi ile bir cam pargasi i¢inde parlayan sey, yine, gorilip tutul-
mayan 1siktir2. Cigek, hayatim bitirip yokluga yiiz tuttugu zaman
kokusunu da birlikte siiriikler, onunla birlikte hi¢ olur. Makine eskiyip
bozuldugu ve nihayet durdugu zaman 1@ da durdurur.

Iste, ruh dedigimiz sey de dimagmn fiziyolojik faaliyetinin harika
sayilacak bir eserdir:.

1 Burnumuza gelen koku gayet latif zerrelerden bagka defildir. Ama o zerreleri biz
goremeyiz.Koku her maddenin biinyesine giredir ve giizel kokular biinyelerinde yabanci mad-
deler ve mikroplar bulunmayan kabuklardir. Cirkin kokular ise bunun tersidir. Her gesit koku
sicak havada gabuk yayilir ve giddetlenir,

2 Isik, boslukta daima mevecuttur, fakat, onu izhar edecek maddi bir vasita lazima.r,
Isigan ash (Nur) dur. Bu nurun yayilmas: da nurun daha kesif pargalar olan (Ether Gazi)nin
biitiin boglugu kaplamasiyledir. Ether gaz bir ayna gibi i:g1 her yana aks ettirmektedir. Aslinda
ne 151k, ne ether ve ne de hava hareket eder. Hareketi doguran amil latiflesme ve kesiflesmeden
bagka bir gey degildir. Giinesin toparlak goriilmesi, kapladig1 kiiremizin toparlak olugundandir.

3 Viicuda giren madde istihale (latiflsme ve kesiflesme) ile hararete sebep olur. Hararet te
hayvani ruhu ve nihayet her seyi ve veri kaplayicr olan Sultani ruhu meydana getirir. Bu
suretle meydana gelen ruh ta kendini meydana getiren viicut makinasimn biinyesine ve gordiigii
vazifeye gore onu ihata eder. Kuvvetli viicudun kuvvetli ruh yapacagina isaret olmak iizee de
Atalarimz: (Can Bogazdan Gelir) demiglerdir. Eflatun’un: “Kuvvetli suh kuvvetli bedende
bulunur™ sizii de bu hakikata dayanr.
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Beyin, distan ige, iki tabakadan miirckkeptir: biri beyni kaplayan
sincabi renkli dis tabaka, digeri de beynin igini teskil eden beyaz
tabaka.

Cellulaire tabakalarindan miitesekkil olan sincabi tabaka biikiintii-
leri ihtiva eden tabakadir ki idrik, héafiza, muhakeme, konusma, irade . . .
gibi akla ait merkezlert tamamiyle bu kabugun biikiintiilerinde bulunur.

4 Beyin, bashca iki boliime ayrhr: (a) Ust Ana Bolimii (On beyin - Cerebrum). (b) Alt
Arka Kiiciik Boliim ve Sogancik (Bulbus) (Beyincik-Cerebellum). Beynin iist ana baliimii derin
bir yarikla iki yarim kiireye ayrilmustir. Bu yarim kiirelerin her biri de bir takim derin yariklarla
basheca dort kisma béliinmiistiir ki bu biliimlere (Lob) denir. Bunlar da dért tanedir: Alin lobu,
Divar lobu, Arka kafa lobu ve Sakak lobu. Lob’lar da (Girus) adi verilen biikiintiilere ayrilims-
tir. Gérme, duyma, koklama, tatma ve dokunma duyumlan beyin kabugunda belirli yerlere ge-
lirler. 1- Gorme merkezi, Ard Kafa lobunun kabugundadir. 2- Duyma merkezi, Sakak lobunun
kabugundadir. Tiz ve pest perdeli seslerde duyma merkezinin ancak birer bsliimii cahsir. Fakat,
cesitli perdeli sesler karsisinda duyma merkezi biitiinliigii ile faaliyete gecer. 3— Koklama mer-
kezi, Jakak lobundadir. 4- Tatma merkezi, tatma duyumlar dokuma duyumlan biliimiine gi-
rer ve tatma merkezleri bu bilgenin alt uglaninda bulunur. Koku ve tadlarm beyne nasil ulas-
i heniiz kesinlikle bilinmemektedir. 5 Dokunma Merkezi, Bu is icin beyin kabugunda viicu-
dumuzun her noktasmma karsi ayn bir yer vardir, Bu sayededir ki viieudumuzun neresine do-
kunuldugunu anhyoruz.

Motor Etki: Beyin kabugunun én biliimiinde bulunan bir kisim da emir iizerinde hareket
etmemizi saglar ki buna da (Motor Eki) denir. Motor merkezi de dokunma merkezi gibi viicudun
cesitli yerlerine gire boliimlere ayrilnustir.

Sogancik : Omur iligin beyne kadar uzanan béliimiine (Sogancik-Bulbus) denir. Beyinden
gelen sinirler buraya varmea yonleri degigir: sagdan gelen sinirler Sogancigm sol vanina, soldan
gelen sinirler de Sogancigin sag yamna gegerler. Sogancik, murdar ilikten gelen duyumlan geti-
rir ve sindirim, solunum, dolasimsistemlerine gereken komutlar génderir. Bu organ, ayni zamanda
viteut sicakligin da denetler. Burada, beyin kabugunun cesitli yerlerinde bulunan héfiza, okuma,
konugma, yaz1 yazma gibi énemli merkezlerden de kisaca soz etmek yerinde olur.

Hafiza Merkezi: Hafizamn da cesitleri varir. Bu merkez fazla gelisirse, nev'ine gire o
dimagin hifiza kabiliyyeti artar. Bu merkezin bozulmas: (Amnesia) denen héfiza kaybim do-
gurur,

Okuma Merkezi: Bu merkezin gelismesi dimaga dzel bir meleke bahs eder. Cocuklara oku-
duklarim hazm ettiren bu merkezdir. Bu merkez okumuglarda pek gelismistir. Bu merkez bozul-
ursa (Lafz Korliigii) denen hastairk bas gbsterir ki insan harfleri bile tamyamaz olur. Bu merkez
varatihstan da bozuk olabilir ki bu gibi kimseler okumy1 hic sevmezler. Bu gibi zavallilara da
(Kalin Kafal) deriz.

Konusma Merkezi: Bu merkeze (Peruka) merkezi de denir. Bu merkezi gelismis olanlar
pek konuskan olurlar. Bu merkez hatiblerde, hakimlerde ve dzellikle avukatlarda miibalagah
bir surette gelismistir. Bu merkezin bozulmasi (Ahpasia) denen konusamamak ve konusulum
anlayamamak hastaligim dogurur.

Yazi Yazma Merkezi: Bu merkez, Muharrirlerde, Edebiyat merakhlarmda ve ozellikle
Gazetecilerde pek gelismistir. Bu merkezin bozulmasi (Agraphia) denen yazi yazamama has.a-

hgm dogurur.
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Biiyiik bir énem tasiyan akil zenginligi de iste bu biikiintiilerin goklu-
gu ile diiz orantihdir. Bu kabugun kalmhg da 1-4 milimetre arasinda
degisir.

Tabiat, yani unsurlar bu biikiintiilere ihtiyaca tekabiil hassasii,
ihtiyaglarim giderme kudretini vermistir. Dimagdaki bu biikiintiiler
aglip diizeltilirse zeki bir adamin toplanmig dimag yiizeyi iki misline
ulasir. Bu biikiintiiler dimag kabugunun yiizeyindeki mintakalara gore
de baska baska adlarla adlamirlar.

Saydiaimiz ve saymadifnimiz her merkzin normal, tabii bir faaliyeti vardir. Iste, bu nor-
mil faaliyetin vasfi (Suur) dur ki bunun esit anlamhs: (Viedan) dir. Viedandan maksat, tabii
hildir, adalettir, yoksa merhamet degildir. Bundan étiiriidiir ki bir viedani tekellimden, bir vie-
dani iradeden, bir viedani hafizadan sz edilebilir. Bu merkezler bozuldugu takdirde de suur ve
viedamn yerini (Suursuzluk) ve (Viedansizhk) alir. Suurun hakiki ma’nass, siir, diizen, ahenktir,
daha dogrusu, dimagdaki biitiin merkezlerin miisterck dhengidir. Eger akil biitiin merkezlerini
tam bir dhenkle tabii halde kullamrsa yapilan o is. diisiiniilen o gey suuri olur. Akil akildir, de-
liler de bile vardir. Fakat, suur, yani dhenk, degil delilerde, bir ¢ok akilh geginenlerde bile bulun-
maz. Suursuzluk ve viedansizhin bashea sebepleri de ikidir: 1- Dimag kaplayan siddetli ih-
tiraslarin hissi merkezler iizerinde husule getirdigi gayr-i tabii faaliyetler ki bunlar o merkez-
lerin tabii gidisini, yani viedamimi bozar ve viedansizhk peyda eder. 2- Dimagdaki (Fiziyolojik)
olaylarin miibalagal bir tarzda zuhuru ile husule getirdigi marazi haller suuru giderir, suursuz-
luk peyda eder. Iste, bu gibi etkilerden kurtulan ve dimaglarindaki hisse ve harekete ait mer-
kezlerini normal ve tabii sekillerde idareye muvaffak olabilen insanlardan suur ve viedan dist
isler asla beklenemez. Bundan otiirii de bu gibi kimselere (Melek gibi Adam) deriz. Dimaga
siddetli ihtiraslar hakim olunca biitiin hissi merkezlerin tabii olan faalivet tarzlan da degisir ve
o zaman da suur, verini, gayr-i suura birakir. Thtiraslarin en tehliikelileri, basta Sehvet olmak
iizere, Benlik, Mevki, Zenginlik gibi ihtiraslardir. Sehvet hirsim uyandirdiin gayr-i tabii teseb-
biisler ve Fizyolojik ve Psikolojik ¢bkiintiiler hepimizce bilinmektedir, Benlik hirsi da insam
insini diisiince ve muhakemeden uzaklastinr ve insam yiikseltecegine, tersine, al¢altir ve gii-
liing yapar. Ancak, sonu pismanhk ve zarar olan benlikten benlik hastalanmn duydugu zevk
pek biiyiiktiir. Mevki hirsimn dogurdugu hareketler her devirde feliketli sahnelere sebep ol-
mustur. Bu sahnelere, her devirde, herkes sahit olmustur ve olmaktadir. Servet hursi da hirs-
larmn en kitiilerindendir. Bu hirs bir kere dimag kaplayimea tabii duygular alt iist olur. Bu gi-
biler i¢in, artik, hirsizhk miibah sayihr. Artik bu gibilerin dimaglarinda kagmuhmas: miimkiin
olmayan marazi bir irade hakim olur. Bu gibi adamlar i¢in tek bir gaye, tek bir kutsal varhk
vardir: Servet. Servete ulasabilmek icin de her tiirlii ahlaksizhklarn irtikabi onlar igin ayni
fazilettir. Dimagdaki biitiin hissi merkezler birbirine bir sebeke ile baghdir. Bu sebekenin Din
dilindeki ad1 (Cebrail)dir ve bu sebeple Cebrail de ayakh, kollu, kanath olarak tavsif edilmistir,
Cebrail’in Allah’a yakinhg ve Allah’tan kullara ve kullardan Allah’a olan tavassutu da bu hissi
merkezlerin suurla havass— hamse arasinda araci bulonmasimn deyimidir. Bu his merkezlerinin
ve en nihayet irade merkezinin suurdan aldif1 emri organlara vermesi Cebrailin Allah’tan aldif
emri zihire, insana vermesinin: duyn merkezinin duyu orgalarindan aldign duyumlan akla
vermesi de Cebrailin zéhirden, kullardan aldiim Allah’a haber vermesinin bir temsili gibidir,
Bu bakimdan, diger ii¢ biiyiik Melek te viicudumuzun bazi organlarina benzetilmistir,
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Bu biikiintiiler iptidai hayvanlardan yiiksek neviden hayvanlara
dogru tedrici bir tekdmiil tarz gisterir ve nihayet insanlarda son ve

tam seklini alir.

Dissiz hayvanlarda, yarasalarda ve kemirici hayvanlarda zeka nok-
san oldugundan bu biikiintiiler onlarda iptidai sekilde kalmislardir, Et
yiyen hayvanlarda ise bu biikiintiiler daha acik¢a goriilmektedir. May-
munlarda ve 6zellikle insana yakinhk gosteren maymunlarda ise bu
biikiintiiler bolcadir. Insanlarda ise, simdiki ihtiya¢larina gore, pek
boldur. Bu biikiintiilerin bollugu, insanlarda, faaliyet sartiyle, yaslari
ile diiz orantilidir.

Bir ¢ocuk dogdugu zaman beyni bembeyazdir, yani dimdiizdiir;
hig bir kivrint1 ve biikiilntiiye malik degildir. Bu sebeple de (Locke),
veni dogan g¢ocugun zihninin “heniiz iizerine yazm yazmlmams diiz
bir yaz1 tahtasi” gibi oldugunu, yani bilginin deneye dayandigm iddia
etmistir. Kur’anda da bu hususta séyle denmektedir: “Hak Taali sizi
anamizin karnindan hig bir sey bilmediginiz halde ¢ikardi ve siikr edesi-
niz diye kulaklar, gozler verdi (Nahl, 78)”. Cocuk biiyiidiik¢e ihsaslari
genisler, ihsaslar1 genigledikge de beyinde sincabi damarlar husule gelir,
biikiintiiler fazlalasir ve faaliyeti nisbetinde de vazife merkezleri tesek-
kiile baslar.

Beyindeki vazife merkezleri birbirinden ayri ve miistakil olmakla
beraber hepsinin birbirine yardimi da zorunludur. Nasil ki kiinatta da
bu béyledir. Yani, enfiiste de afikta da yardimlasma zorunludur. Her
seyin kendi cinsi ile karigmasi ve birlikte yasamas: kagimilmaz bir key-
fiyettir. Ve yine, eger, her cinsin fertleri birbirlerine yardimla miikellef-
se, biitiin cinsler de birbirlerine yardimla miikelleftir demek olur. Tste,
Sosyoloji ilminin esas1 ve hakiki kiymeti de buradadir. Bundan &tiirii
de: “Hayat Ictimaiyattir veya Ictimaiyat Hayattir” diyebiliriz. Dede-
lerimiz bunu (Iki el birbirine vurmazsa ses ¢tkmaz) ciimlesi ile pek veciz
bir sekilde deyimlemislerdir ki bu sézlerden maksat yardimlagmanin
zorunluluguna isarettir. Ancak, iki el, ayr1 ayr ise de iki elden gikan
sada birdir; netice birliktir. Ciinkii, her seyin ash, bas: bir oldugu gibi
sonu da birdir; (Hayat) birdir.

Biz yine konumuza dbnerek diyelim ki beynimizi besleyen ve onda
uyarima (Tenbih) sebep olan (Kan) dir. Zira, kandaki hayati mikrop-
lar, esasta, dort unsur ve onlardaki kuvvetten ibaret olup biitiin hayati
kuvveyi kendinde toplamistir.
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Viicudumuz, organlarimz beslemekle yagar. Bu da organlarmiz-
m digtan aldign gadalan bir takim kimyevi degisikliklerle kan’a tahvil
ile olur. Distan alman cesitli gidalarin miisterek kaynaklar1 da dért
unsurdur. Iste, hayati yapan bu dért unsurdur. Bu dort unsurun dis-
mmizda meydana getirdikleri ¢esitli gidalar sekli ile viicudumuza girmesi
bizim i¢ hayatimiz1 da meydana getirmektedir.

Organlarimiz, viicudumuza giren gidalar 6zetleyerek kan yaptig
gibi organlarimiz arac: ile kimyevi degismeler sonucunda meydana gelen
kan da yine kendini meydana getiren organlari yapar, besler, onlan
ta’mir eder ve gelistirir. Ana rahminde gocugun meydana gelisi bunun
en giizel misalidir.

Aslinda viicut ve kan ayni seydir. Ciiz'iyyetlerin degisip baskalas-
mas1 (tahavviil ve istihale) ve dolayisiyle (Fani) olan hayat ta bu iki-
sinin durmadan degismesinden bagka bir sey degildir.

Su halde, fani olan, ciizlerin deZismesinden ibaret olan sekillere
ait hayattir, fakat, madde bakidir. Madde baki olunca, sekiller i¢inde
cesitli yiizler gosteren, fakat, o asl olan maddeye bagh olan hayati kuv-
vet te ebedi ve daimi olmus olur.

Kisaca, beynimiz de, diger organlarimiz gibi, beslenmekle yasar.
Biitiin organlarimz1 besleyen de (Kan) dir. Beynimizi uyaran ve ha-
rekete getiren de kandir. Kan, hem dimagi besler hem de hiicrelerini
uyararak akli faaliyetleri viicuda getirir.

Dimag, ne derece niceligi ve niteligi yerinde olan kana malik olur-
sa o derece bereketli uyamslara sahne olur. Bu uyanis taiig sey ile olur:

1- Duyum (Ihsas - Sensation)
2— Gegme (Inkital - Inférence)
3— Izlenim (Intiba’ — Impression)s.

Bu ii¢ geyin (Tasavvuf) dilindeki karsihin da sunlardir:

1- Duyum = (Ilmelyakin).
2- Gegme = (Aynelyakin).
3— Izlenim = (Hakkalyakin).

5 Duyum, bir sey iizerinde durmayip, goriip ge¢gmek, duyup gegmektir. Gegme, bir sey
fizerinde biraz fazla durup onu hifz etmektir. Izlenim, hifz olan seyin beyne adam akilh yerles-
mesidir. Biitiin duyumlarin en énemlisi girme duyumudur. Ciinkii, gérmek hakikat demektir.
Gozle goriilen bir sey, artik, odur, ondan siiphe edilemez. Diger duyumlar ise, (dalaletleri ile
birlik te), ancak, istidlal yoludur,
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Baska bir deyisle, ruh, mahbus bulundugu cesette dis alemden, her
seyden nce, ancak, duygu yolu ile haberdar olur. Eger duygu kapilar
kapanacak olursa, ruh, o zaman, sadece bir nebat hayati vasar. Sayet
bu hayattan da yoksun kalirsa o zaman da ruh organik ve organik ol-
mayan madenler sirasina girer. Iste (Mevalidi Selase) nin i¢ yiizii de
budur.

Duyumlar, dolayisiyle bes duyum (Havass-1 Hamse), hayvanlarda
da varsa da hayvanlarda gelismege dmade bu gibi duyum merkezlerini
ihtiva eden beyin kismi meveut olmadigindan bu duyumlar hayvan-
larda, sadece, onlarin i¢ giidiilerinin tatminine yarar, ondan ileri gi-
demezler. Ciinkii, merkezler de, faaliyetin sekline ve derecesine gire
tekevviin eder.

Dimagdaki merkezi hiicreler, distan gelen ihtizazlari, dolaysiyle,
meydana gelecek duygulari ve merkezlerin emre miiheyya vaziyetlerini
yani ihtizarlar nakledebilecek, sinir denen, bir takim telciklerle bir-
birlerine baglanmuslardir. Bu baglanis dimagmn igini bir duygu ve ih-
tizar sebekesi haline koymugtur. Bir telefon santiraline benzeyen
bu sebeke sayesindedir ki ¢esitli parcalardan ve merkezlerden ibaret
olan beynimiz tek bir suuri ve akli faaliyet gosterir. Bu baglantilarn her
hangi bir sebeple gevsemesié veya ortadan kalkmasi suurun bozulmasma
sebep olur. Insani dimag hikimiyyeti bu suretle noksanlasip kuvvetin-
den kaybedince de muhakeme giicii sebebi ile hayvani hisleri yumusatip
i'tidale getiren ve hi¢ degilse baski altinda tutan insani hislerin yerini
hayvani ve mecnunane hisler alir ve bu gibi hisler de insan1 pek vahim
sonuclara, einayetlere kadar siiriikler.

Beyin kudretinin zamanla veya baz etkilerle kaybolmasi, yahut,
biisbiitiin yok olup gitmesi zorunlulugu yiiziinden ruhun tecelliyaty
da zayiflar yahut o da biisbiitiin yok olup gider ki bu hal de bize ruhun,
hi¢ bir vakit distan gelme ilahi bir (Nefha) degil, tersine, ihatas: baki-

6 Sinirler, kanla dolu adaleler iginde yerlesmis ve kanm harareti ile elektrik husule getiren
teleiklerden bagka bir sey degildir. Sinirler, his sebebidir. Sinirler, beynin maddi aracidir ve bu
suretle de ma'nay1 dogurur. Dimag héikimiyvetinin uykuda gevsemesinin goriilen rii’yalarm
mahiyeti ve tefsiri bakimindan dnemi biiyiiktiir, Fakat, su veya bu cesit bir riiya gérmede, her
geyden énce, insammn uykuda saga, sola veya arka iistii ve yiizii koyun yatms olmasi g6z konusu-
dur. Ciinkii, dimagdaki kan, yatis yoniindeki beyin hiicrelerine daha fazla gider ve o yonde bu-
lunan merkezleri daha fazla etkide bulundurur.
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mmdan, bizatihi zuhurdan? ibaret olan ilahi bir (Nefha) oldugunu Fiz-
yoloji ve Psikoloji agismdan da ispat eder.

Iste, ilme gire pek tabii olan bu haller hakikat ilmine vakif ol-
mayanlar tarafindan (Gizli, Lahati, Sirri) gibi telaki edilir ve ya ruh has-
talgina ya da ruh taskinhgma atf edilir. Bu keyfiyeti Ziya Pasa asaf-
daki beyti ile ne kadar giizel dile getirmistir:

Idrak-i maali bu kiigiik akla gerckmez
Zira bu terazi o kadar sikleti ¢gekmez.

Simdi, ruhun mahbus bulundugu cesette, dig alemden haberdar
oldugu duygu meselesine donelim ve diyelim ki duygu, duygularimizdan
biri iizerine etki yapan bir uyanicinin® viicuda getirmis oldugu duygu-
lanma, tahassiis seklidir.

Ihtisamh renkleriyle teressiim eden bir Grub levhasimin giziimiiz-
den girerek dimagimzda hasil ettigi hiiziinlii haz bir duygudur.

Nagmeleri birbirinin igine giren ve bazan aralarmdan birinin tiz
bir ton bazan da pest bir yavashkla aynlan bir musikinin kulaklardan
girerek dimagimizda sevdah bir haz birakmasi yine bir duygudur.

7 Ruh, hululi degil, zohuridir. Giinkii, eger ruh hululi olsayd:i o zaman maddelerin bir-
birinden ayr ve miistakil olmalari ve ruhla ilgileri olmamalar: lazimgelirdi. Mesela, bir yaz1 yaz-
ma iginde yaz yazma merkezi harekete gecitigi gibi, ne yazilacagam bilen tefekkiir merkezi de
ayni zamanda hazirdir; yazilan yazimin ne netice almas gerektigini bilen idrik merkezi de ayni
zamanda hazirdir; yaziyr gormekte olan gorme merkezi de ayni zamanda hazirdir. Velhasil,
tek bir is igin biitiin sinir merkezleri emre miiheyya bir durumdadir. Bir yanhshk iizerine de
derhél muhakeme merkezi harekete gecer. Iste, bu misali biitiin islere uygulayabiliriz ve bu su-
retle de beynimizdeki faaliyetin miittehid bir suuri faaliyet oldugunu gosterebiliriz. Bundan
otiiriidiir ki: (Insanda) ve hatta (Insanlarda) suur birdir denmistir. uur birdir ama bu bir olan
suurun sifatlan pek coktur, Viieudumuz, en kiigiik zerrelerine kadar, suurumuza tabi ve onun
hizmetindedir, Ciinkii suur, viicutta, latif ve kesifin her ikisini de kendinde toplamistir, yani
gerek beyin ve gerek beyin vasitasiyle zuhur eden ruh hep kendidir. Her gey letafet ve kesafetle
zihir olur. Iste, suur, vine kendi maddelerinden hésil oldugu i¢indir ki ruh hululi degil, zohuridir
diyoruz. Beyinden guurun husulii de (Tecelli) kelimesi ile deyimledigimiz seydir. Suuru dhenk
ve diizen icinde olanlarla suuru diizensizlik ve ihtilél iginde bulunanlar diinyayr basgka baska
goriirler. Yani, kainat, his merkezlerimizin igleryisine, giriigiine gire degismekte ve bilinme-
ktedir. Iste, bundan otiirii de hainata (Hayal Alemi) diyoruz. Hayal dlemi demek, sabit
olmayan élem demektir, Kainatin sabit olmamasimdan otiirii de (Allah her seyden miistagnidir)
diyoruz.

8 Iki tiirlii uyaricr vardir: kuvvet ve madde ki bunlar birbirlerinden ayrilmazlar ve giinkii
esasta birdirler. Intibalarn coklugu veya azhg, biiyiik ¢apta, akillh veya akilsiz sayilmanin-
sebebidir. Bu sebepledir ki: (Cocuklarin akh ermez) veya (Ihtiyarlar tecriibeli olurlar) diyoruz.
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ipek gibi yumusak tath bir kumasi tuttugumuz veya bioyle bir
cildi oksadifimiz zaman parmaklarimzdan nufuz ederek dimagimizda
istiyakhi bir haz uyandiran yine bir duygudur.°.

Sanki gecenin serinliginden iirkerek kokularim saklayan latif
bir bahgenin hayaller kamgilayier ¢igeklerinden sabahin giilimseyen
isiklarina kars: fitri bir ziyafet tarzinda yiikselen bu kokularmm burnu-
muzdan girerek dimagimizda baygin hazlar husule getirmesi yine bir
duygudur.

Banyolu bir viicutla yumusak bir yatagin kucagina auldigimiz ve
bagimizi bir yatagin kus tiyii kollarina hiraktigimiz zaman cildimiz
yoluyla girip dimagimzda edebi bir haz birakan sey de ayniyle bir duy-
gudur.

Dolayisiyle, duyumlarin gize, kulaga, dokunmaga ve daha baska
duyumlara ait bir gok sekilleri vardir. Eger bu duyumlar dimagimizda
ayrintili olarak hiikiimlenirse o zaman bu bir gegme (Intikél) olur. Bu
seyler merkezde tesbit ve ta’yin edilirse o zaman da gegme hili tekem-
miil etmis olur ve bu da duyumlar igin saygdifamz sekiller gibi sekil-
lenir ve adlanir.

Duyum ve ge¢me olaylar: ayni bir fiilin iki muhtelif halidir, hatta
(An)dir. Bunlan birbirinden aywrmak biraz giigtiir. Yalmz su kadareik
agiklayahm ki duyumda akli meleke pek rol oynamaz; o, bir bulut sek-
linde dimag kaplayan bir duyumdur. Mesela, yabanci bir dille séylenen
bir gsark: bizde ancak bir duyum birakabilir. Halbuki, bildigimiz dilden
ve ozellikle kelimelerini de anlayarak dinledigimiz bir sarkinin dimaj-
mizda birakacaf sey, duyumun iistiine gegerek, ge¢me seklini alir. Onun
icin bu iki terimi birbirinden iyice ayirmak gerekir. Cogu kere ve ¢ogu
kitaplarda bu iki terim birbirine kanstinlmaktadur.

Duyum mebde’dir, baslangigtir. Halbuki ge¢me, duyumun berrak
bir temadisi, bir sonudur. Duyumlar ve ge¢gmeler dimagimzda bir ¢ok
bakiyyeler birakir ki bunlar da (Héfiza) dir. Biz bir maddeyi, bir seyi

9 Parmagmzla dokundugumuz birsey diiz olmayip girintili ¢ikintili ise parmagimzin
i¢i 0 geyin yiiziine tamamiyle intibak edemeyeceginden dimafimizda noksan bir intiba hasil
olur. Halbuki, ayna veya kagit veya bunlara benzer diiz bir yiizeye olan parmak temasimzda
intibak tam olacafindan dimagimzda da tam bir intiba hasil olur. Ve yine, giizelliklerle bezen-
mig bir cisim veya bir viicut gordiigiimiizde dimafimzda duyusal hazlar hasil oldugu gibi,
girkin bir manzara veya girkin bir yiiz karsisinda da dimagimizda istikrah ve nefret duyulan
hasil olur. Estetik hiikiimlerimizde de fiziki sebeplerin rolii pek biiyiiktiir.
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duyumlarin ve ge¢melerin birakmis oldugu hatiralarlalo tamr ve ayird
ederiz ki bn hauralar birer bakiyyedir.

Hafiza, bir veya muhtelif duyumlar ve ge¢melerle etkilenmis bir
hiicre veya bir ¢ok hiicrelerin, hig ikinei bir miidahele olmaksizin, etkileri
iade seklidir.1t.

Duyum ile ge¢me birbiri ile iliskili oldugu gibi ge¢me ile hafiza da
birbiriri ile iliskilidir. Zira, hafiza, ancak, gegme ile meydana gelir ve
gelisir. Hafizaya bzellik veren sey ¢evreye ait etkiler olmaksizin duyum-
lar tamamiyle iade etmesidir. Meseld, bir tablo gordiikten sonra gozle-
rimizi kapamis olsak yahut tablo gbziimiiziin 6niinden gitmis olsa ayni
tabloyu yine ayni sekilde dimagimizda tekrarlayabiliriz. Iste bu hafizadir.

Sunu da gayet énemle belirtelim ki unsurlarda, yani tabiatta, hig
bir zaman bash basina tek bir olay yoktur; olaylarin hepsi birbirleriyle
el ele vermis gibidir. Su hélde, organizmayi idare eden sinir sisteminde
de bash basma tek bir olay yoktur ve olamaz.12.

AKli fiiller hep birbiri i¢ine girmis bir tarzdadir. Bundan &tiirii de
ruhsal bir olay yalmz basina meveut olamaz, kendi cinsinden diger
olaylara baghdr.

Kosan bir at, ugan bir kus veya giizel bir bahge girsek bunlar der-
hal gormege ait duyumlar husule getirir ve bu gérmege ait duyumlarin
biraktiklar1 bakiyyeler de (Gormege Ait Suret)ler olur. Bu girmege
ait suretler uyaninca da yine o at1 kosar, o kugu ugar ve o bahgeyi ¢i-
gekleriyle goriiriiz. Iste bu da (Hayél) dir. O halde, hayél!: de duyumla-
rin biraktiklar: bir bakiyyedir demek olur.

10 Hatiralan hatirlamakta taakuba luzum yoktur. Hitira ne kadar eski olursa olsun
derhal hatirlanz ve hatta en geg silinen hétiralar en eski hatiralardir. iste, bu suretle de 1spat
edilir ki (Zaman Yok)tur, nisbidir.

11 Intibalammz dimagimizin et parcasma etki yapip orada yazlhiyor, naks oluyor degil,
orada daima bir aks yapiyor demektir. Unutkanha gelince, hafiza merkezi bir cisimdir. Bir
ayna gibi olan bu hafiza merkezini, yani bu cismi cilalayan da maddedir ve bu maddedir ki in’-
ikds yaptinyor. Iste, gerek kanda gerek bir madde olan bu héfiza merkezinde her hangi bir
noksanlik, kuvvetsizlik veya bir hastahk veya eskime hatiralarmmizin derecelerine gire unutul-
masma sebep olur, Hafizanimn bu iade, aks sekli de hig bir geyin miistakar olmadigim ispatlar,
Eger miistakar olsayd: ayna veya hifiza aldifa hayalleri kendinde sabitlestirirdi.

12 Ictimaiyatin kékii, esas1 ziten (Tabiat)tir. Ciinkii, tabiatin esas1 dért unsurdur ki bu
dorty unsur bir araya gelmeden hig bir sey zuhur etmez. Hayat, ictimaiytla kaimdir. Zatlar da
alemin diizeni i¢indir ve hayr ger de tipka boyledir. Ciimle varhk ta mutlak viicuttan ibarettir.

13 Her seyin hayél olmasi, yukanda da degindigimiz gibi, as'm miistakar olmamasm-
dandur,
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Duyumlar bir hyéal dogurur, dogan bu hayal de dimagda bir iz
birakir,14, bu suretle de bir hayal diger bir hayalin dogus yeri olur. Ruh-
sal olaylarin her gekli de hemen hemen bir hayal hirakir. Kisaca,
(Hayal), aklin bir 1sigidir denebilir,

Duyumlarin hafizada heyecanlara, fiillere iliskili olarak birakti-
@ her tiirlii ruhsal izlenimlere de (Hatira) denir.

Hatirlamada hayaller daha az parlak ve daha az canhidir. Ciinkii,
bir geyi gormekle hatirlamak arasmdaki fark biiyiiktiir. Halbuki baz
akil hastaliklarinda hatirlama ile uyanan duyumlar tabii duyumlar
kadar ve belki de daha ziyade kuvvetlidir. Hatiralar doguran olaylar ve
sebepler tekrarlanirsa hatira daha ¢ok devam eder. Meseld, bir dgrenci

dersini ezberleyebilmek i¢in o dersi arahkh araliksiz bir ¢ok kereler
okumalidar.

Hauralarm viicut bulma tarzi béyle oldugu gibi silinme sistemi
de, ozellikle hiicrevi faaliyetlerin noksanhga yiiz tuttugu zaman,
yine biylece olur. Dimag hiicreleri, en dnce etkileri olan hitiralan kay-
beder. Mesela, ihtiyar bir adam: (Bir ay evvel gordiim ama hatirlam-
yorum) der. Ciinkii, bu hale gelen bir dimag, artik, iizerine yeni yeni
harfler yazmak imkém olmayan asmms bir yazi tahtasina benzer ve
bu mahiyeti alir.

Hafiza, ya aktif ya pasif olur. Aktif olan hafiza hayalleri kendi-
liklerinden ve bereketle dogurur ve hayaller birbirini pesler. Buna da
(Fikirlerin Birbirini Cekmesi) denir. Ciinkii, karsibkli (Miitenazir) du-
yumlarm gerek ayni zamanda tahassul etmis gerekse ayni simftan bu-
lunmus olmalar1 dolayisiyle bu hayaller birbirine adeta baghdirlar.
Meseld, bir mektup yazmaga basladigimiz zaman kendisine mektup
yazilan kimsenin hélini, seklini ve onunla aranizdaki baghhk daha fazla
ise en ince geyleri bile tahayyiil ederiz!s. Ve yine, bir ¢igek kokusu g¢i-

14 Mesela, limonu hayél ettigimizde agzimizin sulanmasi veya bliiniin ruhunun iigiimesi
gibi.

15 Hayallerimiz, hayil alemindendir. Hayil aleminin maddeye aks etmesi de, yani haya-
lin fiili olarak tahakkuku da (Suhud Alemi)ni tegkil eder. Nitekim hiz bir seyi evvela tahayyiil
eder, planlar ve ondan sonra yapanz. Hayéal alemi, Tasavvufi dil ile (El-Musavvir) ismine
baghdir. Hayal aleminde olan bir seyin madde dleminde meydana ¢ikmas: da (El-Miidebbir)
ismi ile olur. Meseld, bu giin Ay’a gidilmistir ve diger uzak yildizlara gidilmek te tahayyiil edil-
mektedir. Bu hayil, bir giin hakikat olacaktir. Ciinkii, gereken (Tedbir) alimacak, yani yeni
vasitalar iycad edilecek ve onlarla diger yildizlara da gidilecektir. (Ne yaparsan onu bulursun)
stiziiniin bir anlami da budur. Biz, yalmzea Hayél ve Suhud alemleri iginde deiil, ayni zamanda
ve ayni anda Ceberiit ve Lihiit alemleri iginde de bulunmaktayiz.
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cege ait ve cigekle ilgili olabilecek bir ¢ok seyleri canlandirir. Bu
(Fikirlerin Birbirimi Cekmesi)nde iradenin etkisi de s6z konusudur.
Meseld, yazi yazan bir kimsenin zengin ve parlak hayalleri kuvvetli
kelimlerlet¢ ifade etmege ¢alismasi iradesinin kuvvetiyledir.

Bu gesit hayallere karsihk pasif hayaller, gayr-i ihtiyari hayaller de
mevcuttur, Meseld, yolda giderken ag, sefil, bicare bir adam gorsek,
derhal, bu elim durumun hazirlayacag feci sonucu tahayyiil ederiz. Bu
tahayyiil de yine hafizaya miiracaatla olursa da bu cesit hayalde hifiza
pasif durumdadar.

Hafiza da duyumlar ve gegmeler gibi, gormege ait, duymaga ait,
tatmaga ait, suna veya buna ait olmak iizere cesitli vasiflar ahr. Ha-
fiza, bir bakima, mesleklere gire de adlanmr.

Hafiza, muhayyelenin adeta temelidir. Ciinkii, hayal, mebdeini, in-
kisafim her vakit hifizadaki meveudlardan alr. Hafizas: genis!? olan-
larm hayalleri de bereketlidir. Meseld, yeni bir vak’a, bir olay yahut her
hangi bir gey tahayyiil etmek istersek derhal hifizada bulunan meveut
elemanlardan faydalanma zorunlulugu karsisinda kalinzis. Eger ha-
fizada hayalin feyizlenmesine yardim edecek bir hazirhk!? yoksa hayal
noksan ve kisir kalir. Daha agik bir deyisle, tahayyiil, ancak, hafizadaki
esaslardan kuvvet alr.

Mesela, viicudu olmayan bir seyin ibdama ¢ahsalim ve bir makina
veya bir hayvan tahyyiil etmege kalkisalim ki ne meveut makinalara ne
de meveut hayvanlara benzesin. Biyle bir sey yapabilmemiz imkan-
sizdir. Ciinkii, ne kadar galissak, yine, hafizamizda yerlesen esaslardan
hirice gitkmayiz. Bu esaslar disinda ne bir makina ne de bir hayvan

16 Kelimelerin kuvvetleri manalarmdadir, Kelimelerle, hier hangi bir sey, gayet sathi de
ifade edilebilir, insan: aglatacak derecede de ifade edilebilir.

17 Hafiza genigligi, hem maddi, yani beyin bakimmdan hem de manevi, yani tecriibe ba-
kimmdandr.

18 Hafizaya miiracaattan maksat, yalmz kendi hafizarmza miiracaat degildir. Bu miira-
caat bagkalarmm héfizalarma da olabilir. Ciinkii, héafiza hifizadir; ama bizde, ama bagka-
larmda. Onun igin akilh kimseler her hangi bir miinakasa etrafinda, biitiin muhatablarmn
fikirlerini, yani hafizalarindaki unsurlarmm, bilgi ve tecriibelerini dinlemeden kendi hafizalarim,
yani kendi fikirlerini agiklamagzlar. Ciinkii, belki kendilerinin bilmedikleri seyler vardir ki bunlar
basgkalarmdan dgrenilecektir.

19 Hafizada hazmrhk iki tiirliidiir. biri, uyarnim konusunda dokundugumuz, hiicreleri bes-
leyecek ve harareti saglayacak kanm kuvvetli ve saf olmasi, digeri de héfizada bir cok hayallerin
naks edilmiz bulunmasidir.
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yapabiliriz. Yapacagimiz gey, yine meveut makinalarmm ve hayvanlarn
sekillerine dayanmaktan ibaret kalir.

Maddiyvata dayanmayan seyler de bu kaideye baghdir.® Mesela,
Uldhiyetin biitiin vasiflarm alalim, yine de hafizamizda duygulan
teyakkun2! ettigimiz zamandaberi muhtelif suretlerle birlesen o biiyiik
kavramdan hérice ¢ikip ta yepyeni bir Allah tahayyiil etmek kud-
retinde degiliz22.

Eger hayaller, (Mazi) olmus vak’alar1 aynen canlandirirsa bu tama-
miyle hifiza igi olur. Ama, gerek duyumlar ve gerek ge¢meler tabii etki-
lere bagh olmayip ta bunlar bir (Se¢me) sonucu vuku bulursa bundan
(Dikkat) denen bir ruhsal halet dogar. Meseld, bir muhakemenin tarzim
veya bir hatibin sozlerini dinlerken kendimizi duyumlarin a’zami etkisi
altinda bulunduran bir se¢im durumu takinwrz, daha dogrusu, dimagi
bir faaliyet gosteririrz. ste, bizdeki bu hal (Dikkat)tr.

Olaym duyumlarim pesleyecek yerde mefkiremizin cahsmasina bag-
lamrsak o zaman da bagka bir ruhsal halet peyda olur ki buna da (Mii-
lahaza) denir.

Gerek duyymlari, gerek gegmeleri, gerekse hayallerin ozelliklerini
yok ederek bir akli ¢aligma ile ayirma islemi yaparsak o zaman olay-

larmn sebeplerine ve sonuglarma istidléil yoluyla girmis oluruz ki buna da
(Muhakeme) denir2s.

Bu istidlal yolunda vak’alari birbirine yaklastiracak bir ruhsal
fiil daha vardir ki buna da (Faraziye) denir. Bu faraziyeler de muhtelif

20 Genellikle, kocakarlarin ve eahillerin riiyalan tabirleri ve cennet ve cehennemi tasvir-
leri hep kendi hayallei mahsuliidiir.

21 I'tikadlar, teyakkun edilen ihtisaslara gire tesekkiil eder. I'tikadlarda teyakkun
edilen ihtisaslar ise anadan babadan duyulan stzlerdir ki bu sozler, ileride, insanin diger kiyas-
larma bir temel olur ve bu sbzler de Dinleri ve Mezhepleri temsil eder. Yani, her hangi bir naza-
riyenin telkin ile bir ¢cok insanlar tarafindan kabulii séz konusudur. Ciinkii, Allah’in, zatin
kendini gormek ve bilmek miimkiin degildir.

22 Mesela, Allah’s hem her yerde hiazir ve nazir hem de her seyden miinezzeh olarak dii-
giinmek bile ne kadar giigtiir. Esasen, yaptigumz tesbih ve tenzih te yine bize goredir. En
dogru yol, biitiin varhff, azdadi ve mertebeleri ile birlikte bir saymak, vahdet giitmektir,
Ciinkii, hakikat tek basina ne sunda ne de bundadir.

23 Dikkat ve miilahaza ile birlikte her hangi bir séziin dogru olup olmadigma delil, sebeb
aramak ta (Istidlil)i dogurur. Dikkat, miilihaza, muhakemenin iigii de esasta ayni sey olup
birbirinden ayrilmaz. Bunlarin husulii i¢in de biitiin dimag merkezler faaliyet gosterirler ve
birbirlerine yardim ederler.
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sekillerle doludur. Iste, bu sekillerle hakikata yaklasildik¢a faraziyeler
de noksanhktan siyrihr.

Duyumlarm ve bunlarm berrak bir peslenisi olan gegmelerin
akil alaninda biraktifa 6zel ve iistiin bir ruhsal hélet vardir ki buna da
(Heyecan) denir. Meseld, bir adam yolda giderken éni olarak sevgilisine
rastlarsa, bu duyum, yine, anf ruhsal bir fevkaledelik husule getirir. Bu-
nun gibi, bir yaraliya, bir cenazeye rastladizimizda yine ruhumuzda bir
feveran hasil olur. Bu sebepledir ki kétii veya ferahli haberler birdenbire
degil, ahstira ahstira sbylenir.

iste bunlar birer heyecandir. Bir de hatiralar ve hauralarla ayird
edilmis olan ruhlarin uyandirdin heyecanlar vardir ki bunlar da ha-
tiralara¢ bagh heyecanlardir. Mesela, insamin sevdiginin hayalini ha-
tirlamasi, onun rahat ve huzur iginde oldugunu diigiinmek gibi seyler
bu gesit heyecanlann dogurur. Bu heyecanlar da duyumlarin nev’ine
gore adlamr.

Siirur, keder, hiddet, elem ve bu gibi heyecanlar behemehil mihaniki
organik iglemle beraberdir. Kederli bir kimse tetkik edilirse durusu,
oturugu, ¢ikmiis gibidir. Yine bu gidibilerin adaleleri gevsek, nabizlar
kisa, yavas ve zayifitir; tenefiisleri de gok iistiinkériidiir ve adeta omuz-
larindan nefes ahrlar. Bundan &tiirii de kederli bir adam tasvir edilecegi
zaman (Omuzlarindan nefes aliyordu) deyimi kullanihr.

Heyecan, sahsa ve heyecami husule getiren etkiye gore biiyiik
degisiklikler ve cesitlilikler gosterir. Bazm kimslerin heyecanlar pek
soniik, bazilarinki ise pek miibalagahdir. Bundan 6tiirii, heyecan kabili-
yetinin rengi insanlarin (Seciyye)sini yapar. Bagka bir deyisle, (Seciyye),
duyumlar ve bunun dogrudugu heyecan ibresinin gisterdigi dogrultu-
dur.

Heyecan kabiliyetinin rengi ve tarzi (Seciyye)yi viicuda getirdi-
gine gore heyecanm kendine has vasiflart da s6z konusudur. Meseld,
bir sey kaybeden bir insanda tabii ki heyecan zuhur eder ve o adam bu
heyecanla kaybettigini aradigi bir sirada siz ona velev ki selam ver-
seniz derhal kaslan catilir, surati asithir ve belki de sizi tokatlamaga
kadar gider. Fakat, baz1 kimseler de en biiyiik bir kederle kucaklastizn
bir sirada bile karsisindakine, kederini ortmege cahsarak, giler yiiz
gosterir. Iste bunlar Seciyye sekillerini gosterir.

24 Bunlar, genellikle, zevke ve eleme ait hatiralardir.
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Durgun, mahzun, kederli, atesli veya su ve bu gibi seciyyenin
sahistaki mevcudiyet sekli, onun, ma’neviyatinmn, hiiviyyetinin haki-
ki mahiyeti gibi telikki olunabilir2s.

Siddetli ihtiraslar, seciyye giizelliginin en tehliikeli diigmandir.

Buraya kadar duyum, ge¢gme, hitira, hayal, heyecan, muhakeme
gibi ruhsal olaylardan siz ettik. Burada bunlarin bir sonucu gibi olan
(Irade) olaymndan da kisaca sz edelim.

Yukanda saydigimiz ruhsal iglemler, izellikle muhakeme safha-
sim gegirdikten sonra, bir takim arzular, kararlar, hiikiimler husule
getirir. Iste, bunlarin uygulanmasi da (Irade)yi meydana gikarir. Kuv-
vetli bir irade bu arzulan, kararlari, hiikiimleri aynen ve siddetle uy-
gular. Halbuki, baz iradelere, fikirlerin birbirini ¢ekimi yolu ile, gesili
sebepler katilir ve iradeyi ya biishiitiin ya da kismen uyusturur. Birinei
kisma giren kimselere (Iradesiz), ikinci kisma giren kimselere de (Zayaf
iradeli) denir.

Bize gire, genig bir héfiza, seri bir muhakeme, kudretli bir irade
de, pek miimtaz bir haslat olan ve pek ender kisilere nasib olan (Daha)y1
hésil eder.

Buraya kadar yaptiimiz agiklamalarmiz Gzetleyecek olursak
soyle diyecegiz:

Biitiin akli hususlart bes duygu orgamindan nufuz eden duyumlar
dogurmaktadir ve duyumlarin gesitli sekilleri de gesithi izlenimler pey-
da ederek cesitli vasitalarla ayird edilmektedir.

Viiecudumuzda mutlak hdkim olan iki nevi hareket vardir: biri
iggiidiiye bagh hareketler, fiiller, digeri de dis alemle ilgili olarak dimagi
tecelliyatin viicuda getirdigi fiiller, hareketler.

Bu ézetlememizden sonra da sorulmasi gereken soyle bir soru or-
taya gikiyor: Acaba insanlarda tam bir hiiriyyet varmidir?

Bu soru, pesginde yiiz yillar siiriikklemis ve siiriikleyecek olan ve bir
¢ok giddetli miinakasalara sebep olan pek énemli bir sorudur. Bu soru-
va kesin bir cevap verebilmek i¢in hayatin her alam ve her cesit insan
ve insan sosyetesi incelenmis ve bir ¢ok kitaplar da yazilmstir. Fakat,
sonug bir ve aynidir: “Insana (Mukadderat) hikimdir”.

25 Seciyyeyi degistirmek miimkiindiir, Bunu saglayacak yegine vasita da (Fkzersiz ve
Telkin)dir.
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insana (Mukadderat) hakimdir, ¢iinkii, viicudumuza en ziyade
hiakim olan dis etkilere karsi ihtiyarimiz dahilinde olmayan organ-
larimizin otomatikman verdigi cevaplar igeren fiiler (Ef’al-i Miin’a-
kise) dir. Mesela, goziimiiziin hassas kismma distan gelen yabaner bir
madde temas ettigi zaman goz kapaklarnmz kendiliginden derhal
harekete gelir ve kapamr ki bu hareketi irade 6nleyemez. $u hélde, miila-
haza, muhakeme sonucu verilen kararlardan ve bu kararlarin uygulan-
masinda gosterilen azim ve gayretten dolay: hiirliik iddia etmek te dog-
ru olamaz. Bu da mukadderat degil de nedir?

Muhakememizle karar verdigimiz bir igi yapmaga ve her hangi
bir etki ile olursa olsun baska tiirlii yapamamaga muktedir oldugumuz
meselesi ancak zan ve vehimden ibarettir. Gergi, muhakememizle
karar veririz ve muhakememizi husule getiren hislerin hi¢ bir etki
altinda bulunmadifam iddia ederiz, likin, hisler, renklerini, sekillerini
en kiigiik bir sebeple defistiren seyyal birer geydir. Bu ise her an dig
etkilere baghdir. Disa ait haller ise her zaman igin pek boldur.

Insanlar, dislann bakimindan g¢evrelerinin, igleri bakimindan da
mi’delerinin tabii esiridirler ve bu esirlik te onlara hilkatlarmin ebedi
bir hediyyesidir. Bundan étiirii de (Hiiriyet) kavrami suya diiger. Hiir-
iyet kavram suya diisiince de ise (Telakki ve Telkin)2¢ miidahale eder.

Telkinler, mutlak hikimdir. Telkin de ikiye ayrhr:

1- Disa ait telkin.
2- I¢e ait telkin.

Telkin s6z konusu olunca bu noktada (Terbiye) meselesi de énem
kazamir. Eger, dogrulugun (Mutluluk) saglayacak bir fazilet oldugunu
telkin edip te ruhlarda bu gibi sifatlara kargi bir temayiil uyandirir ve
kitiiliiklerin de cezalarla, can sikintilar ile karsilanacafina dair bir
iyman hazirlayabilirsek terbiyenin esasim, dolayisiyle, insanhgm refa-
hin1 temellendirmis oluruz.

Igimize ait fazilet ve iyman terbiyesini gerektigi sekilde saglaya-
bilmek ve etkili kilabilmek i¢in de, daha 6nce, digtmiza, yani zekamiz
ve ruhumuzu ihya eden bes duyu orgamimiza gereken terbiyeyi vermek

26 Telikki, bir seyi kendine gire goyle veya biyle kabullenmektir. Telkin de her hangi
bir seye kendini veya bagkasim inandirmaktan ibarettir, Telkin, ruha bir hitabdir ki o ~ah ta
maddeye hikimdir ve onu istedigi gibi kullamr,
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lizzimdir. Bu da dig dlemle ruhumuz arasinda araci olan bu duygu va-
sitalarim daha kudretli, daha verimli, daha yapier kilmak demektir,
Bunun igin, gozlerimize daima iyi'yi, dogru’yu ve giizel'i gostermek;
kulaklarimiza da daima iyi'yi, dogru’yu ve giizeli duyurmak suretiyle,
her seyden énce ve dzellikle goz ve kulak organlarimzi gelistirmeliyiz.
Ciinkii, hayvanlar bogazdan, fakat, insanlar giz ve kulaktan gelisirler.

Esasen insan disa ve ige ait on iki tiirlii cevherin bir toplamidir. Bu
on iki cevherin besi disa aittir ki sunlardir: gorme, duyma, koklama,
tatma, dokunma kuvvetleri. Bu on iki cevherin ice ait olan besi de sun-
laridir: miisterek his vehim, hayil (tasvir), hifiza, tefekkiir (tasarruf) kuv-
vetleri. Diger ikisinin ise dista ve igte fiilleri ortaktir: bunlarin birisi
hareket ettirici kuvve, digeri de irade eden kuvvedir ki bunlarm sifat-
lann da ortaktir2’. Bunlar da ¢ekme veya istiha kuvvesi, itme veya
gazab kuvvesidir.

Kisaca, insanda iki biiyiik kuvvet vardir: zihin veya algilayicr
kuvvet ve hareket ettirici veya iradi kuvvet.

Insam, ézetledigimiz bu on iki cevheri meydana getiren viicuda
ve hayata ait sebepleri de basta (Kimya) olmak iizre ilim verilerine
dayanarak, basit bir gekilde gsoyle Gzetleyebiliriz:

Insann viicudu canli maddeyi viicuda getiren (9, 65 oksijen, 9%, 19
Karbon, 9, 10 Hidrojen, % 3 Azot, 9, 2 Kalsiyum ve 9, 1 Potasyum)
ile Fosfor, Klorsodyum ve kiikiirt, Klor, Demir, Magnezyum, Silis ve
Eter hilinde iyod cisimlerinden miirekkeptir. Hayvanda da bu béy-
ledir.

Iste, yukarnida kabataslak isaret ettigimiz bu cisimlerin birlesme-
sinden hayvani hayat meydana gelmistir.

Insanlarin “Topraktan veya bir avug ¢amurdan meydana geldik-
leri” sozii yalan degildir, ama, yanhstir. Ciinkii, yukanda saydigimiz
cisimlerin hepsi de toprakta meveuttur. Su kadar ki (Oksijen) ile (Kar-
bon) gazlan ve hava boslugunda seyr hilinde bulunan (Atomik Cevher-
herler) canli maddeye hulil sureti ile hayati tamamlarlar ve (Enerji)

verirler.

27 Hareket ettirici kuvvet ile irade edici kuvvetin sifatlarnin miisterek olmasi, iradenin
tahrike sebeb oldufundandir, frade taharriiki merkezin dmiridir. Bes duyu organumz algilayict
kuvvetimizin vasitasidir, Huldsa, biitiin hayat iki kuvvede toplanmaktadir: bilinci kuvve ve

yapicr kuvve.
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Insanlarm dogrudan dogruya bir Maymun’dan geldikleri nazariye-
si pek yanhstir. Ilmin kesinlikle bildirdigine gore ilk insanlar, maddeten,
taiatin evladidir. Bu gergek, Bektasi felsefesinde de: (Anam yer, babam
gik) deyimi ile 6zetlenir.

Hayatn biiyiik sirlan tabiatn iginde ve diginda sakhdir. Tabi-
atta hig bir sey yok olmadifn gibi yoktan da var olamaz. Cogu insan-
lar diinyanin bes alti bin yil 6nce yaratildigim ve ilk insamin Firat
nehri iizerinde bulunan (Cennet) te dogdugunu samyorlardi ve hila
biyle sananlar da vardir. Bu bos sozler hakikatin ve cennetin ne oldugunu
bilmeyenlerin agizlarinda dolagan bir takim laf-i giizafur. Halbuki,
hakikatta ve ilimce sibit olmustur ki diinyanin ve hayatin nice milyon-
larca yillik bir gegmisi vardir ve bu (Milyonlar) kelimesi de i’tibaridir.

Iste, bu ugsuz bucaksiz varhgm sahibi, bu ezeli ve ebedi hayatin
biricik miimessili insandir. Bu ezeli ve ebedi hayat1 saglayan sey de canh
maddedir. Canli maddenin gizle giriilmeyen ve tutulmayan ve insani
sevk ve idare eden (Yiiksek Enerji)si, yani Tasavvuf dili ile (Sultani
Ruh) diye tammlandifimiz zitin ciiz ve maddeleri ihata sureti ile olan
asil meveudiyeti de, dimagimizin kivemtih ve biikiintiili varlig igindeki
biiyiik bir istasyonda bulunmaktadir. Hayvanlarm dimaglarnda da
kendilerine mehsus biyle bir istasyon vardir.

Insamn kafasi iginde dyle bir mektep vardir ki onun ilk smfina
giren bir insan ailesinden ve gevresinden aldifn duygular ve telkinlerin
etkisinden kurtuluncaya kadar ¢ok sikint1 ¢eker. Fakat, ilmi dogrulama-
lar ve gergek telkinler devam ettik¢e o insanin kafas: icinde kendi
mevcudiyetinin hakikati da yavas yavag uyanmaga baslar. Bu uya-
ms sonucunda da canli maddenin ifade ettigi varhk ve yiiksek enerjiyi
kavraymca, daha énce ruhunda yerlesmis olan biitiin batil duygulan
silip atar. O zaman, ilim, fen adamlarimn ve felsefecilerin hakikat yolunda
ve ugrunda neler gektiklerini anlar ve baul ve cahiline bilgilerin insan-
larin kendilerini teselli etmeleri hayalinden ibaret oldugunu da kavrar.

Lakin, biitiin hakikatlarn kavramak ve bir filozof olabilmek igin
yukandanberi agiklayageldigimiz ilimlerin ve hakikatlarm derinlik-
lerine girmis olmak, ondan sonra da, yukarida soziinii ettiZimiz kafa
tas: igindeki mektebin kapisina hik edilmis olan “Kendini Bil!”2% yaz-

28 Kendini bildinmi her geyi bilmis olursun. Kendini okudunmu biitiin kainata okumusg
olursun. Ciinkii, kainat, yani afik senin tafsilindir ve sen de onun 8zii ve dzetisin, Kainat, yani
afak enfiise, vani sana tabidir. Ciinkii guur sendedir.
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s okumak ve ruhunda da bu sesi duymak gerekir. Ciinkii hakikat,
sadece. maddeye, yani ilme ve fenne miinhasir degildir. Materyalistler
valmz madde» iizerinde durmuslar, yalmiz ilmi ve fenni hakikatlara
saplamp kalmiglardir. Ilim ve fen ise insanhin bir takim bilgilerinden
ibarettir ve insanhk ilerledikge siiphesiz ki ilim ve fen de ilerleyecektir.
Fakat, ilim ve fennin bize verebildigi bilgiler kayith ve smirhdir. Bu
sebeple de mutlak hakikata, sadece, ilim ve fen ile ulasmak miimkiin
degildir. Giinkii, mutlak hakikat sabittir ve hi¢ bir suretle degisip bas-
kalasmaz.

Fen ve madde, insam hakikatin kapisma kadar goriiriir ve orada
birakir. Zira, fen, bir ilmin deneyi makammdadir, Once bir seye ilim
iligki kurmalidir ki onun deneyi olsun. Deney yapilip ilme uygun g¢ik-
tiginda da o, artik, mutlaktir, degismezdir. Suna, ayrica isaret edelim
ki ilim de, maddeden Uliihiyete kadar derece derecedir.

Fen, insanlarin terakkisi ile diiz orantilidir. Halbuki, insanda esas
olan, asl olan (Sevgi) tarakkiye bagh degildir; onun yiiksek varhin da-
imidir ve aynidir. Yeter ki insanlar onu anlamaga ¢ahssinlar.

Insan, énce maddeye, sonra ruha ve en nihayet ultthiyete ait biitiin
ilimlerin sirasiyle kiinhiine vasil olursa, ancak o zaman hakikata ulas-
mis olur. Bu sebeple ne yalniz Meteryalistleri ne de yalmz Spritiialistleri
hakh bulmak dogrudur. Ciinkii, her iki grup ta birer yonden hakhdurlar.
Tam hakikata ulagmak i¢in her iki goriisii birden benimsemek lazamdur.
Esasen, madde ve ruh diye, iki ayn kelime ile ifade ettigimiz seyler ayni
bir seydir; ayni bir geyin iki yiiziidiir. Bunun i¢in maddeyi de ruhu da
atamayiz, ne onda ne de otekinde saplamip kalamayiz. Sirf hakikat,
mahz hakikat o vuslat deryasidir ki onda madde ve ruh diye bir ayinma
ve nisbetlesmege gidilemez ve dolayisiyle, artik, ilimden de siz edilemez.

Materyalistler, ruhumuzun, biitiin uzviyetimizle beraber dimag-
1imzin faaliyetine miinhasir kaldigam iddia ederler. Eger, onlarin bu
iddialart dogru olsaydi mesele kalmaz ve tabii, cismimizle birlikte

29 Materyalistler maddede kalmistir. Halbuki madde yok olucudur. Gercekten varilacak,
sevilecek olan, o fini olan gekillerle gizlenmis olan zattir, nurdur, muhabbettir. Sevilecek, elbise
degil; o elbise igindeki sevgilidir ve bu sevgili o elbise iginde giya (Gizli) kalmigtir. Sekillere sap-
lamp yalmz maddeyi sevenler hep Putperesttirler. Once sevgiliyi sevmeli, elbisesini sonra sev-
melidir. Yani, dnce ruhu sevmeli viiendu ondan sonra sevmelidir, Sair soyle demistir: (Sevdim
esyayr kotiirii-Yaratandan otiirii). Hulisa, maddenin, viicudun bu sevgideki rolii, her gey
madde ile zahir oldugundan, bir rehberlikten ibarettir.
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dimagimiz da mahv ve harab olduktan sonra benligimizin ve hafiza-
mizin devam edecegi de siylenemezdi.

Fakat, gergek sudur ki, bizim dis alemle miinasebetlerimiz, yukan-
da da acgikladigimiz gibi, bes duyu orgammmz vasitasiyledir. Cesitli
etkileyicilerin duygu organlrimiza olan etkileri de bir dalga hareketi
scklinde olmaktadir.

Kulaklarimiza ¢arpan sesler havanin dalgalanma hareketlerinden-
dirt, Gozlerimizi etkileyen ik ve renkler, yine, dalgalanma hareket-
lerinden baska bir sey degildir. Havanin dalga hareketleri, ashnda, ses-
sizdir. Bu dalga hareketler kulagimiz vasitas: ile dimagimiza aktarilinca
ses seklinde, ve yine, esasen karanhk olan bir takim dalga hareketleri
de gioz vasitas: ile dimagimiza gegince 11k ve renkler suretinde tecelli
ediyor.

Bu duygulanmalarin takib ettigi fiziyolojik yollarm nihai noktas: da
(Yiiksek Dimagi Hiicre) lerdir. Duyumlar oraya intikal edince, yukanda
soyledigimiz gibi, sessiz ve karanlk olan dalga hareketleri ses ve 11k
seklinde tecelli ederek suur ve viedanimza intikal eder ve sonra da naks
olarak hafizay: teskil eder. Kisaca, viedan ve hifizanin (Yiiksek Dimagi
Hiicre) lerde:2 merkezilestigi ilmen sabit olmustur,

Iste, bu (Yiiksek Dimag Hiicre)leri kaplayan da (Ruh) tur. Ruhun
en onemli tecellilerinden biri de, hi¢ bir temas ve wvasita olmaksizin,
mihaniki hareketler viicuda getirmesidir. Nasil ki baz ruhsal olaylarda
yan (Gilaf) tan ibaret bir tecessiid olay1 sik sik miisahede edilmektedir.
Yani, insan cisminin adeta bir hayali, bir gblgesi, asil viicuttan tamamen
aynlmis oldugu halde meydanda dolastign, hatta izler biraktifn ve birak-
ug izlerin de asil viicut izlerinin ayni oldugu defalarca goriilmiistiir.

Tecessiid olaylarinda, baz1 ruhsal isler i¢in vasita olrak kullamlan
(Medyum) dan tamamiyle ayri ve miistakil olarak, 6nce, yavas yavas

30 Zerreler titresimler suretindedir. Bu hareketin esas1 da dalga seklindedir ki bir
hamle yapar ve tekrar geri cekilir. Yani uzandifn vere kendinden baz seyler birakir ve
oradan da kendine baz seyler alir.

31 Her gey dalgadan ibarettir. In'ikis meselesinde de agkladiyimiz gibi her gelen sey
gitmek igin hazirdir; her alinan gey verilmek i¢in miiheyyadir.

Ses gikaran, havaya kangan yabane seylerdir. Ses, maddenin hareketinin nisbetine gire
gikmaktadir, Bunun igidir ki her maddenin ¢ikardiin ses baska bagkadir. Eger ses havadan k-
mug olsaydi biitiin seslerin birbirine benzemesi lazaimgelirdi.

32 Irade’nin yeri de bu yiiksek dimag hiicrelerdir. Kaptan orada oturmaktadir. Geminin
diimeni oraya baghdar.
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seffaf bir tayf'm tesekkiil ettigi ve bunun yavas yavas daha ziyade cis-
maniyet peyda ettigi, hatta tamamiyle canh bir sahis gibi biitiin organ-
larinin tegekkiil etmis ve vazfie goriir bulundugu ve teneffiis edip asid
karbonik ifraz ettigi tesbit edilmistir. Ve tecessiid eden bu sahsiyetler
orada hazir olanlar tarafindan da taminmig ve hatta agirhklar da oto-
matik bir surette teshit edilmigtir. Yani, muayyen vir terazi iizerinde
bulunan Medyumun, agirhgindan, ceset hiline gelmis tayfin agirh@ ka-
dar kaybettigi girilmiistiirss.

iste, misal olarak yukanya aldifimiz ve yakn gegmiste diinyann
hemen her tarafinda tesbit edilmis olan bu ruhsal olaylara ve miisa-
hedelere gioz yumarak, Materyalistlerin, sirf madde tizerinde saplanma-
lar1 bilgilerinin simrhbgmdan 6tiridir. Halbuki, bu gibi olaylarm
viicudunu kabul etmemek imkansizdir ve bu gibi olaylar da Spritii-
alizm nazariyelerinin en basitini ve en mantikisini tegkil eder.

Burada su noktaya da 6nemle isaret edelim ki tecessiid olayr bir
oliiniin yasadigim 1spatlamaz. Ciinkii, (Medyum) ile (Cesetlenen Golge)
arasinda bir iliski bulundugunu kabullenmek zorunludur. 3 Ciinkii,
Medyumsuz cesetlenme olayr olmadign gibi Medyumun cesetlenen gah-
s agirh@ kadar kendi agirhginda kaybettigi de sabittir. O halde, olayy
dogrudan dogruya Medyuma atf etmek laizamdir ve Medyumun cismani-
yetinin bir kabiliyet ve hususiyeti sayesinde kendi viicut zerrelerinden
bir kismimi digsa birakarak bir sahis ve canh bir salis ibda’ etmek kabi-
liyyetinde bulundugu ve orada hazir bulunanlarn suur veya tahtes-
suurlarina miiracaat ederek onlarn suuri ve gayr—i suuri hiatiralan yar-
dimn ile ibda’ ettigi bu muvakkat tayfa bir sahsiyet ve hiiviyyet verdigi
ilmen ve fennen sabit olmustur.

Bu agiklamadan sonra yine tekrar edelim ki tecessiid olaya bir olii-
niin yasadigzim 1spatlamaz. Ciinkii, 6lmiis bir sahsm ayni suretle yasa-

33 Ruh, dlemden aleme seyr ederken her dleme gire bir (Gilaf) edinir ve o alemde o gilaf
ile meveudiyet kesb eder. Mesela, dimyamn gilafy dort unsurdur. Bundan étiirii de Bektagiler:
(Etle kemige biiriindiim—Insan suretinde giriindiim) demislerdir. Baska dlemlerin unsurlan
da kendilerine mahsus olup baska baskadir. Tecessiid olay: da cesedin yan gilaflamasidir ki bu
da cesetteki meveudiyete gire olur.

34 Medyum veya Siije, ruh¢a gayet hassas kimselerden secilir ve bu hassasiyetten dolay:
da onlara hangi bir sey telkin edilirse onu derhil yaparlar. Medyumla cesetlenen sey arasmda
miinasebet mutlaktir. Nasil ki her tiirlii ruh da'vetlerinde de bu béyledir. Bu miinasebetin
esast da sudur: insanmn kendi ruhu temessiil edip kendi kendini, yani kendi hayalini gor-
mektedir.
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yan hig bir seyi yoktur. Olen bir sahsin ayni suretle yasayan hig bir
seyi olmadifina kesinlikle iyman edince insanin cismaniyeti ile birlikte
ondan baska ve miistakil bir ruhun varh tabii ve siiphesizdir.

Ruh yoktur denebilmek igin, en nihayet, Kiilli Kudret’i de inkér
lazimgelir. Zira, Allah kiilli rahtur ve her canh ondan odiing olarak
bir nebze can, ruh almak suretiyle canlidir, rubludur. Bir aynaya, me-
seld, kirk bin kisinin bakmasiyle bir kisinin kirk bin aynaya bakmasi
arasinda fark yoktur. Birinci hilde herkes kendini goriir; ikinei halde
de aynaya bakan kimse kendinden baska bir sey giremez. iste Mansur’un
(Enelhak) sozii de bu anlamdadir ve ancak bu anlamda dogrudur.

Canhi varliklar kiilli ruhtan birer pargadir. Cismaniyet hi¢ bir
sey ifade edemez. Zira, cismaniyet vasitadan bagka bir sey degildir.
Eger, Materyalistlerin dedigi gibi insanda ruh denilen vir cevher bulun-
mayip ta mesele sirf maddiyattan ibaret bulunsa idi insan viicudunun
da, makina gibi, belirli ve kayith bir hayat: olurdr; yani, insan akal
ve idrikten yoksun bir makina olurdu. Fakat, mesele boyle degildir.
Insan viicudu ger¢i bir makinadir, fakat, bu makinalk, onun, ancak,
cismaniyetinin bir ifadesidir. Ama, insanda géremedigimiz bir cevher
de vardir ki en yeni ve en miikemmel bir viicut makinas: bile onsuz
isleyemez. Bu cevherin viicutla iligkisi de viicudu isletmesi ve idare et-
mesi dolayisiyledir. Dimag, viicudun Bag Kumandamdir, viicudu o
idare eder. Fakat, cismaniyet agisindan Bag Kumandanimn neferden far-
ki olamaz. Zira, o da maddi oteki de maddidir. Yani, dimagmn, madde
olmak bakimmdan bir parmaktan, bir tirnaktan farki yoktur. Ne var
ki cisimlik bakimindan aralarinda hig bir fark olmayan bu seylerin biri
(Isleyen) dir, digeri de (Isleten) dir. Iste, dimaga verilen istiinlik de
bu (Isletme) hassasindan étiiriidiir. Hig bir suretle goriilmeyen ve tu-
tulmayan bu isletme giiciine de ruh diyoruz.

Hulasa, maddenin letafet kesb etmesi ruhtur ve ruhun kesafet kesb
etmesi de maddedir. Baska bir deyisle, madde ve ruh ayni bir geyin
birbirinden aynlmaz iki yiizdiir.

Bundan étiirii de Materyalistlerle Spritiialistler bir ortamda bir-
lesmek zorundadirlar. Ciinkii, varhk birdir.

Fizik ve Metafizik alemlerin bu birliginin Mansur dilindeki deyimi
de (Enelhak) tir.

Ruhun mahiyeti hakkinda da bir gey siéylememiz gerekirse diye-
cefiiz ki ruh, bir seyin suretine girme ve ceset peyda etme (temessiil
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ve tecessiid) kabiliyetinde olan bir (Nurani Tayf) tir, Fizik dilinde buna,
yalmz, (Ether) denmekle yetinilmistir. Fakat, Eter denen gaz da maddi
seylerdendir. Binaenaleyh, bunun da mahiyetini ve meveutlara siimu-
liinii, dolayisiyle, (Izafi Kiilli Ruh)un da mahiyetini, bir dereceye kadar,
ayrica agiklamamiz ve bu arada, (Izafi Ciiz’i Ruh) umuz hasebi ile, ¢e-
sithi rubsal olaylarimiza da ele almamiz gerekir,

Biz bu genis konuyu baska bir makalemize birakarak, burada,
ruhumuzun (Telkin) giicii bakimindan, sadece (Manyatizma) ile (Hipno-
tizma) min 6nemine ve yalmz baz hususlara kisa kisa isaret edecegiz.

(MAGNETIZME VE HYPNOTISME)

Manyatizma, bir insamn diger insanlar iizerinde husule getirdigi
ruhsal etkidir.

Hipnotizma ise, yine, bir Manyatizma olayidir, fakat, telkin
keyfiyeti baskadir.

Manyatizma. bir (Miknatisiyyet) etkisidir. Hipnotizma ise sadece,
bir (Telkin) dir.

Bazan, istenilen sey ¢abuk hasil olsun diye her ikisini birden ya-
parlar.

Hipnotizm, sun’f uyku demektir. Bu kelime Yunanca (Uyku-Op-
nos) kelimsinden almmistir ve telkine elverisli bir adami sun’ uykuda
telkin araci ile istenildigi gibi kullanmak anlammadar.

Uyku, insandaki (Red ve I'tiraz) hassasim yok eder. Bu yomii ile
de uyku yinsandaki akli metaneti eksiltic ve telkinden etkilenmek
kabiliyyetini arttinir ki igte bu hal fikirleri baskalarma kabul ettirmek,
telkin etmek igin son derece miisaittir.

Uyku esnasinda insandaki red ve i’tiraz hassasinin etkisini kaybet-
tiginin en basit delili uykuda giriilen en hayali rii’yalarin bile insana
pek tabii goriindiigiidiir.

Sunu hemen isaret edelim ki tabii bir uykuya dalmis bir kimseye
telkinin hig bir etkisi yoktur. Ciinkii, telkin keyfiyetinden haberi olma-
diz igin derhal uyamir. Telkinin iyi bir etki hasil etmesi i¢in mutlaka
uykuyu (Sun’i) olarak husule getirmek lizimdir.

Fakat, suna da 6nemle isaret edelim ki arzu edilen sonucu hasil
eden sey sun’i uyku degil, sadece (Telkin) dir; uyku vasitadar.



MADDE VE RUH HAKKINDA BIiRKAG SOZ 43

Telkinin biitiin etkilerinin sirmm su ciimlede toplayabiliriz: (Di-
magn kabul ettigi biitiin fikirler bir islemle sonuglanirlar).

Ancak, her seyden dnce, bu fikirlerin dimag tarafindan kabul edil-
mesi lizaimdir. Bunun i¢in de onlan karsidakine (ister uyamk iken
ister uyku hilinde iken) sadece bildirmek kéfi gelmez, o fikirlere inan-
mak ta gerekir.

Sun’i uyku igleminde dikkate alinacak iki sey vardir:

1- Operatériin eksersizi.

2- Siije’nin iyi secilmesi.

Operatorliigii erkekler de kadinlar da yapabilirler. Kadinlar ve
dzellikle geng kizlar erkekler gibi uyutma giiclerini muvaffakiyetle uy-
gulayabilirler. Operator dedigimiz kimselerin tabiat iistii bir kuvvetleri

yoktur. Ancak, onlar, herkesin malik oldugu, fakat bir ¢ok Kkisilerin
habersiz bulundugu, baz kuvvetleri uygularlar.

(Operatoriin Ekzersizi)

Sun’i uyutma isinde ekzersize muhta¢ dort vasita vardir:

1- Baks.

2- Soz.

3— El hareketleri.
4— Fikir.

Yani, gorme, soz, hareket ve fikir merkezleri faaliyete gegirile-
cektir,

1- Bakis: Gozler olduk¢a kolay uyuyabilen bir adamin burnu
iistiinde iki kasimn tam ortasina dikilir, buna karsihk, siije gbzlerini
operatoriin gozlerinin i¢ine diker. Iste bu bakis uzatilirsa siijenin ih-
tiyar elinden gitmig olur ve kendisinde (Teshir) adi verilen 6zel bir hal
dogmus olur. Nitekim “Niishacilik™1gin esas1 da bu kabil teshire dayanir.
Ihtiyan elden giden siije, artik, kendisine séylenen her seye inanir ve ve-
rilen her emre itaat eder.

2~ Séz: Operator, sozler vasitasiyle siijenin dimagma arzu ettigi
fikirleri telkin ile sokar. Sz, en pratik ve en etkili bir telkin vasitasi-
dur.
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Genellikle, telkin: sbz, yazi, tavr-u hareket veya bes duyunun biri
vasitasiyle bir fikri bir kimseye zorla kabul ettirmektir. Zorla kabul
ettirilen bu fikir de ya bir hareketi, ya bir duyum fikrini ya da uygula-
nacak bir islemi ihtiva eder.

Bir kimsenin zihnine sokulan her bir fikir bir telkin gibi telakki
olabilirse de, bunlar arasida tabii halde bulunan bir kimsenin, bir in-
celeme yaptiktan sonra, kabul veya red etmek hakkina malik oldugu
fikirler de bulunabilir. Iste, siijenin kabul veya reddinde muhtar oldugu
telkine (Basit Telkin) denilir. Sun’i uyku telkininde ise siijenin etkili
bir mukavemette bulunmaga iktidan yoktur, operatoriin fikrini kabule
ve ona uymaga mecburdur. Bir sozlii telkinde israrh bir zorlama, ip-
notizmada gergek bir kuvvettir. Ciinkii, her istenilen sey, iistiine diismek-
le elde edilir.

Kabul ettirilmek istenilen bir fikri durmadan siijenin zihnine sok-
maga ¢alismak, fikrin siije tarafindan kabulii sonucunu dogurdugu gibi,
ozellikle, ayni zamanda siijenin irddi kuvvesi iizerine de etkide bulu-
nursa, artik, o fikrin hakikat olmasi da muhakkaktir. Irade kuvveti
iizerine bakisla da, el hareketleri ile de, fikir ile de etkide bulunulabilir

Soziin, kuvvetli ve etkili olabilmesi i¢in iki sey dikkate alimmahdir:

1- Kelime ve ciimlelerin iyi segilmesi.
2- Konusma tarz.

Yukardaki birinci sarttan maksadimz siijenin idrak derecesini bil-
mek ve onunla anlayabilecegi kelimeler ve ta’birlerle konugmakuir. Tkinci
sarttan maksat ta tam bir i'timad, emniyet ve hakimiyet ile konus-
mak, yani siijenin tereddiidiine ve diisiinmesine vakit birakmamaktir.
Konusmada sesin harareti ve tonu da énemli rol oynar.

Her halde, siijeyi ikna’ etmege ¢alismak gerektiginden, operator,
arzu edilen seyi ve siijenin o geye itaat etmesini giddetle digiinmelidir.
Yani, operatir, siijeden énce, siijenin, kendisinin mutlak hakimiyeti
alnda bulundugu hususunu kendisine giddetle telkin etmelidir.

3— El Hareketleri : Operatiriin siijenin iistiinde yaptizi el hare-
ketlerine (Passe-Sivazlamak) denir. Sivazlamak, temas ile de temas-
g1z da olabilir.

Viicudumuzdan, hararetten ayn olarak, (Miknatisiyyet) adi altin-
da bir nevi kuvvet gikar ki bu miknatisiyyet, (Manyatizm), dir.
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Miknatisiyyet, ozellikle, ellerden ¢ikar ve bir miknatisin iki kut-
buna tesbih edilir. Bu kuvvet, (Cekici-Cazibe) ve (Itici-Difia) kuyve-

leri husule getirir.

Gerekli hususlart kendinde toplamis olan baz siijelere oldukga
uzun bir zaman etkide bulunulursa, miknatisiyyet, ¢ogu kere, pek
agik olan 6zel alametlerin zuhuruna sebep olur. Bu alametler de ¢ogun-
lukla sinirlerle, kalb ile ve akal ile ilgilidir.

Sivazlamalarin yardimi sudur: operatiriin ellerini ve 6zellikle avug
iglerini ahn, bas, bégiirler ve kiirek kemikleri gibi yerler iizerine koy-
mas1 ile bir ¢ok kimseler iizerinde bakiglar ve diger sozlii telkinlerle
elde edilemeyen ve izel olaylara sebep olan baz1 ézel hallerin miknatisi-
yet ile husule gelmis olmasidur.

Miknatisiyyet dedigimiz bu Manyatizma vasitasiyle herkesin uyut-
ma kuvvetinin etkilerine olan hissi kabiliyeti ¢abuk anlasilir. Fitratan
bu miknatisiyyet etkilerinden pek ¢abuk etkilenen erkek ve kadinlara
(Sensitif) denir. Siijenin deneye pek miisait bulunan temayiillerinden ve
isti’dadindan maada operatiriin ekzersizi de olaylarin husuliinde 6nem-

li rol yoynar.

Sivazlamanm tavsiye edildigi biitiin deneylerde etki husule getir-
mek i¢in yapilan sivazlamalar yukaridan asagiya dogru yapilir. Siijeyi
uyandirmak icin ise agagidan yukariya dogru yapihr.

Yukanda isaret ettigimiz gibi sivazlamalar temas ile de olabilir
temassiz da olabilir. Temash sivazlamalar operatériin elleriyle siijeye
dokunarak yaptifi sivazlamalardir. Sivazlamalar siijenin 1-5 santimetre
uzagmdan yapihrsa bunlara da temassiz veya mesafeli sivazlamalar
denir.

4~ Fikir : Psikoloji iistadlarmin zihni telkin, fikir intikali ve his
intikalh hakkinda meydana koyduklar hakikatlar, ipnotizmada fikir

lerin mutlak etkisini ortaya gikarmustir.

Deneylerle ispatlanmistir ki (Fikri Telkin), diger usullerle birlikte
kullamldigr takdirde arzu edilen olayin husuliine imkan nisbetinde yar-
dimer olan gergek bir kuvvettir. Binaenaleyh, siijeden beklenilen seyi,
operatir, azm ile istemeli ve yalmz onu diigiinmelidir. Bununla bera-
ber, telkin edilen hareketi, fiili, Operatiriin zihnen de tekrarlamas:
lazimdur.,
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Suna dnemle isaret edelim ki (Fikri veya Zihni Telkin), (Bizati-
hi Telkin) in de esasidir. Fikri telkinden gerekli sekilde faydalanabilmek
i¢in biitiin dikkati tek bir fikre temerkiiz ettirmege muktedir olmak
lazzmdir. Bu husus ta akli ekzersizlerle elde edilebilir.

Hulasa, bir siijeyi sun’i uyku ile uyutmak igin bir ok usiiller varsa
da bunlarin hepsi iig esash vasitayr ihtiva eder:

1- Bir noktaya, veya tercihan parlak vir seye, veya ipnotiziriin
gozlerine bakmak; yani (Teshir).
2— Telkin.

3— Sivazlama (Passe)lar.

Bu ii¢ vasitanin terkibinden husule gelen pek kuvvetli uyutma usul-
leri de varsa da bunlarin en basitine burada kisaca isaret edelim:

Kaide olarak uyutmak i¢in yapilan sivizlamalar yukaridan asa-
fnya ve uyandirmak igin yapilanlar da asagidan yukarrya dogrudur.
Bu sivazlamalar da ya temash ya da temassiz olur. Temash sivazlama
yapilmak isteniyorsa iki eli siijenin almmin ortasi merkezine koymah
ve parmaklarin uglarm agir agir alnimn iki tarafina dogru gekmeli ve sa-
kaklar iizerinden yanaklar boyunca geneye kadar indirmeli ve sonra
tekrar baslamali. Sivazlamalar temassiz ise yine ayni suretle hareket
olunmakla beraber eller cilde degdirilmez. Siije pek hassas ise temassiz
sivazlamalar tercih edilir.

Sivazlamalarda dikkat edilecek dénemli bir nokta da yukarndan
asagiya yapilan sivazlamadan sonra, sivazlamaga tekrar baslamak
iizre yukariya gotiiriilen elleri kapamaktir. Béyle yapilmazsa, yukan-
dan asagn yapilan sivazlama etkisini kaybeder.

(Siije Segimi)

Ipnotizma vasitasiyle etkilenebilen kimselere (Siije) adi verilir.
Her ne yasta olursa olsun ve her ne mizagta bulunursa bulunsun gerek
erkekler ve gerck kadinlar ipnotizma etkisi ile uyutulabilirler.

Siijenin segilmesinde yas ve cinsiyetin yine de rolii biiyiiktiir.
Mesela, (8-15) yas arasinda olan ¢ocuklar genellikle pek ¢abuk uyutu-
lur; (15-30) yasinda bulunanlar arasinda da hassas olanlar pek ziyade-
dir. Bunlarin i¢inde en ziyade hassas olanlar (15-20) yas aras: olanlar-
dir. Yag arttik¢a hassasiyet te azahr.
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Geng kizlarla kadinlar erkeklere nisbetle daha hassastirlar, dola-
yisiyle telkine daha miisaittirler. Ciinkii, kadinlarin fitratan sinirleri
zayiftir, dolayisiyle korkaktirlar ve bu yiizden de daima telkine muh-
tagtirlar.

Manyetizma etkisi ile kolayea uyutulabilecek kimseleri segebilmek
igin uygulanan usuller arasinda en genel olanlardan biri operatériin
ellerini siijenin kiirek kemiklerine yapistirmasindan ibarettir. Bu islem
yapilirken, istisnasiz, herkes viicutlarmda fazla bir hareret, baslarinda
da bir agrhlik his ederler ve operatir ellerini yavas yavas geriye ¢ektik-
¢e onlar da istemeden geriye dogru ¢ekilirler.

Once kiirek kemiklerine temas ile elde edilen bu etki bir miiddet
sonra temass1z da elde edilebilir.

El iglerinin kiirek kemiklerine temasmdan maksat bu kemiklerin
yanmdan gegen sinirlerin gok olmasi ve onlarin da kafaya bagh bulun-
masidir. Hatta ddi masajlarda bile o noktalara fazla 6nem verip oradaki
sinirleri kuvvetlendirip hassas kilarlar.

Bu islemde ortaya gikan hararet fazlahgim da agklamak istersek
(Hayat Hararettir) diyecegiz. Her sey ve bilhassa biiyiik isler yapmak,
biiyiik eserler meydana getirmek hep hararet isidir. Ciinkii, hararetsiz
faaliyet olmaz. Hayat hararetten gkmistir ve hararetle kaimdir.

Biiyiik igler yapmak hararetle miimkiin oldugu igindir ki (Riyazet)
dedigimiz sey ozellikle nefs ve akil terbiyesinde mutlak bir rol oynams-
tir ve oynamaktadir. Ciinkii, achk hareketi fazlalagtirir, tokluk ise nok-
sanlagtinr. Harikalar veya kerdmetler gosterenlerin daima riyazet,
aghk iizre bulunmalarnn bundan étiiriidiir. Yogi'lerin yaptiklan isler
ile yasayis tarlaza buna giizel bir misaldir. Hulasa, usul ne olursa olsun
her is hararetle telkine baghdir. Sihirler, Niishalar, Vefkler ve bu gesit
biitiin geyler, ancak, fikirde olan seyi tesbit ve te’yid igin olup istedigin
seyi fikren yapmazsan o maddi aletlerin hi¢ bir kiymeti olmaz.

Suje segiminde isi kolaylastirmak igin telkin ile Manyatizma et-
kisi birlegtirilebilir ve telkin gesitli gekillerde uygulanabilir. Manyatizma,
telkinin daha ¢abuk ve kolay yapilmasim saglar.

Bu konuda hareket ve isaretle telkinden, niimune gostermek su-
retiyle yapilan telkinden, bes duyu iizerinde olumlu ve olumsuz tel-
kinlerden ve daha bir ¢coklarindan da séz edilebilir.
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Siije olmaga miisait kimseleri deney yapmadan da anlamak bir
dereceye kadar miimkiindiir. Ciinkii, telkine miistaid olanlar, ¢ogunlukla,
zayif ve renkleri sariya ¢alan kimselerdir.

(Tabii Uykuyu Sun’i Uykuya Cevirmek)

Uykularinda sayiklayan yahut pek ziyade kimildayan ve bir takim
hareketlerde bulunan kimseler tabii uykularindan pek kolayhkla ve ga-
bukga sun’1 uykuya sokulabilirler. Biyle bir kimseye uykusunda sessiz-
ce yaklagihr ve basimn tepesinden mi'desine kadar viicuduna yakin bir
mesafeden birkag temassiz sivazlama yapihir. Birkag dakika sonra da
sivazlamalara devamla beraber yavas bir sesle: (Uyuyunuz!.. Uyan-
maymiz! .. Derin uyuyunuz!...) diye telkin edilir ve telkin tercihan
mi'de bosluguna yapihir. Bu islemlere bir miiddet devamdan sonra
etkinin husule gelip gelmedigini anlamak icin de uyuyanm bir kolu
yavas¢a kaldirihr ve yine yavasca: (Kolunuz sertlesti. .serttir) denilir
ve sonra kol birakilir. Eer kol kalkik vaziyetini muhafaza ederek diig-
mezse sun’i uyku husule gelmig demektir ve bu durumda olan bir kimse

de miinasib telkinlerle sorulacak sorulara cevap vermege muktedir ol-
acaktir,

(Sun’i Uykunun Ug Devresi)

Sun’i uykunun, yani ipnotizmamn Doktor (Charcot) ya gire iig
devresi vardir:

1- Catalepsie (Diu’l-Cumiid, Donma) ki bu hemen yukarida anlat-
tigamiz haldir. Bu sinir sisteminin 6zel bir hali olup adalelerin serlesmesi
ve sinir sisteminin gerginlizi bunun alametidir.

2- Léthargie (Nevm-i Miistagrak, Derin Uyku) ki bu halde artuk
suur meveut degildir, duyular iptal edilmistir, akli melekeler yok olmus-
tur.

3— Somnambulisme (Seyr-i fi'l-Meniam, Uykuda Gezinmek) ki
bu halin ii¢ zelligi vardir:

a- Uykuda gezinme esnasinda vukua gelen seyler uyandiktan son-
ra tamamen unutulur.

b- Onceki uykuda gezinmeler esnasinda vukua gelen seyler son-
raki uykuda gezinmelerde tamamen hatirlanr.

¢— Uyamk iken vukua gelen seyler uykuda gezinirken tamamen ha-
tirlamir,
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(Uzaktan Uyutma)

Pek nadir ve miistesna olarak son derecede hassas siijeler opera-
toriin yapaca@n (Zihni Telkin) ile uzaktan uyutulabilirler.

Béyle hassas bir siijeyi uzaktan uyutabilmek i¢in operator biitiin
dikkatim bu fikre baglayarak: (Uyuyunuz!.. Ben sizin yammzdayim
uyuyunuz!.) diye telkin yapar ve biitiin kuvveti ile siijenin kendisine
itaat etmesini ve uyumasim isteyerek siijeyi gozii éniinde canlandirir.
Sonra, fikren, onun yamnda oldugunu ve siijeye sivazlamalar yaptigini
tasavvur eder. Etkiyi daha arttirmak igin de operator bakisim olduk-
¢a biiyiik bir billur yuvarlaga temerkiiz ettirerek sanki onda siijenin
hayalini gérmek istercesine fikren gayret sarf eder. Eger, operator (Gayr-i
iridi Gorme) hususunda iyi bir ekzersiz sahibi ise siijenin hayalinin
billur yuvarlakta tesekkiil ettigini de goriir.

(Hiikmii Uyandiktan Sonra Uygulanacak Telkin)

Hiikiimleri uyandiktan sonra uygulanacak telkin igin operator
siijeyi derin bir uyku ile uyutur ve uyuturken verdigi emir iizerine de
siije uyandiktan sonra emirde zikr edilen zamanda ve yerde emr edilen
seyi harfiyyen yapar.

Bu gesit telkinin en énemli faydasi kotii i’tiyadlan yok etmegi sag-
lamis olmasidir.

(Telkin ile Fikir intikali)

Uyuyan veya uyamk bulunan bir siije ile uyutma usullerinden
hi¢ birine bas vurmaksizin ve siije tarafindan operatiriin isaret ve hare-

keti fark olunmaksizin yalmz zihni telkin vasitasiyle uzaktan hislerde
ve fikirlerde ortaklik saglamak (Fikir Intiiali) adim alr.

Fikir intikalini saglamada da bir ¢ok usuller vardir ve gabucak
(Uukusunda Gezen) kimse halini alabilenler boyle bir deney igin pek iyi
sonuglar verirler. Bu iste, operatoriin fikrinin temerkiizii isi de biyiik
onem tasir.

Yalniz sun’t bir deney icin degil, fakat, normél sosyéil hayatimizda
toplu ve mutlu bir hayat yasayabilmek i¢in de her seyden once insan-
lar arasinda karsihkh dostluk, sonsuz bir sevgi ve bunlarn ebedi kilma
hususunda kuvvetli bir irade sarttir.
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(Her Seyin lgyiiziinii Gormek)

Baz medyumlar uykularinda gezinis hallerinde iken gozlerine hig
muhtag olmaksizin pek uzak mesafelerdeki ve mesela goklerdeki baz
seyleri veya bir gok kesif cisimlerin i¢ini gorebilme hassasma sahiptirler
ki bu hassaya (I¢i Gériis) denir.

Béyle bir goriig, her seyden once siijenin hususi kabiliyetine bag-
hdir. Operatoriin gorevi, boyle deneyler icin, ozellikle, fikir intikali
deneylerine ahisik olanlar veya uzakta ceryan eden vak’alar rii’yalarinda
aynen girenleri segebilmektir ki bayle kimseler de goktur.

(Gelecek Olaylari Olmadan Once Algilamak)

Bazi medyumlar sun’t uyku hilinde iken eserle miiessir arasidaki
iliskileri gayet kolaylikla kesf ederler. Sun’i olarak somnambul halinde
bulundurulan bir siijje ger¢ek (Igten Gériis) hassasina malik olduguna
dair emniyet ve kannaat bahs ettigi takdirde tabii isti’dat ve kabiliyeti
miisaadesinde bazi usullerle haldeki ve gelecekteki olaylar: haber vermege
miistaid bir hale konabilir.

Bu is i¢in gogunlukla hakikat haline gelmis bir vak’ay1 riiyasinda
giren veya tahayyiil eden siijeler segilir. Once, yalmz (Igten Goriig)
deneyi yapihir, meseld, siijeye uzakta bulunan bir arkadasi goriip go-
remeyecegi ve onun bu andaki mesguliyetinden haber veripveremeyecegi
sorulur. Eger, verdigi ma’lumat, sonradan tetkik sonucu, dogru ¢ikarsa
sorular daha uzaktaki kimselere tesmil edilir ve bu yoldaki deneyler
gittikge genisletilir. Bu yolda bazi medyumlardan alinan sonuglar in-
sam cidden hayrette birakir.

(Manyatizmanmn Onemi)

(Hayvani Miknatisiyyet) te denilen Manyatizma, bir gok Gnemli
olaylar husule getirir. Bu olaylar, yas ve mizag, erkeklik ve kadinhk
stz konusu olmaksizin, acemi siijeler iizerinde de husule getirilebilir.
Muvaffakiyetin esas sarti siijelerin hassas olmalandir. Pek hassas sii-
jeler iizerinde yapilan deneylerde operatiriin iradi kuvveti ve hatta
sijenin dikkati bile soz konusu degildir. Ciinkii, etkiler siijjenin haberi
olmaksizin elde edilebilirler. Bunun i¢in Operatériin zihninde miknatis-
yyete amil olan etkinin hakikat1 hakkinda hi¢ bir siiphe bulunmamah-
dir. Bunun i¢in de operatir zihnindeki telkini fikirleri tamamiyle zih-
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ninden uzaklastirmahdir. Siijeye de kendisinden ne beklendigi soylenme-
meli ve zihni telkine de bas varmamalidir. Operatér, kendisini, miknati-
siyyeti tabii olarak bizatihi husule getiren bir makina farz etmeli ve im-
kan nisbetinde bir ok siijeler iizerinde elleri siijenin kiirek kemiklerin-
den birka¢ santimetre uzakta tutarak siijeyi geriye dogru cekip dii-
siirme deneyi yapmahdir. Geriye kolayhkla gekilebilenler hassas kim-
seler olup bu gibi deneyler i¢in pek iyi birer siije olabilirler.

Simdi, sag elin etkisi ile uyutulmus olan ve mknatisi bir uyku
icinde bulunan siijede, eger bu sun’i uyku derinlestirilmek istenirse o
zaman basla birlikte mi’de iizerine de etkide bulunmak gerekir.

Bu miknatisi uykuda olan bir siijeyi bu uykusundan uyandirmak
igin de operatiriin sol elini siijenin bas1 tepesine koymas: kifayet eder.
Bagi tepesine operatoriin eli degen siije, yukanda isaret ettigimiz iig
uyku hilinin, kendisinde, geriye bir sira peslemesi ile uyanir. Son derece
hassas siijelerde bu uyutma ve uyandirma islemi, eli siijenin almindan
(20-30) santimetre uzakta tutmakla da meydana gelebilir.

Bu noktada, agkladizimiz teknik usulii de daha iyi kavratacaf
iimidi ile, insandaki miknatisiyyet hakkinda da birkag sbz sdyleye-
lim.

Ve her seyden énce sunu sioyleyelim ki ne hararet ne de elektrik,
miknatisiyyet ile kanstinlmamhdir. Zira, mknatisiyyet bu iki amilin
husule getiremeyecegi etkileri viicuda getirme giiciindedir. Bununla
beraber, miknatisiyyetin elektirikle bir benzerlik gostetdigi de siiphe-
sizdir. Ciinkii, elektirikte oldugu gibi mknatisyyette de ayni kuvvette
iki ayr suret vardir. Iste, bu iki ayn suret te (Kutubluluk)u teskil eder.
Yani, insan viicudu, miknatis gibi, kutublulugu haizdir ve Manyatizma-
cilar insandaki bu kutublulugu kabul etmislerdir. Onlarm bildirdiklerine
gore meseld, eller, insan viicudunda miknatisiyyet gerginliginin en fazla
bulundugu organlardir. Bundan maada, eller, mknatisiyyetin kolay-
likla yénetilmesini de saglarlar. Nitekim, el’in bir gifa amili oldugu gok
eskiden beri bilinmektedir ve bundan faydalamlmaktadir. Eski za-
manlarn kerimet sahipleri, ellerini hastalann iisiine koymakla onlan
iyi ediyorlardi. Son zamanlarin Manyatizmacilari ve baz tecriibeli
doktorlar: da sivazlamalarla ve ozellikle, ellerini koymak suretiyle hasta-
lar iizerinde hayret verici tedavide bulunmaktadirlar.

Burada, suna da isaret edelim ki, etki bakimmndan, sag ve sol eller
ayni kuvvette degildirler. Meseld, sag el bir hassas siijjeninin alnina
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konursa organik faaliyet artar. Bu artma, siijenin viicudundaki harare-
tin yiikselmesi, adali kuvvenin ve hassasiyetin olduk¢a artmasiyle belli
olur. Kalb atisi ve teneffiis hareketleri yavas yavas ziyadelesir. Siije
kendinde bir sicaklhik. daha dogrusu, nahos bir ihiklik, basinda bir agarhk,
halecan, genel bir basing, genel bir fenalik hisseder. Adali kuvvenin art-
mas1 da sinirlerin gekilip kisilmasina sebep olur. Fakat, ayni hassas sii-
jenin alnina sol el konursa organik faaliyet azalir. Bu azalma da viicudun
hararetinde goriilen diisme ile teneffiis hareketlerinin ve kalb atisinin
agirlagsmasi ile anlasihr. Ve yine, akli kuvve ve hassasiyet azahr. Siije,
bir serinlik etkisi, bir hosluk, bir hafiflik ve rahathk his eder. Hatta,
adali kuvvenin azalmasi, bazan, (Felg) te dogurur. Ciinkii, ince sinirlerde
kan kolayhkla dolagamaz, dolasamayinca da biiyiik sinirler kisilir. Bu
sinir kisilmasimi felg sanmamalidir. Fakat, bu hal, bazan da gercek-
ten felg yapar.

Huléisa, Insan viicudu miknatisiyyet dolu bir varhktir ve bunun
giris ve ¢ikig kapilan da, ozellikle, ellerdir. Bu sebeple, elleri hastalarin
organlarina degdirmekle veya sivazlamalarla tedavi usulu her devirde
gegerli bulunmus, fakat bu usul, hakikattan géifil din adamlar elinde bir
gec¢im vasitas1 olmustur.

Halbuki, gergekte, miknatisiyyet bir alev, yani hararettir ve hasta
iizerine el koyma veya sivazlamalarda doktorun kuvvetli harereti hasta-
nmn zayif harareti ile karsilasmakta ve sonug olarak kuvvetli hararet
zayif harareti maglup etmekte bu suretle de hasta iyilesmektedir.
Ancak, bu arada doktor tarafindan hastaya yapilacak telkinlerin de
biiyiik rolii vardar.

Fiziyolojik ve Psikolojik temellere ve ger¢eklere dayanan bu te-
davi usuliinii de ta (Sdman)lara kadar izleyebiliriz.



