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PSIKOLOJININ TANIMLARI, METODLARI
VE KOMSU DIiSIiPLINLERLE iLGILERI*

Yazanlar: JEAN DELAY-PIERRE PICHOT
Ceviren: ERDOGAN FIRAT

I- PSIKOLOJININ TANIMI

Psikoloji terimi ancak XIX. yiizyilin baglarindan itibaren ortaya
¢ikmis (Fransa’da Main de Biran'm etkisiyle kullamlmaya baslanms-
tir) ise de, ruhiyat ilmi ¢ok eskidir. Ashnda uzun zamandan beri beseri
ruhiyat (psyhisme humain), felsefede oldugu kadar edebiyat ve tip igin-
de de miisterek olarak ele almmakta idi. X VIII. asirda, giintimiizde artik
meveut olmayan tartisma ve ¢ekigmeler arasmda, psikolojinin bagimsiz
bir disiplin olarak kuruldugu goriilmektedir. Psikolojinin bagimsiz hale
gelmesi ve ozellikle gelismesi, onun realite iizerine sagladign aksiyon
imkanlarinin ortaya ¢ikmasiyla aymi zamana raslar: psikoloji yalmz
teorik bir ilim degildir, uygulanms tekniklerin bir biitiiniidiir. Psikolo-
jinin tanimim yapmak giigtiir, zira onun smirlari, aym zamanda, konusu
ile, kullandigi metodlarla ve kullamilmig olan bu metodlardaki espriyle
teshit edilmistir. Her tiirlii soyut ve zorunlu olarak kisa bir formiilden
¢ok, miiteakip biitiin agiklamalar, siiphesiz daha kesin ve daha kapsamh
bir tamim meydana getirecektir. Beseri psikoloji, bir taraftan suur halle-
ri, diger taraftan tavri hareketleri olmak iizere davramslarimn cifte
goriiniimii i¢inde, insan1 incelemeyi kendine konu edinir. Bu fenomen-
lerin kanunlarini tesbit etme, onlart muhtemelen degisitirebilmek igin,
menseini agiklama yollar arar.

Bu programi yerine getirmek igin psikoloji, birtakim metodlar kul-
lanir; bunlarin bazisi kendisine has metodlardir, bir kism1 da, az veya
gok siki surette ilgili oldugu komsu ilimlerden alimmstir.

* J. DELAY et P. PICHOT <Abrégé de Psychologie” 3 éme édition, 1971,
MASSON et Cie, Paris, pp: 1-20.
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II- PSIKOLOJIYE HAS METOTLAR
A.- GOZLEMIN ORTAYA CIKARDIGI PROBLEMLER:

Claude Bernard’a gore deneysel ilimlerde muhakemenin temel
yonii, deneyle arastinnlmasi gereken hipotezleri ayirmak igin, gozlemle
bilinen olaylardan baslamaktan ibarettir. O halde, bizzat bu deney
tahrik edilmis veya tedii edilmis diger hadiselere bas vurmaktan bagka
birsey degildir ve neticede onun da gozlenmesi gerekir. Boylece giozlem,
psikolojik arastirmamin birbirini takip eden merhalelerinde ise karsa-
caktir.

Bilimsel gizlemin esas zorlugu ve ozellikle psikolojik olanmnki,
gozlenmis olan fenomenlerin se¢imine baghdir. Biz fenomenleri kendi
biitiinliikleri i¢inde idrak edemeyiz, daima saglam bir se¢im yapariz,
dikkatimizi ézel bir goriiniim iizerine yoneltiriz. Bizatihi deneyin amaciy-
la simirlanmus ve bir deneyin gézlenmesinde normal olan durum, tersine,
ilk psikolojik gizlemde anlamh olaylarin disanida kalmasi tehlikesini
dogurur. Ancak anlamak istedigimiz seyi kavrayabiliriz, bu suretle hig-
bir arastirmaya dayanmayan fikirlerimizi dogrulama yollarim aranz.
Gézlem, olaylann suursuz se¢imi yiiziinden bozulma tehlikesine ugrar,
buna “gézlemecinin sapmasi” denir. Bu sakincayr 6nlemek igin iki yol
ileri siiriilmiistiir. Birincisi, siijeyi miiteaddit ve miimkiin oldugu kadar
gesiti durumlarda gézlemek veya bu ger¢eklesmezse siijenin gesitli
sartlarindaki davramisi hakkinda belirli bilgiler elde etmekten ibaret-
tir. Boylece, doktor muayenehanesinde, hastanin gozleminin daima aile
fertlerinden edinilen kifayetli bilgi ve sosyal anketle tamamlanmasi
zorunlu olacaktir. Siijenin uzun bir siire gozlenmesinin miimkiin olma-
yaca@ baz durumlarda “érnek zaman secimi’’ (I'échantillonage de tem-
ps) teknigi kullamhr. Bu, gizlem igin ayrlan siireyi, mahdut fakat
giiniin gesitli vakitlerine egit olarak taksim edilmis zaman araliklarma
(mesela 5 dakika) bolmekten ibarettir. Ikinci yol, gézlemeinin sistema-
tik bir sema temin etmesidir, bu semada temsili bir 6rneklemeyi tegkil
edecek tarzda boliinmiis, gesitli unsurlar énceden meydana ¢ikarilmstir.
Tibbi gbozlem, bu son prensip iizerine kurulmustur ve model onda nérolo-
jik gozlemle tesekkiil etmistir. Ister normal psikolojiye ait olsun, ister
patolojik psikolojiye ait olsun, psikolojik alanlarda aym bu sekilde proto-
coles types’ler (tutanak tipleri) vardir. Baza durumlarda bir psikolojik
belirtiler veya davramslar listesi hazirlamr ve gozlemeinin, psikolojik
belirti veya davramisin meveut olup olmadifim notetmesi gerekir. Bu
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belgelere “degerlendirme cetvelleri” (rating scales) denir. Bunlar segici
dikkatin sapmasm ortadan kaldmrlar. Buna karsihk, miimkiin te-
zahiirlerin ancak bir 6rnegine ait olduklar igin katidirlar ve ihtimali
az olan fakat anlami az olmayan bir tezahiirii kagirmaya yol agabilirler.
Bu yiizden kararsiz dikkat “attention flottante” durumunda klinik
gozlemle tamamlanmalar: gerekir!. "

i1k anda, gozlemin ozel fertlerle simirlamdinimas: genel olarak kag-
mlmaz bir durumdur (Etudes de cas). Hekimlikte, klinik metodun temeli
olan geleneksel bir yaklagim bahis konusudur. Psikolojinin baz alanlarin-
da mesela, bir sahsin psikolojik gelisiminin tarihinin incelenmesinde, bel-
gelerin kullanilmasiyla desteklenmis (siijenin eserleri, sahitler v.s.) durum
tetkiki, se¢cim metodu (Psychobiographie)’nu meydana getirir.

B.- i¢ GOZLEM

Belli bir perspektifte, psikolojide iki cereyan birbirine karsi ¢ik-
maktadir. Birincisi, en eski ve uzun zaman tek olam1 William James'in
formiiliinde ifadesini bulmustur. James psikolojiyi “Suur hallerini suur
halleri olduguna gire izah ve tasvir etme” geklinde tanimhyordu. Ma-
demki psisik yasantinin, bizzat kendimizden bagka sahidi yoktur, o
halde onu gbzlemeye imkén verecek tek metot i¢ gozlemdir. Bu “ilk
sahsa ait psikoloji” ye karsi gikan bir cereyan vardir. Bu cereyan, en
miifrit ifadeleri iginde Watson’u, psikolojiyi “gevreden gelen ve kendileri
de objektif olarak gizlenebilen miinebbihlere (stimulus) hemen cevap
veren bir organizmanm, objektif olarak gézlenebilen reaksiyonlarinmn in-
celenmesi” olarak tammlamaya sevketmistir. Ikinci perspektifte, biz
direkt olarak kendi iggézlemimizden faydalanamayiz, ancak gozle-
digimiz siijelerin i¢ gézlemini bu i¢ gozlemin neticesinin sifahi bir dav-
ramig olmasi olgiisiinde kullanabiliriz. Watson’un giriislerini kabulle-
nen ilk psikologlar tarafindan benimsenmis olan perspektifte, i¢ gozle-
min fazla bir pratik faydas: yoktur, zira sifahi davrams: objektif olarak
degerlendirebilsek bile, birbirine uygun sanilan, suur hali ile kelime ara-
sinda devamh bir ilginin olup olmadigim katiyen bilemeyiz. I¢ yasanu-
nin fenomenlerini objektif olarak belirleyecek higbir bilimsel vasitaya
sahip olunmadifina gire, zihni onlarla mesgul etmemek ve “rubsuz bir
psikoloji”” kurmak daha uygundur. Suur olaylarmimn ilmi olan psikoloji
yerine, davranmisin ilmi olan psikolojiyi koymak gerekir.

1 “L’attention flottante” kararsiz dikkat, psikanalitik inceleme kurslarmda Freud tara-
findan dzellikle tavsiye edilmistir.
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1- i¢ gozleme yapilan itirazlar ii¢ sekildedir:

a) lggozlem, felsefi olandan daha az psikolojik bir prespektifte kul-
lamlmistir. Sokrat'n “Kendini tam™ (connais-toi toi-méme) siziiniin
tamamen ahlaki maksatlar vardir, Descartes'in “Diisiiniiyorum, o hal-
de varim™ (Cogito ergo sum) sbzii, rahun metafizik bir temeline hizmet
ediyordu. Maine de Biran’m benlik (soi-méme) diisiincesi, Dekartg
prensip yerine “Gayret ediyorum, o halde varim (Je fais effort done
je suis) metafizigini koymustur. Bize en yakin, “intuition” sekli altinda
Bergsoncu i¢gizlem, idealist bir felsefeyi dogrulamaya yarar ve varolus-
¢u fenomenoloji, Hiisserl'in ontolojisinde derin kikler salmistir. Boylece,
hemen her zaman iggozleme basvurma ile felsefi bir hal arasinda, ilmi
olmak isteyen psikologlarin siiphesini uyandirmaya yardim etmis olan
ahlaki veya metafizik siki bir ilgi var olmustur.

b) Auguste Comte, iggbzleme karsi su meghur delilini 6ne siirmiis-
tii: iggézlem, iyi bir gozlemin sartlanim1 gerceklestirmez zira, bir gizlemin
bilimsel bir degere sahip olmasi igin gbzlemi yapan siije ile gozlemi ya-
pilan objenin farkli olmasi zorunludur: “Diisiinen kisi, biri diisiinen di-
geri de diisiinene bakan olarak ikiye béliinemez.” Bu suretle Comte’a
gore psikoloji diye birilim yoktur, psikolojinin ele aldigi konular ya
biyolojik ilme ya da sosyolojik ilme ait konulardir (Comte zamanin-
da psikoloji tamamen iggbzleme dayamyordu). Gergekte, “bilimsel”
olduklarni séyleyen psikologlarin i¢gézleme metafizik goriiniigii sebebiy-
le hiicum etmeleri kadar, aym serzenis Comte’a ve daha ziyade Hegel'e
ve biitiin degerleri inkar eden Marx’a da yapilabilir. Comte’a gore in-
san, organizmasiyla (biyolojik inceleme konusu) ve tarihiyle (sosyolojik
inceleme konusu) dur. Hegel’e gire ferdi suur (la conscience indivuduelle)
miicerret bir fikirden bagka birsey degildir, miisahhas gercek, tarihin
biitiintidiir, benlik ancak, tarihi ger¢evede yeri belirlenerek bilinebilir.
Bu durum, Marx'm materyalizminde mantiki ifadesine ulagir, ona gire
suur, ancak insanin yasadiint maddi ve bilhassa ekonomik diinyanimn yan-
kisindan baska birsey degildir. O halde i¢gizlem miimkiin de degildir,
faydah da degildir.

¢) Tenkitlerin iigiincii serisi daha az radikaldir ve artik felsefi
delillere degil, fakat deneysel tahkiklere dayamr. [¢gozlemin giigliiklerin-
den biri, onunla elde edilen bilgilerin sézden baska birseyle nakledilmemis
olmasidir ve biz yaganmis aym suur drumunda olan birbirine uygun
iki kiginin aym sbzlii ifadesinden bagka bir delil getiremeyiz. Diger
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taraftan, i¢gozlem iradi olarak yapildiginda. psisik fenomenleri bir de-
gisime ugratir. Suurun kendi iizerine katlanmas: “La prise conscience™
dikkatin celbedilmesini gerektirdiginden psisik bir aktivitedir ve bu
aktivite mechuren gozlenen fenomeni degistirecektir. (Bu durum, bugiin-
kii atom fiziginde rastlanan durumdan farkh degildir, onda her gizlem,
objeden olusan fenomeni degistirir “Principe de complémentarité, tamam-
layier prensip”). Netice olarak hig olmazsa klasik sekliyle, ancak suurlu
psisik fenomenleri gozlememizi saglar. O halde bugiin, zihni hayatimizin
suursuz bir tarzda cereyan eden biyiik bir kismim, hatta en énemli
kismum biliyoruz.

Biitiin bu tenkitlere ragmen iggozlem, psikolojideki yerini muha-
faza etmistir, William James ve Watson’un bu yiizyilin basinda ¢ikms
olan birbirini tutmayan ifadeleri, her iki tarafta da eski kuvvetini kay-
betmistir. Ashnda bu tenkitler verimli olmustur zira, bunlar psikolog-
lan iggbzlemin siirlarin1 tanimaya ve metot hatalarimi yeniden gozden
gecirip diizeltmeye sevketmistir.

2- Psisik delillerin baskasma nakledilemezligi delilinin mutlak bir
degeri yoktur. “Uszgiiniim” veya “neseliyim” diyen bir kimsenin his-
sedebildigi seyleri en basit bir gozlem bize, en azindan kabaca belirtmeye
imkén verir. Psigik vasantilarin belli bir sekil hiiviveti vardir. Hig siip-
hesiz muhtemeldir ki bu, bagkasina nakledilebilme imkam sosyal mense-
lidir ve o ancak, sosyallesme merhalelerinde nishi bir miitecanislige sahip
ve intikal vasitalan dil olan guruplarda vardir. Bu tenkidi durum maksa-
dim1 asmamal ve bizi, faydasi kesin olan bir metottan vaz ge¢irmemelidir.
Sézlii komiinikasyonun giicligiinii gidermek igin, bazm psikologlar orijinal
bir metot ileri siirdiiler. Buna “miisterek sezgi (I'intuition participante)
( Einfiihlung )”* adim verdiler. Bu metot, bize agiklama imkém veren ilmi
bir bilgiden ¢ok farkl, ani bir sezgi hadisesi olarak, baskalarmi anlamak
igin 6zel bir “psikolojik idrak™ tipi oldugu nazariyesine dayamr. Biz,
karsimizda deney uygulanan bir kimsenin hissettiklerinin belli bir nokta-
sina kadar ulasabiliriz. Varh gercek gibi goriinen bu miisterek sezgi gok
defa, ayirdedilmesi gii¢ olan iki fenomene dayanir:

a) Yeniden hissetme (La resonance) veya baskasiyle hissi baglanti
(empathie) esnasinda gozlemei, kendi suur hallerinin, gozledigi siije-

2 Cf. MAUCORPS (P.H.) et BASSOUL (R.): Empeathies et connaissance d” autrui. Monog-
raphies francaises de psycologie n. 3. Centre National de la Recherche Scientifique, Paris, 1960,
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ninki ile aynm1 anda vuku buldugunu gériir: ac1 ¢eken biri karsisinda biz
de ac1 duyanz,

b) Birbirine benzer gsuur hallerinin tezahiiriinii belli bir dl¢iide sii-
riikleyen, gozlenmis siijenin ifadelerinin taklidi.

O halde, miigterek sezgi, gizlem ve i¢gozlem metodlarinin arasmda
bir yerde bulunmaktadir; gozlemciye, kendi kendini de gozlerken, gozle-
nen siijede bulabilecegi iggozlemi hakkinda birtakim bilgiler elde etmeye
imkan verir. Bu metot bize ancak, psikolojik fenomenler hakkinda mah-
dut bir bilgi verebilir ve hatalardan korunamaz. Onun béyle olmasina
ragmen, zel sartlarda bile gergek bir faydas: vardir. Yeni arastirmalar
rezonansin  kullamlmasimin, suur hallerinin degerlendirilmesinde tahlili
tahmin isaretlerinin kullamlmasindan daha degerli sonuglar verdigini
gistermigtir.

3= Iggiizlemin, gozledigi fenomenleri ihlal edici etkisi malumdur,
ancak bu durum, bu metodu gegersiz saymak igin yeterli bir sebep de-
gildir. Psikolojisi esasen iggizlem olan Bergson ne gariptir ki, entellektii-
alist olarak nitelendirdigi klasik i¢gizlemi tenkit edenlerden biri olmus-
tur. 0, iggozlem yerine “sezgiyi’”’ ileri siirdii. Bergsoneu sezgi “L’intui-
tion Bergsoinenne”, “Ruhun, ruh vasitasiyla dogrudan dogruya gi-
riiniisii”, suurun mutlak verilerini bize ifsa eden tek vetenek olacakt.
Bergsoncu sezgi, metafizik giriiniisii ve esrarh yapisi dolayisiyla tenkide
ugramistir. Varoluggu fenomenolojide, farkh olarak yin almis olsa bile —
biiyiik kismiyla metafizik — zihni megguliyetlerin dogurdugu buna benzer
bir ¢aba bulacagiz. I¢gozlemin psisik fenomenleri ihlal edici etkisini or-
tadan kaldirmak veya kontrol etmek igin diger bir tesebbiisii Kiilpe eko-
liine borgluyuz. Stz konusu olan giidiimlii bir i¢gézlemdir, Bunda siijeden,
geriye donerek, suurlu oldugu herhangi bir is esnasindaki durumunu tas-
vir etmesi istenir. Kiilpe ve Asch bu metodu irade arastirmalarina uy-
guladilar. Alfred Binet Fransa’da onu, fikri prosesiisleri degerlendirmek
i¢in kulland.

Giiniimiizde, iggizlem aruk psikolojinin tek metodu degildir. Fakat
Watson'un istedigi gibi, tamamen vazgecilecek bir metod da degildir.
Kendisine yapilan tenkitler sayesinde bu metot, smrlarim daha iyi
tamdizimiz roliinii psikolojide muhafaza etmektedir. O bu sekliyle deney
metoduna katilabilir. O, degisik sekillere biiriinmiistiir, bu sekiller ara-
sinda, sahsiyetin incelenmesinde Gnemini girecegimiz “Kendikendini
degerlendirme soru cetvelleri” (les questionnaires d’auto-évaluation)
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ni zikretmek gerekir. Tibbi psikoloji gergevesinde, elde etmeye imkin
verdigi bilgilerin, diger metotlarin itinah ve karsilagtirmali bir tenkidine
tibi olmalan gerekse bile, bu metot vazgegilmez bir unsur teskil etmek-
tedir.

C.- DENEY METODU

Psikoloji tamamen deneysel bir ilim degildir, ister davramslarin
gozlemi, ister i¢gozlem bahis konusu olsun, bir yoniiyle o, bir gozlem
metodu olarak kalr. Claude Bernard’in tip i¢in belirledigi yolun kulla-
nilmasi miimkiin oldugu zaman psikoloji deneysel bir ilimdir: bir naza-
riyenin ileri siiriilmesi, sonra tahrik edilmis veya tedai edilmis olaylarm
gbzlenmesiyle bu nazariyenin tahkik edilmesi. Biitiin ilimler, basit goz-
leme ayrilmis bir saha devam etse bile, bunun aleyhine olarak deney
sahasmm gittikge genigledigini gormiislerdir. Psikolojinin bu konuda
gelismesi diger ilimlerinkinden farkh degildir. Bugiin iki asini durum bir-
birinin karsisina ¢gikmaktadir. Bazlarma gose deneysel psikoloji tek
bilimsel psikolojidir, digerlerine nazaran ise deney metodu psisik olay-
lara uygulanamaz. Birinci durumun tenkidi kolaydur, ¢iinkii o, bizi deneye
dayanmaktan alakoyan ahliki kanunlar veya hal ve sartlanin alamdr,
bunlardan dolay1 gézlemle yetinmek zorundayiz. Zihni patoloji buna bir
misaldir. Mekanizmasina ait bir nazariyeyi tahkik etmek igin zihni
bir hastahi tahrik etmeye tabii ki hakkimz yoktur. Biitiin bunlara
iliveten goniilliilere ilaglar verebiliriz, bu ilaglar gegici modifikasyonlar:
tahrik eder ve bu, hakiki akil hastaliklarina benzeyen, tamamen ilk ha-
line dénebilen psisik bir haldir: deneysel bir amacta siijeye bir zarar
vermeye sebep olmamiza engel olur.

Psikolojide deney metodunun faydalarmi kabul etmeyenlerin du-
rumu ¢ok siki bir tartismaya muhtac¢tir. Paul Fraisse’in de belirttigi
iizere, onlarmn delilleri ii¢ maddede toplanabilir:

1- Deneysel psikoloji ferdin bilinmesini, ¢ogunlugun bilinmesine
feda eder. ilk tenkit fenomenologlarn yapuiklar islemedir. Onlar Hiis-
serl’in felsefi tavrna dayanarak, deney metodunu, incelenmis miinase-
betin esasina ulasmaya imkén vermeyen ve tefekkiiri tahlil hadisesinden
bagka birsey olmayan bir metot sayarlar. itiraz iki anlam igine alir.
Deneysel metot Stuart Mill’in birlestirici kiyas diye isimlendirdigi deney
metodu olarak itibara alimirsa gergerlidir zira, surast muhakkaktir ki, iki
fenomen arasindaki miinasebet bize bir agitklama getirmez. Biitiinliigii



330 ERDOGAN FIRAT

iginde, kanun sekli altinda, agiklayicr delile gitiiren deney metodu
olarak itibara ahmursa itiraz edilebilir. Bu sartlarda fenomenologlar ta-
rafindan elde edilen neticelerin deney metodunda elde edilen netice-
lerden daha yiiksek bir degere sahip oldugu kabul edilemez. Sartre,
heyecan sihirli bir tavri hareket olarak nitelendirdigi zaman onu genel
bir karakterden uzaklastinir, fakat bu bir kanun degildir.

Diger bir tenkit, her ferdin psisik hayatimn yapisinin kendi karak-
terine yonelik olusudur. Allport’un ifadesinde, her fert bash basma bir
kanun olacakti, bioyle olunca genel kanunlarin konulmas: ve bu kanun-
larin zel hallere uygulanmalar1 imkansiz olacakti. Yalmz her durumun,
ge¢misinden yogun surette arastinlmasimn bir degeri olurdu, bu aras-
tirma birtakim kanunlar ortaya koymaya imkan verirdi, bu kanun-
lar tabiat ilimlerinin aksine olarak ancak o fert igin gecerli olurdu. Bu
tutum, deney metodunu kullanan biitiin tesebbiisleri mahkum eder.
Bunlar, birtakim genel kanunlarin bagdasmasiyla agiklanmaya birakilan
ferdi olgularmn imkéammi bile bile, elde ettigi sonuglar i¢in genel bir de-
ger pesinde kosan tesebbiislerdir. Bu tenkit birgok miinakasalara konu
olmustur. Eger bu tenkit, her ferdin kendi karakteriyle telif edilmesi
gereken 6nemi iizerinde gerektigince israr edebilseydi, bunun tam
tatbiki, tiim psikolojinin imkénsizhigima varirdi. Ciinkii bu uygulama-
nin psisik halini anlamak istedigimiz biitiin yeni siijeler huzurunda yeni-
den yapilmasi demek olurdu. O halde, psikolojide genel kurallar koymak
belirlenmis bir gergektir.

2- Deney Metodu genel bilgiyi tahlili bilgiye feda eder. Buradaki
tenkit, vitalistlerin Claude Bernard’a yapmis olduklari itirazin aym-
sidir. Daniel Lagache, “natiiralistler”le “hiimanistler” arasindaki bu
muhalefeti agikga ifade etmistir: “Hiimanist egilime gore biitiin, par-
¢alardan &ncedir ve unsurlarindan baslayarak yeniden teskil edilemez;
her psikolojik olay ortamin ve organizmanmin baglarinin biitiiniinden
veya hiimanist tarzda, sahsin ve diinyanm biitiin alakalarindan
ancak sun’i bir sekilde tecrid edilebilir. “Bu hiimanist psikoloji, deney
metoduna bas vuramadigimdan daha ¢ok klinik metodu kullanmak
zorundadir: “Hiimanist psikologlar1 niteleyen, yalmz bu sekildeki
kullanig degildir, onlart niteleyen, maddi bir beser varhgmin reaksi-
yonlarmin biitiinligiine yonelmis bir durum karsisinda organizmann
biitiinligii prensibinden miilhem bir gozlemin istinligi ve galibi-
yetidir” Itiraz, bir anlam1 korumak i¢in onun biitiinligiinii ihlal edecek
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bir tahlile karsi gegerlidir. Deney metodu bu tenkitten yararlanms-
tr ve kargihklh aksiyonlarmn ve yapilarin tenkidine dogru yinelmek
igin sun’i tahlilin sonucu olarak bagimsiz degiskenlerin tenkidinden ya-
vag yavas uzaklasmaya yiiz tutmaktadir. Deney metodu, unsurlarina
ayrlmig (molécularie) davramislarm kanununlarmi degil, biitiinligi
icindeki (molaire) davramslarin kanunlarmi koymay: amag edinir.

3- Deney Metodu siibjektifi objektife feda eder. Davrams psi-
kolojisi ile iggbzlemei psikoloji arasindaki ihtilafi yeniden ele almakla
aym anlamda olan bu itiraz iizerinde fazla durmayacagiz. Deney meto-
du, i¢gozlemi ihmal etmez ama, onu ¢ok belirli bir ger¢evede ve simir-
larim bilerek kullanir.

D.- TESTLER METODU

Bir ilmin gayelerinden biri, tetkik ettigi fenomenleri dl¢iiye vurmak;
kanunlarin agiklanmasinda kullamilmasi gayet kolay olan olaylan sayica
siflama seklinde, sayisal bir gbzleme yetenekli olmaktir. Psikolojik
yontemlerin kantitatif bir tasvirine ulasan tiim yéntemlere psikometrik
metot adi verilir. Psikometrik metot, deney metodu gergevesi iginde
¢ok genel bir kullamstir. Amacglan i¢inde en simirh olan metot, testler
metodudur, her nekadar pratikte iki ifade genel olarak ayni anlamda
almmis olsa bile testler metodu deney metodunun ancak bir kismidir.
Bir davrams: tenbih etmekte kullamlan standardize deneysel bir duruma
zihni test adi verilir. Bu davrams aym durumda olan diger fertlerinki
ile istatistik bir karsilastirma yapmak suretiyle degerlendirilmistir.
Boylece ister tipolojik ister kantitafit olsun denenmis siijeyi belli bir
smifa koymayr miimkiin kilar. Bu tanim, bir stimulus (miinebbih) un
test adim alabilmesi i¢in kifi ve zorunlu sartlar belirtir. Onun standar-
dize olmug olmasi gerekecektir, yani arzedilecegi biitiin siijeler i¢in biz-
zal aym olmasi gerekecektir, bu arzedilme degismeyen sartlar iginde
aym sekilde yapilacaktir, Ortaya gikan davramsi, objektif bir tarzda,
yani iki farkh gozlemeinin aym cevabi gozlerken, anlamlari ayni olan
kelimeleri kullanmak suretiyle notetmeleri gerekecektir. Davrams,
bag vurulan kaynagm kaidelerine gore, istatistik olarak degerlendiril-
mis olacaktir. Psikolojide gerektiginden fazla slgiiden bahsedilir. Olgii
birimi hesaplanmaya miisait olmahdir (uzunluk ve agrhk birimleri).
Bu miimkiin olmadign zaman ancak, bir derece ¢izelgesi iizerinde yerini
bulma usulii uygulanabilir (Mesela suhunet igin). Testlerde olgii. gergek-
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ten, bir gizelge iizerinde yer tesbitidir. Bu derece ¢izelgesi bizatihi,
bas vurulan kaynak fertlerinden bir gurubun sonuglarimin bir tahlili
ile meydana gelmistir, buna etalon (6l¢ii ayar1 ornegi) denir. Bir tes-
tin sonucu, netice olarak biylece érnekleme gurubu fertlerine nazaran,
denenmis bir siijjenin durumunu temyiz etmeye imkan verir. Sarih bir
orneklemeye dayanarak bu tarzda degerlendirilmemis davramistaki
her deneme bir test teskil etmez.

Testler metodu psisik hayatin kanunlarini meydana ¢ikarmak igin
kullamlabilir. Ancak pratikte, bilhassa tatbiki psikolojide ise yarar. Bir
testin, gergekten, énceden bildirdici bir degeri vardir. Bir testte elde
edilmis bir sonugtan baslayarak yani, sun’i deneysel bir durumda, haya-
tin akisimin cesitli miisahhas durumlar: i¢inde ayni ferdin nasil davra-
naca@ onceden séylenebilir. Yani, bir zeka testinde zayif bir sonug alan
bir siijenin, birtakim problemleri v.s. ¢ozmeye yetenekli olamayacagima,
béyle arastirmalar izlemeye yeteneksiz olacagim énceden séylememize
imkéan verir. Bir ferdin psikolojik dzelliklerini tasvire imkan veren tes-
hisi testler, tahmini testlerin karsisina ¢ikarilmak istenmistir. Fakat zi-
hin durumu hakkinda énceden gordiigiimiiz gibi, bir teghis koymalk,
aym zamanda bir tahminde bulunmaktr. Ozellikle tibbi psikolojide, test-
lerin bu 6énceden bildirme degeri, kullamhslarinin temelidir. Testler iki
fayda saglarlar: ekonomiktirler, bu anlamda baska bir metodun muhte-
melen kesfetmeye imkédn verecegi (fakat daha uzun zamanda) ferdin
psisik hayati hakkindaki bilgileri kisa bir siirede verirler. Testler, ka-
litatif gozlemin sagladifindan daha fazla, davramslar arasinda ince bir
ayinm yapmayi saglayan sayisal sonuglar verirler.

Testler metodunun gergek bir degere sahip olabilmesi igin belirli
sartlarda kullanmilmis olmasi gerekir. Bir test, ancak iyi bir 6l¢ii aletinin
vasiflarina sahipse kullamlabilir. O, tutarh olmahdir yani, any1 siije-
de, aym sartlarda ardarda iki defa uygulanmis ve aym sonucun almmisg
olmas1 gerekir. 0, hassas olmalidir yani fertlerin yeterli derecede has-
sas bir simflamasima imkan vermelidir. Onun bilhassa saglam olmas:
gerekir yani, kesfedilecegi kabul edilen bir seyi bilfiil kesfetmesi gerekir.
Testler metodu, mensede psikolojinin bashca énemli bir bransi olmustur.
Cesitli kullamslara tahsis edilen ¢ok sayida testler diizenlenmistir. Bun-
larin élgmeye ait nitelikleri incelenmistir. Bu amag igin 6zel istatistik
metotlar gelistirilmistir, faktér analizi (analyse factorielle) gibi. Uygu-
lama bakimindan, testler metodu, tatbiki psikolojinin en 6nemli metot-
larindan biri olmustur.
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E.- KLINIK METOT

Etnolojik olarak klinik, “hastamin yatagimda yapilan sey” anlamima
geliyorsa da psikolojide, uygulama bakimindan, tipta oldugu gibi bu
terimle, belge niteliginde olmayan yontemlerle kusatlmaksizin (testler
gibi), bir siijenin gdzleminin tatbikatmdan ibaret olan metot belirtilir,
Daniel Lagache’m iyice belirledigi bir duruma parmak basarak denebilir
ki: “Kendine has perspektifi iginde, tavr1 hareketi miitalaa etmek;
maruz birakildiklar: bir durum (situation) ile tamamlanmis, miisahhas
bir varhgm tepki gosterme ve var olma tarzlarim miimkiin oldugu kadar
dogru olarak gikarip ortaya koymak; burada yaratihs, yapr ve anlam
- diizenlemeye ¢alismak; tavrm harekete saik olan ¢atigmalar ve bu ¢atis-
malarin ¢iiziimiine kadar uzanan tesebbiisleri ortaya gkarmak, iste
ozet olarak klinik psikolojisinin programi budur. Deneyci bir situation
meydana getirmistir ve bunda, biitiinii nazara almaksizin cevaplarn
nisbi degismelerini, aym anda yalmz bir faktorii degistirerek biitiin fak-
torleri sun’i olarak kontrol eder. “situation igin diger unsurlarinin aym
kaldigim farzetme” formiilii, deneyeci ifadelerin tipik bir kisaltmasidir.
Klinikgi, sartlarin bir kisminin nazara alinmamas: tarzinda, situation’n
ne yaratmaya ve ne de bilhassa kontrol etmeye muktedir olamayarak,
sartlarm biitiinliigiinde onu ilgilendiren faktorleri yerlestirerek onu
telafi etmeye ¢ahsir, buradan derinligine bir arastirma dogar.

Klinik metot ve deney metodu farkh durumlara bas vururlar ve
farkh gayelere cevap verirler. Deney metodu éncelikle genel kanun-
lar diizenlemeyi hedef alir. O ancak baz gekiller altinda (testler metodu)
ferdi olgularin arastinlmasinda uygulanabilir. Klinik metot kanun var-
hgim isbat edemez, daha sonra aragtinlmasi gerekecek nazariyeleri ve
belirtileri meydana ¢ikarmay: saglayabilir. Fakat o bilhassa patolojik
psikolojide ferdi muayenede tek imkandir. Klinik metot béylece, ister
deneycinin daha onceki gozlemleri sonucu (klinik deneye uygun), ister
diger arastireilanin topladifn gozlemleri sonucundaki kanunlar olsun,
teshisini kurmada, devamh alikalarm formiillestirmesine gotiiren ka-
nunlar kullanacaktir.

F.— PSIKANALITIK METOT

Psikanalitik metod’u, klinik metoda siki surette baglamak isteyen
bir egilim vardir. Gergekte, psikanalitik metot ancak klinik bir durumda
kullanilir. Psikanalitik metod’u, psikanalitik doktrinden ayirmak ge-
rekir. Birineisi, tiim arastirma teknikleri ve muhtemel psikolojik tedavi
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demektir. Ikincisi ise, bu metotla elde edilmis olan fakat deney metodu
ile oldugu gibi, diger yaklasimlarla da aragtirmaya elverisli incelemeler-
den olusmustur.

Psikanalitik metot, klasik i¢gézlemden farklidir. Bu metot su nokta-
ya dikkati geker: fenomenler, tiim psisik hayatin ancak belirli bir kismim
~bir aysberg’in su yiiziinde goriinen parcasi gibi- ortaya ¢ikarabilir.
O halde psikolojinin amaci énecelikle, bu suursuz fenomenlerin tabiatim
kesfetmektir ki bunlar, kendine has bir dinamizmi olan ve beseri davra-
ramig iizerine etkisi, suurlu fenomenlerinkinden daha biiyiik olan feno-
menlerdir. Klasik i¢gizlem onlara manuki nazariyeyle ulasamaz, Freud
temel metot olarak serbest ¢agrisim (association libre)s teklif etmis-
tir. Siije highir geyi saklamaksizin akhna gelen her seyi soylemelidir.
Bu sartlarda, tedai (gagmsim) zincirleri kendi seyirleri i¢inde suursuz
fenomenlerin aksiyonuyla degistirilmis ve yoneltilmislerdir, gozlemei
suursuz fenomenlerin kendi kaynaklarma miisterek karsikhiklarindan
baghyarak ¢tkmaya muktedir olacaktir. Freud serbest ¢agnsim (tedai)’a
riiyalarmn tahlilini de ilave etti. Freud’a gire, etkisi baska bicimler ha-
linde teshis edilen riiyaya ait gsuur halleri, gayn suura, uyamk suurlu
diigiinceden daha yakimndirlar. Bu sebeple siijenin riiyalarmm muhte-
viyatindan baglayarak serbest cagrsimi uygulamak zaman agsindan
daha ekonomiktir. Bazan psikanalitik teknige irca edilmek istenilmis
olan bu gayn suurun kesfine transfer tetkikinin de ilave edilmis olmasi
gerekir. Transfer tetkiki hakkinda gbyle denilebilir: “Ozellikle ebevyn
hakkinda, ¢ocuklukta gegmis bir konuya ait emosyonel bir tavr hareke-
tin, bagka bir seyde veya baska bir salista izellikle tedavi ve muayene
esnasinda psikanalistte yer degistirmesi” (Lagache). Transfer tahlili,
mizac1 ve tezahiir sartlari ile siijenin psikolojik biinyesi hakkindaki bil-
gileri elde etmeye imkin verir. O halde hangi teknikler kullamhrsa kul-
lanilsin psikanalitik metot klinik durum ¢ergevesi icinde kalmaktadir.

G.- FENOMENOLOJIK METOT

Alman dilinin konuguldugu memleketlerde gok defa, kavrayis psik-
olojisi (Psychologie compréhensive-Verstehende Psychologie) adi altinda,
ilk defa filozof Dilthe tarafindan “Mizaci agiklariz, ruh hayatim anlariz”
formiiliinde agiklanmig prensibe dayali doktrinlerin bir biitiinii belirtilir.
Patolojik psikolojide Jasper tarafindan, sosyolojide Scheler ve Max
Weber tarafindan kullanilmis olan bu metot Hiisserl’in fenomenolojisi
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sekli altinda yeni bir hamle kazanmistir. Fenomenolojik., metot ancak
ozel hallere uygulanabildigi élgiide kliniktir. O, “saf ve yahn bir ruh”la
“esyanin bizzat kendine” diniigiiniin ve Bergson'un ani sezgisini baska
bir bi¢cim altinda bir daha bulmanmn yeni bir tesebbiisiidiir. O, esasen,
kanun kesfinden kagindiin élgiide veya suur hallerinin anlamimi “anla-
makla” yetindigi slgiide deney metodunda kars1 gtkmaktadir. Fenomeno-
loglara gore psikolojinin amaci suur durumlanmizi tasvir etmektir,
fakat Hiisserl’in perspektivinde suur, sahsin disinda herhangi birsey
istikametinde kastedilmis olan seydir: “Her suur, bir geyin suurudur”.
Psikoloji suurun kasitlarim, miisterek sezgi vasitasiyla béyle tasvir
edecektir. Boylece, bir duyu “diinyada bir varolus tarz™ olacaktir,
Onun idrak metodu vasitasiyla topladign kasitlari tasvir etmek igin
psikolog fenomenologlar yeni bir ligat meydana getirmege itilmis-
lerdir. Fenomenolojik metot iggozlemsel psikoloji sahasma g¢ok defa
niifuz edici goriisler getirmistir. Her ne olursa olsun o, kurucularmn is-
tedigi gibi psikolojinin yegane metodunu kurmaya muktedir olamaya-
cakti.

IIL.- PSIKOLOJININ DIGER DISIPLINLERE MUNASEBBETLERI

A.- MATEMATIK ILIMLER
ISTATISTIK METOT

Psikolojik fenomenler sayisal olabildikleri dlgiide, bu sayisal sonug-
lann agiklamak i¢in matematik aracin kullamlmasi kagimilmaz olur.
Psikolojide kullamlan matematige ait brans hemen hemen yalnizea
ihtimaller hesabidir. Psikolojik fenomenler genelllikle birgok degisken-
lere baghdir. Deney metodu, biitiin degiskenleri, birisi hari¢ olmak iizere
sabit tutumaktan ibarettir, bu da incelenmek istenen degiskendir. Fi-
zik ilimlerinde bu, nisbeten kolay olmakla beraber, psikolojide degisken-
lerin kontrolii ancak ihtimalidir. Ogrenmc kanunlarim incelemek istedi-
gimizde, bunu yapmak igin, bir siijenin bir metni hatasiz olarak tekrar-
lamaya kabiliyetli olup olmadigim anlamak tizere, gerekli metni okuma
sayisin hesabederiz, tesbit edecegiz ki, daima aym sartlar i¢inde gahsma
tedbiri alsak ve miimkiin oldugu kadar birbirine benzeyen siijeler iize-
rinde ¢alissak bile (meseld. aym cinsten, aym yastan, aym kiiltiir seviye-
sinden), bu say1 fertten ferde degigecektir. Kontrol ettigimiz degisken-
ler énemli olmakla beraber, bahis konusu olan yalmz onlar degildir.
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Esasen kat’i sayisim ve tabiatim bilmedigimiz kontrol edilmeyen bir-
¢ok degiskenler vardir. Bu sartlarda ihtimaliyet kanununlarim takibe-
derek dagilan bu degiskenlerin aksiyonunu hipotez yapabiliriz, bir mik-
tar siijjenin sonuglarimin ortalamasimi aldifimizda, bu ortalama sonug,
kontrol edilmemis degiskenlerden bagimsiz olacaktir. Psikolojik oldugu
kadar biyolojik biitiin beseri ilimlerde durum, esasen bundan farkh
olmayacaktir. Biiyiik miktarlarin kanununa bag vurma, degismez sonug-
lar almak i¢in tek vasitadir. Bir miktar fertten elde edilen neticeler &l-
¢ii gizelgesinin bir kisim alammna daglirlar. Dikey cizgide, her degerin
niteledigi siije sayisi, degerler ¢izgisine uzatldigi zaman c¢an seklinde
(Sekil 1.) de gosterildigi gibi. matematikgilerden iki kiginin adiyla amlan
Laplace-Gauss egrisi ad1 verilen bir egri elde edilir. Bu egri, bir orta-

“
>
<
v
2
<
-
-
-l
i3
wv
Sektl 1.

Jhi| 4,0 Normal kurale tak/beden sujelerin

z ZJ d‘ajr/fmr (LqPLace-Gnuss ¢an gs'..

risine uygun). Isaret olarak, or-

Ltalamadan ilibaren sigma uzak-

136 136 Ligi kullanilmistir
A ;.4
o 74 oL b
= Ri7 2iZL Y puvANLAR

~ba 36 -20- -l 0 +le +20 30 tho

lama (ahsildign sekilde aritmetik ortalama kullambhr) ve bir dagihm isa-
reti (ahsildign sekilde, alman sonuglarin, ortalamanin etrafinda dagl-
ma nisbetini gisteren sigma isareti kullanihir) vasitasiyla belirlenmistir,
bu daglim isareti, egrinin hangi él¢iide az veya ¢ok bir basikha (yayvan-
liga) sahip oldugunu isaret eder, yani sonuglarm ortalama etrafinda hangi
nisbette daglmis oldugunu belirtir. Artik sadece bir degisken degil (63-
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renme hiz1 gibi), fakat aym zamanda beraberce iki degisken incelendigi
zaman istatistik korelasyon kavramma bas vurulur. Aym anda 6grenme
hizim1 ve meseld kendimize has bir denemeyle kiiltiir seviyesini dlgtiigii-
miiz bir siije gurubu farzedelim. Iki degisken arasindaki iliskileri incele-
yebiliriz, beraber degisme (covariation) derecelerini arastirabiliriz. Ara-
daki siijeler her iki deneme sonuglarinda aym karsihkli yeri isgal ederek
eger, gok zeki olan siije gok ¢abuk G3reniyorsa ve eger az zeki olan siije
geg bgreniyorsa diyecegiz ki, iki deneme miikemmel bir tarzda miisbet
olarak iliskili (correlé) dirler. Aksine eger tasnifler arasinda higbir iliski
yoksa diyecegiz ki, iki deZisken kendi aralarinda menfi bir korelasyona
sahiptirler. Bu iliskinin kuvvetini korelasyon katsayist veya sayisal
bir isaretle ifadenin gesitli yollar1 vardir. Psikolojik gozlemde iki de-
gisken arasindaki miisbet bir korelasyonun meydana gikmasi gesitli
tefsirlere elverislidir. Highir zaman bir sebep-netice iliskisi bahis konu-
su degildir. Cok defa, ortaya ¢ikms olan korelasyon, incelenmis iki de-
giskenin, bir iigiincii ortak degigskenin bagimhhg altinda olmasindan
ileri gelir. Béylece fizik sahada, bir ¢ocugun boyu ile agirhg: arasinda
miishbet bir korelasyon vardir. Bu, ozellikle her ikisinin olgunlas-
ma ve yasin fonksiyonu olmalart gerceginden ortaya gikar. Olgiilebilen
degiskenlerden ¢ok sayida meveut oldugu zaman, ikiger ikigser alinan bu
degiskenlerin arasindaki korelasyonlar bir gurup fert iizerinde hesaplana-
bilir. Béylece, kahp (matrice ) denilen bir korelasyon ag elde edilir.
degiskenlerin tiimii iizerine aym anda etkide bulunan mahdut sayida
faktorlere bas vurarak, bu korelasyonlar: basit tarzda ortaya ¢ikarmaya
imkéin veren matematik yéntemler vardir. Bu kompleks metotlar faktor
analizi (analyse factorielle) adim alir.

Psikolojide kullanilmis olan istatistik metotlar, ister teerid edilmis
degiskenler olsun, ister aym anda birgok degigkenler olsun bunlar ince-
lemeye ve bu suretle ¢gok basit ve kesin bir dille gozlemleri agiklamaya

imkan verirler.

B.- BiYOLOJIK iLIMLER

Burada ruh ile beden, psyehé ile soma arasindaki miinasebetler
iizerine olan felsefi miinakasa yeniden ele alinip, konu edilmeyecektir.
Psikoloji ve biyolojiyi, her biri kendine has metotlara sahip olarak, be-
seri organizmanin aym noktasma yonelen farkli yaklasim yollar olarak
saymak bize yetecektir. Bu bakimdan, bu iki ilim arasindaki miinasebet-
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ler bilhassa ¢ok sikidir. Biyolojik fenomenler psikolojik fenomenlere
temel olcaktir. Organizmanm biyolojik biitiin modifikasyonlarimin direk
ve endirek psikolojik tepkileri vardir. Fakat tatbikatta, bu iliskide
esas rolii oynayan merkezi sinir sistemidir. Eger ger¢ekten bir humoral
veya salgi bezi modifikasyonu psigik hayata tesir edebiliyorsa daima
onlarin, sinir sistemi iizerine yapacaklarn aksiyon vasitasiyla olacaktir.
0 halde nérofizyolojinin psikoloji ile siki miinasebetleri vardir ve bir ara
disiplin olan psiko-fizyoloji, psisik fonksiyonlar ile sinir sistemi fonk-
siyonlar arasindaki ilgiyi incelemeye kendini hasretmistir. Bu bilim
dali, anatominin ve asabi psikolojinin verilerini ve metotlarini kullanir.
ilk sonuclar, anatomik ve anatomo-patolojik arastirmalarin meyvesi
olmustur. Bu arastirmalar, psisik baz1 fonksiyonlarin, merkezi sinir
sisteminin belli bilgelerine dayanmis oldugunu giin 1sigma gikarmis-
lardir. Bu suretledir ki, XIX. yiizyilda beyinle ilgili lokalizasyonlar dok-
trini gelismistir. Bu tabirin pek sans1 olmadi zira, eger cortex (beyin
kabugu)’in mahdut bir bélgesinin tahribi mesela, konusma fonksiyonu-
nun tahribini mucip oluyorsa bu durum, fonksiyonun tahrip edilmis
bilgede oldugunu katiyyen ifade etmez. Fakat, yalmz bu bélge bu fonk-
sivonun icrasi igin gereklidir. Baz1 bélgelerin fonksiyonel rolii soyle
tahdit edilebilmistir, ilkénce beyin kabugu, sonra ikinci olarak beynin
temel tesekkiilleri. Beyin kabugu, hissi ve hareki olan alg ve ifade fonk-
siyonlarinda ve temelin niiveleri olan zihni biitiinleme fonksiyonlarinda,
bashca bir rol oynadign halde; koku almaya ait olanlar gibi beyne ait
primitif tesekkiiller de, pulsiyonel ve emosyonel hayatta, hissi hayatin
biitiin gériiniimlerinde en biyiik rolii oynarlar.

Bugiin bu alanda kendini gésteren iki egilim, anatomik verilerle
tamamlanmis fonksiyon psikolojik kesif metotlarim kullanma; ve ar-
tik statik olarak sayilmayan bélgeler degil, dinamik devre ve sinirsel
yapilarin nazan itibara ahnmasidir. Fonksiyonel kesif, tibbi fizigin kay-
naklarina bas vurur. Boylece, elektroansefalografi metoduyla kafatasi
iizerinden kaydedilmis olan, beyin hiicrelerinden kendiliginden hasil
olmus olan elektirik potansiyelinin meydana ¢ikarilmasi, suur olaylarinin
biyolojik iliskisi iizerine agik bilgiler verir. Deneysel olarak, asabi seyyale
(I'influx nerveux)'nin elektriksel tezahiirlerinin, mikro-elektrotlarm
yardimmyla kas liflerinin ve hiicrelerin sathinda kaydedilmesi de gok agik
yeni bilgiler getirmistir. Daha 6nce, beyinle ilgili biyolojik kimya, beyne
ait yapilarm biyolojik hali ile suur halleri arasindaki korelasyonlan dii-
zenlemeye imkén vermistir. Psiko—fizyoloji biiyiik bir verimlilik goster-
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mistir ve bize saglayacain verilerin hizla gogalmasi umulur. Cok defa
ondan, psikolojinin tam bir izalhim yapmasm beklemek fazla olur.
0, her seyden dnce bir yoldur, fakat yegine yol degildir. Psikolojiyi,
Watson’un yaptig gibi stimulus ve reaksiyon tetkikine irca etmek, onu
bu ara merhalelerle simirlamak kadar miibalagal olur.

C.- SOSYOLOJIK iLIMLER

Beseri ilimler iki biiyiik guruba bélinebilir: 6zel bir bakis agisindan
beseri olaylarn biitiiniinii arastiranlar: beseri cografya, beseri ekoloji,
etnografya, sosyoloji, tarih, arkeoloji ve nihayet psikoloji; dzel bir konuyu
biitiin goriis agilarindan ele alarak inceleyenler: demografi, hukuki
siyasi ilimler, ekonomik ilimler, ahlaki ilimler, teknoloji, dil ilimleri.
ki gurup arasinda agik alakalar vardir. Her begeri ilim, bir veri zelli-
giyle, bir metot ozelligiyle ve bir gaye ve ruh dzeligiyle karakterize edil-
mistir.

Iki sosyolojik ilim, asil anlanmyla sosyoloji ve etnolojinin, psikoloji
ile ¢ok siki temas noktalann vardir. Sosyolojinin kurucusu Auguste
Comte, inceledigi olaylarin biyolojiye ve sosyolojiye ait oldugunu
kabul ederek psikolojiyi ilim olarak saymaz. Bu durum, ashnda eski
bir ¢ekismeye aittir. Uzun zaman, Diirkheim ve Davy gibi sosyolog-
lar, sosyal psikolojiyi sosyolojiye katma egilimine sahip olmuslardr.
Bugiin tam ters yénde bir harekete sahit olunmaktadir. Gergekte, iki
ilim esprilerinde muhalefet etmektedirler. Sosyal psikoloji, sosyal dav-
ramislarin fertler tarafindan nasil meydana getirildigini arastirir. Sosyoloji
davramslan kendi kurumlastirlmalar (instituinnalisation) ig¢inde inceler.
Bu, esprideki belirtilmis 6zellik asla metotlarda yoktur. Sonug olarak,
sosyolojinin kendine has bir metodu yoktur. Uzun miiddet tarihin ve
etnolojinin metotlarina bag vurduktan sonra, bugiin gittikge daha sik
olarak sosyal psikoloji tekniklerini kullanmaktadir. O halde sonug olarak
denilebilir ki, sosyal psikoloji psikolojik ve sosyolojik alanlar arasinda
bir araci durumundadar.

Etnoloji “sesyal olaylarin gizlemini” amag edinmistir ve bu olay-
larin gozlem gergeveleri ve periyodlarim simirlayan rasyoloji, tarih 6n-
cesi (préhistoire), sosyografi, etnografi ve ekoloji gibi bir branslar serisini
igine alir. Etnolojinin uzun zamandan beri psikoloji ile siki alakalan
olmustur. Jung ve Freud (Totem et Tabou) ve ézellikle Malinowski’-
nin kiiltiirlerin durumuna uyarak OEdipe kompleksinin ¢esitleri iizerine
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vaptiklar1 galigmalar bu verimli niifuza yol a¢gmislardir. Bugiin psi-
koloji, mukayeseli bir psikoloji kurmak i¢in etnolojinin verilerinden ya-
rarlanmak zorundadir. Su da var ki, karsihikli olarak etnologlar psiko-
lojik tekniklerden genis olarak faydalanmaktadirlar.

D.- TARIHI ILIMLER

Tarih, fizik bir ¢er¢eve i¢inde kurulmus, fakat onu amil ve fail
telakki eden tekamiiliiniin ilmi olarak tarif edilmisse, bu tekamiil
iginde psikoloji de belli bir rol oynamak zorundadir. Psikoloji ile tarih
arasindaki alakalar pek goktur. Biz, iki pratik tezahiirle yetinmek iize-
re, ¢ok miithim olmakla beraber, tarihginin psikolojisinin onun tarih
goriigii iizerine yapacag etki problemini bir tarafa birakacagiz: Psikolo-
jik tetkik igin tarihi metottan faydalanma ve tarihi olaylarn psikolojik
tefsiri. Tibbi psikolojide, biz her zaman suurunda olmasak bile, devamh
olarak tarihi metottan faydalamlmaktadir. Gergekten, bir siijenin psi-
sik tekamiiliiniin tarihinin yeniden teskilinde, i¢inde yetismis oldugu
sartlarin belirtilmesi, bizzat siije ve ¢evresi tarafindan elde edilmis do-
kiiman ve delillerden faydalanmay1 zorunlu kilar, tarihi metot bize, bu
dokiimanlarin ve bu delillerin kritigini saglayan bir érnek verir. Diger
taraftan, eski tarihi dokiimanlardan faydalanma, genel psikolojik konu-
lar iizerine bize yeni goriigler saglar. Boylece, primitif reaksiyon olarak
histeri anlayisi, simdiki primitif toplumlardaki tekerriiriinii gisteren
etnolojinin verilerine ve biiyiik bir genislikle kendini gosterdigi devrelerin
karakterlerini tetkik etmeye imkéan veren tarihin verilerine dayanacak-
tir, Maziye doniis yani, psikolojinin kanunlar ile tarihi olaylarn tef-
siri pek fazla komplekstir. Bu “tarihi psikoloji”, ilmi bir deger kazanmak
igin her iki disiplinin uzmanlanmn sika bir isbirligini gerektirir.

E.—~ DIL BILIMI (La linguistique)

Psikolojide, dil biliminin payr miithimdir. Her seyden énce dil tip-
lerinin gesitleri ve buradan diinya giriisii gesitleri iizerine bir¢ok bilgi-
ler getirmistir. Dil sosyal menseli bir idrak sistemidir. Bu sifatla toplum
fertlerinin psikolojik yapisim aksettirir. Mesela baz1 Hintli kabilelerin
renkleri belirten terimleri gok az oldugu halde, alageyiklerin tiiy renk-
lerini belirten ¢ok sayida kelimeleri vardir, bu aslinda Hintlilerde, Av-
rupahlarmkinden gok farkli olan ve egitimin sekillendirdigi goriis kabili-
yetlerine baghdir. Hintli, Avrupalilara aym gibi gériinen tiiy renklerini
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zahmetsizce hemen ayrnecakur, fakat bize aqk sekilde farkh giriinen
renkleri karstiracaktir. Diger taraftan linguistik yapilar, psikolojik
yapilan aksettirirler. Baz1 psikanalitik ekoller, ménada méana bildirici-
sinin devamli kaymalarindan ve iislup sekillerinden faydalanarak gayr
suuri diigiincenin bigimlenisinin, dildeki tesekkiille ayni oldugunu ortaya
koymusglardar.

Dil incelemesinde, psikolojinin payr daha az énemli degildir. Dil
hakkindaki bilgimiz, dil tutuklugu iizerine olan incelemelerde oldugu
gibi, gocuk psikolojisi iizerine vapilan incelemelere de gok sey borgludur.

F.- ESTETIK

Giizel sanatlar, sanatgiya ve onun hitap ettigi topluma gore incele-
nebilen, goriiste 6zel bir tavr hareketler diizeni ilham ederler. Estetik,
eserlerin ozel aksiyonu ve iiriiniine ait aragtirmalarda son bulur. Her
iki halde, stimulus, sembol ve deger olarak ardarda duyulmus olabilen
bir gergegin etrafinda psisik bir ruh halinin tezahiirii vardar.

Bu tahlil i¢in estetik, psikolojinin verilerini ve tekniklerini kullanir
ve psikolojiye arastirma vasitalari saglar. Bir sanatqmmn psikobiyog-
rafisi gibi, psikoloji, estetik ve tarihi ilimlerin derinden imtizag ettigi
alanlar vardir. Diger taraftan, sanat eserlerinden faydalanma, sanat-
glarn psikolojisini eserlerinin nitelikleri arasinda kegfetmeye imkan
verir. Aym zamanda, bizatihi sanat eserinin, sanatg bir aktiviteye
sahip kimsenin ruhu iizerine de etkisi vardir. Boylece iki teknik geligmis-
tir: sanat eserine aksetmis sz testleri ve sanatla tedavi yollan veya
art—-théraphie.

G.— PSIKOLOJI VE FELSEFE

Tarihi gelisme gosterir ki, psikoloji, hala bagh kaldig: felsefeden ay-
rilip, yavas yavas bagmmsiz bir ilim olarak kurulmustur. Bu mense,
psikologlarin felsefe kargismda sik sik bulunduklan polemik durumunu
izah eder. Suras1 muhakkakur ki, psikolojik doktrinler veya iggizlem
gibi bir metodun tereihi, miisahhas gozlemler degil, felsefi, daha dzellikle
metafizik miisbet bir tavir takinmay: sik sik temel olarak almuslardr.
Bu cereyamin giiniimiizde varoluggu fenomenolojik ckolde kendini gos-
terdigini gordiik. Bu suretle iki psikolojik egilim kars: karsiya getiril-
mistir: yalmzca deney ve gizleme dayanan bilimsel psikoloji ve diisiince
(reflexion) iizerine temeli atilms felsefi psikoloji.
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Psikoloji ile felsefenin, ele aldiklar1 konu itibariyle izel bir gayesi
vardir, bu da insan diisiincesi (esprit humain) dir. Bruch’iin tabiriyle:
“Siiphesiz, biitiin ilimleri ve beseri aktiviteleri tefekkiiri olarak destek-
lemek felsefeye aittir. Fakaf felsefe, psikolojiyi daha derinligine des-
teklemektedir zira, beseri olan iizerine daha énceden tesbit edilmis bir
dikkatin anlamini ters ¢evirmez. Ona, onu derinlestirmek kafidir.”
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