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Amag: Bu calismada, istanbul ve cevresinde bulunan cgesitli
market, sarkiteri ve semt pazarlarindan 70 adet peynir, 70 adet
yufka ve 10 adet ¢ig siit olmak lizere toplam 150 adet gida 6rnegi
toplanarak Staphylococcus aureus (S. aureus) yoninden
incelenmesi ve devaminda izole edilen S. aureus suslarinin
antibiyotik duyarhhklarinin arastirilmasi amaglandi.

Yontem: Laboratuvara getirilen gida 6rneklerinden, kaltar
yontemleri kullanilarak S. aureus suslar izole edildi. S. aureus
olarak tanimlanan suslarin disk diffizyon yontemiyle her biri igin
21 farkli antibiyotik diski kullanarak duyarliliklari belirlendi.
Bulgular: Calismada analiz edilen 150 gida 6rneginden 10 (% 6,66)
adedi peynirden, 7 (% 4,66) adedi yufkadan ve 2 (% 1,33) adedi ¢ig
siitten olmak lizere 19 (%12,66) S. aureus susu izole edildi. izole
edilen 19 S. aureus susundan 3 (% 15,78) tanesinin birgok
antibiyotige karsi (Metisilin, Penisilin, Oksasilin, Ampisilin,
Ampisilin Sulbaktam) direngli oldugu belirlendi.

Sonug: Antibiyotik direngli S. aureus suslar direkt temas yoluyla
bulasabilecegi gibi hayvansal kokenli gidalarin tiiketimi yoluyla da
bulasabilmektedir. Ulkemizde gerek tip ve gerek veteriner
hekimlik alaninda antimikrobiyal direng sorunu tzerinde entegre
sirveyans sistemleri olusturulmali ve antimikrobiyal direng
olgusunun kontroli igin gerekli stratejiler gelistirilip uygulamaya
konmaldir.

Anahtar kelimeler: Sit, Staphylococcus aureus, antimikrobiyal
direng, hijyen

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine the antibiotic susceptibility
of Staphylococcus aureus (S. aureus) strains isolated from 70
pieces of cheese, 70 pieces of phyllo, and 10 pieces of raw milk
total of 150 food samples collected from various markets,
delicatessens, and local markets.

Methods: S. aureus strains were isolated from food samples using
cultural methods in laboratory. The susceptibility of the defined
strains as S. aureus was determined by the disc diffusion method
using 21 different antibiotic discs.

Results: Of the 150 food samples analyzed in this study 19
(12.66%) S.aureus strains were isolated of which 10 pieces (6.66%)
were from cheese, 7 pieces (4.66%) are made of phyllo, and 2
pieces (1.33%) from raw milk. It was determined that 3 (15.78%)
of 19 isolated S. aureus strains were resistant to many antibiotics
(Methicillin, Penicillin, Oxacillin, Ampicillin, Ampicillin Sulbactam).
Conclusion: Antibiotic-resistant S. aureus strains can be
transmitted via direct contact or through the consumption of
foods of animal origin. In our country, integrated surveillance
systems should be established on the problem of antimicrobial
resistance in both human and veterinary medicine, and the
necessary strategies for the control of antimicrobial resistance
should be developed and put into practice.

Keywords: Milk, Staphylococcus aureus, antimicrobial resistance,
hygiene

*{letisim kurulacak yazar/Corresponding author: Ghassan issa, Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi, Avrupa Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Laboratuvar

Teknikleri Programi, Kocaeli, Tiirkiye.

Telefon/Phone: +90 (542) 731 59 31 e-posta/e-mail: ghassan.issa@kocaelisaglik.edu.tr

Bagvuru/Submitted: 25.07.2022 °

Kabul/Accepted: 13.09.2022 .

Online Yayin/Published Online: 15.10.2022

Bu eser, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmistir. Telif Hakki © 2020 Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi



mailto:ghassan.issa@kocaelisaglik.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-0229-7632

Issa, S.Aureus Suslarinin Antibiyotik Duyarhhgi

Giris

Sut ve st Urlnleri gelisme c¢aginda olan bebekler ve
¢ocuklar basta olmak Uzere tim bireylerin glnlik
diyetlerinin 6nemli bir kismini olugturmaktadir. Ancak
sutte c¢esitli mikrobiyal kontaminantlarin bulunmasi
saghk acisindan belirli riskleri de beraberinde
getirmektedir. Bu mikrobiyal kontaminantlardan biri olan
Staphylococcus aureus (S. aureus), hayvanlarda ve
insanlarda o6nemli enfeksiyonlara sebep olmaktadir.
Ozellikle insanlarda hastane ve toplum kaynakli
enfeksiyonlara neden olmaktadirlar.’3

Antibiyotik direnci halk saghgini tehdit eden yaygin bir
sorundur. Farkh amaglarla antibiyotik kullanimi direng
gelisimine ve bu direncin bakteriler arasinda yayilmasina
sebep olabilmektedir. Ozellikle metisiline direngli
Staphylococcus aureus (MRSA) enfeksiyonlari direkt
temas veya hayvansal kokenli gidalarin tiiketimi yoluyla
bulagabilmekte ve halk saghg agisindan ©6nemli
problemlere neden olabilmektedir.?

Bu calismada, istanbul ve cevresinde bulunan gesitli
market, sarkiteri ve semt pazarlarindan 70 adet peynir,
70 adet yufka ve 10 adet ¢ig siit olmak tizere toplanan 150
gida ornegi kaltirel yontemler kullanilarak S. aureus
yéniinden incelendi. inceleme sonunda cesitli antibiyotik
diskleri kullanilarak izole edilen S. aureus suslarinin
antibiyotik duyarhhklari arastirildi.

Yontem

Orneklerin Toplanmasi

Bu calismada, istanbul ve cevresinde bulunan gesitli
market, sarkiteri ve semt pazarlarindan farkli
donemlerde 70 adet peynir, 70 adet yufka ve 10 adet ¢ig
sut olmak Gzere 150 adet gida 6rnegi toplandi. Aseptik
kosullarda toplanan o6rnekler soguk zincir sartlarini
saglayan oOzel tasima kaplari igerisinde laboratuvara
getirildi.

S. aureus’un izolasyonu ve identifikasyonu

Uygun muhafaza kosullarinda laboratuvara ulastirilan
orneklerde S. aureus’un varligini tespit etmek amaci ile
Baird Parker Agar besiyerine yayma ekim yontemi
kullanilarak o6rneklerin ekimi gergeklestirildi. Ekimi
yapilan petri kutulari 37¢C’de 24-48 saat inkiibasyona
birakildi. inkiibasyon siiresi sonunda yuvarlak, diizgiin
kenarli konveks, gri/siyah renkli opak ve etrafinda 2-5mm
seffaf bir zon (Lesitinaz pozitif) bulunan koloniler S.
aureus sipheli koloniler olarak degerlendirildi. Stpheli
koloniler segilerek identifikasyon testleri (Gram boyama,
DNase, Katalaz, Mannitol fermantasyonu, Pigment
olusumu) yapildi.>®

S. aureus
Belirlenmesi
S. aureus olarak tanimlanan
duyarhliklarinin  belirlenmesinde  Kirby-Bauer  disk
diffizyon  yo6ntemi,  CLSI  (2009)’nin onerileri
dogrultusunda gerceklestirildi (CLSI, 2009).” izole edilen

Suglari  Antibiyotik  Duyarliliklarinin

suslarin  antibiyotik
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S.  aureus suslarinin  antibiyotik  duyarliliklarinin
belirlenmesinde kullanilan antibiyotik diskleri Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Bulgular

Yapilan analizlerin sonucunda peynirden 10 (%14,28),
yufkadan 7 (%10) ve sitten 2 (%20) olmak lizere 150 gida
orneginden 19 (%12,66) S. aureus susu izole edildi. Gida
orneklerinden izole edilen S.aureus’un dagilimi ve orani
Tablo 2'de gésterilmektedir. izole edilen 19 S. qureus
susundan 3 (%15,78) tanesinin gesitli antibiyotiklere karsi
(Metisilin, Penisilin, Oksasilin, Ampisilin, Sulbaktam)
direngli oldugu belirlendi. izole edilen S. aureus suslarinin
antibiyotik duyarhliklarinin belirlenmesi icin yapilan disk

diffizyon  yontemine ait sonuglar Tablo 1'de
gosterilmektedir.

Tartisma

Stafilokoklar, hayvanlarda ve insanlarda o6nemli

enfeksiyonlara neden olmaktadirlar. Bunlar icerisinde yer
alan S. aureus, bitin diinyada st ineklerinde gorilen
mastitisin en dnemli nedenlerindendir. insanlarda ise
hastane ve toplum kaynakli enfeksiyonlara neden olurlar.
Ayrica, son yillarda MRSA izolatlarinin sikhginda meydana
gelen artislar, stafilokok  enfeksiyonlarinin  ve
antibiyotiklere karsi mikroorganizmalardaki direng
gelisiminin kontrolu igin etkili stratejiler gelistirilmesi
gerekliligini ortaya c¢ikarmistir. Bu nedenle, S. aureus
epidemiyolojisinin, patogenezinin ve popllasyon
genetiginin iyi bilinmesi gerekmektedir.?

Surdirulebilir saghkh bir yasam igin, giinlik beslenme ve
diyet uygulamalarinda sikhkla stt ve st Grtnleri tercih
edilmektedir. Ancak siitte diger kontaminantlarin yani
sira Ozellikle mikrobiyal kontaminantlarin bulunmasi
saghk acisindan belirli riskleri de beraberinde
getirmektedir. Cesitli Snemli patojen etkenlerin sit ve sit
Urlinlerinde bulunmasi istenmemektedir. Bu patojen
etkenlerden birisi de S. aureus’dur. Gidalarda S. aureus
varligi toplum saghg agisindan oldukga o6nem arz
etmektedir.l?

S. aureus yayginhiginin farkli ortamlarda ve farkl gida
maddelerinde belli bir yayginlikta bulunabildigi
gorllmektedir. S. aureus siklikla insanlardan gida
maddelerine  bulasabilen  bir  mikroorganizmadir.
Gulbandilar yaptigi bir ¢alismada, gida isleyicilerinden
(ascl, firinci, pastaci vb.) ve halkla direkt temas eden esnaf
gruplarindan (berber, kuafor gibi) toplam 3,048 kisinin
burun mukozasindan 6rnek alip incelemis ve 217 (%7,12)
S. aureus izole etmistir.® Cesitli hayvansal kaynakl gida
maddeleri de oOnemli oranlarda S. aureus
icerebilmektedir. issa ve Aydin tarafindan yapilan bir
¢alismada, 700 gida 6rneginden 67 (%9,57) S. aureus izole
etmislerdir.3 issa ve Aksu yaptiklari bir calismada, 406 cig
st 6rneginden 119 (%29,31) S. aureus izole etmiglerdir.?°
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Tablo 1. izole edilen S. aureus suslarinin duyarhliklarinin belirlenmesinde kullanilan antibiyotik diskeri ve antibiyotiklere duyarlilik
sonuglari
2 2 2 B 3 § 8§ 8 B B 2 s v 22 8§ § 8 @ 8
1 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
2 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
3 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
4 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
5 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
6 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
7 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
8 Du Du Di Di Du Du Du Di Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
9 Du Du Di Di Du Du Du Di Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
10 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
11 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
12 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
13 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
14 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
15 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
16 Du Du Di Di Du Du Du Di Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
17 Du Du Di Di Du Du Du Di Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
18 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
19 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
20 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du
21 Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du Du

AbD: Kullanilan Antibiyotik Disk, P: Peynir, Y: Yufka, S: Cig Sut, 1- Amikasin 30 pg, 2- Cephalotin 30 pg, 3- Clindamycin 2 pg, 4- Enrofloxacin
(Baytril) 5 ug, 5-Gentamisin 10 pg, 6- Lincomycin 2 pg, 7- Neomycin 10 pg, 8- Oksasilin 1 pg, 9- Penisilin G 10 Unite, 10- Streptomisin 10
ug, 11- SXT 25 ug, 12- Tetracycline 30 pg, 13- Vancomycin 30 pg, 14- amoxicillin 25 pg, 15- Amoxicillin/Clavulanic Acid 30 pg, 16- Ampisilin
10 pg, 17- Ampisilin Sulbaktam 20 pg, 18- Azithromycin 15 pg, 19- Cefaclor 30 pg, 20- Cefepime 30 pg, 21- Cefixime 5 pg. Du: Duyarli, Di:

Direngli.

Lee tarafindan yapilan bir arastirmada, sigir, domuz ve
tavuklardan toplanan 1,913 6rnek, S. aureus yoniinden
incelenmis ve 421 (%22) 6rnekten S.aureus susunun izole
edildigi bildirilmistir.) Kwon ve ark. mezbaha ve
marketlerden (sigir, tavuk ve domuz) topladiklari 930
gida maddesinden 292 (%31,40) S. aureus susu izole
etmislerdir.'? Stastkova ve ark. yaptiklar calismada, 153
kegi siitli 6rneginin 34’tnden (%22,22) S. aureus susunu
izole etmislerdir. Bizim calismamizda ise 150 gida
drneginden 19 (%12,66) S. aureus susu izole edilmistir. 13
Antibiyotik kullanimi ve kullanilan antibiyotiklere direng
konusunda pek ¢ok arastirma mevcuttur. Antibiyotik
tiiketim orani yiksek olan tilkelerde antibiyotik direnci de
yiksektir.!* Daha 6énceki arastirmalar incelendiginde
Gulbandilar tarafindan yapilan bir ¢calismada, izole edilen
217 S. aureus susundan sadece 12 (%5,30) tanesinin
MRSA susu oldugu bildirilmektedir.® issa ve Aydin
tarafindan izole edilen 67 S. aureus susundan sadece 1
(%1,49) tanesinin MRSA susu oldugunu bildirilmistir.3
Ugan ve Aslan tarafindan yapilan bir calismada ise, izole
edilen 75 S. aureus izolatindan sadece 1 (%1,33)
tanesinde metisilin direnci saptanmistir.’®> issa ve Aksu
yaptiklari bir calismada, 119 S. aureus susundan sadece
bir (%0,84) tanesinin metisilin direngli oldugunu
bildirmislerdir.*® Normanno ve ark. tarafindan yapilan bir
calismada, hayvansal gidalardan izole edilen 160 S.
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aureus izolatinin %3,70’ini metisiline direngli oldugu
tespit edilmistir.*

Tablo 2. Gida orneklerinden izole edilen S.aureus’un ve
antibiyotik direncli oldugu tespit edilen S.aureus’un dagilimi ve
orani.

Gida Tespit edilen Tespit Edilen Antibiyotik
Numunesi S. aureus Sayisi / (%) Direngli S. aureus Sayisi / (%)
Peynir 10 (6,66) 3 (4,28)

Yufka 7 (4,66) -

Cig Siit 2(1,33) -

TOPLAM 19 (12,66) 3(15,78)

Bizim calismamizda ise izole edilen 19 S. aureus susundan
3 (%15,78) tanesinin ¢oklu antibiyotik (Metisilin,
Penisilin, Oksasilin, Ampisilin, Ampisilin Sulbaktam)
direncli oldugu belirlendi. Arastirmamizdan elde edilen
bu sonug gerek diinya gerekse llkemizde yapilan bircok
calismanin sonuglari ile benzerlikler icermekle birlikte
farkliliklar da icermektedir. Ancak 6rneklerin toplandigl
cografi bolge, hayvanin saglik durumu (subklinik mastitis,
mastitis), uygulanan testler ve analiz yontemleri gibi
nedenlere gore farkliliklarin olmasi kaginilmazdir.

Son vyillarda ciddi boyutlara ulasan antimikrobiyal
direnglilik sorunu, gelismis ve gelismekte olan ulkelerde
hastane ve toplum kokenli bakteriyel enfeksiyonlar
sonucu O6lim oranlarinin artmasi, tedavi sirelerinin
uzamasl, hastanede kalis siiresinin uzamasi sonucu is
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glici kaybi ve yeni gelistiriimis pahali antibiyotiklerin
kullanilma zorunlulugu gibi olumsuz etkilere yol
acmaktadir. Veteriner hekimlik alaninda ise gogul direngli
patojen bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlar, gerek
st ve besi sigircihgl ve gerekse tavukgulukta onemli
ekonomik  kayiplara  sebep  olmaktadir.  Ayrica
bakterilerde gelisen antibiyotik direnci, daha toksik, daha
genis spektrumlu ya da daha pahali olan antibiyotiklerin
kullanimina yol agmaktadir.®

Ulkemizde gerek tip ve gerek veteriner hekimlik alaninda
antimikrobiyal direng sorunu Uzerine, entegre slirveyans
sistemleri olusturulmali, direng &zelliklerinin molekdiler
epidemiyolojisinin yeterli diizeyde agiklanabilmesi igin
daha ¢ok sayida galismalar yapilmali ve direng olgusunun
kontrolu icin gerekli stratejiler insan ve veteriner hekimlik
alaninda gelistirilip uygulamaya konulmaldir. Bu
arastirmalar dikkate alinarak insan enfeksiyonlarinda,
veteriner hekimlikte ve hayvancilikta antimikrobiyallerin
kullanimi konusunda dogru politikalar olusturulabilir.
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