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Abstract : The aim of this study is to compare and evaluate the psychomotor outcomes stated in the 4™ grade Physical
Education and Game Class Curriculum and the 5™ grade Physical Education and Sports Class Curriculum, which were
prepared by the Ministry of National Education and came into force in 2018, regarding readiness. To make comparisons,
expert opinions were consulted initially to determine the psychomotor outcomes stated in the 4™ grade Physical
Education and Game Curriculum and the 5™ grade Physical Education and Sports Curriculum. Then, the psychomotor
outcomes for these two classes were compared regarding readiness and the evaluation of suitability of the outcomes
with the content and teaching principles was carried out. Document analysis technique, one of the qualitative analysis
methods, was used for this study. It was found that 4 outcomes within the 4™ grade Physical Education and Game
Lesson psychomotor outcomes supported 5 outcomes within the 5" grade Physical Education and Sports Lesson
psychomotor outcomes for content relations and teaching principles. It was determined that 2 outcomes within the 4
grade Physical Education and Game Lesson psychomotor outcomes did not comply with the 2 outcomes within the 5™
Grade Physical Education and Sports Lesson psychomotor outcomes regarding content and teaching principles. It was
also found that one of the psychomotor outcomes within the 4 grade Physical Education and Game Lesson, did not
have a corresponding outcome within the 5™ grade Physical Education and Sports Lesson psychomotor outcomes. It is
important that the psychomotor outcomes in the 4 grade Physical Education and Game Curriculum to meet the 5
grade Physical Education and Sports Course psychomotor outcomes regarding readiness, for the students to succeed
the outcomes in the next level more easily. Considering the contribution of physical education and sports to student
development at all education levels, it is thought that physical education and game lessons in primary school should be
carried out by physical education and sports teachers.
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Psikomotor Kazanimlarin Hazirbulunusluk Ac¢isindan Degerlendirilmesi Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

4. SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI ILE 5. SINIF
BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI PSIKOMOTOR
KAZANIMLARININ HAZIRBULUNUSLUK

ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Bu calismanin amaci, Milli EGitim Bakanligi tarafindan hazirlanan ve 2018de yiiriirliide giren 4. stnif beden
egitimi ve oyun dersi 6gretim programi ile 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programu icerisinde
yer alan psikomotor kazarmumlarin “hazirbulunusluk” agisindan karsilastirilarak degerlendirilmesidir.
Karsilastirma yapilirken oncelikle uzman goriislerine basvurulmus ve 4. sinif beden egitimi ve oyun dersi
ogretim programu ile 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programu icerisinde yer alan psikomotor
kazarumlar belirlenmistir. Daha sonra, bu iki sinif igin verilmis olan psikomotor kazanimlar hazirbulunusluk
acisindan karsilastirdmis ve kazanimlarin igerik ve ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir.
Arastirma i¢in nitel analiz yontemlerinden dokiiman incelemesi teknigine basvurulmustur. Kazanimlarin
karsiulagtirilmast sonucunda; 4. siniftaki beden egitimi ve oyun dersi psikomotor kazamumlart arasinda yer
alan 4 kazaminun, 5. sinif beden egitimi ve spor dersi psikomotor kazanimlart arasinda yer alan 5 kazaninu
icerik iliskileri ve égretim ilkelerine uygunluk acisindan destekledigi bulunmustur. Ilkokul 4. sinif beden
egitimi ve oyun dersi psikomotor kazanimlart arasinda yer alan 2 kazanimn ortaokul 5. sinif beden egitimi
ve spor dersi psikomotor kazanumlar: arasinda yer alan 2 kazamum ile icerik ve dgretim ilkeleri agisindan
uyum gostermedigi belirlenmistir. Ilkokul 4. sif beden egitimi ve oyun dersi psikomotor kazanumlart
arasinda yer alan 1 kazanimunda ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi psikomotor kazanimlart arasinda
karsiligi olmadig goriilmiistiir. Ilkokul 4. stif beden egitimi ve oyun dersi égretim programinda yer alan
psikomotor kazanumlarin ortaokul 5. sinf beden egitimi ve spor dersi psikomotor kazanimlarmt
hazirbulunusluk agisindan karsilamast 6grencilerin bir ilist kademede yer alan kazarumlart daha kolay
gerceklestirmesi acisindan onemlidir. Beden egitimi ve sporun biitiin kademelerdeki 6grenci gelisimine katkist
goz oniinde bulundurularak ilkokulda yer alan beden egitimi ve oyun dersinin beden egitimi ve spor
ogretmenleri tarafindan ytirtitiilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Programi, Kazamim Degerlendirme

dayali olmadan bilgi {iretimini hedefleyen cagdas bir

gitim, insanlar1  belirlenen amaglar

dogrultusunda yetigtirme siirecidir  (Fidan, egitimi gerektirmektedir (Karakaya, Devecioglu,

2012). Glinimiiz diinyasinda egitimin baslca

amaci; okuma, anlama, yorumlama konusunda

kendini gelistirmis; bilgi {ireten, karsilastiklari

sorunlara ¢oziimler bulan ve bilimsel acidan

disiinebilen  bireyler  yetistirmektir. icinde
bulundugumuz ¢ag ile birlikte bilimin hizli bir sekilde
ilerlemesinden dolay1 birey ve toplumun gelecegi;
bilgiye ulasma, bilgiyi {iretebilme ve bilgiyi kullanma
becerilerine baghdir. Bu becerilerin elde edilmesi ve

yasam boyu devamliliginin saglanmasi, ezberlemeye

Coban ve Karademir, 2011).

Egitim kalitesinin artirllmasi ve yenilenmesi egitim
kurumlariin 6ncelikli amaglarindan birisidir. Okul
catis1 igerisinde veya disarisinda belirlenmis planlar
dogrultusunda bireylere kazandirilmasi hedeflenen ve
bir dersin nasil Ogretilecegiyle ilgili var olan tiim
etkinlikler Ogretim programi icerisinde yer alir
(Demirel, 2007). Ogretim programlari; her bir ders
icin 6grencilerin ulasmasi hedeflenen genel amaglari,
bu amaglara bagh olarak Ogrencinin edinmesi
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belirten
kazanimlar ile bu kazanimlarin siire¢ igerisinde

hedeflenen bilgi, beceri ve tutumlari
ogrencilere aktarilirken faydalanilacak 6gretim ve
degerlendirme, yontem, teknik ve stratejilerine iligskin
aciklama, yonlendirme ve uyarilarin tiimiinii igine alir

(Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2022). Bireylere hangi

istendik  davraniglarin  nasil ve ne sekilde
kazandirilacagr  egitim  programlar1  igerisinde
bulunmaktadir. Bu nedenle egitimin niteligi

hazirlanan egitim programlarina baglidir (Altunbakir
ve Pehlevan, 2019).

Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal
yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas
egitimin temel ilkelerindendir (Yamaner, 2001,
Isikgoz, 2015). Cagdas egitimin hedeflerine ulasmasi
tek basina zihinsel egitimle degil bununla birlikte
fiziksel egitimle olmasi daha miimkiindiir (Kangalgil,
Hiiniik ve Demirhan, 2006). Ogrencilerin fiziksel ve
zihinsel acidan gelisimine katki verecek en 6nemli
derslerden biri Beden Egitimi ve Spor Dersi
[BESDJ’dir. Harekete olarak

hedefleyen BESD; genel egitimde yer alan vazgegilmez

bagh ogrenmeyi
bir unsurdur ve genel egitimin amaclarina ulagsmasina
bireyin devinissel ve fiziksel gelisimi araciligiyla katki
saglar (Tel, Bozkurt ve Celayir, 2016). Yenilenen
ogretim programinda yer verildigi sekli ile BESD,
ogrencilerin gelisim ozelliklerine dikkat ederek
onlarin, bireysel veya sosyal ortamda saglikli, mutlu,
iyi ahlakli ve dengeli bir kisilik gelistirmelerine ve
yansitmalarina yardimci olur (Avsar, 2009; MEB,
2018a; MEB, 2018b). Genel egitimin bir parcasi olan
BESD; c¢ocuklarin fiziksel gelisim, hareket-beceri
gelisimi, sinir-kas koordinasyon gelisimi, kisisel ve
sosyal uyum saglamasi agisindan oldukca 6nemlidir
(Bucher ve Koenig 1983, aktaran Giillii, Arslan, Gorgiit
ve Ugras, 2011). Darst, Pangrazi, Sariscsany ve
Brusseau (2012), BESD 0gretim programinin tim
ogrenciler igin gilinlikk aktivite yapma basarisi,
kisilestirilmis bir fiziksel seviyenin basarilmasi ve
yasamlarinin geri kalaninda kullanilabilecek fiziksel

fiziksel
katkilarin
belirtmiglerdir. Palivec (2005), bireyin gelisiminde

aktivitelerde gerekli olan becerilerin

gelistirilmesine ~ verdigi Onemini

BESD etkinliklerine karsi tutumlarin erken yasta

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

olustugunu, bundan dolay1 ilkokul kademesinde
gocuklarin nitelikli BESD 6gretim programi ve etkin
beden

desteklenmesinin Onemini ifade etmistir. BESD’nin

egitimi ve spor uzmanlarli tarafindan
uzmanlar aracilig1 ile destekleniyor olmasi, cocuklarin
fiziksel

diizeylerinin artmasmin yam sira fiziksel etkinlik

gelisiminin, kapasitelerinin ~ ve  bilgi
iceren programlarin dogru bir sekilde planlamasini
saglayacaktir (Bal’Sevich, 2005). Bu durum ilkokulda
yer alan BEOD’nin 6nemini ortaya koymaktadir.
etkileyen BEOD’nin
tilkemizde sinif 6gretmenleri yerine beden egitimi ve

Bireyin gelecek yasamim

spor alaninda formasyon sahibi olan beden egitimi ve
spor Ogretmenleri tarafindan verilmesi 6grencilerin
nitelikli bir egitim almalar1 agisindan gereklidir.

flkogretimde 1. siiftan 8. simfa kadar devamliligim
siirdiiren BESD, ilkokulda Beden Egitimi ve Oyun
Dersi [BEOD] (Ko¢ ve Tekin, 2011), ortaokulda ise
BESD olarak yer almaktadir. BEOD ile BESD 6gretim
programinda 6grencilere kazandirilmasi hedeflenen 7
farkli beceri yer almaktadir. Bunlar; “Dayaniklilik,
Cabukluk, FEsneklik, Hareketlilik, Koordinasyon,
Kuvvet, Ritimdir” (MEB, 2018a; MEB, 2018b).

BEOD o0gretim programi incelendiginde; dersin
ilkokul 1-4. smiflarda 6grenim goren Ogrencilerin
“oyun oynama, fiziki etkinliklere katilma ve bu
siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve
sosyal becerilerini” gelistirmelerine katki sunacak tiim
egitim siireglerini

icine almaktadir. Bu egitim

siireglerinde  Ogrencilerin  “yas  diizeyi, hazr
bulunusluklari, ilgileri, beklentileri, yoresel ozellikler”
dikkate

vurgulanmaktadir (MEB, 2018b; Yavuz, Oziidogru ve

gibi  etkenlerin alinmasinin ~ 6nemi
Kayapinar, 2019). BEOD 6gretim programinin amaci
ise ogrencilerin “oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile
yasamlart boyunca kullandiklar1 temel hareketler,
aktif ve saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve
birlikte iligkili
becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
ifade

edilmektedir (Ko¢, 2016). Bu amaca ek olarak bu

stratejileri ile bunlarla yasam

hazirlanmalarinin ~ saglanmas1”  seklinde
dersin 6grencilerin “hareket yetkinligi, aktif ve saglikli
yasam aligkanliklarinin altyapisinin  olusturulmast;

oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel
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sorumluluk, kendine giiven ve zaman yoOnetimi
becerilerini; oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim
becerileri, igbirligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarhlik ve farkliliklara
saygl Ozelliklerini gelistirir” gibi muhtemel faydalar:
da beraberinde getirecegi ongoriilmektedir (MEB,
2018b).

BESD o0gretim programinin yapist incelendiginde
BESD, ortaokul 5-8. siniflarda okuyan 6grencilerin
“fiziksel etkinliklere ve spora katilmalarina ve bu
siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini” gelistirmelerine katki saglayacak tiim
egitim siireglerini igerir. Bu egitim siirecinde
ogrencilerin “yas diizeyi, hazirbulunugluklary, ilgileri,
dikkate alarak

ogrencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine uygun olan

beklentileri”  gibi  etkenlerin
fiziksel etkinliklere ve sportif faaliyetlere katilacaklar:
sekilde planlanmasi gerekliligini vurgulamaktadir.
BESD 6gretim programinin amaci ise Ogrencilerin
“hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal
becerileri ve diisinme becerilerini” de gelistirerek
sonraki
hazirlamaktir. Bunlarin yani sira, “fiziksel etkinliklere

ogrencileri  bir Ogrenim  diizeyine
ve sportif faaliyetlere diizenli olarak katilim, beden
egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim, iletisim
becerileri, is birligi, adil oyun (fair play), sosyal
sorumluluk, liderlik, dogaya duyarllik ve farkhliklara
sayg1” amaclar (MEB,

2018a). BEOD ile BESD 0Ogretim programlarinin

ozelliklerinin ~ gelismesini

amaclarina ve yapilarna bakildiginda her iki
programda hazirbulunusluk kavraminin 6nemini
vurgulamaktadir.

Egitim-0gretim siireci icerisinde 6nemli bir yere sahip
olan hazirbulunusluk 6grenme-6gretme sisteminin
onemli bir girdisidir (Bloom, 1995, aktaran Harman ve
Celikler, (1996)’a gore
hazirbulunusluk, bireyin zihinsel ve fiziksel agidan bir

2012). Basaran
isi yapabilecek olgunluga erismesidir (Basaran, 1996,
aktaran Tiirkyllmaz, 2018). Bu nedenle egitimde yeni
bir davranis degisikligi olusturmak 6grencinin
hazirbulunusluk diizeyi ile yakindan ilgilidir. Yenilmez
ve Kakmaci (2008) ise hazirbulunuslugu bir hedefi

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

gerceklestirmek igin biligsel, duyussal ve psikomotor
olarak ifade
etmislerdir. Psikomotor hazirbulunusluk belirli bir

yonlerden hazir olma durumu
hareketi gerceklestirmek i¢in hazir olma durumunu
ifade eder. Bir hareketi gerceklestirirken birey bilissel
ve duyussal acidan hazir olsa dahi psikomotor agidan
hazir degilse teoride var olan bilgisini uygulamaya
geciremez ve 6grenme eksik kalir (Karakas, 2017). Bu
durum psikomotor hazirbulunusluk diizeyinin

Oonemini ortaya koymaktadir.

Hazirbulunugluk,  6grenme-0gretme  siirecinde
amaclanan hedefleri gerceklestirmeyi kolaylastiran
onemli bir unsurudur. Fiziksel hareketlerin yogun
oldugu derslerin egitiminde hazirbulunusluk, 6zellikle
psikomotor beceriler tizerinde kritik bir yere sahiptir.
Clnkii yeni 6grenilmesi hedeflenen her becerinin
gerceklesmesi icin o  becerinin  hazrlayicisi
konumunda olan bir becerinin 6grencide var olmasi
gerekmektedir (Afacan, 2019). Fiziksel hareketlerin en
yogun oldugu derslerden biri de BESD’dir. BESD
acisindan ortaokul donemi; ogrencilerin ilkokul
doneminde gelistirdikleri temel ve birlestirilmis
hareket becerilerini, gesitli spor dallarina hazirlayict
oyun ve etkinliklerle pekistirerek spora 0zgii
yeteneklere altyapi olusturduklari bir dénemdir MEB,
2018a; MEB, 2018b; Isikgoz, 2015). Bu kritik gecis
doneminde ortaokula gecen Ogrencilerin BESD
Ogretim programinda yer alan 5. sinif psikomotor
kazanimlarini dogru sekilde yapabilmesi icin ilkokul
BEOD ogretim programinda yer alan 4. smif
sonraki

zemin olusturup olusturamayacagi

psikomotor  kazanimlarinin  6grencinin
ogrenmelere
tizerine bir degerlendirmenin yapilmasi, BEOD ile
BESD

kazandirilmas: hedeflenen (dayaniklilik, cabukluk,

ogretim programinda ogrencilere
esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet, ritim)
alana 0zgii becerilerin Ogretiminde biiyilk Onem

tasimaktadir (MEB, 2018a; MEB, 2018b).

Alan yazin incelendiginde BEOD &gretim programi
(Aydemir 2021; Kazu ve Aslan) ile BESD 06gretim
(Altunbakir  ve
Pehlevan, 2019; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022;

programimin  degerlendirildigi

Caglayan ve Aggon, 2021; Isikgdz, 2015; Ozcan ve
Mirzeoglu, 2014) ve 6gretim programlarinda var olan
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kazanimlar (Alincak, Ayan ve Abakay, 2015; Havadar
ve Tasdan, 2015) ile psikomotor kazanimlar agisindan
degerlendirmelerde bulunulan bir¢ok calisma yer
almaktadir (Celik, 2022). Bu
¢alismalarin yani sira 6grencilerin hazirbulunusgluk

2010; Yaymak,
diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar da literatiirde yer
almaktadir (Celik, 2010; Harman ve Celikler 2012;
Tiirkyllmaz, 2018). Fakat alan yazinda 4. sinif BEOD
ile 5. stmif BESD 0Ogretim programinda yer alan
psikomotor kazanimlarin hazirbulunusluk agisindan
incelenmesini iceren c¢alismalarin yer almadig

gorilmistir. Bu  calismada  karsilastirmali
degerlendirmeler yapilarak 4. smif BEOD &gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlar, 5. sinif
BESD ogretim programinda yer alan psikomotor
kazanimlart hazirbulunusluk agisindan destekler
nitelikte midir?” sorusuna cevap aranacaktir. Bu
baglamda 4. stnif BEOD ile 5. sinif BESD psikomotor
kazanimlarinin hazirbulunusluk agisindan detayh
analizinin  yapildigit bu c¢alisma kazanimlarin
degistirilmesi, gelistirilmesi ve eksik taraflarinin

belirlenmesi acisindan 6nemlidir.

Bu arastirma ile 2018 yilinda yirirlige giren
ilkogretim 4. simif BEOD ile 5. simif BESD 6gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlarin

hazirbulunugluk acisindan karsilagtirilarak
degerlendirilmesi amaglanmigtir. 4. siif BEOD
Oogretim  programinda yer alan  psikomotor

kazanimlarin 5. sinif BESD 6gretim programinda yer

alan  psikomotor  kazanimlarin  Ogrencilerin
hazirbulunusluklarini ~ destekleyip  desteklemedigi
incelenmistir.

Milli Egitim Bakanligi [MEB] ilkogretim 4. sinif Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD] ile 5. sinif Beden

Egitimi ve Spor Dersi [BESD] psikomotor
kazanimlarinin hazirbulunusluk agisindan
karsilastirllmasinda  nitel —arastirma  yaklagimi

benimsenmistir.

CGalismada, Temel Egitim Genel Midurligiiniin,
19/01/2018 tarihli ve 7 sayili karariyla kabul edilen,

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
flkokul BEOD (1-4. Siniflar) 6gretim programi ve
19.01.2018 tarihli ve 6 sayil karariyla kabul edilen,
2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
Ortaokul BESD (5-8. Smuflar) o6gretim programi
incelenmistir.

Verilerin toplanmasinda dokiiman analizi yapilmistir.
Yildirim ve Simsek (2018) tarafindan olgu ve olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili dokiimanlarin incelenmesi
seklinde ifade edilen dokiiman analizi, galismanin
amaci dogrultusunda kaynaklara ulasim ve verilerin
Veriler MEB
flkdgretim 4. siif BEOD ile 5. siif BESD 6gretim
pogrami ve MEB’in BEOD ile BESD etkinlik kilavuzu
incelenerek elde edilmistir. Dokiimanlar MEB’in resmi

degerlendirilmesini kapsamaktadir.

web sayfasindan indirilerek her iki belgenin orijinal
kaynaklar olmasi saglanmistir. Calismada kullanilan
dokiimanlar (resmi O0gretim programlari ve etkinlik
kilavuzlar1)) kamuya aciktir ve elde edilmesinde
kisilere veya kurumlara zarar verilmesi stz konusu
degildir. Buna bagh olarak dokiimanlar etik ilkelere
zarar vermeyecek sekilde elde edilerek kullanilmustir.

Verilerin analizinde betimsel analiz yontemine

basvurulmustur. Betimsel analizde veriler daha
onceden belirlenen temalara gore sistematik ve acik
daha

betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve neden-sonug

bir bigcimde betimlenir, sonra yapilan
iligkilerine bagh olarak birtakim sonuclar elde edilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Verilerin analizi yapilirken
oncelikle MEB Ilkégretim 4. sinif BEOD ile 5. simf
BESD Ogretim programinda yer alan kazanimlar
alaninda uzman olan 12 6gretim iiyesinin goriislerine
bagvurularak  psikomotor  olan  kazanimlar
belirlenmistir. Ilkokul 4. simifta 7 adet ve Ortaokul 5.
sinifta 7 adet olmak tizere toplam 14 psikomotor
kazanim belirlenmis ve Milli Egitim Bakanhiginin
BEOD ile BESD FEtkinlik Kilavuzunda yer alan
birlikte tablolarda

sunulmustur. Daha sonra 4. sinifta psikomotor olan

kazanimlar agiklamalar1 ile

bu kazanimlar, 5. siftaki psikomotor kazanimlar ile
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Psikomotor Kazanimlarin Hazirbulunusluk Ac¢isindan Degerlendirilmesi

hazirbulunusluk acgisindan karsilastirilirken
kazanimlarin igerik ve 6gretim ilkelerine uygunlugu
sonraki

bolimlerinde bulgular ve bulgulara dayali olarak

degerlendirilmistir. Calismanin  bundan

yapilan degerlendirmeler yer almaktadir.

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

Arastirmanin bu boliimiinde 4. sinif Beden Egitimi ve
Oyun Dersi [BEOD] ile 5. sinif Beden Egitimi ve Spor
Dersi [BESD] 0gretim programinda yer alan
psikomotor kazanimlara ve agiklamalarina asagida
bulunan tablolarda yer verilmistir (MEB, 2018a; MEB,

2018b; MEB, 2018c; MEB, 2018d).

Hazirbulunusluk Acisindan Ust Simifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ile 5. Sinif BESD Psikomotor

Kazanimlari ve Aciklamalar1

4. Smif Psikomotor Kazanim

Kazanim 1: “Yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve ceviklikle
yapar.”

*Agiklama: “Ogrenciler cesitli yer degistirme hareketlerini istenilen
hedef dogrultusunda, dogru formda, kuvvet diizeyi daha yiiksek ve hizl
bir bicimde yaparlar. Bu yiizden oyun ve etkinlikleri gerceklestirirken
ogrencilerden kosma, atlama, sigrama, yuvarlanma vb. yer degistirme
hareketlerini kesintisiz bir sekilde ve daha kisa bir zamanda, farkl
yonler kullanarak ve giiglii bir bigimde yapmalar1 hedeflenir.”

Kazanim 2: “Kuralli takim oyunlari oynar.”

Aciklama: “Ogrencilere yer degistirme, dengeleme ve nesnelerin
kontroliinii iceren temel hareket becerilerini gerektiren farkli oyunlar
sunularak, bu oyunlarda konulan kurallarin nedenlerinin farkina
vararak yeni kurallar belirleyerek, bu duruma gore oyunlar oynamalar1
saglanmalidir.”

Kazanim 3: “Oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili
kullanir.”

Aciklama: “Ogrenciler bu seviyede oyunlar yaparken atlama-konma,
itme-gekme, agirhk aktarimi, baglama-durma vb. dengeleme
hareketlerini oyunun hedefleri dogrultusunda uygun ve istenilen sekilde
kullanma 6zelligini gelistirme imkan: elde eder.”

5. Sinif Psikomotor Kazanim

Kazanim 1: “Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligim
gostererek uygular.”

*Agiklama: “Ogrenciler gelisim ozelliklerine gére cesitli yer degistirme
hareketlerini istenilen bicimde, daha kisa siirede, cevik ve kuvvetli
olarak gergeklestirebilirler. Bu nedenle 6grencilerden yapilacak etkinlik
ve oyunlarda yer degistirme hareketlerini bireysel olarak, eslesme
yaparak, grup ile birlikte farkli hiz seviyelerinde, farkli yollart
kullanarak gerceklestirmesi istenmelidir.”

Kazanim 2: “Birlestirilmis hareket becerilerini c¢esitli oyun ve
etkinliklerde gosterir.”

Aciklama: “Ogrenciler her {ic hareket becerisini birlestirebilecekleri
oyun ve etkinlikleri artan dogrulukta yapabilirler. Bu sebeple belirlenen
ti¢ hareketi, viicut ve alan farkindaligini dikkate alarak, efor ve hareket
iligkileri ile eglestirebilecekleri farkh aktivite ve oyunlar tasarlanarak,
ogrencilerden oyunlarin amaglarina uygun, gitivenli ve koordineli
uygulamalar istenmelidir.”

Kazanim 3: “Dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligini gostererek uygular.”

Aciklama: “Ogrenciler cesitli dengeleme hareketlerini amaca uygun
olarak istenilen formda yapabilirler. Bu nedenle &grencilerin farkl
viicut bolumlerini (iki destek noktasi; iki ayak, tek destek noktast; tek
ayak, ti¢ destek noktasi; iki ayak bir el vb.) kullanabilecekleri duragan
ve hareketli denge egzersizleri ve viicut agirhk aktarimini bulunduran
egzersizler gerceklestirmelidir.”

Kazanim 4: “Temel cimnastik hareketlerini yapar.”

Agiklama: “Ogrencilere, cimnastik bransinda ait temel diizeyde
hareketleri igeren cesitli calismalar gergeklestirmesi i¢in imkanlar
sunulmahdir. Bu cahgmalarda duruslar (ters bank, diiz bank, cephe,
kartal, planor vb.), yuvarlanmalar (6ne ve geriye), viicut transferi
(cember, kartvil vb.), yon degisikligi (180° ,360° dontsler), gecisler
(uzun oturustan geriye omuz gecisi vb.), baglantilar (farkli adimlar)
bulunmalidir. Bu ¢alismalar esnasinda dgretmen, uygulama yapilirken
ogrencilere temel hareketi yapmasi icin gerekli olan destegi vermeli ve

birbirine destek vermesi saglanmalidir.”

*Tablolarda yer alan actklamalar ilgili 6gretim programu icin MEB resmi internet sitesinden indirilen kilavuzlardan alinmustir.
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Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

(Devami) Hazirbulunusluk Acisindan Ust Sinifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ile 5. Stmf BESD

Psikomotor Kazanimlari ve Agiklamalari

4. Smif Psikomotor Kazanim

Kazanim 5: “Oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri
etkili kullanir.”

Aciklama: “Nesne kontrolii esnasinda nesnelerin firlatma, yakalama,
vurma, uzun sapl aragla vurma vb. hareket becerilerinin viicut, alan
farkindahgi, efor, hareket iligkileri ile eglestirerek bir hareket dizini
tasarlanmalidir. Ornek olarak, uzun sapli aragla 6grencilerden birinin
attigr topu (iliski farkindaligi: insan-eg), acisal olarak (viicut
farkindahgi), ileriye dogru ve yiikseklik seviyesi orta olarak (alan
farkindahgr: seviye-yon) giiclii ve hizli bir sekilde (efor farkindahg:
kuvvet-zaman) firlatmay! amaglayan etkinliklere yer verilmelidir.”

Tablo 1’de 4. sinif psikomotor kazanimlar1 arasinda
yer alan “yer degistirme hareketlerini artan kuvvet,
hiz ve ceviklikle yapar” kazanimi 5. sinif psikomotor
kazanimlar1 arasinda yer alan “yer degistirme
hareketlerini alan ve efor farkindahigini gostererek

uygular” kazanimina hazirbulunusluk acisindan
altyapi olusturabilecek nitelikte oldugu
distiniilmektedir. Dikkat c¢eken konu “ceviklik”

becerisinin kazanimlar icerisinde 6grenciden yapmasi
beklenirken bu becerinin BEOD 6gretim programinda
yer alan alana 0zgli  beceriler icerisinde
flkokul 4.
kazanimlari arasinda yer alan “kuralli takim oyunlari
oynar”

kazanimlari arasinda yer alan “birlestirilmis hareket

bulunmamasidir. siif  psikomotor

kazanimi Ortaokul 5. smmf psikomotor
becerilerini cesitli oyun ve etkinliklerde gosterir”
kazanimina altyap1 olusturabilecek nitelikte oldugu
distiniilmektedir. Tablo 1’e bakildiginda, 4. siif
psikomotor kazanimlari arasinda yer alan “oyunlarda
dengeleme gerektiren hareketleri etkili kullanir”
kazanimiy, 5. sinif psikomotor kazanimlari arasinda yer
alan “dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligini gostererek uygular” kazanimma ve
“temel cimnastik hareketlerini yapar” kazanimina
(ters bank, diiz bank, cephe, kartal, planor duruslari,
one geriye yuvarlanmalar, yon degisiklikleri,
baglantilar, gecisler, viicut transferi vb.) altyapi
olusturabilecek nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

5. Sinif Psikomotor Kazanim

Kazanim 6: “Nesne Kkontrolii gerektiren hareketleri viicut
farkindalig: ve hareket iligkilerini gostererek uygular.”

Agiklama: “Ogrenciler cesitli ekipmanlar ve viicudun farkli boliimlerini
kullanarak nesne kontrolii gerektiren hareketleri istenilen formda ve
amaca uygun olarak yapabilirler.”

Bir diger 5. smif psikomotor kazanimi olan
“dengeleme gerektiren hareketleri viicut ve alan
farkindaligin1 gostererek uygular” kazanimi, 5. sinif
psikomotor kazanimlar1 arasinda yer alan “temel
cimnastik hareketlerini yapar” kazanimina (ters bank,
diz bank, cephe, kartal ve planor duruslarina, 6ne
geriye yuvarlanmalar, yon degisiklikleri, baglantilar,
gecisler, viicut transferi vb.) altyapr olusturabilecek

nitelikte oldugu diistiniilmektedir (Tablo 1).

Ust smiflardaki kazammlara temel olusturdugu
distiniilen ve 4. smif psikomotor kazanimlar
arasinda yer alan

gerektiren hareketleri etkili kullanir” kazanimu, 5. sinif

“oyunlarda nesne kontrolii

psikomotor kazanmimlari arasinda yer alan “nesne
kontrolii gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve
hareket iligkilerini gostererek uygular” kazanimina
altyapi olusturabilecek nitelikte
dustiniilmektedir (Tablo 1).

oldugu

Tablo 2’de 4. siif psikomotor kazanimlari arasinda
yer alan “Ozgilin, danslar yapar” kazanimi 5. simnif
psikomotor kazanimlari arasinda yer alan “verilen
ritim ve miizige uygun adimlar1 uygular” kazanimina
ogretim ilkeleri ve icerik iliskisi acisindan ters
diismektedir. Ilkokul 4. sinifta yer alan kazamm
Ortaokul 5. sinifta yer alan kazanimi altyapi olusturma
acisinda destekler nitelikte olmadig diistiniilmektedir.
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Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

Hazirbulunusluk Agisindan Ust Simifa Temel Olusturmayan 4. Siif BEOD ve 5. Stmf BESD Psikomotor

Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Siif Psikomotor Kazanim

Kazanim 4: “Ozgiin, danslar yapar.”

Acgiklama: “Yoresel danslar, halk danslari ve yaratici danslarin
icerisinde farkh ritimleri (2/4, 3/4, 4/4, 6/8, 9/8lik dl¢iiler) dinleyip,
ogrencilerin dans edebilmeleri icin cahsimahdir. Farkh kiiltiirlerin
ge¢mislerini i¢inde bulunduran ve farkh kiiltiirleri temsil eden dans
aktivitelerine kiigiik gruplar ile yer almalar saglanmalidir. Ogrencilerin
fiziksel uygunlugu gelistirmeyi amaclayan temel aerobik adimlar farkh
ritimlerle 6gretilmelidir.”

Kazanim 6: “Kiiltiiriimiize ve diger Kkiiltiirlere ait halk danslarim
yapar.”

Aciklama: “Ogrencilere kendi kiiltiirel degerlerimizi olusturan halk
danslarimiz tamtildiktan sonra, evrensel anlamda diinyada 6nemli bir
yere sahip olan c¢esitli kiiltiirlere ait halk oyunlarindan O6rnekler
gosterilmelidir. Bu 6rnekleri sunarken ogretim ilklerinden yakindan
uzaga ilkesi dogrultusunda, tilkemize en yakin komsu {ilkelerden
baglanarak digerlerine gecilmesinin dogrulugu dile getirilir. Bunun yani
sira sinifta, 6grencilerden gesitli kiiltlirlere ait halk danslarini igeren
Ornekleri tantyip, uygulamasinin yapilacag: “farkh kiiltiirler giinii” ya da
“haftas1” yapmalari da istenebilir.”

Bir diger 4. sinif psikomotor kazanimlari arasinda yer
alan “kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait halk
danslarin1 yapar” kazanimi 5. smif psikomotor
kazanimlari arasinda yer alan “yakin cevresine ait halk
danslarini uygular” kazanimini altyapt acisindan
destekler nitelikte olmadig1 dustiniilmektedir. Bu iki
kazanim halk danslarini yapar ve uygular gibi fiillerle

tanimlanmis olsalar da 6nce yakin ¢evre daha sonraki

5. Sinif Psikomotor Kazanim

Kazanim 5: “Verilen ritim ve miizige uygun adimlar1 uygular.”

Aciklama: “Ogrencilerden cesitli ritimleri (2/4, 3/4,4/4,6/8, 9/8
olciiler) dinledikten sonra, basit dans adimlarini yavas ve hizli formda
yapmalari istenmelidir. Bu adimlar yapilirken bireysel olarak, eslesme
yaparak ve grupla birlikte yer degistirmeler, gegisler ve yon kullanimlar:
6nem arz etmektedir.”

Kazanim 7: “Yakin cevresine ait halk danslarini uygular.”

Aciklama: “Ogrencilerden okulun bulundugu yoreye ait, miizik
egliginde halk danslar1 uygulamalar1 istenmelidir. Okullarmin
bulundugu yoreye ait, 6grencilerin gelisim seviyelerine uygun, basit bir
sekilde yapilabilecek halk danslari, adimlari (6r. U¢ Adim, Cayda Cira,
Silifke’nin Yogurdu vb.), el tutuslar1 yapilmalidir.”

asamada diger kiiltiirler seklinde ele alinmasi daha
uygun olabilir. Halk danslarinda kullanilan terminoloji
ve kavramlar agisindan da uygulamak fiili yerine bir
gosteri sanat1 olmasi nedeniyle de sergiler seklinde de
kullanilabilir (Tablo 2).

Hazirbulunusluk Agisindan Ust Simifta Karsihg1 olmayan 4. Sinif BEOD Psikomotor Kazanimlari ve

Aciklamalar1

4. Siif Psikomotor Kazanim

Kazanim 7: “Kiiltiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarim

oynar.”

Tablo 3'te 4. sinif psikomotor kazanimlari arasinda
yer alan “kiiltiriimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk

oyunlarini oynar” kazanimimin altyapt karsilig

5. Siuf Psikomotor Kazanim

Aciklama: “Ogrencilere {ilkemizin kiiltiirel degerlerini yansitan cocuk
oyunlarimizi duyurmak, tanitmak ve bazi yorelerde unutulmus olan bu
oyunlarm uygulamalarini arttirmak amaglanmaktadir. Ogrencilerden
yoOremize ait ve ulusal diizeyde var olan gocuk oyunlarimizi aragtirmasini
yaparak bunlarin kurallarini 6grenerek arkadaglarina tanitmalari ve daha
sonra onlara uygulatmalari istenmelidir. Bunun yani sira benzer
uygulamalar, farkl kiiltiirlere ait cocuk oyunlari igin de istenmelidir.”

bir
kazanimlari arasinda rastlanmamustir.

olabilecegi kazanima 5. smif psikomotor
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flkokul 4. sinif Beden Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]
ile Ortaokul 5. sinif Beden Egitimi ve Spor Dersi
[BESD] psikomotor kazanimlari hazirbulunusluk
acisindan karsilagtirilmistir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar: arasinda yer alan
“yer degistirme hareketlerini artan kuvvet, hiz ve
geviklikle yapar” kazanimi Ortaokul 5. smif BESD
kazanimlar1 arasinda yer alan “yer degistirme
hareketlerini alan ve efor farkindahigini gostererek
uygular” kazanimina hazirbulunusluk agisindan
altyapr olusturur nitelikte oldugu diistiniilmektedir.
Dikkat ¢eken konu “ceviklik” becerisinin kazanimlar
icerisinde Ogrenciden yapmast beklenirken bu
becerinin BEOD 6gretim programinda yer alan alana
ozgli becerilere dahil edilmemis olmasidir. MEB’in
2018 yilinda hazirladigi BEOD 6gretim programinda;
“Dayaniklilik, Cabukluk, FEsneklik, Hareketlilik,
Koordinasyon, Kuvvet, Ritim” olmak iizere yedi adet
alana 6zgii beceriye yer verilmistir (MEB, 2018a; MEB,
2018b). Ogrenciden yapilmas: beklenen ceviklik
becerisinin BEOD alana 0zgii becerilerine dahil
edilmesinin  gerektigi distiniilmektedir. Bu iki
kazanimin birbirini destekler nitelikte olmasi onceki
ogrenmeler ile 6grencinin hazirbulunusluk diizeyinin
yiiksek olmast sonraki o6grenilmesi hedeflenen
becerilerin kolay ve saglam bir sekilde edinilmesine

katki saglayacag1 ongoriillmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar: arasinda yer alan
yer alan “kuralli takim oyunlari oynar” kazanimi
Ortaokul 5. stnif BESD kazanimlari arasinda yer alan
“birlestirilmis hareket becerilerini cesitli oyun ve
etkinliklerde gosterir” kazanimina altyapi olusturdugu
diistiniilmektedir. ilkokul 4. smfta ogrencilere yer
degistirme, dengeleme ve nesne kontrolii gerektiren
hareketleri iceren oyunlardaki kurallar1 anlamasi ve
yeni kurallar olusturup oyunlarda uygulamasi
beklenirken bunun yani sira Ortaokul 5. sinifta
hareket

birlestirebilecekleri oyun ve etkinlikleri (renkli istop

ogrencilerin her g becerisini
oyunu vb.) artan dogrulukta ve koordineli bir sekilde
yapabilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica 6grencinin
kuralli takim oyunlar1 oynamayi 6grenmesi farklh

Filiz, Karakiitiik ve Ustiin (2022)

etkinlik ve derslerde de bireysel veya grup halinde
kurallar koyabilmekle beraber baskalarinin koydugu
kurallara saygi duymay1 6grenmesi agisindan énemli
oldugu disiiniilmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar1 arasinda yer alan
“oyunlarda dengeleme gerektiren hareketleri etkili
kullanir” kazanimi, Ortaokul 5. sinif BESD kazanimlari
arasinda yer alan “dengeleme gerektiren hareketleri
viicut ve alan farkindaligini gostererek uygular”
altyapi nitelikte
distintilmektedir. Ayrica bu iki kazanim 5. sinif BESD

kazanimina olustur oldugu
kazanimlar1 arasinda yer alan “temel cimnastik
hareketlerini yapar” kazanimina altyapi olusturdugu
diisiiniilmektedir. ilkokul 4. simifta Ogrenciler oyunlar
oynarken dengeleme hareketlerini (atlama-konma,
itme-cekme, agirhik aktarimi, baslama-durma vb.)
oyunun amacima uygun olarak istenilen diizeyde
Ortaokul 5.
viicutlarinin farkl boliimlerini kullanarak (iki destek
noktasi; iki ayak, tek destek noktasi; tek ayak, i
destek noktasi; iki ayak bir el vb.) statik ve dinamik
denge calismalar1 ve viicut agirlik aktarimini igeren

yapabilmeleri, sinifta  dgrencilerin

calismalar yapabilmeleri hedeflenmektedir. Bu iki
kazanimda yer alan becerilerin olusmasi da

hazirbulunusluk  agisindan  temel  cimnastik
hareketlerine (ters bank, diiz bank, cephe, kartal ve
planor duruslari, yuvarlanmalar, viicut transferi, yon
degistirme, gecisler ve baglantilar) altyapi olusturur
nitelikte oldugu distiniilmektedir. Kazanimlarin
birbirini destekler nitelikte olmasi kazandirilmasi
hedeflenen becerinin 6grenci tarafindan daha kolay
ogrenilmesine ve beceriye doniistiiriilmesine katki

saglayacagi ongoriilmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlari arasinda yer alan
“oyunlarda nesne kontrolii gerektiren hareketleri
etkili kullanir” kazanimi, Ortaokul 5. sinif BESD
kazanimlari arasinda yer alan “nesne kontroli
gerektiren hareketleri viicut farkindaligi ve hareket
iligkilerini gostererek uygular” kazanimina altyapi
olustur nitelikte oldugu diisiiniilmektedir. ilkokul 4.
sinifta 6grencilerin efor, viicut ve alan farkindaligini,
hareket iligkileri kavramlariyla eslestirerek bir hareket
dizini olusturulmasi hedeflenirken (6rnek olarak
arkadasinin attigi topu badminton raketi ile orta
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yiikseklikte ve ileriye dogru firlatmay1r iceren
etkinlikler) Ortaokul 5. snifta 6grencilerden farkh
ekipmanlar ve viicutlarinin farkli boliimlerini
kullanarak nesne kontrolii iceren hareketleri istenilen
diizeyde ve amaca uygun yapmasi hedeflenmektedir.
Kazanimlarin Dbirbirini destekler nitelikte olmasi
onceki Ogrenmelerin sagladigi avantaj ile beraber
ogrenci, yeni kazandirilmasi hedeflenen becerinin
ogrenilmesinde hazir durumdadir ve kisa siirede
ogrendigi beceriyi istenilen diizeyde sergileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Galisma bulgularini destekler nitelikte olan ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir. Caglayan ve Aggon (2021)
BESD ogretim programinin temel felsefi ve genel
amaclarina yonelik o6gretmen  gorisleri adl
calismasinda, 6gretmenlerin BESD’de 06grencilerin
hareket taktiklerini
uygulamalarinin 6grencilerin bireysel farkliliklarina
olarak

amaclanan seviyeye ulasacagini disiindiiklerini ve

becerileri,  strateji  ve

ve hazirbulunusluk diizeylerine bagh
ogrencilerin var olan ©6n Ogrenmelerinin sarmal

yapida  ilerlemesinden  dolay1  Ogrenmelerin
yapilanmasi i¢in 6nemli olacagini ifade etmislerdir.
Havadar ve Tasdan (2015) Kars, Ardahan ve Igdir
illerindeki ilkogretim kademesinde calisan beden
egitimi ve spor 0gretmenlerinin 4. ve 5. sinif BESD
ogretim programlari hakkindaki goriislerini inceledigi
calismalarinda 4. ve 5. sinifta yer alan hedef ve
kazanimlarin birbiri ile tutarli olma alt boyutunda
ogretmenlerin ¢ogunlukla olumlu goriis bildirdigini
belirtmistir. Celik (2010)’in matematik dersine yonelik
hazirlanan hazirbulunusluk 6gretim programinin
ilkogretim  Ogrencilerinin matematik kaygilarini,
tutumlarini, psikomotor becerilerini ve basarilarini
nasil etkiledigini arastirmig ve ilkdgretim matematik
dersinde oOgrencilerde var olan  hazirbulunusluk
diizeylerini artirmayr hedefleyen bir programin
yapilmasinin, 6grencilerin matematik dersinde yer
alan psikomotor becerilerin Ogretiminde etkili
oldugunu ifade etmistir. Hazirlanan hazirbulunusluk
ogretim programi kullanilarak islenen matematik
derslerinin psikomotor becerilerin olumlu yonde
etkiledigini ve etkinliklere yer verilmesinin matematik

ogretimine keyif ve eglence getirdigini, bu duruma
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bagli olarak da 6grenmelerin etkili ve istendik bicimde
olmasinin saglandigin: belirtmislerdir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlar: arasinda yer alan
“Ozglin, danslar yapar” kazanimi Ortaokul 5. simnif
BESD kazanimlari arasinda yer alan “verilen ritim ve
miizige uygun adimlari uygular” kazanimina 6gretim
ilkeleri ve icerik iligkisi acisindan ters distiigi
diisiiniilmektedir. Ilkokul 4. sinifta 6grencilerden
yoresel, halk danslar1 ve yaratici danslar1 farkh
ritimlerde dinleyip dans etmesi istenirken Ortaokul 5.
siifta Ogrencilerden 6nce okulunun bulundugu
yoreye ait olan gelisim ozelliklerine uygun basit halk
danslar1 adimlar1 ve el tutuslarii
hedeflenmektedir. BEOD ile BESD
programinda yer alan bu kazanimlar 6gretim

yapmasl
ogretim

ilkelerinden yakindan uzaga ilkesine ve basitten zora
ilkesine uygun degildir. Yakindan uzaga ilkesine gore
ogrencinin once okuluna yakin olan cevredeki halk
danslarini yapmasi istenip daha sonra uzak gevreye ait
olan yoresel danslar1 yapmasi istenmelidir. Basitten
zora ilkesine gore ise Ogrencinin 6nce basit olan
adimlamalar ve tutuslar1 6grenip daha sonra dans
istenmelidir. Bu

etmesi iki  kazanimin yer

degistirmesinin  6grenciye kendisinden yapmasi

istenen  kazanimlar1  beceriye  doniistiirmesi

konusunda kolaylik saglayacagi diistiniilmektedir.

flkokul 4. sinif BEOD kazamimlari arasinda yer alan
“kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait halk danslarini
yapar” kazanimi kendi icerisinde yakindan uzaga
ilkesine uygundur fakat 4. siniftaki bu kazanim
Ortaokul 5. stnif BESD kazanimlari arasinda yer alan
“yakin gevresine ait halk danslarini uygular” kazanimi
ile yakindan uzaga ilkesi acisindan ters distiigi
dustiniilmektedir. Yesilyurt (2020), yaptigi calismada,
ogrenilmesi hedeflenen konu ile ilgili 6n kosul
olusturan kazanimlarin gerceklesme seviyesinin
yilksek olmasi yeni konunun  Ogreniminin
gerceklesmesi agisindan 6nem arz ettigini belirtmistir.
Ayrica bu iki kazanim benzer beceriler kazandirmay1
hedeflerken 4. stnif BEOD 6gretim programinda “Aktif
ve Saglkli Hayat” 6grenme alanina dahilken 5. sinif
BESD 0Ogretim programinda “Hareket Yetkinligi”
ogrenme alanina dahil edilmistir. Her iki kazaniminda

psikomotor beceri yoniiniin daha baskin olmasi ve
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buna bagh olarak da psikomotor becerilerin agirlikh
olarak yer aldig1 “Hareket Yetkinligi” 6grenme alanina
dahil daha

distiniilmektedir.

edilmesinin uygun olacagi

flkokul 4. smif BEOD kazamimlar1 arasinda yer alan
“kiiltiirimiize ve diger kiiltiirlere ait cocuk oyunlarini

oynar”
degerlerimizi yansitan ¢ocuk oyunlarimizi tanitmak ve

kazanimi1 ile {ilkemiz kiiltiirini ve
bazi yorelerde unutulan veya unutulmaya yiiz tutmus
bu oyunlarin uygulamalarini artirarak tilke kiiltiiriine
tekrar kazandirmak amaglanmaktadir. Ortaokul s.
sinif BESD kazanimlari arasinda da ¢ocuk oyunlarinin
altyap1
verilebilmesinin,

olusturdugu benzer kazanimlara yer

ogrencinin  gecmiste  edindigi
beceriyi pekistirerek unutmamasina ve edindigi bu
beceriyle baglantili yeni bir beceriyi hazirbulunusluk
diizeyi yliksek oldugu icin daha kolay 6grenmesine yol

acacagi ongoriilmektedir.

Galisma bulgularini destekler nitelikte olan ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir. Havadar ve Tasdan (2015),
BESD iliskin
ogretmenlerin gorislerini incelendigi ¢alismasinda,

Ogretim  programinin icerigine
beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin BESD 6gretim

programi  degerlendirme Olceginde yer alan

programin temasi (icerigi) ile ilgili maddelere
verdikleri cevaplar dogrultusunda 0Ogretmenlerin,
mevcut programin igerigini “Ogretim ilkelerinden
basitten zora ve yakindan uzaga ilkelerine uygunlugu
acisindan  degerlendirdiklerini ve Ogretmenlerin
cogunlugunun programin temasi (icerigi) hakkinda
olumlu goriis bildirdiklerini belirtmistir. Alincak, Ayan
(2015) yaptig1
ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine

ve Abakay'in galismada, smif

iliskin degerlendirmeleri bu derste karsilasilan

problemler ve ¢6ziim  Onerileri  agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda dersin 6gretim
programinda konu, icerik ve uygulama ile ilgili uyum,
yetersizlik ve sosyo-ekonomik gerceklikten uzaklik
gibi sorunlar ile karsilasildigi; okul, okulun cevresi,
siiflar, fiziksel kosullarin yetersiz olmasi, siniflardaki
ogrenci sayist ve ders ogretmenlerin nitelikli ve
donanimli olmamasi gibi sorunlar ve bu sorunlarin
gerekliligi ~ sonucuna

¢ozlilme  kavusturulmasi

varmiglardir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
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biiyiik cogunlugu 6gretim programinda yer alan konu
bitiinligi ve uygulamadaki uyumsuzluklarin
giderilmesi gerektigini, icerigin 6grenci diizeyine gore
diizenlenmesi gerekliligini vurgulamiglardir (Alincak,
Ayan ve Abakay, 2015). Ogrenci diizeyine gore
dizenlenen igeriklere sahip olan bir 06gretim

programi,  ogrencilerin  hedeflenen  becerileri
kazanmalarina ve buna baglh olarak da sonraki
ogrenmelerin  altyapilarinin  olusmasina zemin
hazirlayacagi diistiniilmektedir. Kazu ve Aslan (2014)
yaptig1 calismada, oyun ve fiziki etkinlikler dersine
iligkin  O0gretmen

CGalismada; dersin 6gretim programinda yer alan

goriislerini  incelemislerdir.
kazanimlarin 0grenci gelisim o6zelliklerine uygun
olmadigi O6gretmenler tarafindan belirtilmis ve bu
durumun tersi olarak ise 6gretmenlerin bazilarinin
Ogretim  programinin,
uygun

gogunlugunun,

ogrencilerin  gelisim

ozelliklerine oldugunu gordiiklerini ve
Ogretmenlerin hazirlanan  ders
kitaplarinin 6grencilerin diizeyine uygun olmadigini
distindiiklerini belirtmislerdir (Kazu ve Aslan, 2014).
Yaymak (2022), giizel sanatlar liselerinde 11 ve 12.
simif  ogrencilerinin  baglama egitimi  dgretim
programinin incelenmesi baslikl tez calismasinda 11.
sinifa giden oOgrencilerin baglama dersi 6gretim
programu igerisinde olan “sekiz birimli usuller ve
tezene vuruslar1” {initesinde olan 9/8, 10/8 ve 12/8’lik
bilesik usullerin baglamada tezene vuruslar ile
gosterilmesine iliskin kazanimlara beklenilen diizeyde
ulagilamadigini ve Ogrencilerin lise kademesine
istenilen hazirbulunusluk diizeyiyle gelmemelerini bu
durumunun nedenlerinden biri olarak belirtmistir.
Ogrencilerin  hazirbulunusluk  durumlari, tezene
vuruglart gibi psikomotor kazanimlarin agirlikta
oldugu becerilerin  dgrenilmesinde  dnemlidir.
Psikomotor becerilerim yogun olarak kullanildig
derslerden birisi de beden egitimi ve spor dersleridir.
BESD 0Ogretim programinda yer alan psikomotor
becerilerin  Ogrenilmesi degerlendirildiginde ise
ogrencinin Onceki 6grenmeleri ile yeni hedeflenen
becerinin 6grenilmesine altyapr olusturuyor olmasi,
kazanimlarin 6grenciye daha kisa siirede ve kalict
Ogrenme saglamasi agisindan Onem arz ettigi

sOylenebilir.
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Kazanimlarin karsilastirilmasi sonucunda; ilkokul 4.
siniftaki BEOD psikomotor kazanimlari arasinda yer
alan 4 kazanimin, Ortaokul 5. sinif BESD psikomotor
kazanimlar1 arasinda yer alan 5 kazanimi igerik
iligkileri ve ogretim ilkelerine uygunluk agisindan
destekledigi belirlenmistir. Bu durum BEOD ile BESD
ogretim programinin amaclarina uygundur. Ilkokul 4.
siif BEOD psikomotor kazanimlari arasinda yer alan
2 kazanimin Ortaokul 5. sinif BESD psikomotor
kazanimlari arasinda yer alan 2 kazanimi igerik ve
ogretim ilkeleri acisindan desteklemedigi
saptanmistir. Kazanimlarin icerik iligkileri ve 6gretim
ilkelerine uygun olmamasi, saglam ve ©nceki
ogrenmelerle iligkilendirilememesi, anlamh ve kalici
ogrenmeyi olumsuz etkileyecegi diistiniilmektedir.
flkokul 4. simif BEOD psikomotor kazammlar:
arasinda yer alan 1 kazaniminda ortaokul 5. sinif BESD
psikomotor kazanimlari arasinda karsiligi olmadigi
goriilmiistiir. Ortaokul 5. sinifa gegen Ogrencinin
gecmiste Ogrendigi beceriler {izerine yeni beceriler
eklemesi

ogrencinin gelisimi agisindan oldukca

Onemlidir.

BEOD 0Ogretim programi ile siirdiiriilen biitiin
ilkokul
kademesinde oyun ve fiziki etkinlikler yolu ile hareket

caligmalar birbirini ~ tamamlayarak
yetkinligi ve aktif saghkli hayat aligkanliklarinin
altyapisini olusturur. BESD 06gretim programi ile
yapilan biitiin calismalar ise ortaokul kademesinden
itibaren hayatlarinin icerisinde devaml var olacak ve
kullanacaklar1 hareket becerileri ile aktif ve saglikl
hayat becerilerini, kavram ve stratejilerini gelistirerek
sonraki egitim diizeyine hazir duruma getirmeyi
hedefler. Ogretim programlarindaki kazanimlarin
iligkileri
nitelikte
hazirbulunusluk diizeyini artirabilir. Kazanilmasi

birbirlerine igerik ve oOgretim ilkeleri

acisindan  uygun olmast  6grencinin
hedeflenen bir becerinin 6gretilmesinde, bu becerinin
hazirlayicist niteliginde bir becerinin 6grenilmis
siirecinde

katki

Hazirbulunugluk seviyesinin belirlenmesi; bireysel

olmasi Ogretme-6grenme Ogrencinin

gelisimine buytik oranda saglar.

farkliliklar1 tespit etme, bireylerde var olan bilgi ve
beceri (motorik oOzelliklerini) diizeyinin ortaya
ctkarilmasi, tespit edilen eksikliklerin diizeltilmesi
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amactyla  yapilacak  calismalarin  planlanmasi
acgisindan son derece onemlidir. BEOD ile BESD’de
dikkate

faaliyetleri

ogrencilerin  hazirbulunusluk  diizeyleri

alinmadan  gerceklestirilen  egitim
ogrencide psikomotor becerilerin gelisimini olumsuz
etkileyecegi  gibi

bunun yani sira Ogrencide

dikkatsizlik ve
ogrenmeyi olumsuz etkileyen durumlarin olugmasina

giidiilenememe, isteksizlik  gibi
da neden olur. Motorik ozellikleri agisindan gerekli
gelismiglik seviyesine ulasan ve egzersize katilan
ogrencinin performansini tamamlamasi daha kolay
olacaktir. Buna bagh olarak calisma igerisinde olan
ogrencilerin, onlar1 ¢alisma konusunda motive eden
yontemler kullanmasi oldukca dnemlidir (Dogru ve
BESD, psikomotor
agirhikta oldugu ve birbirine bagh olarak gelistiren

Ucan, 2021). ogrenmelerin
bir¢ok teknik becerinin kazandirildig: bir siiregtir. Bu
durum 6grencilerin  hazirbulunusgluk diizeylerin
yiiksek olmasimin BESD acisindan Onemini ortaya

koymaktadir.

Tespit edilen sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler
sunlardir;

BEOD ogretim programi ile BESD 0gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlar
ogrencilerin hazirbulunusluk seviyelerine katki
verecek sekilde tekrar diizenlenmelidir.

BEOD oOgretim programi ile BESD 0gretim
programinda yer alan psikomotor kazanimlar
ogretim ilkelerine uygun hale getirilmelidir.

Calisma, BEOD 0Ogretim programi ile BESD
Ogretim programinda yer alan psikomotor

kazanimlarla smirlidir, bilissel ve duyussal olan

kazanimlarda hazirbulunugluk acisindan
degerlendirilebilir.
Okul oOncesi, ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinin biitiin diizeylerinde yer alan
kazanimlar hazirbulunugluk agisindan
degerlendirilebilir.

Ortaokul 5. sinif BESD 6gretim programinda yer
alan kazanimlarin Ogretiminde, 6grencilerin
hazirbulunugluk  diizeylerinin ne seviyede

oldugunu 6l¢cmek icin nicel bir calisma yapilabilir.
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BEOD ve BESD 6gretim programlarinda yer alan

psikomotor ~ kazanimlarin  hazirbulunusluk

acisindan karsilagtirllarak degerlendirmesi ile
sinirlh tutulan bu calisma, 6grenci gelisimini
biitiinciil bir sekilde ele almay1 ve dgrenmelerin
transferini saglamak amaciyla farkli branslarda
uygulanabilir.
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