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Kastamonu’da Oliimle ilgili
Adet ve inanclar

Eyiip Akman*

. A camany, yaklagk bin yilde digman iggaline uromamss, milli
imlik ve kiltDnind muhafara etmis midstesna vilayeterimizden
risadde, Gk hig digman iggaline uframamig olmas ve gerckse
ctkilegimde bulundufu kiltedere kendi kiltarind tam anlamiyly teslinn o
yen bir vapeda olmas Kastamonuya tam bir Tark yued yapmigtie. Thrklugon
mihriing biz, Kastamonu'da mackdi ve manesT kaltir olmak Gzere iki boyutlu
olarak pammekteyiz. Selouklu, Osmank eserlerinin dimdik ayakta kabdil Kas-
tamonu’da, eiki Tork inang ve mancviyating ait killsirdn izlerini de fazlasnyla
bulmak mamkandir. Kasamonu'da slomle ilgili inang ve adetleri thtiva oden
bu kisa arastermamazda Kastamonu'da mevout Slimle ilgili pratiklen aktardik-
tan sonra bunlann difer Tark comburiyetlenyle mukayesesing yapacager.
Kastamony vo lavalisinde dlecedi anlasilan hastays, ailesi ve yalonlan, ge-
oo gundir sirayla beklerler, Kiginin durumunen afr oldufuny duyan hastamn
yakinlan, destlan, hastayla helallegmeye gelir. Hastanin dleoepi, benzinin sol-
maundan, burun delikberinin yukan kalkmassndan, trnaklanmn gogormeiin:
don, avaklannm sofumasindan anlagilie. Hasta dlince sila ile kiye conaze
olehrfu duyurulue. Eier hasta 6imekte zorlanarsa, “birising beklemekte voya bi-
sisine kendini saklamaktadie"denic, Efier o kisi gelirse hastamn hemen Glece-
pine inambr, Gelmesi mimiiin olamayan bu kigilen temsilen, bu kiginin bir
elhisei hastamn drerine dodne il veya bagimn yanina konur. Bu polenck
Gapavur Torklerinde de hild yagamakiadie (Yologlu, 1991:61).8oyle hastala-
ra Aperhaycantda “porlemesi var” denin ve hastamin eline toprak veya tag ve-
rirler, Getiing Jaea bir parca cekip dosiine ayna koyarlar (Yavuz, 1991:93).
Hasta olmeden once, birtakam olaylardan kiwde cenaze gikacag anlagibi:

T D Kasaamorss Unbrorsitost, Egiten Faliglies)
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Goeoe sestizlifinde tavan araumin gatirdamas o evden veya yakin bir yerden cenaze -
kacafena sarettic, Baykusun sirekli aym cvin gatranda dtmesi, képek ulumass, slimin
habercisi sayilir, Kapek, hangi evin ondnde veya yabiminds ulursa o evden conaze g
kacafina inaniler, Evin Geerinden kargamin G defa bagerarak gegmesi, mezarlifa goti-
piilen tabutun valpalanmas, bu cdmleden inanglardir iAkman, 2001).

Risyaunda cenare gieen bir Kigi, evin kapss deerine bir cifer asar. Cifier smarzsa -
yada gonilen cenaze, bu kisiyi de qafrabilie, Cifer submegia Cafhrmaya geken, kapedaki
cigori alip gider (Erdofidu, 1991:25). Yine rivada ayna, kabak, manstar toplamak, bir ya-
perin gpigmics il olaylann gorulmesi, yakinda bie olim olayin olmasing delalet eder.

Hasta oldiskien sonra eosedi sofumadan, gbelen agik ise sivazlanarak kapatilir. Efer
hasta, gozlen acik Bldinyse, bunun anlam “Dinyadan muradin alamamsg.“seklinde-
dir. Conesi ve ayak parmaklan baglanan cenazenin, ellen yarna vzatilir. Karmi gigme-
sin diye drenine bigak, kayig voya domir tirinden epyalar konubur. Olindn beyni so-
fumaan diye olden peldigince ¢abuk gomilmeye gayret cchilie, Fira oddnin boyni so-
fursa kabir walini veremeyeorfinden korkulur. Fakat urakta akeabalan varsa onlann
geimes beklenir. O, grooye kalmagsa oficr, muhakkak birlen tarafindan beklenir,
Gagavur Turkbenindde de ba uypulamayia E:aqlh}nukl-:lylt. Onlar da alivd yvalmz k-
rakmazlar, elinin swevtan tarafindan alinacafmdan kodkarlar, Evden tkinci 610 grloma-
sin dhive de olu gotiilen yere demin bir oy Marlar (Yologha, 1999:162).

Cilim olayr olur olmaz derhal olunin ayakkabilan, yendden bir felaket daha olma-
sin dive diganya atlie, Ayni adeti Harpur'ta da goemekieyiz. Orada alinin ayaidabsla-
r yabanc bir kigive venlic, Bununla, rahun evi bastids kabul edilen ailgondan, kasa-
vetinden kunulmus clundufuna inanidir. Ayakkabilann yabanc ber kagiye verilmesi ile,
ruhun ovle olan imibaten kesmek, onun eve dondpunun Gnone pegilmesi sailanmig
wlur Araz, 1995121}

0 yekandhkian sonra kefenlenitken afizina, burmuna ve kulaklaning pamuk ko
lue. oy yikadikean sonra, dlanin yakenlanndan bazilanm cesedin yanina getirider
e cesede ellerini sdrdrdeler, Inanca gore, cesede eling sinen kiginin g birar azala-
caktr, Yine acv azalie dive, 0ld ywkanan suyla alonbn valanlanmin elleri ve yozo yika-
tilie. Conare yikama idemlcnine aile iortierinden bardan da yardim edehilir. Bugin
Ugur Torklerinde de 0lo yekayanlara, olindn akrabalan yardim etoktedir. OO ke-
fendenitken, kifen ipne kullandarak dikilmes. fslimi bir pratik olan aym uygulama, Uy-
gur Torklerinde de vardie (Rahman, 1987:312).  Tobutun deenine mezarliia giderken,
bayanlarda bir kuzak koymak adettie. Son zamanlarda tabutun Gzerine bir de battani-
ye honulmaktadere. Tabut, mezarha omuedan omuza shnarak tagirir. Efer tabut tag-
nerken safa sola gok yalpalanirsa bu, yakenda yeni bir cenaze kacafinag iparettir, M-
zar ortilicken, topeak, olunin dzerine kireklerle wrayla atbe. Kook elden cle veril-
mer. Toprak atan kisi toprafy atbiktan sonra kiref yere koyar, ondan sonraki kiyi ki
ref yerden ahp toprags dyle atar, Bu wygulamayla Erzerum Sofitozd nde de kaplag
maktayz. Onlana inancing goee, bu araglann dofudan dogruya bir elden dtekine ve-
rilrmesi, sirekli mezar kazilacafiona igarct sayhr{Boratay, 1984:195)

Arac loesi ve covresinde cenaze gimualditkien sonra kiy halks, gelen misafirlere ye-

" mek yedirie, Koydeki herkes kiy odasina yomek getirmek durumundadir. Boylelikle

wrak yerlerden gelen misafirler afirlannus olur, Kadn misaficler ise kéy kadsnlan tara-

findan evlere divet edilir, onlar da evierde afyrlanmig olur. Buralasda daha dnceleri
yemek verme i, conazenin sahipleni tarafindan yapidimiaeg. Bu uygulama bu gin Kas-
tamony merkezde devam ctmektedie. Mescla merkeze bagh Kavaak kbylnde 6l go-
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milgbiibien wonra, Gldnin ailles, gelen misalidlere yemek vorr ve camibde mevlit olot.
twrgr, Diger ilge ve kiwlerde de dlinon sahiplen Bralindan mehakkak yemelk verilir,
Cide'dhe bar inanca giee, il gin yemek venlicse, 830 gen gelip o yomekion yenmag
(Mhcar, J003:137)

Kawanlarcly éldmiin suva kaynabilir ve kazamn Gzerine bire tegsi wn konur, Bu un, da-
ha weara fakirbere vernibegektie, Conareyi yikayana, su Evirvana, mezan kazanlara | ki
bunlar dort kigidir) shla verene, hocalara, cenazenin dldudind diger kiylere haber ve-
renlere (eskiden telelon v, olmadigindan civar kiylere haberei gondenlindi), para we-
rilir, Uimasmiwetle bo para, Sben isinin “od0miliok, kalimhk® diyenek sakladifn paradin,

O pin kivwde hicbir is piiolmes, Evdeki bitin sular dokilr. CHGndn yvattigs odamin
duvarlarma s serpilic, Goya hasta can veritken oralara kan sigramagter, Zaten evgdeki
sularin dokilmesinin gayess de Acrail can alirken o su kaplanna da kanon ssgradeds
inancudir, Yine bagka bir inang da, su kaplarimn agik birakldif taktirde 8londn rubu-
mur bu kaplardan igecefidie (Erdogdu, 1991238 ingncin aymisim Harput'da da geie-
mpekbeviz. Harputhelar Acrail’m kiligrm evdeki ba sulada yibadigeng inanidar. Taskiip.
i taraflacends, Slinin evine yaken on az yodi ov de sulanm dokmek rorundadir. Altay
Turkberingke $lom olayindan Stird Kidendigi kabo! edilen ov, husus olarak davet edi-
len kamlara matlaka temizlettisilie, Olim rubunun ancak bu pratiklere evi ve yurdu
terk edecodi inand mevouttur, Bu inang, Telediber'de Yakutlar'da Lebedlerde ve Te-
lengither'de de phollir,

Chen Risinin vasiyelinin yenne getirilmezsine ttizlikle rayet odilie, O, Sloneden Gne
e kending kinmin yikayacafuns suyune kim tassyacaging tayin cder,

Arac ilcesinin kiylerinde bulunon eski evlende ki kagn bulunur, *Yer kapi®olarak
adlandinlan bu ikinci kaps, genellikle cenazclerin grkanlmasimda kullaniler, By adeti
biz, Urenha Torklerinde de goemekteyiz, AbdGlkadir inan bunu bize soyle anlamakia-
derz “Urenhalardan birinde misafir bulunan bin 8line, by 8liyo kapsdan ¢rlkanrlar,
Kendi dlibenini kapedan Silkarmamalanmin sebeld fenalik vapmak igin gen dénerken
kapoyr bulmamass igindir, OlG, misafir ise, inanclanina gire, akeabasun aravacak, bu
ove tekrar pelneyooektie, "(Inan, 1995:184)

Crien kisinin evi, bir giin sonea temizlenir, Blindn camasrlan imak kenannda yika-
nir we fakirlere dafilr veya oski olanlan yakier, Efer bu csyalar evden kaybedilmes-
se dlunun ruhunun gen gelip bu esyalannim yaminda dolagacagina inamilir. Qlindn
odasinda kirk gin rak yakile,

OHGmdn gergekbestidi yoding glndn ardendan mevliz okutulur, Cataloeytin tarafla-
rincka Glnin veding gindnde mevlidi yapilirken, 810 hayattayken hangi vemekler se-
vivorsa o yemeklerin yapridmasing dikkat edilir, El ikinci gdnde de Kur'an ve mevlit
okutuluer, Bu ginde Slindn, clinin kemiklerinden ayaldduna inambir, Bu inancla biz,
Azerbaycan'da da karplasmaktayrz. Olandin olli ikingi gindnde Azeriler, Slin0n “mef-
sil"lerinin birbirinden aynddidema inanurlar ve  &l0 cok cziyet okmesin diye Kur'an
obuyup hayir yaparlar (Yavue, 1991 :93).

Kastamonu'nun bazi koylerinde ilk gelen dind bayrameda, Sldnin ziyrate vapalir, Ziy-
rat, eiyared demektic, Fivanet mezardikta olur, Bitin kiy halls bayranun va ilk gind ya
da arefe glind, podlanna (Ckinlanna) koydukdan yufca ekmeklen ve mivana adi veri-
ben wun helvasnda merardifa giderler, Kastamonu merkezde bu helvamn yerini gerez
almaktadie, Getirilen bitun yvivecekler toplanse ve birbirine karstnlr, Daha sona bu
yiyecekler eyit miktarda herkese dagitilir, Arag ve civannda 6l evi, Slindn yagimin ik
kat kadar yutka acar ve un helvass yapar. Bayramlarda, yani zivaret icin, herkes hel-
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va yapmak zorundadie, Fakat 6li cahibi o gin, diferlevinden daha fazla hebva yapar.
Buna “Bu bayram filamin giyrat var”™ denir, Bir tepsiye helvay doldunsp getinidler. ¥i-
yeoekler yenmeden dnce hoca, Kur'an okur ve dua eder. Duadan sonsa herkes bu yi-
yeoeklen yer ve akrabalanmin mezarlanm zivaret ederck oradan aynlirlar, Ziyaret igle-
mi thsangazi taraflannda limden bie gin senra yapihie. Onlar da mezarhifa helva ¢k
ek getinerek Oliyh zivaret cdevler,

Buraya kadar kisaca Kastamonu ve havalisinde moeveut olan dlimle ilgili adet ve
inanclarda depindik. Bu adet ve inanglara difier Tirk cumburivetlerinde de rastlamak-
tayrz. Butin Tidk uluslarsnda 8len Lisinin ardindan afin styleme gelencfi baglangigtan
beeri meveutiur. Bu uygulamaya Kastamonu'da da ik ok rastlamalktayiz, Olinan ardine
dan afut vakilmazsa, 6li sahipleri, civae halk tarafindan kananir. Fakat son zamanlarda
“ginahurdiyerck bu uygulamadan vazpegilmeye galiplmaktadie. Fakat daellikhe yagh
kadinlan, hichir kuwwet afit vakmakian alkovamamakiadir.

Olnsisn ackasindan aflanmass zonnludhsr, Eper alanmazea 8l bedkdua edenmig, Kasta-
monu merkez Subags kiniinde efier gens birisi dlmig e “figan=ad: verilen yas iulma gode.
el varchr, Figan yaklagik dg gin siirer, Bu sirede evde ve gevrede agin Gaikntil olu, evde
herhangi bir is yapibmaz, hatta yemek bile piginlmez. Conaze evine yemeklor, konisular -
afindan petinilir. Olantn gomilmesinden itbanen Gg wabah boyunca kabri rivasete gadilir,
Yasin surcs okunchiktan sonea, sivarcte gelenlene podeed, simit dadibilr, Adreriber = Gndin
yarasiy afuche” (Yavuz, 199193 diverck élindn arkasindan aflanmanm zomnlu cldufiu-
ri vurgularmglasdsr, Bilindifii gibs eski Tidk pelencklerinde olintn arkasndan s yolaak,
vitz yartmak gibi adetler meveuttur, Bir alirm dolaysnda yasa girender, bunu bem giyecek-
lerivhe, b che elavrarislanyla belli cderder, Cin kaynaklan Viyunala ait yas torenleri hak-
kinda vendi bilgide, bif olknce onun valanlan, olingn bulundufu ¢adinn etrafinda fer-
yatlaela yedi doda dondipiinden ve gadirn kapsing gelince bir bigakla yilrlering girdikle.
rincdin balretmektodie (Gokyay, 2000.CCCXCHDede Korkut hikayelerinde de Oldndn ang-
w, ko kardess, boy beylen ak okanp kara giverler, analar gekip yakalann yortardar, i tir-
naklanm ak vizlenne calip guz elmas gibi al yanaklanm yartarlar. Kastamon ve civasmda
aft séwyleme ba kadlar siddetli olmamakla berabier, sesin sevivesinin qok giddetli olmass ve
i sahilinin kendind yerden vere vermas yukandaki manzaraya habrlatmabdache, Yine yi-
recke, en anndan belli bir sire, bevar ve sish giyinmek pek hog karalanmae®.

* Taskopea'nun Koyl koyinden Bahtiye Warin bakn bacalas siber mal

il Bvir Bselinan, O by igin yabinds ke adst gl thi yinvrunh semin yedens fular ma?
b
Auman Alah nee doyan de mevieyin
Biychen coktim anam a3k solamed Dedi gponctnd Ben kiminen eybeyin
Barapirasn basing varchm kopoy kyans
Berdm e pavrum arosing emanct Deyvesin babama duemzsin geliin

Gkl do b ka3 toprains Bulwun
Arraan Allsh ne divvin o neylinn

Dl ptandiomai ben kimandn avlioyn Aman Allah dayaneg da durmadi
Taghtpe(ye cifte teller vuemali

Mo yapaam yanim beyhe vadslmn

Neeainm oha Kayedibene kaziboag Arnan Allsh ne diyin de mepdeyin

Dheli el By kirmsines ayleyin
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Tuva Tarklon Lamazme inanmeghi, Lamaizme goce, insan obdukion sonna omn rubia
fsiinezingbaska bir canliva geger. bl durum yeniden insan olarak, kit domem ise bdeek
olarak yosemaktadie, Gunah ileyenler Bocek gibi dofmasin dive Lamalar ko, su veya
bugday Gzerine dua okur, sonta onlan olinin ueenne dodererds (Volofhe, 1999:151)
Kastamony ve civannds 6l phmdlddiien v Dren Sebbdikien sonea muhakiak, bir kap-
la mrann eerine su dbkilin. Avnca Kmtamonu e geviesinde kandil gecclen, bayram
gocclen ve difer mibarck kabul edilen gecclerde, Olilerin rublannin evlen zivaret citifi-
ne inanedar, Inanca goee bu tir gecelende ruhlar bacadan eve bakailar ve gende birak-
tiklar ailelening kontrol ededer. Bunun igin bdyle kutsal wayilan geceberde, ev hansmi yad-
i bir yiyecek yapar v bu yivecodin kolusunu bacadan titirie, Highis sey yapamnyona,
rrahakkak yanan ocada kokmas icin yad atar. Yak ategte kizaracak ve kokacak, dolay-
siyla bacadan bakan ruh, ocafom ttiEini anlayap matlu bir wekilde gon gedeccktin, Yi-
me biwle pocelende dliderin kelebek seklinde de eve gelebileceklen daginilir. Bu goece-
Fevibe goce keloheklerine pek dokunulmar. Bu inang, Tuva Torkderinin ywkanda babsett-
girvne inanglanyla sasmio dorecede beneerlik gostenmaekiodir,

Yukarala bahsettigimiz Olundn evinde 40 gin ik yakma motifing bz, Tuva Torkle-
rinde de pormekteviz. Tuvalar da Glinén arkassndan 49 gon ik yakarlar, Inanca po-
e ruh, ekt sasiop penye donmez ve yeni bir mutsaeluk olmaz, Yoluna sasiomas ruh,
insanlara felaket getirebilie, Gen donmds ohlardan gekinen Tuvalar gencllikle kirmiz
dostekli kitbag, san destekli bicak saklarlards, Inanca gore, rehlar ve seytanlar bunlar-
dan korkarlar (Woloflu, 1999177} Gagavuz Tdrklen de 8lonan kek gin ruhunun, dn-
ceden yagadis, gerdifii yorlen dolaghfina inanmaldtadirlar, Eski Torkler, 8ldm rubun-
dan korunmak icin |, ol evinde ki gin ok yaknmslarde, Kvgaz-Kazaklar, olandn ry-
b igin Kerk tane mum hagidar we her gin bir tancsani yakadlar (inan, 1976:189).

Kastamong ve civannda Slindn arcasindan bk goce Kur'an okunur, Bu aden biz,
Hakaslarda da girmckieyie, Hayolar idestan veya hikayve sédyleven kigiler ol olan ev-
de geceleni “aliptid umahlar” (kahramanhik destanlan) okumakiadirlae. Bu destandar
buraya feplananlan bem aflatir, bem de hayat ve 6liim hakknda diginceye rordands.
Inanca gore voouitan gikan rub, can kek gin yakinlenndan wrakta dolasivor, onlara
vaklagmak istese de yaklagamivor. Hayoimn hayy onue yakinlanna yaklagtinyor, aileyi
somraki acilardan koruvor (Yologlu, 1999:152)

CHiimchen sonea 40 ag verme de cok eski bir gelencktin, Bu gelenck Kastamonu ve
civannda gegerliliging bk korsmaktadir, Manas Destan’neda ¢li g vernilmesi we o 51
rada yvapilan merasimber gok Carpecn bir sekilde anlatidmaktade (Yildez, 1995:326). 5a-
pay Tarkler, 6livo defnettibten sonra eve dondp yemeye igmeye baglarlar. Q10 ag ver.
ek, ibticai deviderde dofrodan dofruya Sliye sunulmug kurbanlardir ki bununla gn-
larn raradlanndan kurtulmak istenilirdi (fnan, 1995:189). Kasamonu'da sivaret yaps-
Iirken mozariga yiveock, helva ile gidilmesi oki Tark geleneklennin bie kalintssdir,
Belki de daha dnceleri bu viyecekler mezann eerine dokilmekteyken, gundmuzde fs-
lamiyetin de tesirivle meradifa sivanrcte gelenlorin yodidi bis gelenck olmarstur,

Yoeode olombe dgl difer inanglar sunlander:

CHluntin yarna kodi boyvulmaz, Kedinn lunos rubuno aldigina inandelar,

viscudun birdenbire Grpermeesi halinde “Bismillah Azrail yoklade™ denir,

Bir kisimin ayak bas parmagen vamndaki parmak, bag pormakian vzun ise kadinsa
kocasimin, erkekse Kansmn kendisinden dace dlecegine isarcttin,

Kulagy byik olan insan uzun omddd olur. Yine aym sekilde kendi kending konu-
san irsan da woen Gmiddd olur,

Goroe sakiz cipneyen, &l et Cignemis olur,
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Sagta pagen exmagin ifking yiven, kadunia ik kocas, erekae ilk kand alinmag, Evde
exan okunursy, o cvden cenare Cikarming (AbdGlcadivegiu, 1997:184),

Sonug: Kastamona'da dliemle ilgah adet ve inanglann, dofuda Uypuarlandan, batida
Balkanlara kadar, Baitin Tirk halklanmnkilerbe aym veya pek ¢ok beneer yonborinin ol
chufuny, Bu kea aragrmamazla beliremis obduk, Stphesic bu koneda sidenecek gok
sor varche. Bu calismanm, konuyla ilgili yvagilecak olan difer calpmalara sk tutaca.
oo umig eder sayplar sunanm,

Kmmnak kijier (Bursdaks yay cranlan dedemsonln yapalilegs F00HE yalima pieele
Saliye Ehasanedhu:iastamonie Subag ki, b yagina, ov hamm, okud yarar degil
Twran Demined: Katamonu Subap kégdh, 33 yagands, ekusvaras

Satiye Dofan: 1953 defumily, Kastamons radlce, oy haneme, olus-yazar dedil
Bohdye Tedyahofle: 1965 cigundy, Katamamu msrker, ok -y arsf

Himet Bag: 1968 defurrdu, Kistamnoow e ber, ov banem, ola yarsr

Husiye Hanien Kuseybend mok 70 yaynls, v hanerm, s yars dofil
Himeyin Samanaz4 1 yagnds, Kntewr morker, ol yarar
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OFET
Irsancglunun hayatinda haer gecis donemien vaecr, Bunlar dofum, siinnel, evienme ve
lemdir. By aragiemamirda Kastamonu’da meviet olan Mlmle ilgili adet ve inanmalar
deerinde durduk Tespdt ctffimiz bu adet ve inanaalan Tk ddoyasndabilerde mudayese
etk Yaplghnar karglntemalar noticesinde Kaitamonu'daki Gdomie ilgdi peatddenin gofu-
nun dier Tk allenninkilerle ortak oddudunu goedilc
Anahtar belimeler: Kasfarmoer, Gldm, aoledinang

ARSTRACT
CLUSTOMS ARD BELIEFS ABOUT DEATH IM KASTAMDNU

Theee are some rarsitson poedods v man's lile. These are birdh, ¢ondumdcision, manage
and dheath b this study we focwsed on the custonss and beliefs about death in Kastamonu
We compared the customs and belees that we identified with the Turkish world, When we
companed the peactice of death in Kastamona we saw that they wene similar with the Ti.
Eish conandries.
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