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ilindigi tizere icecek tiiketimi zorunluluktan dogmakla birlikte, hayatimizda

biiyiik bir ¢neme sahiptir. Ornegin igecekler, yemeklerin vazgecilmez bir
parcasidir. Her yemegin yaninda neredeyse her zaman bir seyler i¢ildigi gibi, yemek
oncesinde veya sonrasinda da sicak ya da soguk igecekler tiiketilmektedir. Her ne
kadar sadece ihtiya¢ gibi goziikse de, neyin ne zaman, nasil, neden icildigini iginde
bulunulan kiiltiir sekillendirmektedir. Yeme ve i¢gme kiiltiiriinde tarih boyunca
etkili olmus olan cografi 6zellikler, bitki ortiisii ve yenebilir kaynaklarmn yakinlgt,
ticaretin ve tasimanin yayginlasmasiyla baskinhgimi yitirmistir. Fakat kiilttirler bazi
yiyecek ve icecekleri kendilerine adapte etmisler, bazilarini ise gesitli nedenlerle dista
birakmuglardir. Bu da kiiltiirlerin kendini ifade etme araci olmustur. Ornegin, cay,
Uzakdogu ve 6zellikle Japon kiiltiirtiniin yiizyillardir kendini ifade etme araci olmus,
‘cayizm’ denen; sadelik ve ige bakisi saglayan bir felsefenin dogmasini saglamigtir
(Kakuzo 2006:10). Bu, Ingilizlerin “5 cay1” dedikleri gelenekle kargilagtirildiginda
iki kiilttirtin ayn1 igecege ne kadar farkli baktiginin gostergesidir. Bagka bir 6rnek de
Miisliimanlarin zararl oldugunu ve sapkin davraniglara yol agacagini diistindtikleri

* ODTU Ingilizce Ogretmenligi mezunu, ODTU Tiirk Halk Bilimi Toplulugu iiyesi
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igin alkollii igeceklerden uzak durmalari, buna karsin Hiristiyanlarin sarabi kutsal
bir igecek saymalari ve ayinlerinde kullanmalaridir. Bu gibi farkliliklarin sebebi
¢ogunlukla dogrudan doga degil, kiiltiirdiir.

Zaman iginde ticaretin gelismesi, sonrasinda sanayilesme gibi sebeplerden
dolay1bazi yerel yiyecekler kadarigecekler de diinyanin her bolgesine yayilmislardir.
Bunlara 6rnek olarak cay, kahve ve kola gosterilebilir. Bu igecekler her ne kadar
yaygin olarak tiiketilseler de, her kiiltiir bu icecekleri kendine goére yorumlamis,
farkli baglamlarda, farkl islevlerde ve farkli simgesel anlamlarla kullanmislardar.
Ornegin Tiirkiye’de kahve denince akla Tiirk kahvesi gelirken, bu Italya’da espresso
olabilmektedir. Tiirkiye’de cay kahvaltinin vazgecilmez bir pargast iken, italyanlar
cay1 kahvalti igin ¢ok hafif bulurlar ve onlar i¢in kahvalti ¢ogu zaman bir bardak
kahveden ibarettir (Parasecoli, 2004: 146).

Yemekyemegibiigmeeylemidegoguzamantoplulukicindegerceklestirilmektedir.
Burada ¢ogu zaman amag, icecegi titketmek degil sohbet etmek, bir arada olmak ve
sosyal iligkileri giiclendirmektir. Belki de bu yiizden, Ingilizcede ‘sosyal igici’(social
drinker) ifadesi kullanilmaktadir. Kendini bu sekilde tanimlayan insanlar, alkollii
igecekleri tek baslarina degil; yalnizca bir topluluk icindeyken tiiketmektedirler.
Ayni tanimlamaya ¢ay, kahve ve birgok igecek de rahatlikla dahil edilebilir. Ciinkii
bu icecekler, cogu zaman toplu olarak tiiketilmekte ve sosyal hayatin 6nemli bir
parcast olmaktadir. Giddens'in da belirttigi gibi, kahve i¢gmek icin arkadaslarla
bir araya gelmek “modern yasamun sosyal ritiiellerinden biridir” (Giddens, 2004:
5). Japonlar da giinliik yasamda ¢ok giiliip bagirmazken, aile olarak sake (igki)
sofrasinda toplandiklarinda ve ickili s6lenlerde giilmeme kurali ortadan kalkar, hep
birlikte rahatca giilerler (Gliveng, 1980: 94).

Igeceklerin sosyal ortamlarda tiiketilmeleri onlarin tek sosyal yonii degildir.
Her igecek kendine has anlamy, tiiketildigi yer ve zaman, titketme eylemine katilan
insanlar agisindan da farklilik gosterebilir. Desmet-Grégoire’in belirttigi gibi,
icecekler ve igme tarzlari, bize sosyal iliskiler ve gruplasma hakkinda fikir verebilir
(Desmet-Grégoire, 1999: 13). Bir kisinin tiikettigi ve titketmedigi yiyecek ve icecekler
ile onlar tiiketme bigimi, o kisinin kendi grubu igindeki kimligini belirlerken, o
grubu diger gruplardan ve onlarin yeme aliskanliklarindan farklilasma agisindan
tanimlar (Adamson, 2004: 206). Yenen yemegin cesidi, yendigi andaki davraniglar ve
servis edilig bi¢cimi grup i¢indeki statii ve toplumsal cinsiyet hakkinda fikir verebilir.
Ornegin Japonlarin {inlii cay seremonisi ¢ok keskin kurallar gercevesinde yapilir.
Seremoni igin 6zel olarak diizenlenmis odada, 6zel kiyafetler giyilir. Ev sahibinin
disinda iki ya da ti¢ konuk olabilir ve en yasl kisi ¢igek diizenlemesinin en yakinina
oturur. Ev sahibi gay1 getirir, egilir, ilk olarak en yasliya servis yapar. Tiim servisler
en yaslidan gence siralamasimi takip eder ve ¢ok nazikge yapilmak zorundadir
(Ashkenazi ve Jacob, 2003: 163)

Orneklerden de anlagildig: iizere, icecek igme fizyolojik bir ihtiyact gidermekten
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¢ok sosyal bir eyleme doniismdistiir. Bu nedenle igecekler kiiltiiriin 6nemli bir parcasi
olmakla beraber, sosyal iliskilerin de ¢ogu zaman merkezinde bulunmaktadirlar.
[cecegin ve icecek kiiltiiriiniin bu 6zelliklerini g6z éniinde tutan bu aragtirmanin
genel amaci da, neredeyse tiim diinyada kabul gormiis icecekler olan cay, kahve
ve kola vb. iceceklerin yaninda yerel iceceklerin insanlar tarafindan yorumlanisi
ve sosyal iglevlerini anlamaya ve agiklamaya galismaktir. Bu konuyu agiklayan
ornek calisma ise, Agustos 2008'de Gaziantep sehir merkezinde yapilan ve sekiz
glin stiren bir alan arastirmasidir. Yaglart 45 ve 60 arasinda degisen on bir kadin
ve dort erkekle derinlemesine goriismeler yapilmistir. Gortistilen kadinlarin ¢ogu
ev hanimiyken, birka¢i emeklidir; yani goriismeler doneminde calismamaktaydilar.
Gortisme yapilan erkekler ise aksine ¢alismaktadir ve genellikle esnaftirlar. Genel
olarak, kaynak kisilerin ekonomik agidan farklilik gosterdigi soylenebilir. Sinifsal
farkliliklar1 gézden kagirmamak adina, hem ytiksek hem de disiik gelirli kisilerle
goriisiilmesine 6zen gosterilmistir; bunun i¢in de Gaziantep’in farkli semtlerinde
goriismeler yapilmigtir. Gorilismelerin yani sira bu sekiz giin boyunca, yemekte
ya da yemek saatleri disinda icecek tiiketilen bir¢ok ortamda bulunarak goézlem
yapmak da miimkiin olmustur.

Toparlarsak, bu arastirma gergevesinde ortaya ¢ikan bulgular, igeceklerin sosyal
islevi ve giinliik hayatta kullanimlari, 6zel giinlerde kullanimi ve tedavi amaclh
kullanim1 g6z 6ntinde bulundurularak degerlendirilecektir.

Kahve

Neredeyse diinyanin her yerinde sohbetin ve sosyal iligkilerin tamamlayicist olan
kahvenin, tam olarak ne zaman ortaya ¢iktig1 bilinmese de, 8. Yiizyilda Etiyopya’da
bir ¢oban tarafindan bulundugu rivayet edilmektedir. Bir ¢oban, kegilerin garip
davrandiklarini ve hep tek bir agactan otlandiklarini gézlemler ve merak edip kiraza
benzeyen kahve meyvesinden o da yemeye baglar. Kegiler tizerinde, dans etmek ve
neseli negeli dolasmaktan bagka bir etkisi (bayilmak gibi) olmadigini gozlemleyen
¢oban, kendini iyi hissettiren bu meyveden yemeye devam eder (Toussaint-Samat,
1992: 593).

Artik ¢ogu kiiltiire yerlesmis olan kahve igin, tim dillerde benzer kelimeler
kullanilmaktadir (Italyanca caffe [kafe], Arapca gess [qahwa], Ingilizce coffee [ka:fi],
Almanca Kaffee [kafee], Yunanca [ka’fes] vb.). Kahve kelimesinin etimolojisi
hakkinda cesitli gortisler bulunmaktadir. Kahvenin kesfedildigi yer olarak bilinen
Etiyopya’da kahve agaglarinin yetistigi bolgenin adi1 Kaffa’dir ve kahve isminin
buradan ¢ikmis olmast muhtemeldir.” Arapgada kahve ve gsarap kelimeleri essesli
oldugu icin kahvenin ilk anlaminin sarap oldugu da diisiiniilmektedir. Ortacag
sozliik yazarlarindan birine gore de kahve saraptir ve boyle anilmas: gerekir, ¢linkii

** Kahve kelimesinin Kaffa’dan geldigi diistilmesine ragmen Kaffa’da kahveye buno denmektedir (bkz.
Harper, 2008).
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icen insan1 yedigi gidadan sogutur, istahini keser (akt. Hattox, 1996: 16). Kahvenin
uyarict Ozelligi dolayisiyla gii¢ ve zindelik anlamina gelen Arapca “kuvve”
sozctigiinden geldigi de diistiniilmektedir (Hattox, 1996:17).

[Ik kahve tiryakileri, ayni kegiler gibi meyveyi ve yapraklar cignemisler,
fakat daha sonra ¢ay gibi yaprak ve meyvesini sicak suyun igine atarak igmeye
baglamuglardir (Civitello, 2008: 64). Bugiin bilinen anlamiyla 6giitiilmiis kahve
yapilmaya ise 16. ytizyilda baglanmistir. Kahvenin yayginlasmasiyla kahvehanelerin
acilmasi da aym doneme rastlamaktadir. Bilindigi kadariyla 1511’de ilk kahvehane,
Mekke’de bir camiinin yaminda kurulmustur. Ingiltere’ye 1650 civarinda giren
kahve birden popiilerlesmistir ve 1675 yilina gelindiginde Ingiltere’de 3000’den
fazla kahvehane acilmigtir (Harper, 2008).

Kahve, dini agidan da &nemli bir yere sahiptir. Ornegin Sufiler, hep birlikte
daha uzun siire uyanik kalmak icin kahve igiyorlardi. Bunun yaninda aymn: tirtiniin
paylasimi ve tiiketimiyle gti¢lii bir dayanisma duygusu da yaratiliyordu. Yogun
bir manevi ortam iginde, tiiketimin de Gtesine gegilebiliyordu (Grégoire, 1999:
14). Kahvenin dogusuyla ilgili dini anlatilardan biri de Stileyman Peygamber’in
melek Cebrail'in buyrugu tizerine kahveyi ilk defa sifa amach olarak kullandigy,
ancak daha sonra 16. yiizyila kadar kahvenin kayboldugunu aktarmaktadir. Dini
onemine ve kahve aliskanliginin tarikatlarda ortaya ¢tkmasinin bilinmesine ragmen,
kahve bir stire sonra Sufi zikir ayinlerinin digina ¢ikmig ve halkin bir¢ok kesimi
tarafindan tiiketilmeye baglanmigtir (Hattox, 1996: 14). Kahvehanelerin dogusuyla
birlikte popiilerligi iyice artan icecek, zihni uyanik tutma, mayalanarak yapilma
gibi 6zelliklerinden dolay1 Islam’a aykir1 olarak goriilmiis ve 16. ve 17. yiizyillarda
yasaklanmugtir (Hattox, 1996: 38).

Sonraki ytizyillarda da kahve bir “sorun” olmaya devam etmistir. Alexandre
Dumas,, 1871'de yazdig tinli Le Grand Dictionnaire de Cuisine (Buyiik Mutfak
Sozliigii) adhi yapitinda, kahve iciminin Istanbul’da ¢ok ileri gittiginden ve
imamlarin, camilerin bosken kahvehanelerin her zaman dolu olmasindan sikayet
ettiklerinden bahsetmistir (akt. Toussaint-Samat, 1992: 581). Kahvehanelerin bu
kadar dolu olmasinn bir sebebi de, bu mekéanlarin hem giinliik hayata hem de
siyasi hayata dair bilgileri ¢ok kolay bir bicimde aktarmaya elverisli olmasidir. Bu
anlamda kahvehaneler Avrupa’da da, Osmanli’da da bir gesit giinliik toplanma
mekanlart haline dontismiistiir. Bu durumda, kahve igmek igin bir araya gelen
insanlar, bunu siyaset konugmak icin de uygun bir ortam olarak nitelendirmiglerdir.
Ornegin kahvehaneler ilk kurulduklari dénemlerden beri hem Avrupa’da hem
de Osmanli’da erkeklerin sosyallesme araci olmustur. Fakat kahve en basindan
beri kadinlar tarafindan da tiiketilmektedir. Bu daha ¢ok evlerde ve hamamlarda
olmaktadir. 1717 yilinda Istanbul’da yazilmis bir metinde de “(...) onlar1 hos bir
bicimde evlerinde tutabilmek igin, (erkekler) evlerine hamamlar yaptirtyor ve
kadinlarin kahve igerek eglenmesine izin veriyorlar” denmektedir (Barlett, W.
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akt. Heise, 2001, 38). Erkeklerin disaridaki, kadinlarin icerideki sosyal iligkilerinin
merkezinde kahve bulunmaktadir.

Gegmisgte oldugu gibi giintimiizde de, kahve bir sohbet aracidir. ‘Gel bir kahve
icelim” demek yalnizca bir igecegi tiiketmek anlamina gelmemektedir. Muhabbeti,
hatta dedikoduyu da igerir. Bu halde kahve fali da, gelecegi 6grenip psikolojik
doyum saglamanin bir aracidir. Ayrica kahve konukseverligin de bir gostergesidir.
Bu anlamda kahvenin ‘beslenme aligkanliklariyla, konukseverlik ilkeleriyle ve bu
ilkelerin bicimlendirdigi gtinliik davranis bigimleriyle” biitiinlestigi sOylenebilir
(Desmet-Grégoire, 1999: 15).

Gaziantep’te de kahve, misafir olmanin ve misafir agirlamanin en 6nemli
unsurlarindan birisidir. Insanlar kahveyi tek bagina igmektense topluluk iginde
igmeyi tercih etmektedirler. Bu topluluk, kahvaltidan sonra ‘sabah kahvesi’ i¢in
toplanmig ev hanimlar1 ya da aksam yemeginden sonra aile ziyaretine gelmis
yakinlar olabilmektedir. ‘Maksat muhabbet, kahve bahane’ s6zii goriisiilen bir¢ok
kisi tarafindan dile getirilmistir. Bu insanlar i¢in kahve, tek bagina icildiginde higbir
sey ifade etmemektedir. Bununla beraber sabah kalktiginda ilk olarak kahve pisiren,
daha sonra giinliik islerine baslayan ev hanimlar1 da bulunmaktadir. Bu ilk kahveyi
genellikle misafirlikte icilen diger kahveler izlemektedir. Kadinlarin g¢ogunun
calismadig sehirde, giin icinde misafirlie gitmek ev hamimlar icin en dogal
ugraslardan birisidir. Bu kisa stiren giindiiz ziyaretlerinde yemekten ¢ok iceceklerin,
ozellikle de kahvenin servis edildigi sdylenebilir.

Gaziantep’te yasayan ev hamimlarinin, ¢alisan kadinlardan ve erkeklerden
daha fazla kahve tiikettigi gortulmustiir. Yapilist cayla karsilagtirildiginda, daha
zahmetli oldugu ve uzun siirdiigiinden, is yerlerinde Tiirk kahvesi siklikla tercih
edilen bir igecek degildir. Ancak saglik sorunu olmayan bir ev haniminn, giin
icinde misafirlige gittigi her evde Tiirk kahvesi igmesi olasidir. Ev sahibi saglik
sorunlarindan dolay1 kahve igemiyorsa bile, misafirlerine ikram etmek igin evinde
kahve bulundurmaktadir. Gelir diizeyi ¢ok diisiik olan ailelerin evlerinde bile
misafirlerine sunabilmek i¢in ¢ay ve kahve bulunmasi gerektigi soylenmistir.”

Tiirk kahvesi denince akla gelen ilk seylerden biri de kahve falidir. Fal bakilmasi
amactyla, kahve icildikten sonra fincan tabagi, fincanin tizerine kapatilir ve ters
cevrilir. Ters gevirmeden 6nce dilek tutan ya da dua okuyanlar da bulunmaktadir.
Dua, Antep’te genellikle Fatiha suresidir. Ters gevrildikten sonra fincanin igindeki
telvenin soguyup kurumast icin bir siire beklenir. Yeterince soguyan fincan

Kk

Son yillarda hazir kahvelerin (Nescafé vb. ya da 3'ii bir arada olarak bilinen kahve, kahve kremasi
ve seker karigimli tek kullanimlik paketler) giinliik kullanimda yayginlagmasiyla, misafir icin evde
bu hazir kahvelerden bulundurmak da Gaziantep’te aligkanlik haline gelmistir. Hazir kahveler,
ozellikle Tiirk kahvesini saglik problemleri nedeniyle icemeyenler, ¢ocuklar ve geng yastakiler
tarafindan tercih edilmektedir. Bunun nedeni, hazir kahvelerin siit veya siittozu ile hazirlanmasi
ve Tiirk kahvesi kadar agir olmadiginin diisiiniilmesidir. Hazir kahveler igyerlerinde de rahat
hazirlanmasi sebebiyle Tiirk kahvesinden daha ¢ok tercih edilmektedir.
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acildiginda telvenin aldigi sekillere bakilarak simdiki zaman ya da gelecek tizerine
yorumlar yapilir. Kahve fali, eglenceli olmasi ve sohbet ortamu yaratmasi sebebiyle,
Turkiye'nin bir¢ok yerinde oldugu gibi Gaziantep’te de yaygindir. Sadece fal
bakilmas1 amaciyla Tiirk kahvesi pisirildigi de gortilmiistiir.

Giinah oldugunu dusiintip kahve fali bakmayanlarla birlikte, falda sdylenenlerin
gerceklesecegine inanip fal baktiranlar da bulunmaktadir. Yine de bir¢ok insan,
yalnizca eglenmek ve dedikodu yapmak igin de kahve fali bakmaktadir. Fal bakarken
bir insan hakkinda bilinmek istenenleri 6grenmek de ¢ok kolaydir; tecriibeli bir
falci, fal baktigi kisinin hayati hakkinda birgok ayrintiyr 6grenebilmektedir. Bu
da hayatinin biytik bir kismini evde gegiren ve giin icindeki en biiyiik eglencesi
akrabalarini ya da komsgularini ziyaret etmek olan ev hanimlarinin, birbirlerinin
hayatlar1 hakkinda daha ¢ok sey 6grenmeleri igin ortam olusturmaktadir. Kahve
fali bu noktada sosyal iligkileri gelistirme agisindan igin iyi bir aractir. Ayrica belirli
kisilerin kahve fali konusunda ¢ok becerikli olduklari sylenmistir. Bu kisiler
genellikle gozlem yetenegi gelismis ve sohbeti hos olan insanlardir.

Cay

Cay, Cinliler tarafindan yaklasik 5000 y1l 6nce kesfedilmis, fakat nceleri sadece
ritiiellerde ve bunun disinda ilag olarak kullanilmistir. 6. ytizyilda Cinlilerden cay1
ogrenen Japonlar, dnce dini ritiiellerine; daha sonra zaten térensel olan yemek
geleneklerine ¢ay1 dahil etmiglerdir. Cay ritiielinin unsurlari- agagtan komiir
olusmasi, komiiriin atesi saglamasi, atesin metali 1sitmas1 ve metalin de suyu
kaynatmasi- doganin kanunlarini yansitmaktadir. Ying-yang inanisindan tiireyen bu
rittiel, kendine hakim olmayz; giizelligi ve gtinliik olaylarin i¢indeki diizeni takdir
etmeyi simgelemektedir. Ayn1 zamanda toplumun biitiinlestiricisi olan bu gelenek
Japonlarin dini inanislaria, giyinislerine, gorgii kurallarina, mimari ve sanatlarina,
bahgeciliklerine ve felsefelerine de iglemistir (Snodgrass, 2004: 993) Cay, Taoizm ve
Zen Budizmi'nde de 6nemli bir yere sahiptir. Konuklara ¢ay sunmak da Taoizm’in
kurucusu Laotse’nin™ &grencilerinden baglayarak giintimtize kadar gelen bir
gelenektir (Kakuzo, 2006: 37,).

Cay kelimesinin, modern dillerde iki farkh sekilde séylendigini gérmekteyiz.
Birincisi Cincenin Mandarin lehgesindeki (saray gevresinde konusulan lehge) gelen
[¢’a], Portekizlilerin Makao’dan cay ithalatiyla Portekizcede Chd [¢a], Ruscada Yai
[¢ai] Farscada &ls [¢al, Yunancada [tsai] Arapcada s [say] olmustur. Bununla
birlikte Amoy (Xiamen) lehgesindek [t’e], Hollandalilarin ithalatiyla Hollandacada
thee, Fransizcada the, 1spanyolcada te, Almancada Tee olmustur (Harper, 2008)"".
Tiirkge sozctiik, 1731 yilinda Damadzade Ahmed Efendi’nin Cay Risalesinde yaygin

**** Laotzu olarak da bilinmektedir.
**#*%  Harper, Douglas ‘tea’ Online Etymology Dictionary. http://www.etymonline.com/index.
php?term=tea ulagim 28.12.2008
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kullanim bulmusgtur.”™

Caym Ortadogu ve Avrupa’ya gelisi, kahveden daha ge¢ olmustur. 17. ve 19.
yiizyillarda cografi kesiflerle Avrupa’ya tanitilan ¢ay, Hindistan’t sémiirgesi haline
getiren Ingiltere tarafindan &zellikle benimsenmistir. Cayin Ingiltere’de halka
ilk olarak 1657 yilinda tamtildig: soylenmektedir (Harper, 2008). Avrupa’da cay
yetismesine uygun iklim bulunmadig1 i¢in Avrupalilar ithalatgi durumda kalmigken,
[ran ve Giircistan kendi caylarim yetistirmeye baslamiglardir. Bu cay, Uzakdogu’da
yetisen ¢ay kadar giiclii olmadig: icin, en fazla tadi alabilmek i¢in demleme yontemi
gelismistir (Belge, 2008: 184).

Cay, tiim diinyayla beraber Tiirkiye’de popiilerlesmeye baslayinca, cumhuriyetin
kurulmasiyla birlikte yapilan tarim yatirimlarindan biri de caya olmustur.
Yetistirmek icin Bursa cevresindeki denemeler basarisiz olduktan sonra, 1924’te
Karadeniz Bolgesinde basariyla iiretime baglanmistir. ikinci Diinya Savast sirasinda
Tiirkiye’ye kahve ithal edilemedigi igin caymn popiilerlestigi ve bugiin bu sayede
bu kadar yaygimn oldugu iddia edilmektedir (Belge, 2008: 283). Goriistilen kaynak
kigiler de koyde eskiden ¢ayin olmadigini, yalnizca kahvenin bulundugunu, onun
da sadece agir misafirlere -stattiisii ya da aile igindeki konumu yiiksek olan kisilere,
ozellikle de erkeklere- ikram edildigini belirtmislerdir.

Hem c¢aya wulagsmanin kolaylasmast hem de hazirlamsinin  -kahveyle
karsilastirildiginda- kolay olmasi ve devaml igilebilmesi sebebiyle cay, Tiirkiye'de
kahveden daha sik tiiketilmektedir. Cay, ayni nedenlerden dolayi, kahveye nazaran
daha giinliik bir igecektir. Gaziantep’te de ¢ay igmenin sinur1 yok gibidir; misafirlikte
de igilse, evde aile iginde de icilse, cogunlukla iki bardaktan az icilmemektedir.
Hatta misafire daha ¢ok ¢ay i¢cmesi igin siklikla 1srar edilmektedir. Cay is hayatinda
da siklikla kullanilmaktadir. Tiim giin say1siz defa cay icilmektedir. Bunu agiklamak
icin ‘cay icilmezse insanin kafasi yerine gelmez’ denmektedir. Ozellikle esnaf, gelen
miisterileriyle de, tek baslarina da giin i¢inde bardaklarca ¢ay igmektedir. Bunu bir
kaynak kisi yirmi bes ila otuz bardak olarak belirtmistir.

Cay i¢gmenin diinyadaki gesitliligi, Ttirkiye’de de bulunmaktadir. Erzurum-
Kars yoresinde seker, ¢ayin i¢ine atilmamakta, ‘kitlama’ denen ve o yorede iiretilen
ozel bir gekerle tiiketilmektedir. Bu sekerden koparilan ufak parcalar dilin altina
konmakta ve cay i¢gildikce agizdaki seker erimektedir (Sungur, 2009: 83). Giineydogu
Anadolu’daise genellikle ‘kagak ¢ay’ denilen Sri Lanka (Seylan) cay tiiketilmektedir.
Gortiglilen Antepliler, ‘Tiirk cayr’ dedikleri ve Dogu Karadeniz'de yetistirilen
cay1 tercih etmediklerini, ¢iinkii Tiirk ¢aymin kagak cay kadar lezzetli olmadigin
belirtmektedirler. Bunun nedeni, Sungur’a gore Ttirkiye’de tiretilen ¢ayin kalitesinin
diisiik olmasidir. Cay bitkisinin sadece {istteki iki yapraginin elle veya makineyle

**% Nisanyan, Sevan ‘cay’ Sozlerin Soyagaci: Cagdas Tiirkcenin Etimoloji Sozliigii. http:/ /www.
nisanyansozluk.com/?k=%C3% A7ay, ulagim 28.12.2008
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toplanmasi gerekirken, Dogu Karadeniz’de yetistirilen ¢ay toplanirken bes yapraga
kadar inilmekte ve giyotine benzer bir bigak kullanilmakta; bu da filizlere zarar verip
cayin kalitesini diigtirmektedir (Sungur, 2009: 79-80). Antepliler de bu nedenle artik
Tiirkiye’ye ‘kagak’ olarak gelmese de kacak dedikleri, daha kaliteli olan ithal ¢ay1
tercih etmektedirler. Bu artik 6yle bir aligkanlik haline gelmistir ki, “Aman Tiirk’tin
cayit sevmeyiz.” (G. 0., ev hanim), ya da “Kagak aliriz. Ciinkii o bizi tatmin
ediyor” (F. Z. E., ev hanimi) gibi ifadeler kaynak kisiler tarafindan dile getirilmistir.
Yerli cay ise yalnizca sehir disindan gelenlerin ¢ogunlukta bulundugu resmi binalar
ve ig yerleri gibi mekanlarda tiiketilmektedir.

Poset cay tiiketimi ise Gaziantep’te yok denecek kadar azdir. Poget caylar kisa
stirede hazirlanabilmesine ragmen, uzun sohbetleri ve birliktelikleri tercih eden
Antepliler, demleme cay usultinii tercih etmektedirler. Bu ytizden cay, biyiik
demliklerde, bazen de semaverlerde veya ¢ay makinelerinde hazirlanmaktadir. Bu
nedenle de gayin tiiketimi genellikle tek bagina olmamaktadir. Ornegin giin iinde
cani cay isteyen bir ev hanimi, ¢ay demleyip komsularini da cagirabilmektedir.
Yaz aylarinda aksam saatlerinde kiiciik mahallelerde kap: 6nlerinde oturup gay
icmek de ¢ok yaygindir. Kurutmalik ve salga hazirlama dénemlerinde de, 6zellikle
kurutmalarin kendi hazirlayan kii¢iik mahallelerde hep beraber ¢alisilirken ¢ay da
icilmektedir.

Caym biiytik demliklerde hazirlanmasi, toplu tiiketimi kolaylagtirmis ve
ayn1 zamanda daha ¢ok kisiyle ve daha ¢ok cay tiiketebilmek icin ¢ay makineleri
gelistirilmistir. Cay makinelerinin kullanimi, Gaziantep’te son yillarda ¢ok
yayginlasmustir. Orta ve ytiksek gelirli ailelerin evlerinde ¢ay makineleri bulundugu
gozlenmistir. Buna ragmen, giinliik hayatta caydanlik kullanimi devam etmekte; cay
makinesi ¢cok sayida misafir geldigi zamanlarda tercih edilmektedir. Makinede pisen
cayin sicak kalmasi ve makinenin caydanliktan biiyiik olmasi, ¢ay makinelerinin
yayginlasmasini saglayan nedenlerdir.

Cay i¢menin eglik ettigi toplantilar da en az ¢ay hazirlamadaki kolayliklar kadar
onemlidir. ‘Bes ¢ayr’, ya da ‘ikindi ¢ay1” aliskanlig1 da Gaziantep’te yaygindir. Bes
caymda komsular, Gaziantep’te sayisi ¢ok olan parklardan birinde, apartman veya
ev bahgelerinde ya da kap1 6nlerinde toplanip cay igmekte ve ¢aymn yaninda borek,
pogaca, kek, simit gibi ikram tiirtinden yiyecekler yemektedir. Ayrica bes cay1
baz1 sokaklarda ya da apartmanlarda bir ¢esit rutin haline gelmistir. Yaz aylarinda
havanin ¢ok sicak oldugu Gaziantep’te, misafirlige 6gle vakti gitmek yerine, havanin
nispeten serin oldugu aksam saatlerinde gitmek de bes cayinin yayginlasmasinin
olast sebebidir. Bes ¢ayina, ev hamimlar: ve ¢ocuklart katilmaktadir. Bu, genellikle
aksam erkekler isten gelinceye kadar siirmektedir. Dolayisiyla ‘“maksat sohbet olsun
kahve bahane’ yaklagimy, ¢ay icin de gegerlidir.

Gaziantep’te cay ve kahvenin servis edilme bigimi ise, statii ve sosyal iligkilerdeki
hiyerarsiyi anlamak agisindan diistindiirticiidiir. Gelen misafire ne kadar énem
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veriliyorsa, servisine de o derecede 6nem verilmektedir. Misafir bir aile biiytigiiyse,
uzun siiredir goriistilmeyen, sehir disinda yasayan bir yakinsa, ya da kiz istemeye
gelinmigse, glinliik serviste kullanilmayan, daha siislii fincanlar ve tepsiler (6zellikle
evde bulunuyorsa Gaziantep’e 6zgii bakir tepsiler) kullanilir. Fakat misafir, sikca
gortstilen, daha samimi iligki iginde bulunulan birisiyse, daha giinliik tepsiler ve
takimlar kullanilmaktadir. “Agir misafir’ olarak adlandirilan bu 6nemli misafirler
geldiginde, 6ncelikli olarak kahve tercih edilmektedir.

Cay ve kahveyi servis etme bicimi, yas ve toplumsal cinsiyetin 6nemini de
ortaya ¢ikarmaktadir. Servis edilmeye en yashidan baslanmakta; ancak en yash
misafir bir kadinsa, ilk olarak en yash erkege, bunun ardindan en yash kadina servis
yapilmaktadir. Yas, statii saglamakta 6nemli bir etken olsa da toplumsal cinsiyet, bu
konuda yastan daha baskin bir giice sahiptir. Delaney’in tespitiyle benzer olarak,
oncelikle kadina servis yapmak ay1p olarak algilanabilmektedir (Delaney 1991; 196).
Yastan bahsedilirken 6nemli bir noktay1 da unutmamak gerekir; ¢ocuklarin kahve ve
cay igmesine genellikle izin verilmemektedir. Fakat onlar, daha “hafif” tabir edilen
stitlii kahve, hazir kahveler, meyve sulari, bitki caylar1 icmektedirler.

Suruplar/Serbetler ve Meyve Sulart

Surup kelimesi Arapgadaki igilen ya da sarap anlamindaki sarab kelimesinden
gelmektedir. Surupla es anlamda kullanilan serbet de Arapcada i¢mek anlamina
(Harper, 2008). Serbetler genellikle gesitli
meyvelerden ve baharatlardan yapilan sekerli soguk iceceklerdir. Osmanl

*******

gelen ‘sarba’ kokiinden tliremistir

saraylarinin bahgelerinde doktorlarin kontroliinde yetistirilen meyvelerden serbet
yapildigr bilinmektedir. Giintimiizde de Ortadogu tilkelerinde ve Hindistan'da
tiiketilmektedir. Serbetlerin 6zel giinler icin de énemi vardir. Stinnet térenlerinde,
mevlitlerde, diigiinlerde, Ramazan aylarinda ve dogum gibi olaylarda gesitli serbetler
tiiketilmektedir™™
evlerinde surup ve meyve suyu hazirlayan ev hanimlari halen bulunmaktadir.

. Eskisi kadar yaygmn olmasa da, gilintimiizde Gaziantep’te

Hazirlanan suruplar genellikle visne, portakal, limon, kayisi, erik meyvelerinden
yapilmaktadir. Portakal, mandalina gibi meyveler suyu sikildiktan sonra sekerle;
kay1si, erik gibi meyveler ise {izerine su ve seker dokiilerek kaynatilmakta ve sonra
siselenmekte ve buzdolabinda bekletilmektedir. Bu surup, 6zellikle yaz aylarinda
misafire servis edilmektedir. Ayrica evde portakal, mandalina suyu, limonata gibi
meyve sular1 da yapilmaktadir. Yemegin yaninda ayran igilirken, surup veya meyve
suyu yemekten sonra tercih edilmektedir.

Kola ve diger gazli icecekler, paket ve toz meyve sular1 gibi igeceklerin
yayginlagmasiyla suruplar, Gaziantep icecek kiiltiirii tizerindeki agirliklarmi
kaybetmislerdir. Bugtin bir¢ok aile, misafir ve gocuklar: i¢in paket meyve suyu

#kdkk Harper, Douglas ‘sherbet” http://www.etymonline.com/index.php?term=sherbet ulagim 28.12.2008
wddrkkx Savor the Rhubarb, http://www.savor-the-rhubarb.com/rhubarb-sherbet.html, ulagim 25.10.2009
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almaktadir. Buna paralel olarak toz meyve sularinin kullanim1 da yayginlagmustir.
Kola tipi gazli icecekler de, her ne kadar Gaziantepliler tarafindan, ‘genglerin
aligkanlig1’ olarak tanimlansa da, toplumun biiytik kesimi tarafindan hem aile i¢inde
hem de misafirlikte siklikla tiiketilmektedir.

Ayran

Yogurdun sulandirilmasiyla elde edilen bir igecek olan ayranin ne zaman
bulundugu tam olarak bilinmemekle beraber, yogurdun yaklasik 4.500 y1l 6nce Orta
Asya’da yapilmaya baglandig diistiniilmektedir. Bir efsaneye gore, stitleri hayvan
derisinden kaplar icinde muhafaza eden bir ¢oban, derilerden birisini unutmus;
glinler sonra onu mayalanmuis bir sekilde bulmustur. Kavimler gogti ile Dogu Avrupa
steplerine ve Akdeniz kiyilarindaki tilkelere tasinan yogurt, zamanla Misir, Yunan
ve Roma mutfaginin da bir parcasi haline gelmistir (Flora, 1996; 4). Bugiin yogurt,
diinyanin neredeyse tiim bolgelerinde bilinmekte ve tiiketilmektedir. Fakat ayran,
yogurt kadar kabul goérmemistir. Arnavutluk, Bulgaristan, Tiirkiye, Azerbaycan,
Ttirkiye, [ran, Makedonya, Kazakistan, Kirgizistan gibi bazi Dogu Avrupa ve Asya
tilkelerinde yaygin olarak tiiketilmektedir.

Tiirkiye'nin birgok yerinde oldugu gibi Gaziantep’te de ayran yaygin bir
igecektir. Ayran, eskiden bakir tastan, yine bakir kasikla i¢iliyor olmasina karsin, son
yillarda taslar, yerini cam bardaklara birakmustir. Ancak bazi restoranlarda, bakir tas

********

ve kagikla sunum siirmektedir. Ayran, Gaziantep’te 6zellikle misafir agirlamada
onemli bir yere sahiptir. Sunulan yemeklerin tamamlayici icecegi ayrandir. Kola vb.

igeceklerin de misafirlere yemegin yaninda servis edildigi gézlenmistir.

Meyankdkii Serbeti ve * Sebil’

Meyankokii serbeti Gaziantep’te Ozellikle yaz aylarinda, dini agidan 6nemli
glinlerde ve Ramazan ayinda i¢ilmektedir. Bu serbet, baz1 Antepliler tarafindan evde
yapilsa da, cogu zaman sokaklarda dolasan, bazen geleneksel kiyafetli ve sirtlarinda

********

biiytiik bir “serbet tulugunda’ meyankokii serbeti satan saticilardan alinmaktadir.
Dini 6nemi olan bazi zamanlarda da “hayir olmasi amaciyla’ sokaklarda meyankokii
serbeti dagitilmakta ve buna ‘sebil” denmektedir. Bu zamanlar cenazeler, Persembe
********* , Cuma namaz1 vakitleri, mevlitler ve kandil giinleri olarak siralanabilir.
Sebilde, hayir yapmak isteyen kisi, meyankokii serbeti saticisina serbetin parasin
vermekte ve serbetci mahalleleri dolasarak serbet dagitmaktadir. Goriismelere gore

eskiden daha yaygin olan meyan koki serbeti saticilari, giintimiizde Gaziantep

skl Bakir taslar ve kagiklar ginumuzde de Gaziantep’teki bakircilarda satilmakta ve ozellikle turistler
tarafindan satin alinmaktadir. Tas ve kagiklarin yani sira bakir kahve cezveleri, bardaklar ve caydanliklar da
Gaziantep’te sayis1 hala ¢ok olan bakircilarda satilmaktadir.

wkdokkx ‘Kalvenizli sac” denen bir tur metalden yapilmis, 0zellikle meyankoki serbeti satmak icin uretilmis buyuk
kap.

wkdokkx Muslumanlarda kutsal olan Cuma guininden once geldigi icin Onem arz etmektedir.
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sokaklarinda halen goriilebilmektedir. Meyankokii serbeti, Ramazan ayinda da
tiiketilmektedir. Iftar zamani orug, meyankékii serbeti ile agilmaktadir. Hem dini
gunlerde tiketilmesi hem de saglhiga yararli olmas: fikri nedeniyle meyan koki
serbetinin tiiketimi, Gaziantep’te ge¢miste oldugu gibi bugiin de yaygindir.

Onceki 6rneklerde belirtildigi gibi kiiresel 6gelerin yerellestigi, yerel 6gelerin ise
ya unutulmaya yiiz tuttugu ya da kiiresel ve ulusal nitelikler kazandig1 giintimiiz
diinyasinda meyankokii serbetinin (menengic kahvesi de buna eklenebilir) bu
denli Gaziantep yerelinde kalmis olmasi ilgingtir. Antepli olmayanlarin genellikle
bu igecegi begenmemeleri ve tadmi “yavan” bulmalari, icecegin yaygimlasmasini
engelleyen bir sebep olabilir. Fakat Gaziantep’te halen ¢ogu insan tarafindan
sevilerek tiiketilmesi igecegin yalnizca sifali olmasmin degil, sosyal iligkilerde
biitiinleyici olmasinin da bir sonucudur. Ornegin bir kaynak kisimiz Antep’te igilen
soguk icecekler soruldugunda sdyle demisgtir:

“Genelde evde soda veya sade gazoz. Simdi kola tiirleri baya revagta. Ama
aslinda Antep’te meyan serbeti 6zellikle Ramazan’da her evde bulunan bir sey.”
(MLE., emekli as¢1 ve tuhafiyeci, erkek)

Her ne kadar tiiketimi yaygin da olsa gazh igecekler Antepli olmanin bir
geregi degildir. Fakat meyankokii serbeti kaynak kisinin de belirttigi gibi her evde
bulunan-bulunmas: gereken bir icecektir. Ayrica meyankokii serbetinin oldukga eski
bir igecek olarak, gelenegin de bir parcas: olmasi sebebiyle, Anteplilerde bir nostalji
duygusu da uyandirdigi gozlenmistir. Icecegin bu yonii onun diger serbetler gibi
yok olmasini engellemistir.

Logusa Serbeti

Tiirkiye'nin bir¢ok yerinde yeni dogum yapmis kadinlara dogum yaptiktan
sonraki kirk giin kadar ‘logusa’ ya da ‘lohusa’ denmektedir. Logusa, Yunancadan
gelen bir kelime olup ([lohusa]) yeni dogurmus kadin anlamina gelmektedir.”"
Bu dénemde kadin ve ¢ocugunun disariya ¢ikmasina izin verilmemekte, buna
karsin ziyaretgiler kabul edilmektedir. Gaziantep’te tiiketilen bir 6zel giin icecegi
de, dogum sonrasinda gelen bu ziyaretcilere ikram edilen logusa serbetidir. Kabuk
tar¢inin suyla kaynatilmasindan elde edilen igecek ilk olarak dogum yapan kadina,
daha sonra onu ziyarete gelen herkese yaninda ‘kuymak’ ad1 verilen muhallebiyle
birlikte servis edilir. Icecek ilk hazirlandig1 giin siselenir ve kirk giin boyunca
ziyarete gelenlere ikram edilir. Kaynak kisilerin ¢ogu logusa serbetinin tadini ¢ok
sevdiklerini belirtmiglerdir. igecek sekerli ve tatlidir, bu da yeni dogan cocuga
yonelik iyi dilekleri ve kutlamay1 simgelemektedir.

wHsRRRR* Nisanyan, Sevan ‘logusa’ Sozlerin Soyagaci: Cagdas Tiirkgenin Etimoloji Sozliigii. http://www.
nisanyansozluk.com/?k=10%C4%9Fusa, ulagim 28.12.2008.
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Menengic Kahvesi ve “Saglik I¢in”: Bitki Caylart

Menengic kahvesi kavrulmus ve cekilmis Antep fistigimin tohumlarindan
yapilmaktadir. Tohumlar stiitle ya da suyla pisirilmekte ve uzunca bir siire
kaynatilmaktadir. Son yillarda Gaziantep halki tarafindan tohum yerine, konservede
hazir olarak satilan, sivi kahve tercih edilmektedir. Bu siviya su ya da siit eklenip
kaynatilarak ‘menengi¢ kahvesi’ hazirlanmaktadir. Menengi¢ konservede ya da
tohum olarak sehirdeki aktarlardan temin edilmektedir.

Menengic kahvesi, Gaziantep ve ¢evresine sikismis bir icecektir. Fakat sifali
oldugu diistiniildiigii i¢in 6zellikle kis aylarinda Gaziantepliler bu igecegi evlerinde
bulundurmakta bogaz agrisini, Oksiirtigii ve soguk algmhgim tedavi etmesi
amaciyla kullanmaktadir. Bu igecek Tiirk kahvesi fincaniyla karsilastirildiginda daha
biiyiik bir fincanda igilmektedir. Ilging bir bulgu olarak, meyan kokii ve menengig
kahvesinin erkekler tarafindan daha ¢ok sevildigi ve tiiketildigi gériilmiistiir. Bu da
yukarida bahsettigimiz Gaziantep’e aidiyet duygusunun erkekler tarafindan daha
¢ok paylasildigini gosteren bir bulgu olabilir.

Son olarak, 6zellikle kis aylarinda sifali oldugu gerekgesiyle yaygin bir sekilde
kullamilan bitki caylarindan s6z edilebilir. Thlamur, kugburnu, karanfil, kabuk
tar¢in, kekik, adagay1 agirlikli olarak tiiketilen bitki ¢aylaridir. Bu bitki ¢aylarinin
ozellikle soguk alginhgim tedavi edebildigi diisiiniilmektedir. Ornegin ‘zahter’ ad:
verilen kekik ¢ayinin, safra kesesi problemlerine ve sindirim bozukluklarma iyi
geldigi dustiniilmektedir. Sifali bitki bilgileri geleneksel olarak bilinmekle beraber
medyanin da son yillarda bitkilerle tedavi konusuna agirlik vermesi bitki ¢aylarimin
popiilerligini artirmistir. Yesil ¢ay da son zamanlarda ttim diinyada oldugu gibi
Gaziantep’te de saglikli oldugu diistincesiyle yayginlasmistir. Poset bitki ¢aylar1 cok
nadir kullanilmakla beraber, genellikle aktardan alinmis kurutulmus bitkiler tercih
edilmektedir.

Sonuc Yerine

Basta da belirtildigi gibi bu arastirma, Gaziantep’te tiiketilen iceceklerin insanlar
tarafindan nasil yorumlandigini, sosyal iligkilerin icecekleri- ve igeceklerin iligkileri
ne derece ve nasil etkiledigini anlama cabasmin bir iirtiniidiir. Bunun yaninda
igeceklerin sadece yorede mi, yoksa ulusal ya da kiiresel diizeyde mi tiiketildikleri
de g6z oniinde tutulmustur. Bu gercevede Gaziantep’te icecekler ve icecek i¢me
eyleminin, sosyal hayatin 6nemli bir parcasi ve her sosyal ortamda kisilere ve
baglama gore farkl icecekler tiiketildigi gortilmustiir. Cogu kadinin ¢alismadig:
sehirde, misafirlik ve bu sirada tiiketilen igecekler, sosyal iligkiler agisindan énemli
bir yer tutmaktadir. Yas ve statti ise icecegin kimin tarafindan icilecegi ve nasil servis
edilecegi konusunda belirleyici olmakta; ayrica diger alanlardaki hiyerarsiyi de
ortaya koymaktadir.

Bunlarin yani sira medya ve kiiresellesmenin etkisiyle igecek kiiltiiriiniin de
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degistigi gorilmiistiir. Tiirkiye’de ve diinyanin bir¢ok bdlgesinde giiniimiizde
popiiler olan gazli icecekler Gaziantep’te de yayginlasmis ve yasama yerlesmistir
Hazir kahveler, yesil cay ve cesitli bitki ¢aylar1 da bu gruba eklenebilir. Halkin sifal
icecekler tizerine bilgisiyle, medya ve diger kanallardan 6grenilen bilgiler birleserek,
sifali icecekler tizerine bir “biling” olusmustur. Buna karsilik yerel igeceklerin
varliklarini stirdiirmesi de ©6nemli bir noktadir. Bunun bir aidiyet duygusu
olusturdugu, bu aidiyet duygusundan dolay1 da diger yerel iceceklerden daha uzun
omdiirli olduklari distintlebilir.

Ozetle Gaziantep’te icecekler sosyal hayatin merkezinde yer almaktadir.
Bulusma, misafirlik, kabul giinii, bes cay1 gibi toplanmalarin hepsinde yiyecek
titketimi her zaman goriilmese de igecek tiiketimine rastlanmaktadir. Ayrica,
birlikte bir seyler igmek bir gereklilik olarak goriilmektedir. “Birlikte bir seyler
icmek” eylemi, hem icecegi tek basina igmek yerine sosyal bir ortamda tiiketmeyi
tercih etmek hem de bir araya gelince bir seyler icme geregi duymak agisindan
iligkilerin biittinleyicisi konumundadir. Servis edilme bigimleriyle de iliskilerdeki
statii farklar1 ve hiyerarsik iligkiler gozlenebilmektedir. Calismadan ¢ikarilan son
sonug ise igeceklerin meyankokii serbeti ve menengic kahvesinde oldugu gibi sehre
aidiyetin simgesi olmalari1 ve sehirde yasayanlarin bu igecekleri Antep’e 6zgii olarak
gortip sahiplenmeleridir.
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Ozet
Menengicten Suruba: Gaziantep’te Icecek Kiiltiirii

Igecegi ve igecek kiiltiiriinii incelemeyi hedefleyen bu yazinin genel amaci,
neredeyse tiim diinyada kabul gérmiis icecekler olan ¢ay, kahve, kola vb. iceceklerin
yanisirayereligeceklerindeinsanlartarafindanyorumlanisinianlamayaveaciklamaya
calismaktir. Bu konuyu agiklayan 6rnek calisma ise, Gaziantep sehir merkezinde
yapilan sekiz giinliik halkbilimsel bir alan arastirmasidir. Bu arastirmada ortaya
¢tkan bulgular, iceceklerin sosyal islevleri ve giinliikk hayattaki kullanimlari, 6zel
giinlerdeki kullanimlari ve tedavi amagh kullanimlar1 g6z 6ntinde bulundurularak
degerlendirilmistir. Buna gore, Gaziantep’te icecekler, pek gze carpmasa da sosyal
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hayatin merkezinde yer almaktadir. Ozellikle gay ve kahvenin halk arasindaki igilis
bi¢imi, Gaziantep’te sosyal iligkiler ve toplumsal hiyerarsi konusunda 6nemli bir
gosterge olmaktadir. Aragtirmanin bir bagka bulgusu da medya ve kiiresellesmenin
etkisiyle Gaziantep sehir merkezinde igecek kiiltiiriiniin degistigini isaret etmektedir.
Giintimiizde diinya ¢apinda popiiler olan gazli icecekler, hazir kahveler, yesil cay ve
gesitli bitki caylar1 Gaziantep’te de yayginlagsmigtir. Bununla beraber, halkin sifali
icecekler hakkindaki bilgisiyle medya ve diger kanallardan 6grenilen bilgiler halkta
sifali icecekler tizerine bir “biling” olusturmustur. Bu duruma ragmen, Gaziantep’te
tliketilen yerel olarak tanimlanabilecek igeceklerin varliklarim stirdiirmeye devam
etmeleri de aragtirmadan edinilen en 6nemli bulgulardan biridir. Bu anlamda
ozellikle yerel icecekler, giindelik sosyal hayatin 6nemli bir yap1 tasi olmakla birlikte
Antep’e aidiyetin de bir parcasi durumundadir.

Anahtar Kelimeler: icecek kiiltiirii, kahve, cay, menengic kahvesi, meyankokii
serbeti

Abstract
From Menengi¢ to Syrup: Drink Culture in Gaziantep

The general purpose of this paper, which analyses drinks and drink culture, is
to try to understand and explain the particular consumption of globally recognised
drinks such as tea, coffee and fizzy drinks as well as traditional drinks. The study
explaining this matter is a 8-day field research conducted in Gaziantep city center.
Findings of this study were analyzed considering the social function and daily usage
of drinks, the usage on special occasions and as a part of healing. In Gaziantep,
drinks are central to the social life. Especially the way of drinking tea and coffee
is an important indicator of social relationships and hierarchy in society. Another
finding is that drink culture has changed in Gaziantep with the effect of media
and globalisation. Worldwide popular drinks such as fizzy drinks, instant coffee,
green tea and some herbal teas have become widespread in Gaziantep as well. In
addition, the society has attained a certain level of “consciousness” about healing
drinks due to the information from media and other channels. However, one of the
most important finding of the study is that traditional drinks have continued to
sustain along with global drinks. In this manner especially traditional drinks are an
important part of social life and a sign of belonging to the city.

Keywords: Drink culture, coffee, tea, menengic coffee, licorice sherbet
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