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Abstract : This study aims to compare and evaluate the cognitive acquisitions in the primary school 4™ grade physical
education and game and the secondary school 5™ grade physical education and sports classes’ curriculum prepared by
the Ministry of National Education (MEB) in the context of readiness. The study is a document review made in the form
of evaluation and interpretation of the findings during and after the literature review. The document analysis technique
was used and the "Physical Education and Sports and Physical Education and Game Curriculum” published by the
Ministry of National Education in 2018 was inspected to collect data. To make the comparisons, the outcomes in the
Primary School 4" grade physical education and game and the Secondary School 5™ grade physical education and
sports classes’ curriculum were classified into cognitive, psychomotor and affective learning areas by referring to expert
opinion. Then, the 4™ grade cognitive outcomes and the 5™ grade cognitive outcomes were compared in the context of
readiness. As a result of the comparison of the outcomes, it was seen that 3 outcomes in the 4™ grade corresponded to
and complemented each other in the 5™ grade, while it was seen that g of the 51 grade cognitive outcomes did not have
any theoretical equivalent in the 4™ grade cognitive outcomes. It was also found that 3 outcomes were not appropriate
for the basic-to-complex principle of teaching principles. It was seen that 2 outcomes in the 4" grade did not have a
complementary outcome in the 5™ grade. The performance of the physical education and sports teachers teaching at
primary schools 4™ grade physical education and game lessons is considered important in developing students and in
transferring field-specific skills better.
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Bilissel Kazanimlarin Hazirbulunusluk Acisindan Degerlendirilmesi

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

OGRENCILERIN HAZIRBULUNUSLUKLARI
BAGLAMINDA 4. SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN
DERSI ILE 5. SINIF BEDEN EGITIMI VE SPOR
DERSI BILISSEL KAZANIMLARININ
KARSILASTIRILARAK DEGERLENDIRILMESI

Ozet: Bu calismanin amact Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan hazirlanan ve 2018 de yiiriirliige giren Ilkokul

4. sinif beden egitimi ve oyun dersi ile Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer
alan bilissel kazamumlarin hazirbulunusluk baglaminda karsuastirilarak degerlendirilmesidir. Calisma
literatiir taramast esnasinda ve sonrasinda bulgularin degerlendirilmesi ile yorumlanmasi seklinde yapilnus
bir dokiiman incelemedir. Bu ¢calismada; Milli Egitim Bakanliginin 2018 yilinda yayinladigt “Beden Egitimi
ve Spor” ile “Beden Egitimi ve Oyun Dersi” 6gretim programlart dokiiman analizi teknigi kullanilarak bilissel
kazammlar karsilastirilarak degerlendirilmistir. Karsilastirma yapulirken éncelikle Ilkokul 4. suf beden
egitimi ve oyun dersi ile Ortaokul 5. sinif beden egitimi ve spor dersi 6gretim progranunda yer alan
kazarumlary uzman gortigiine basvurularak bilissel, psikomotor ve duyussal 6grenme alanlarina gore
ayrunustir. Daha sonra 4. sinif bilissel kazamumlar ile 5. sinif bilissel kazanimlar hazirbulunusluk baglaminda
karsilastirilmistir. Kazanumlarin karsilastirmalart sonucunda 4. siniftaki 3 adet kazaninun 5. sinifta karsiligt
oldugu ve birbirini tamamladigt goriiliirken 5. sinif bilissel kazanimlarindan 9 tanesinin 4. suf bilissel
kazarumlarda bir altyapt karsiiginin olmadigi goriilmektedir. Ayni zamanda 3 tane kazamnun 6gretim
ilkelerinden basitten-karmasiga ilkesine uygun olmadigi gériilmektedir. Ilkokul 4. stniftaki 2 tane kazanimin
da 5. sinifta tamamlayict bir kazanimi olmadid goriilmektedir. Ayrica Ilkokul 4. siuf beden egitimi ve oyun
derslerinin beden egitimi ve spor égretmenleri tarafindan icra edilmesi, 6grenci gelisim ve alana 0zgii
becerilerin daha iyi aktarilmast bakimindan 6nemli goriilmektedir.

Anabhtar kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretim Programi, Kazamim Degerlendirme

gevrelerine

kapsamdadir. Ogretim  programi ise  egitim

gitim sistemi, sistemin yiiriitildigi toplumun '
ayrilmaz bir parcasidir, Egitimin temel amag, programindan daha dar kapsamli ve ayrintihidir. Bir

bireyleri cevrelerini kontrol edebilecek veya dersle ilgili olan tiim ayrintilar (yas grubu, sinif diizeyi

vb.) 6gretim programinda yer alir.

uyum  saglayabilecek  yeteneklerle

yetistirip, o bireyleri hayata hazirlamaktir. Bu agidan
distniildiigiinde egitim programlarinin temelini
olusturan unsurlar; toplumun ihtiyaclar: ve toplumun
karakteristik ozellikleriyle bagdasan; egitim verilecek
ogrencilerin; yasi, ihtiyaglari, bilgi, beceri ve
tutumlaridir

olusturulurken  bu

(Dogan, 2019). Programlar

unsurlarin g6z  oniinde
etmektedir.

daha

bulundurulmast 6nem arz Egitim

programi ylizeysel ve genistir, genel

Okullarda verilecek olan egitimin sistematik bir

bicimde gerceklestirilmesi  oldukca  Onemlidir.
Sistematik bir sekilde gerceklestirilecek olan egitimin
onemli unsurlarinin basinda 6gretim programlar:
gelir. Ogretim programlan “Bir dersle ilgili 6Gretme-
ogrenme stirecinde nelerin, nicin ve nasil yer alacagini
gosteren bir kilavuz, baska bir deyisle bu nitelikte bir
proje plant” olarak tammlanmustir (Ozcelik, 1998). Bu

tanimdan hareketle 6gretim programlarinin, egitim-
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ogretim siirecinin okullardaki belirleyicisi olarak
disiiniilebilir.

Ogretim programlarinda, toplumda ihtiya¢ duyulan
degisme gereksinimi, daha Onemlisi de en az
toplumda meydana gelen degisiklikler oranindaki bir
degisme gereksinimi duymaya devam edilecegini
ortaya koymaktadir. Her sey degisirken ve gelisirken
egitim ve dgretim programlarinin giincellenmemesi,
degismemesi olanaksiz bir durumdur. Egitim
sisteminin ve egitim programlarinin da diger
kurumlarda oldugu gibi zamani geldik¢e degismesinin
ve gelismesinin beklenen bir durum oldugu
sOylenebilir. Ayrica Ogretim programlarinin cagin
gereksinimleri dogrultusunda gelismesine devam
etmesinin yani sira, giincellestirilen 6gretim
programlarinin yalnizca toplumdaki gelisime ve
degisimlere degil toplumun egitim siirecini
anlamadaki gelismelere de yanit vermesinin bir
gereksinim  oldugunu  sodylemek  miimkiindiir
(Danigman ve Karadag, 2015). Bu durumdan hareketle
ogretim programlari; siirekli bir degisim ve gelisim
icerisinde olan bu dénemde, cagin gereksinimlerine

uygun olarak giincellenmelidir.

Egitim faaliyetleriyle bireye istendik yonde

kazandirilmasi amagclanan davraniglar, 6gretim

ifade
Ogretim  programinin

programlarinda  “kazanim”
edilmektedir.

onemli bir unsuru olmakla beraber Ogrencilerin

kavramiyla
Kazanimlar

egitim-0gretim siireci sonunda edinecekleri tutum,
beceri, bilgi ve degerleri ifade etmektedir. Bu sebeple
kazanimlarin belirlenmesinde, 6grencilerin gelisim
diizeyleri,

ogretim  programinin amagclar1  ve

programin icerigi dikkate alinmaktadir (Yildiz, 2021).

Egitim sistemlerinin bir ¢ok tilkede cagdas bir anlayis
olan yapilandirmact egitim anlayisina  gore
diizenlenmesinin amaci; o toplumun insanlarinin,
bilimsel diisiinme ve problem ¢ézme gibi becerilerinin
gelistirilmesidir. Ulkemizde de egitim alaninda koklii
degisimler 2006 yilinda yapilmistir. Egitim-Ogretim
programlari yapilan bu koklii degisimle birlikte cagdas
bir anlayis olan yapilandirmaci yaklasima uygun hale
getirilmeye baslanilmigtir. Yapilandirmaci yaklagim

anlayisina gore diizenlenen 6gretim programlarinda,
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genel egitimin bir kolu olan beden egitimi ve spor
dersleri de yapilandirmaci anlayisa gore dizayn
edilmistir. Beden egitimi ve spor dersi; dgrencinin
sportif etkinliklere katilimini, bedensel ve ruhsal
yonden egitimini, kuvvet, beceri ve dayaniklilik gibi
temel motorik ozelliklerinin gelismesini 6nemli bir
sekilde destekler (Harmandar, 2004; Ozmen, 1999
akt. Glicoglu ve Savas, 2020). Ayrica beden egitimi ve
spor dersi yalnizca psikomotor Ogrenme alani
boyutuyla degil duyussal, biligsel ve sosyal 6grenme
alanlarinda da bireyi gelistirmeyi amaclar. ilkokulda
beden
ogrencilerin becerilerini ve davraniglarini pozitif

egitimi ve oyun dersi faaliyetlerinde

anlamda  gelistirmede, olumlu  davranislar
kazanmalarini saglamada, sporu bir yasam bicimi
seklinde devam ettirmelerinde ve sagliklarini
korumalarini 6grenmeleri agisindan biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Bu durumdan hareketle beden egitimi
ve oyun derslerinin flkokul 6gretim programlarinda
gerektigi kadariyla yer verilmesi ve bu durumun son
derece 6nemli oldugu bilinmelidir (Yenal, 2009, akt.
Cildir, 2019). Beden egitimi ve oyun dersinin énemi
dersin

distnildiigiinde program  cergevesinde

ongoriilen kazanimlar (alaninda uzman) beden
egitimi ve spor ogretmenleri tarafindan davranisa

donistiirtlebilir.

Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programi;
ogrencilerin yasamlarinda kullanabilecekleri temel,
Ozellesmis spora 0zgli hareket becerileri, fiziksel
etkinliklere 6zgii bilgileri, duygusal ve toplumsal
ozellikleri kazanmalari, saglik igin gerekli olan fiziksel
etkinliklere yasam boyu etkin katilim saglamalar1
amaciyla hazirlanmistir (MEBD, 2018). Temel motorik
ozellikler, tabanda yani spora yonelmeden ve bir brans
se¢gmeden once yapilacak calismalar acisindan oldukca
onemlidir. Bu yas grubu c¢ocuklari motorik
ozelliklerinin gelisimini saglamak {izere; onlarda
calisma istegi uyandirmada, calisma stirekliligini
saglamada, onemli ve ilk adim olarak, baslangicta
yapilmasi gerekenlerin neler oldugu tizerinde
durulmasi, tartisilmast ve sonuglariin deneysel
calisma ile desteklenmesi 6nemlidir (Dogru ve Ugan,
2021). Ozellikle dersin bilissel gelisim, duyussal

gelisim ve psikomotor gelisim alanlarindaki degisim
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ve gelisim seviyeleri goz oniinde bulunduruldugunda
ders kazanimlarinin en yiiksek seviyede saglanmasi
icin ogretim yontem ve tekniklerinin zamaninda,
sekilde
gerekmektedir (Giigoglu ve Savas, 2020). Yerinde ve

yerinde ve dogru bir uygulanmast
dogru bir bicimde kullanilan 6gretim yontem ve
tekniklerinin 6gretim programinin saglikh bir sekilde

yiiriitiilmesi agisindan 6nemli oldugu sdylenebilir.

belirli
etkinliklerini yerine getirmek i¢in bireyde 6n kosul

Hazirbulunugluk  kavramu, Ogrenme
yani Ogrenmeye altyapt olusturan davranislarin
kazanilmis olmasi anlamina gelir. Yeni bir kavram
ogrenilirken veya bir ders islenirken 6grencinin
zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak o dersi veya yeni
ogrenilecek kavrami 6grenmeye hazir hale gelmesine
ya da eger zihinsel, fiziksel ve duygusal olarak hazirsa
bu duruma ne diizeyde hazir oldugunun O6lciisiine
hazirbulunusluk denir. Hazirbulunusluk kisaca, bir
davranisi, bir isi, bir 6gretiyi yapmaya bilissel, sosyal,
duyussal ve psikomotor yonlerden hazir bulunma
durumudur. Hazirbulunusluk seviyesi, belirli bir
konuya girerken bireyin, 6grencinin ne bildigidir ve
konuyla ilgili 6n bilgi ve konuyla ilgili tutumunu icerir
(Yenilmez ve Kakmaci, 2008). Eger bir 6grencinin
derse olan hazirbulunusuk seviyesi yiiksek ise dersle
ilgili olan 6grenme faaliyetleri de ayni oranda hizh
olacagi diistiniilebilir. Ogrencinin derse olan &n kosul
ogrenmeleri bir alt sinifinda yer alan kazanimlarla
iligkilendirilebilir. ~ Yani  &grencide ©6n  kosul
ogrenmeleri olusturan kazanimlar bir alt sinifta yer
almig ise Ogrenci o derse karsi olan ©on kosul
ogrenmeleri gerceklestirmis ve yeni 6grenecegi bilgiye
hazirdir seklinde diistiniilebilir.

Okuma yazmaya ve okula baglamaya hazirlik olarak
nitelendirilen hazirbulunugluk kavrami giiniimiizde
“Ogrenmeye hazir olma” seklinde ifade edilmektedir.
Hazirbulunusluk diizeyinin dogru bir bicimde tespit
edilmesi, okulun basladigi ilk giinlerden itibaren
gocugun okul hayatina yonelik, onun kisisel
ozelliklerine hitap edecek sekilde, ona kilavuzluk
yapilmasini saglar. Cocugu, dogru sekilde yonlendiren
bir rehberlik pogrami sayesinde cocuk gelecegini
planlama ve gelecegini programlama agisindan bilgi

ve beceriler ile donatilmis olur. Ogrencilerin okulda
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basarili  olabilmeleri icin bilissel, sosyal ve
motivasyonel becerilere ihtiyaglar1 vardir. Bu
beceriler,  bagkalarinin  duygularim1  kavrama,

yonergeleri anlama ve dikkatini odaklama, kendi
duygu ve davranislarim1 kontrol etme, akranlariyla
olan sosyal etkilesimlerini diizenleyebilme ve isbirligi
yapabilme gibi durumlar1 kapsar (Yapici, 2004,
Tanribuyurdu, 2012; Oktay, 2013, aktaran Tekin ve
Kogyigit, 2020).

Hazirbulunusluk egitim-0gretim faaliyetleri
siirecinde onemli bir yere sahiptir ve 0grenme
Ogretme sisteminin son derece énemli bir girdisidir.
Egitimde yeni davramis degisikliklerinin ortaya
¢ikarilabilmesi 6grencinin hazir bulunusluk diizeyine
baglidir. Bu nedenle 6grenci elde edecegi yeni davranis
veya davraniglar icin gerekli olan 6n kosul 6grenme
niteligindeki  bilissel, psikomotor ve duyussal
davraniglara sahip olmalidir (Altunbakir ve Pehlevan,
2019). Bu 6n kosul 6grenme davraniglarina sahip olan
ogrenciler; Ogrenme siireclerinde daha aktif ve

ogrenmeye daha yatkin olurlar.

Biligsel acidan hazir olma durumu, hem o 6grenme
durumu ile ilgili gerekli olan yetenege hem de yeni
ogrenmeyle ilgili daha Onceden sahip olunmasini
gerekli kilan davraniglara sahip olmay1 kapsar.
Ogrenmelerin birbiriyle baglantili oldugu alanlarda bu
girdi, daha da onemlidir. Biligsel hazirbulunuslukta
ogrenmeyle ilgili gerekli yetenege ve yeni 6grenmeyle
ilgili 6n kosul davraniglara sahip olmak, biligsel
yonden o 6grenme durumuna hazir olmak anlamina
gelir. Yani yeni bir bilginin 6grenilmesi bir bagka
bilginin hali hazirdaki mevcudiyetine baghdir (Tuna
ve Kagar, 2005). Yapilandirmaci egitim yaklasima
gore Ogrenenlerin daha 6nceki yasantilari, 6grenme
stilleri, hayata karsi bakis agilar1 ve 6grenenlerin
hazirbulunusluk  diizeyleri  6grenmelerine  yon
gosteren etmenlerdendir (Ertiirk, 1998; Basar, 2001;
Sasan, 2002 aktaran Turagoglu ve Kartal, 2014).

Biligsel 6grenme alani ile ilgili hedef ve davranislari,
siiflara bolerek alti basamaktan olusan Biligsel Alan
Taksonomisi Benjamin Bloom tarafindan 1956 yilinda
geligtirilmistir. Bloom taksonomisi olarak bilinen bu
taksonomi giliniimiize kadar en yaygin sekilde
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kullanilan taksonomiler arasinda yer almustir.

Bloom’un Taksonomisi; alti basamaktan
olusmaktadir. Bunlar; Bilgi, Kavrama, Uygulama

Analiz, Sentez ve Degerleme seklindedir (Bloom,
1956).

Zaman  icerisinde = Bloom’'un  bilissel alan

taksonomisine bazi elestiriler yapilmis ve bu
taksonominin gozden gecirilme ihtiyaci dogmustur.
Bloom’un eski bir 6grencisi olan Lorin W. Anderson
21. ylizyll 6grenci ve 6gretmenlerine uyarlamak ve
Bloom taksonomisini gelistirmek amaciyla bir calisma
grubu kurmustur. 2001 yilinda Anderson ve
Bloom

alan

tamamlanarak

arkadaslar1  tarafindan “Yenilenmis

Taksonomisi” adiyla Bloom’un biligsel

taksonomisinin galismalari
yayinlanmistir. Bu taksonomiye gore bir sonraki
kademede yer alan davranisin kazandirilabilmesi igin
onceki kademedeki becerilerin kazandirilmis olmasi
gerekmektedir. Herhangi bir kademe, kendinden bir
sonraki kademenin 6n kosulu olarak kabul edilir

(Anderson ve Krathwohl, 2001).

Tablo 1'de 1995-2000 yillar1 arasinda Bloom’un
taksonomisini gelistirmek ve diizenlemek amaciyla
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yapilan calisma sonunda Bloom’un bilissel alan
siniflamasina  derin bir degisiklik getirilmemekle
beraber, bazi onemli farkliklar ortaya c¢ikmustir.
Anderson ve Krathwohl, (2001) tarafindan revize
edilen ve giincellenen yeni taksonominin farkhliklarini
ti¢ grupta incelemistir. Bunlar; Terimsel, Yapisal ve
Amagcsal degisimlerdir. Eski ve
taksonomi asagidaki Sekil 1’de verilmistir (Forehand,

giincellenmis
2010; Arl, 2013).

DEGERLENDIRME

OLUSTURMA
SENTEZ DEGERLENDIRME
ANALIZ COZUMLEME
UYGULAMA UYGULAMA
KAVRAMA ANLAMA
BILGI HATIRLAMA
iSIM FORMUNDAN FIiL FORMUNA

Yenilenmis Bloom Taksonomisi (Forehand,
2010).

Yenilenmis Bloom Taksonomisinin Biligsel Stire¢ Boyutu

Beceriler

Basamaklar Ozellikler

Hatirlamak flgili bilgiyi uzun siireli bellekten alma, tamma ve geri
cagirmadir.

Anlamak Sozli, yazih ve grafik ile olusturulan gorsellerden veya
mesajlardan yorum yaparak anlam ¢ikarma, olusturmaktir.

Uygulamak Yiirtitme, yonergeleri uygulama veya bilgileri kullanarak stireci
tamamlayabilmektir.

Coziimlemek Bir biitinti, materyali onu olusturan parcalara ayirma,
farklilastirma, diizenleme ve iligkilendirme yoluyla parcalarin
birbirleriyle ve genel bir yap1 veya amag ile nasil iligkili
oldugunu belirlemektir.

Degerlendirmek Kontrol ve elestiri yoluyla 6lgiit ve standartlara dayalt
yargilarda bulunmak, karar ya da kararlar vermektir.
Yenilenen taksonomide bir basamak geride yer almaktadir.
Bundan daha karmasgik ve daha fazla beceri gerektiren bir tist
basamak daha bulunmaktadir.

Yaratmak / Tutarh veya islevsel bir biitiin ortaya ¢ikarmak igin 6geleri bir

Yaraticihk araya getirmek; Uretme, planlama veya iiretme yoluyla 6geleri

(Olugturmak) yeni bir model veya yap1 iginde yeniden diizenlemek veya

tasarlamaktir.

Kaynak: Anderson ve Krathwohl, 2001; Forehand, 2010

Betimle, Tanimla, Etiketle, Listele, Eslestir, isimlendir, Geri
Cagir, Kaydet ve Yaz...

Simiflandirma, Karsilastirma, Tanimlama, Agiklama, Ornekler
Verme, Tahmin Etme, Ozetleme ve Kendi Sozleri ile Anlatma...

Uygulama (Katilma), Gosterme, Hesaplama, Degistirme,
Yiirtitme, Gergeklestirme, Uyarlama, Tahmin Etme, C6zme,
Aktarma ve Kullanma... fiillerini kapsar.

Analiz etme, Niteliklendirme, Parcalara ayirma, Karsilastirma,
Celigkileri veya karsitliklar: bulma, Semalastirma, Tanimlama,
Orneklendirme, Biitiinlestirme, Baglama, Vurgulama, Biitiin
olarak diigiinme...

Deger bicme, is birligi yapma, Elestirme, Tespit etme, Yargida
bulunma, Varsayim olusturma, Degerlendirme, Dogrulama,
Yansitma, Gozden Gegirme, Destekleme ve Ozetleme.

Insa etme, Yaratma, Tasarlama, Gelistirme, Filme yapma, icat
etme, Yapma, Degistirme, Planlama ve Programlama ...
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Okullardaki egitim ve Ogretim ile ilgili tim
faaliyetlerinin genel amaci; o iilkenin gelecegini
olusturan bireylerin bilgi, davranis ve beceri olarak
saghkli ve wverimli bir bicimde gelismeleri ve
yetismelerinin saglanmasidir. Beden egitimi ve spor
dersinin 6gretiminde de dersi alan 6grencilere saglikl
ve verimli bir bigimde bilgi, beceri ve davranis
kazandirmak i¢in uygulanan o6gretim programinin
ogrenme Ogretme faaliyetlerini olusturan; hedef ve
kazanimlar, igerik (tema), 6grenme-0gretme stiregleri
ve Olcme ve degerlendirme asamalari 0grenci,
Ogretmen ve cevre sartlar1 ile uyum icerisinde
olmalidir (Havadar ve Tastan, 2015). Yeni ve

giincellenmis egitim-6gretim programlarinda
yapilandirmaci yaklasimla birlikte igerik diizenleme
yaklagimlarindan sarmal yapi temele alinmistir.
Siireklilik, sarmal yapinin temel ilkesidir ve bu sarmal
yapiya gore konular ayni basliklarda ve farkl
derinliklerde

“hazirbulunusluk” kavrami yeni

stireklilik  gosterir. Bu nedenle
egitim-6gretim
programlar1 agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.
Ciinkii herhangi bir kademede edinilecek kazanimlar
daha alt kademelerdeki kazanimlarla dogrudan
iligkilidir ve onlarin {izerine yapilandirihr (MEBb,
2018). Literatiirde Ilkokul BEOD &gretim programi
(Aydemir 2021; Kazu ve Aslan) ile Ortaokul BESD
ogretim programinin degerlendirildigi (Altunbakir ve
Pehlevan, 2019; Aydin, Temel ve Kangalgil, 2022;
Caglayan ve Aggon, 2021; Isikgdz, 2015; Ozcan ve
Mirzeoglu, 2014) ve 6gretim programlarinda var olan
kazanimlar (Alincak, Ayan ve Abakay, 2015; Havadar
ve Tasdan, 2015) ile ilgili calismalar mevcuttur. Bu
calismalarin yani sira Ogrencilerin hazirbulunusluk
diizeyleri ile ilgili yapilan ¢alismalar da literatiirde yer
almaktadir (Canbulat, 2017; Celik, 2010; Kuruoglu,
2016; Harman ve Celikler 2012; Tiirkyllmaz, 2018).
Fakat alan yazinda ilkokul 4. smif BEOD ile Ortaokul
5. sinif BESD 6gretim programinda yer alan bilissel
kazanimlarin

hazirbulunugluk agisindan

incelenmesini iceren calismalarin yer almadigi

goriilmektedir. Bu  calismada  karsilastirmal

degerlendirmeler yapilarak ilkokul 4. siuf BEOD
ogretim programinda yer alan bilissel kazanimlarin,
Ortaokul 5. stnif BESD 6gretim programinda yer alan
kazanimlar1 derse  olan

biligsel ogrencinin

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

hazirbulunma durumu bakimindan destekler nitelikte

midir?”  sorusuna cevap aranmistir.  Ayrica
ogrencilerin hazirbulunusluk diizeyleri ile akademik
basari, beceri ve tutum gibi degiskenler arasinda
dogrusal iliskiler
dustiniilmektedir. Bu durumdan hareketle bu
calismada Ilkokul 4. smuf BEOD dersi bilissel
siif BESD bilissel

kazanimlarina hazirbulunusluk baglaminda 6n kosul

pozitift  yonli oldugunu

kazanimlarinin  Ortaokul 5.

ogrenme olusturup olusturamamasinin arastirilmasi
amaclanmustir.

Milli Egitim Bakanlig [MEB] ilkokul 4. siif “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]” ile Ortaokul 5. sinif
“Beden Egitimi ve Spor Dersi [BESD]” 06gretim
programindaki biligsel kazanimlarin “Yenilenmis
Bloom Taksonomisi’ndeki biligsel alan basamaklarina
gore incelendigi bu calisma nitel tiirde ve tarama
modelindedir. Tarama modelinde, var olan bir durum,

oldugu sekilde tanimlanmaya c¢alisilir (Karasar, 2014).

Tarama  modeli, egitim alaninda  yapilan
aragtirmalarda en ¢ok kullanilan  modeldir
(Buyiikoztirk, vd., 2019). Nitel arastirmalarda

gozlem, goriisme, dokiiman incelemesi gibi teknikler
kullanilarak olay veya olgular dogal ortami icerisinde
gercekci ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmaya
calisilir (Yildirim ve Simsek, 2018). Nitel tiirde olan bu
calismada da veriler dokiiman incelemesi teknigi ile
toplanmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilacak konu
hakkinda bilgi iceren yazili kaynaklarin analizini
kapsamaktadir. Dokiiman incelemesinde veriler, var
olan kayit ve belgelerin incelenmesiyle elde edilir
(Karasar, 2016, aktaran Yildiz, 2021).

Milli Egitim Bakanlhg [MEB] ilkokul 4. siif “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]” ile Ortaokul 5. sinif
“Beden Egitimi ve Spor Dersi [BESD]” biligsel
kazanimlarmin igerik ve 6gretim ilkeleri acisindan
yaklagimi

karsilastirllmasinda  nitel — arastirma

benimsenmistir.

Calismada, Temel Egitim Genel Midurligiiniin,
19.01.2018 tarihli ve 7 sayili karariyla kabul edilen,
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2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
flkokul BEOD (1-4. Smiflar) 6gretim programi ve
19.01.2018 tarihli ve 6 sayili karariyla kabul edilen,
2018-2019 Ogretim yilindan itibaren uygulanan MEB
Ortaokul ve Imam Hatip Ortaokulu BESD (5-8.
Siniflar) 6gretim programlari incelenmistir

Verilerin toplanmasinda dokiiman analizi yapilmigstir.
Yildirim ve Simsek (2018) tarafindan olgu ve olaylar
hakkinda bilgi iceren yazili dokiimanlarin incelenmesi
seklinde ifade edilen dokiiman analizi, galismanin
amaci dogrultusunda kaynaklara ulasim ve verilerin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Veriler MEB
flkokul 4. smif BEOD ile Ortaokul 5. siif BESD
ogretim programi ve MEB’in BEOD ile BESD Etkinlik
Kilavuzu incelenerek elde edilmistir. Dokiimanlar
MEB’in resmi

web sayfasindan indirilerek her iki belgenin
orijinal kaynaklar olmasi saglanmistir. Calismada
kullamilan dokiimanlar (flkokul 4. sinif BEOD 6gretim
programi, Ortaokul 5. sinif BESD 6gretim programi)
kamunun erisimine agiktir ve elde edilmesinde kurum
ya da kisilere zarar verilmesi s6z konusu degildir. Bu
durumdan hareketle dokiimanlar etik ilkelere zarar
vermeyecek bir bigimde elde edilmis ve kullanilmistir.
Yani calismadan elde edilen veriler kurumlardan veya
kisilerden bagimsiz olup etik ilkeler cergevesinde
bilimsel arastirma yontemlerine uygun sekilde
incelenmistir.

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

Verilerin analizinde betimsel analiz yOntemine

bagvurulmustur. Betimsel analizde veriler daha
onceden belirlenen temalara gore sistematik ve acik
daha

betimlemeler agiklanir, yorumlanir ve neden-sonug

bir bicimde betimlenir, sonra yapilan
iligkilerine bagh olarak birtakim sonuglar elde edilir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Verilerin analizinde MEB
flkokul 4. Simf BEOD ile Ortaokul 5. Smif BESD
Ogretim programinda yer alan kazanimlar; once
aragtirmact tarafindan siniflandirilmig bu
siniflandirma, Beden Egitimi ve Spor alaninda
akademisyen olarak gorev yapan uzman (12
Akademisyen) goriislerine bagsvurularak bilissel
ogrenme alani igerisine giren kazanimlar listesine son
sekli verilmistir. 4. sinifta 8 adet ve 5. sinifta 16 adet
olmak tizere toplam 24 bilissel kazanim oldugu
belirlenmistir. Daha sonra 4. sinifta biligsel olan bu
siiftaki  biligsel

hazirbulunusluk agisindan 6n  kosul 6grenmeler

kazanimlarin 5. kazanimlara
olusturup olusturamamasi, kazanimlarin igerik ve
ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir

Arastirmanmin bu béliimiinde Ilkokul 4. smif Beden
Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD] ile Ortaokul 5. sinif
[BESD] o6gretim
alan biligsel kazanimlara ve

Beden Egitimi ve Spor Dersi
programinda yer
aciklamalarina asagida bulunan tablolarda yer
verilmistir (MEB, 2018a; MEB, 2018b; MEB, 2018c;
MEB, 2018d).

Ust Sinifa Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ve 5. Sinif BESD Bilissel Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Siif Bilissel Kazanim

“B0O.4.1.2.2. Oynadig1 oyunlarin icindeki hareket becerilerini
tamimlar.”

Aciklama: “Ogrencilere farkl gevrelerde katilabilecekleri farkli oyunlar
sunularak, bu oyunlar1 oynayabilmek igin gerekli olan hareket
becerilerinin ve beceri gruplarinin neler oldugunu sdylemeleri
istenmelidir.”

5. Smif Bilissel Kazanimlar

“BE.5.1.2.1. Oyun ve etkinliklerde kullandig1 temel hareket
kavramlarim agiklar.”

Agiklama: “Ogrencilere temel hareket kavramlari agiklamir ve her
ogrenciden verilen hareket kavramlarina uygun birer 6rnek bularak
gostermesi hedeflenir. Ogrencilere cesitli ortamlarda katilabilecekleri
farkli oyunlar sunulur ve bu oyunlari olugturan agirlikh olarak hareket
becerilerinin neler oldugunu sylemeleri hedeflenir.”

*Tablolarda yer alan actklamalar ilgili 6gretim programu icin MEB resmi internet sitesinden indirilen kilavuzlardan alinnustir.
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(Devami) Temel Olusturan 4. Sinif BEOD ve 5. Simif BESD Biligsel Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Sinif Biligsel Kazamim

5. Sinif Biligsel Kazanimlar

“B0.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde
arkadaglarinin performanslarim1 degerlendirir.”

kendisinin ve

“BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarimin
performanslarim degerlendirir.”

Aciklama: “Ogrencilerden, dahil olduklar1 oyun ve fiziki etkinliklerde
“ortaya konulan” ile “gosterilmesi beklenen” performans arasindaki
farki Dbelirleyerek arkadaglarimin ve kendisini performanslarini
degerlendirmeleri istenmelidir. Degerlendirme sonuglarim arkadaglari
ile paylasmalari, bu sayede ogrencilerin ortaya koydugu bu
degerlendirmenin sonucundan hareketle oyun ve fiziki etkinlikler
sirasinda performanslarinda neleri gelistirmesi gerektiginin farkina
varmalari saglanmahdir.”

Aciklama: “Ogrencilerden oyun ve etkinliklerde kendisinin ve
arkadaglarinin performanslarini degerlendirmek igin gézlem yapma,
olctitleri anlama, gozlenenler ile dlgiitleri karsilagtirma ve sonuca varma
gibi davranislar gostermeleri beklenmelidir.”

“B0.4.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanim etkili kullanir.”

“BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde zamam etkili kullanmanin
onemini fark eder.”

Aciklama: “Beden  Egitimi ve Oyun dersinde yapilan
etkinlikler/uygulamalar sayesinde 6grencilerin ders ici ve ders disinda
zamani etkili kullanma 6zellikleri gelistirilmelidir.”

Aciklama: “Ogrencilere oyun ve etkinliklere katthmi arttirmak ve
performanslarim  gelistirmek i¢in zaman yonetiminin 6neminden
bahsedilmelidir. Hedef belirleme, plan yapma ve uygulamada (etkinligin
baglangic ve bitis siiresi) zamam etkili kullanmak igin firsatlar
yaratilmaldir.”

Tablo 2’ye bakildiginda 4. sinifta yer alan “BO.4.1.2.2.
Oynadigi oyunlarin icindeki hareket becerilerini
tanimlar.” ve 5. Sinifta yer alan “BE.5.1.2.1. Oyun ve
etkinliklerde kullandigi temel hareket kavramlarini
kazanimlarinin  birbirini

aciklar.” karsiladigr ve

birbirini tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bunun yaninda 4. sinifta yer alan “BO.4.1.2.3. Oyun ve
fiziki etkinliklerde
performanslarini degerlendirir.”ve 5. sinifta yer alan

kendisinin ve arkadaslarinin

“BE.5.1.2.9. Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve

arkadaslarinin ~ performanslarini  degerlendirir.”

kazanimlarinin  birbirini karsiladigi ve birbirini
tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir. Yine Tablo
2’ye bakildiginda 4. Sinifta yer alan “BO.4.2.2.5. Oyun
ve fiziki etkinliklerde zamanu etkili kullanir.” ve 5.
siifta yer alan “BE.5.1.2.4. Oyun ve etkinliklerde
zamam etkili kullanmamin Onemini fark eder.”
kazanimlarinin  birbirini karsiladigi ve birbirini

tamamlar nitelikte oldugu goriilmektedir (Tablo 2).

Ust Sinifa Temel Olusturmayan 4. Sinif BEOD ve 5. Sinif BESD Biligsel Kazanimlari ve Aciklamalari

4. Smuf Biligsel Kazanim

“B0O.4.1.3.1. Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar
tasarlar.”

Agiklama: “Ogrencilere istenilen sonuca/hedefe ulasmada cesitli
strateji ve taktigi kullanabilecekleri oyunlar sunulmaldir. Daha sonra
ise ogrencilerden kendilerine sunulan 6rneklerden yola ¢ikarak, farkl
strateji ve taktikleri kullanabilecekleri gesitli oyun ve fiziki etkinlikler
olusturmalari istenmelidir.”

5. Siuf Biligsel Kazanmimlar

“BE.5.1.3.1. Oyun ve etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve
taktikleri gosterir.”
“BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya yonelik strateji ve
taktikleri gosterir.”

Agiklama: “Ogrencilerden ¢esitli oyun ve etkinliklerde istenilen sonuca
ulasmak i¢in viicut aldatmasina, yon, diizey ve hiz degistirmeye yonelik
bireysel savunma ve hiicum taktiklerini uygulamalar1 istenmelidir.
Oyun ve etkinliklerde viicut aldatmasi, yon ve hiz degistirmeye yonelik
hiicum taktikleri ele alinir. Oyun ve etkinliklerde y6n ve hiz degistirmeye
yonelik savunma taktikleri ele alinir.”

ULUSLARARASI BEDEN EGiTiMi SPOR VE TEKNOLOJILERI DERGISI | 31



Bilissel Kazanimlarin Hazirbulunusluk Acisindan Degerlendirilmesi

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

(Devamu) Ust Simifa Temel Olusturmayan 4. Stif BEOD ve 5. Siif BESD Bilissel Kazanmimlar: ve

Agiklamalari

4. Siif Bilissel Kazanim

“B0.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun programlar
tasarlar.”

Aciklama: “Ogrencilere fiziksel uygunluk seviyelerini yiikseltecek
yiiksek ve orta siddetli fiziki etkinlik i¢in haftahk etkinlik sikhig1, siddeti,
siiresi ve etkinlik cesitlerini iceren kolay programlar yaptirilmali,
yapilan bu programlar1 uygulamalari ve uygulamalarinin yazili kaydini
tutmalar1 istenmelidir. Olusturulan bu kayitlardaki bilgilerden yola
gikarak bilgi isleme, degerlendirme ve yansitma yapmalari
saglanmalidir.”

“B0.4.2.2.2. Saghgim korumak i¢in giinliik ve haftalik beslenme
listesi hazirlar.”

Aciklama: “Ogrencilere yeterli ve diizenli beslenmeyle ilgili olan bilgiler
hatirlatilmalidir. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda 6grenciden istenilen
performans diizeyine ulasmak i¢in beslenmenin ne derece 6nemli
oldugu tartisgimahdir. Ogrencilerden saghgmi korumak ve diizenli bir
bicimde katildiklar1 etkinliklere uygun olarak giinlik ve haftalik
beslenme listelerini hazirlayip sinifta tartismalari istenmelidir.”

Tablo 3’e bakildiginda 4. smifta yer alan “BO.4.1.3.1.
Cesitli stratejileri ve taktikleri kullanarak oyunlar
tasarlar.” ve 5. smifta yer alan “BE.5.1.3.1. Oyun ve
etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri
gosterir, BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya
yonelik strateji ve taktikleri gosterir.” kazanimlari
karsilastirlldiginda daha st diizey biligsel beceri
gerektirirken becerilerin (BO.4.1.3.1. Cesitli stratejileri
ve taktikleri kullanarak oyunlar tasarlar; Yenilenmis
Bloom Taksonomisinde en {iist diizey beceri olan
sinifta

“Olusturma” basamaginda yer alir.) 4.

verilmesi; 5. smifta verilen kazanmmin daha alt
basamak bilissel beceri gerektiren (BE.5.1.3.1. Oyun ve
etkinliklerde hiicuma yonelik strateji ve taktikleri
gosterir, BE.5.1.3.2. Oyun ve etkinliklerde savunmaya
yonelik strateji ve taktikleri gosterir; Yenilenmis
Bloom Taksonomisinde “Anlama” basamaginda yer
alir) bir durum olmasi kazanimin 6gretim ilkelerinden
basitten-karmasiga  ilkesine  uygun  olmadig1
goriilmektedir. Bir diger kazanim olan ve 4. sinifta yer
alan “BO.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek
uygun programlar tasarlar” ve 5. simifta yer alan
“BE.5.2.2.3. Katiudigi fiziksel etkinliklerin, fiziksel
uygunluguna olan etkilerini aciklar.” kazanimlari

karsilastirlldiginda daha {ist diizey biligsel beceri

5. Smif Bilissel Kazanimlar

“BE.5.2.2.3. Katildig: fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna
olan etkilerini agiklar.”

Agiklama: “Ogrencilerin egitim-6gretim yili icinde (tercihen baginda ve
sonunda) saglkla ilgili fiziksel uygunluk diizeyleri Ol¢tilmelidir.
Ogrencilerden bu olciimler igerisinde yer alan ve katldiklar1 bu
etkinliklerin fiziksel uygunluklarina olan etkilerini agiklamalari
istenmelidir.”

“BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi
gerektigini aciklar”

Aciklama: “Ogrencilere fiziksel etkinliklerden en erken 2 saat dnce
beslenmelerinin, etkinlikler uzadig1 takdirde sivi tiiketmelerinin ve
etkinlik sonrasinda harcadiklar1 kalori ve diger besin unsurlarinin
viicuda tekrar alinmasinin 6nemi vurgulanmaldir.”

(BO.4.2.2.1.  Fiziksel
uygunlugunu gelistirecek uygun programlar tasarlar;

gerektirirken  becerilerin
Yenilenmis Bloom Taksonomisinde en iist diizey
beceri olan “Olusturma” basamaginda yer alir.) 4.
smifta verilmesi; 5. sinifta verilen kazanimin daha alt
basamak bilissel beceri gerektiren (BE.5.2.2.3.
Katildig1 fiziksel etkinliklerin, fiziksel uygunluguna
olan  etkilerini  agiklar;  Yenilenmis  Bloom
Taksonomisinde “Coziimleme” basamaginda yer alir)
bir durum olmasi kazanimin 6gretim ilkelerinden
basitten-karmasiga  ilkesine  uygun  olmadig:
goriilmektedir. Tablo 3’e bakildiginda 4. sinifta yer
alan “BO.4.2.2.2. Saglhigimi korumak icin giinliik ve
haftalik beslenme listesi hazirlar.” ve 5. sinifta yer alan
“BE.5.2.2.4. Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil
beslenmesi  gerektigini  aciklar”  kazanimlari
karsilastirlldiginda daha st diizey biligsel beceri
(BO.4.2.2.2.

korumak icin giinlikk ve haftalik beslenme listesi

gerektirirken  becerilerin Saghgini
hazirlar; Yenilenmis Bloom Taksonomisinde en {ist
diizey beceri olan “Olusturma” basamaginda yer alir.)
4. smifta verilmesi; 5. sinifta verilen kazanimin daha
alt basamak bilissel beceri gerektiren (BE.5.2.2.4.
Fiziksel etkinliklerde ne zaman ve nasil beslenmesi
Yenilenmis Bloom

gerektigini aciklar;
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Taksonomisinde “Coziimleme” basamaginda yer alir)
bir durum olmasi kazanimm &gretim ilkelerinden

uygun
goriilmektedir. Tablo 3 yorumlanirken kazanimlarin

basitten-karmasiga ilkesine olmadigi

Yenilenmis Bloom Taksonomisine gore hangi

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

basamakta olduklar1 aciklanmigtir. Bu durum sadece
Tablo 3’e 6zgiidiir ve Tablo 3’teki kazanimlar 6gretim
ilkelerinden  basitten-karmasiga ilkesine uygun
olmamasi dikkate alinarak calisma bu dogrultuda

ilerletilmistir.

Ust Simifta Karsiligi Olmayan 4. Stmf BEOD Biligsel Kazanmimlari ve Aciklamalar

4. Smuf Biligsel Kazanim

“B0.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilagtigi problemleri Aciklama: “Ogrencilere farkli oyunlar oynatarak, oyunlarda 6grenciden

¢ozer.”

istenilen sonuca ulagsmay1 engelleyen durumlarin farkina varmalari ve bu
durumlara bireysel ve grup halinde ¢6ziim {iretmeleri hedeflenir.
Ogrencilerden tirettikleri ¢oziimleri arkadaslari ile paylasmalart istenir.”

“B0.4.2.3.4. Uluslararas1 miisabakalarda basarii olmus Tiirk Aciklama: “Ogrencilere 6nemli spor organizasyonlarinda iilkemizi temsil

sporcularimi arastirir.”

Tablo 4’e bakildiginda 4. sinifta yer alan “B0O.4.2.2.9.
Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi problemleri
cozer.” ve “BO.4.2.3.4. Uluslararast miisabakalarda

basarit  olmus Tiirk sporcularvu —arasturir.”

eden sporcularimizi arastiracaklari ev 6devleri ve proje calismalari verilip
bagarili olmus Tiirk sporcularim arastirmasi istenir.”

kazanimlarina 5. sinifta yer alan tamamlayic1 ve
pekistirme amagl kullanilabilecek kazanim veya
kazanimlar olmadigi goriilmektedir.

Alt Smifta Karsiligi Olmayan 5. Sinif BESD Biligsel Kazanimlari ve Agiklamalari

5. Smuf Biligssel Kazanimlar

“BE.5.1.2.5. Oyun ve etkinliklerde farkh iletisim yollarini kullanir.”

“BE.5.2.2.2. Katildig: etkinliklerde fiziksel etkinlik diizeyini 6lcer.”

“BE.5.2.2.5. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarinin

giivenligine etki eden durumlar aciklar.”
“BE.5.2.2.6. Fiziksel etkinliklerde kendisinin ve bagkalarimin
saghgina etki eden durumlari agiklar.”

“BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel amaclarini ve
uygulamalarim bilir.”

“BE.5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri aciklar.”

“BE.5.2.3.3. Yakin cevresine ait halk danslarimi tanir.”

Agiklama: “Oyun ve etkinliklerde saglikli bir bigimde iletisim kurmak igin
gerekli olan sozli (etkili mesaj gonderme, etkili dinleme, ben ve biz dili
kullanma), gorsel (jest ve mimikler, beden dili, vurgular vb.) ve yazil
iletisim yollarin kullanmalari igin imkanlar sunulur.”

Aciklama: “Ogrenciler giinlik tutma (fiziksel aktiviteler ile ilgili),
adimsayar ile glinlik atilan adim sayisini belirleme, etkinliklerde
dakikadaki kalp atim hizini takip etme gibi fiziksel etkinlik diizeyi gozlem
yollarini denemeleri istenir.”

Aciklama: “Ogrencilerin fiziksel etkinlik sirasinda sagliga etki eden
konularin 6nemi hakkinda tartismalar1 istenip giivenlige etki eden
durumlari agiklamalari hedeflenir.”

Aciklama: “Ogrenciler fiziksel etkinlik ve oyun esnasinda burun
kanamasi, arkadagi ile ¢arpisma ve burkulma gibi durumlarla
kargilagabilirler. Bu sebeple 6grencilerin ilk yardimin tanimy, ilk yardimin
onemi, ilk yardimin genel amaglar1 ve {lk yardimin temel kurallarini

bilmeleri hedeflenir.”

Agiklama: “Ogrencilerden “Milli Bayramlarimiz ve Atatiirk” haftasinda
Atatiirk’in spor ve sporculara neden ¢nem verdigini agiklamalari
istenmelidir. Ogrencilerden “Milli Bayramlar ve Atatiirk” haftasinda
Atatiirk’in spora ve sporcuya neden énem verdigini aragtirmalari ve sinif
icinde tartigmalart istenir.”

Acgiklama: “Ogrencilere okulun bulundugu yéreye ait halk danslarmin
miizigi, kiyafetleri ve figiirleri hakkinda bilgi sunulmalidir. B6lgenin halk
danslarnin gesitliligine iliskin 6rnek uygulamalara yer verilip. Yakin
cevresine ait halk danslarini tanimalari saglanir.”
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(Devami) Alt Sinifta Karsiligi Olmayan 5. Siif BESD Bilissel Kazanimlari ve Agiklamalari

5. Smif Biligssel Kazanimlar

“BE.5.2.3.4. Geleneksel ¢ocuk oyunlarini tanir.”

“BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlari bilir.”

Tablo 5’e bakildiginda 5. sinifta yer alan “BE.5.1.2.5.
Oyun ve etkinliklerde farkl iletisim yollarun kullanir”
kazanimina; “BE.5.2.2.2. Katildigi etkinliklerde fiziksel
etkinlik diizeyini 6lger” kazanimina;
Fiziksel etkinliklerde
gtivenligine etki eden durumlart agiklar ve BE.5.2.2.6.
Fiziksel etkinliklerde
sagligina etki eden durumlart agiklar.” Kazanimlarina;

“BE.5.2.2.5.
kendisinin ve baskalarinin

kendisinin ve baskalarinin

“BE.5.2.2.7. Fiziksel etkinliklerde ilkyardimin genel
amaclarini ve uygulamalarini bilir.” Kazanimina;
“BE.5.2.3.2. Atatiirk’iin sporla ilgili soyledigi sozleri
actklar.” Kazanimina; “BE.5.2.3.3. Yakin cevresine ait
halk danslarint tamr.” Kazanimima; “BE.5.2.3.4.
Geleneksel c¢ocuk oyunlarini tanir.” Kazanimina;
“BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar bilir.” kazanimina 4.
siifta altyapi olusturacak en azindan birer kazanim

olmadigi goriilmektedir.

flkokul 4. siuf “Beden Egitimi ve Oyun Dersi [BEOD]”
ile Ortoakul 5. sinif “Beden Egitimi ve Spor Dersi
[BESD]” o0gretim programinda yer alan biligsel
kazanimlar igerik ve ogretim ilkelerine uygunluk
acisindan karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Kazanimlarin karsilastirilmasi sonucunda; 4. simif
beden egitimi ve oyun dersi bilissel kazanimlarindan 3
tanesinin (Tablo 2) 5. sinif beden egitimi ve spor
dersindeki bilissel kazanimlara temel olusturabilecegi,
katki
saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Yani 4. siniftaki

ogrencilerin hazirbulunugluklarina

3 tane kazanimin 5. sinifta kargiligi oldugu ve birbirini

Aciklama: “Ogrencilere temel ve birlestirilmis fiziksel hareket
becerilerini iceren ve artik iilkemizde geleneksellesen cocuk oyunlarindan
ornekler segilerek sunulur. Bu sekilde bir taraftan 6grenciler temel
becerilerini geligtirirken diger taraftan da kendi kiiltiirel degerlerini
tanimalar1 ve sahip ¢ikmalar: hedeflenir.”

Aciklama: “Ogrencilere modern olimpiyat oyunlarinin = smiflamasi
(paralimpik, yaz ve kis oyunlar1), olimpik sembol (mesale ve slogan,
halkalar) ve simgelerin (mars, yemin, bayrak, Madalya, maskot vb.) ne
anlama geldigini ve bu simgelerin igerigini 6grenebilecegi etkinlikler
sunulup 6grencilerin bu kavramlari bilmeleri hedeflenir.”

tamamladigi  gortilmektedir. Bu  tamamlama
sayesinde, Ogrenci 5. sinifta iken alacagl egitim
icerigine  yabanciik  ¢ekmeyecegi  sOylenebilir.
Ogrencini 6n kosul 6grenmeleri zaten hafizasinda
mevcut olacagi icin dersi 6grenme asamasinda zorluk
¢cekmeyecegi ongortilebilir. Birbirini tamamlayan ve
birbirine altyapi olusturabilecek olan bu kazanimlar
sonraki

hazirbulunusluk baglaminda avantaj saglayacagini

Ogrenciye  bir siif  kademesinde

soylemek mimkindiir. Bu durumun 6gretim
programinin amacina uygun oldugu gibi 6gretim
ilkelerine de olumlu anlamda hizmet etmis oldugu
sOylenebilir.

Kazanimlarin karsilagtirilmasi sonucunda; 5. sinif
beden egitimi ve spor dersi biligsel kazanimlarindan 9
tanesinin (Tablo 5) 4. smnif beden egitimi ve oyun
dersindeki bilissel kazanimlarda bir altyapi (6n kosul
ogrenme) olusturabilecek bir kazanimimin olmadigi
Altyap1

O0grenme) olmamasi bir sonraki sinif kademesinde

goriilmektedir. karsiliginin ~ (6n  kosul
sorun yaratabilecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden bu
kazanimlarin 4. sinifta altyapr karsiigi (6n kosul
ogrenme) olusturabilecek kazanimlara yer verilmesi
onemli goriilmektedir. Bu sayede 6grenci bir sonraki
sinif kademesinde iken zorluk c¢ekmeden yeni

ogrenmeler gerceklestirilebilecegi sdylenebilir.

3 tane kazanimin (Tablo 3) Ogretim ilkelerinden

basitten-karmasiga  ilkesine  uygun  olmadig1
goriilmektedir. Yani kazanimlar karsilastirildiginda
daha {ist diizey biligsel beceri gerektirirken becerilerin

4. smifta verilmesi; 5. smifta verilen kazanimin daha
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alt basamak biligsel beceri gerektiren bir durum
olmasi kazanimin ogretim ilkelerinden basitten-
karmasgiga ilkesine uygun olmadigi goriilmektedir.
Kazu ve Aslan, (2014); Zorluoglu, Sahintiirk ve
Bagriyanik (2017) calismalarinin  sonuclar1  bu
calismayla paralellik gostermektedir. Kazu ve Aslan
beden egitimi dersindeki kazanimlarin 6grencinin yas
ve gelisim seviyelerine uygun olmadigini ifade
etmiglerdir. Aynmi sekilde Zorluoglu, Sahintiirk ve
Bagriyanik Fen Bilimleri dersindeki kazanimlarin
Bloom Taksonomisine gore analizi iizerine yapmis
olduklar1 calismada daha tist diizey bilissel siireg
gerektiren becerilerin daha alt basamakta oldugu
seklinde benzer sonuclara ulasmislardir. Biligsel
ogrenme stirecinde belirli zorluk derecelerine gore
siniflamalar mevcuttur. Bu siiflamalar
dogrultusunda 6grencilere aktarilan bilginin zorluk
derecesi kademeli ve planl bir sekilde artirilmalidir.
Ogrencinin yas! ve simf kademesi biiyiidiikce derste
ogrenciye verilmesi gereken bilginin zorlugu de yas ve
olacak sekilde

artirllmalidir. Fakat zor olan ve bilissel 6grenme

sinif  derecesiyle dogru orantili
siireclerinde (Bloom, 1956) daha ileri bir basamak olan
bilginin daha diisiik yas ve siif seviyesinde verilirken
kolay olan ve biligsel 6grenme siireclerinde (Bloom,
1956) daha alt basamakta yer alan bir bilginin daha
yiikksek yas ve sinif seviyesinde verilmesi 6gretim
ilkesine uygun olmadigi goriilmektedir. Bu uygun
olmama durumu, o&grencinin bilissel 0grenme
siireclerini olumsuz yonde etkileyecegini soylemek
durumun

miimkiindiir. Bu duizeltilmesi  igin

kazanimlarin  smif kademeleri igerisinde yer
degistirilmesi daha uygun olacag1 diistintilmektedir.
Boylelikle kazanimin, basitten-karmasiga ilkesine

uygun hale getirilmesi saglanabilir.

flkokul 4. siniftaki 2 tane kazanimin (Tablo 4) da 5.

sinifta  tamamlayict  bir  kazanimi  olmadigi
gorilmektedir. Yani 4. siifta yer alip 5. siifta
pekistirme amagch kullanilabilecek bir kazanim
bulunmadigi goriilmektedir. Ogrenci daha &nceden
hafizasinda olan bir bilgiyi ne kadar fazla tekrar ederse
o bilgi Ogrencinin zihninde o kadar fazla kalict
olacaktir. Bu yiizden 4. sinifta yer alan biligsel

kazanima, 5. sinifta karsilik gelecek ve tamamlayic

Karakiitiik, Filiz ve Ustiin (2022)

olacak bir kazanim eklenirse daha uygun olacagi
soylenebilir. Ogretim programinda ele alinan sarmal
yapt ve sinif kademesi artikca bilissel anlamdaki
becerilerin kademesinin yani Yenilenmis Bloom
Taksonomosinin Biligsel Siire¢ Boyutu'na gore (Tablo
1) de ayni oranda artmasi gerektigi diisiiniiliirse bu
kazanimlara 5. smifta tamamlar nitelikte olacak
kazanimlar eklenmesi uygun olacag: soylenebilir. Bu
sayede 6grencinin zihninde var olan bilgi birikimini
daha iyi pekistirmis olacagi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore gelistirilen Oneriler
asagida verilmistir.

Calismada elde edilen birbirini tamamlayan ve
birbirine ©6n kosul 6grenme olusturabilecek
kazanimlarin sayisinin daha fazla olmasi 6gretim
programinin amacina daha iyi hizmet edecegini
soylemek miimkiindiir. Bu durumdan hareketle bu
kazanim sayilarinin arttirilmasi (sayisal anlamda
degil, nitelik anlaminda), yani 6n kosul Ogrenme
davranisi olusturabilecek kazanimlara daha cok yer

verilmesi Onerilmektedir.

Calismada elde
Taksonomisine gore daha {ist diizey biligsel beceri

edilen ve Yenilenmis Bloom

gerektiren davraniglarin daha alt smif diizeyinde

olmast  Ogretim  ilkelerine uygun olmadigi

bulgusundan hareketle; bu kazanimlarin Beden
Egitimi ve Spor egitimi alaninda uzman Kkisilerce
degerlendirilip O6gretim programinin igerisinde yer

alan bu kazanimlarin giincellenmesi 6nerilmektedir.

Bu calismada 4. sinif BEOD ile 5. sinif BESD 6gretim

programinda yer alan biligsel kazanimlarin

hazirbulunusluk baglaminda karsilagtiriimasi
yapilmustir. Programda yer alan kazanimlarin igerik ve
ogretim ilkelerine uygunlugu degerlendirilmistir. Bu
calismadan farkl olarak 5. sinif, 6. sinif, 7. siif, 8.
sinif, 9. sinif, 10. sinif, 11. sinif ve 12. sinif BESD biligsel
kazanimlarina da uygulanabilir. Bu sayede (5. sinif-6.
smif), (6. siif-7. sinif), (7. stmf-8. smif), (8. sinif-g.
sinif), (9. smif-10 .smif), (10. smif-11. smif), (11. smf-
12. sinif) birbirini takip eden ardisik siniflarin BESD
kazanimlar1

bilissel hazirbulunugluk baglaminda

degerlendirilebilir.
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Calisma 4. simif BEOD ve 5. smmf BESD biligsel
kazanimlarindan farkli olarak 4. sinif BEOD ve 5. sinif
BESD duyussal kazanimlar ve 4. sinif BEOD ve 5. sinif
BESD psikomotor kazanimlarin hazirbulunusluk
baglaminda degerlendirilmesine yonelik calismalar
yapilabilir.

Ayrica Tablo 5’e bakildiginda 5. smifta yer alan
“BE.5.2.3.5. Olimpik kavramlar1 bilir” kazanimina 4.
siifta altyapr olusturacak bir kazanim olmadigi
goriilmekle birlikte 5. smif o6grencisinin olimpik
kavramlarini bilmesinin ya da bilmemesinin gerekli
olup olmadigi da Beden Egitimi ve Spor Egitimi
alaninda uzman kisilerce tartisilmasi 6nerilmektedir.

Beceri testleri hazirlanarak (bilissel, duyussal,

psikomotor kazanimlar1 0lgebilecek) kazanimin
ogrencide ne olciide karsilik bulduguna yonelik nicel

bir calisma yapilabilir.

flkokul kademesinde
Derslerinin alaninda uzman beden egitimi ve spor

Beden Egitimi ve Oyun

Alincak, F., Ayan, S. ve Abakay, U. (2015). Sinif 6gretmenlerinin
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Siuf Ogretmenlerinin Goriisleri (Yiiksek Lisans Tezi).
Bartin Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii.

Aydm, E. Temel, A., ve Kangalgil, M. (2022). Ge¢misten
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Ogretim Programlarimin Incelenmesi. Journal of Global
Sport and  Education Research, 5(1), 99-117.
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ogretmenleri tarafindan icra edilmesi, 6grenci gelisim
ve alana 0zgli becerilerin daha iyi aktarilmasi
Bu dogrultuda
derslerin alaninda uzman Beden Egitimi ve Spor

acisindan onemli goriilmektedir.

ogretmenleri tarafindan icra edilmesi 6nerilmektedir.

Bir baska dikkat ¢ekici nokta olan alt siniftan {ist sinifa

geciste beden egitimi ve oyun dersi biligsel

kazanimlarindan st sinifta karsiligi olmayan kazanim
sayisinin fazla olmasidir. Gelisim diizeyleri acisindan
bakildiginda fiziksel aktivitenin daha yogun olarak ele
alinmasi ve programa yansitilmasi beklenirken biligsel
ve duyussal kazanimlarinda ihmal edilmeden st
kademelere hazirlamada ele alinmasi sayisal olmasada
icerik olarak birer karsiliginin olmasi gerektigi bu
konuda bir ¢alisma yapilmasi 6nerilmektedir.

Calisma, Beden Egitimi ve Spor dersinin disinda farkl
brans derslerine de uygulanabilir. Bu sayede ayni veya
benzer konularin belirli bir smnif diizeyinde farkh

dersler icerisinde iligkili olarak incelenmesi

saglanabilir.
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