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Bu arastirmanin amaci farkli engel gruplarina sahip farkli branglardaki engelli sporcularin antrendr ve spora yonelik
metaforik algilarinin belirlenmesidir. Arastirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu bilim deseni
kullaniimistir. Aragtirmamizin érneklem grubunu Kilis, Gaziantep ve Elazig§ illerinde farkli engel gruplarina ve farkh
spor branslarinda aktif spor yapan 49 kadin, 12 erkek olmak Uzere toplamda 61 engelli sporcu olusturmustur. Veri
toplama amaciyla katilimcilarin kisisel bilgilerine ulagsmak igcin demografik bilgi formu, metaforik algilarini belirlemek
amaciyla ise “Antrendr.....gibidir. Clunku ...” Cimlesini ve “Spor... gibidir. Cunka...... ” cUmlesini tamamlamalari
istenmistir. Toplanan veriler igerik analizi yardimi ile ¢ézimlenmistir. Katilimcilarin demografik bilgilerinin
¢ozimlenmesinde SPSS 22.0 programindan faydalanilarak frekans ve yuzdelik hesaplamalar yapilmistir. Engelli
sporcular antrendér ve spor kavramiyla ilgili toplamda 56 metafor olusturmus, antrendrler icin olusturduklari
metaforlar toplam 5 kategoride toplanmistir. Bunlar “Gergek Hayat”, “Liderlik”, “Faydal”, “Yasam Kaynagi” ve
“Istenmeyen” kategorileri, spor igin olusturduklari metaforlara ait kategoriler ise “Pozitif Duygular’, “Yasamsal
Kaynak”, “Fiziksel Saghk” ve “Olumsuz” seklinde olusturulmustur. Sonu¢ olarak genelde olumlu metaforlarin
Uretildigini sadece bir katiimcinin olumsuz ve istenmeyen metafor Urettigini sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Bransg, Metafor

Metaphorical Perceptions of Disabled Athletes in Different Branches towards

Coaches and Sports

Abstract

The aim of this research is to determine the metaphorical perceptions of disabled athletes in different branches with
different disability groups towards trainers and sports. The phenomenology design, which is one of the qualitative
research designs, was used in the research. The sample group of our research consisted of a total of 61 disabled
athletes, 49 women and 12 men, who were active in different sports branches and for different disability groups in
the provinces of Kilis, Gaziantep and Elazig. It is like a demographic information form to reach the personal
information of the participants for data collection, and a "Trainer...... " to determine their metaphorical perceptions.
Because it is like ...... " and “Sports....... Because...... " were asked to complete the sentence. The collected data
were analyzed with the help of content analysis. Frequency and percentage calculations were made by using the
SPSS 22.0 program to analyze the demographic information of the participants. Disabled athletes created a total
of 56 metaphors related to the concept of coach and sports, and the metaphors they created for coaches were
collected in 5 categories. These are the categories of "Real Life", "Leadership”, "Useful", "Source of Life" and
"Unwanted", and the categories belonging to the metaphors they created for sports are "Positive Emotions”, "Vital
Resource", "Physical Health" and "Negative". was created. As a result, we can say that generally positive metaphors
are produced and only one participant produces negative and undesirable metaphors.

Keywords: Disabled, branch, metaphor

*Sorumlu Yazar: Yunus GUR e-mail: yunusgurl23@gmail.com

176


https://orcid.org/0000-0001-5594-7478
https://orcid.org/0000-0002-3222-3642

Giir Y, Taskin AK. (2022). Farkli Branslardaki Engelli Sporcularin Antrenér ve Spora Y 6nelik Metaforik Algilar.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 176-187.

Giris

Bireyler farkl ruhsal, zihinsel, sosyal ve fiziksel boyutlara sahip 6zelliklerden
olusurlar. Kigiler arasindaki bu farklar gelisim yonlerini etkilemekte ve kiginin seviyesi
hakkinda da bize bilgi vermektedir. Yasaminin ilerleyen sureclerinde karsilagilan
yetersizlik durumunun artmasi, kendisi ve toplumun beklentisi agisindan énemli bir
sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu insanlar fiziksel, ruhsal, sosyal ve tibbi
agllardan eksik yonlerine gére siniflandirimaktadirlar (ilhan & Esentiirk, 2014).
Gunumuzde engelli insanlarin topluma entegre edilmesi konusunda vazgegilmez ve
bu anlamda onlara yardimci olan unsurlardan en énemlisi kugkusuz spordur. Dinya
¢apinda ve Ulkemizde yapilan yarigsmalar sayesinde kendilerinin de normal insanlar
gibi spor yapabileceklerini ve bu anlamda basarili olabileceklerini ispatlayarak, kendini
toplumdan soyutlayan engelli bireylere ¢ok iyi ornekler olugsturmaktadirlar. Dunya
geneline baktigimiz zaman hizla artan engelli bireylerin Ulkemizdeki nufusa orani
%12,3’'U bulmaktadir (Yanikkerem & Esmeray, 2017). Yapilan dunya genelindeki
calismalara bakildigi zaman toplam nufus igerisinde engelli ntGfusun blyUk bir orana
sahip oldugu gorulmektedir (Ramadass ve dig. 2018).

Fiziksel aktivitenin duzenli yapilmasi insanlar icin saglik sorunlarinin
dizeltiimesi ve iyilestiriimesi herkesin de bildigi gibi bilimsel olarak kanitlanmig bir
olgudur. Engelli bireylerin normal insanlara gore fiziksel aktivite ve rekreasyonel
aktivitelere katiimalari maalesef istenilen duzeyde degildir. Duzenli fiziksel aktiviteye
katilan engellilerin toplumla bitinlesmesi, yasam memnuniyetlerinin artmasina ve ruh
hallerinin iyilesmesine neden olacaktir. Ancak engelli bireyler maalesef erisebilirlik,
ulasim, farkindalik, finansal nedenler ve biligssel bozukluklar gibi birgok engelle karsi
karsiya gelmektedir (Diaz, Miller , Kraus , & Fredericson, 2019). Bu konuda uzmanlara
daha fazla gérev diusmektedir. Ornegin engelli bireyin ve ailenin fiziksel aktiviteye
baglihdinin ne durumda oldugu tespit edilmelidir. Aktif olmayan aile ve bireyler icin
farkindalik calismalari yapilmali, fiziksel aktiviteye baslatmadan énce hazir olma
durumlarini incelemeli ve motivasyonlarini saglamalidir. Uzmanlarin engelliler igin
daha fazla bagimsiz bir ortam olusturmasi onlarin hazir olma durumlarini etkileyecek,
fiziksel aktivitenin faydalari konusunda da farkindalik yaratmis olacaklardir (A.Wright,
Roberts, Bowman, & Crettenden, 2019).

insanlarin iletisim kurmasina ve diisiinmesine yardimci olan unsurlarin baginda
kuskusuz dil gelmektedir. Hedeflere ulagsmak igin kesin ve dogru bir dil en uygun yoldur.

insanlarin konusma tarz ve sekilleri incelendigi zaman metafor seklinde birgok
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” “*

belirsizligin oldugunu gdérmekteyiz. Ornedin “kanser’ veya “mikrop” “savasta” bir
‘dismandir’ tam anlamiyla kelime yanlis olmasina ragmen bu metaforik dilin insanlarin
iletisimlerini kolaylastiracagini, disuncelerini sekillendirecegini biliyoruz (Thibodeau,
Hendricks, & Boroditsky, 2017). Kokenini Yunanca ve Latinceden alan metafor
s6zcugu “meta” degistirmek, “pherein” tasimak anlamindaki iki s6zcugun birlesmesi ile
olusmustur. Eski ve yeninin bilingli sekilde uyumu olan "hayal" 6gesidir (Levine, 2005).
Kigilerin algilamaya c¢aligtigi olguyu, kavrami, farkh bir olayr bagka alanlardaki
kavramlarla iligskilendirip, farkli durumlara tagiyan ve farkli gézlenmesine neden olan
ilk durumda gbézden kacgan olaylarin daha iyi algilanmasina yardimci olan dilsel bir
olguya metafor denir (Taylor, 1984). Ornek olarak sik¢a kullanilan “6gretmen kitap
gibidir’ denildiginde “6gretmen” benzeyen, “kitap” benzetilen ve kitabin, bilgi kaynagi
gorevini Ustlenmesi 0Ozelligini verebiliriz. Etrafimizdaki dunyayi anlamlandirmak ve
yorumlamak icin metaforlari bilissel bir arag olarak kullaniriz. Ornegin saglik ve tip
alaninda metaforlar sik sik kullaniriz. Hastalarin iyi olma deneyimlerini aktarmak ya
da uzmanlarin onlara bir hastalik tanisini aktarmak, tedavi seklini anlatmak, herhangi
bir organin islevini anlatmak igin siklikla basvurdugu unsurlardan biridir metafor
(Hanne, 2015).
Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma nitel arastirma yontemlerinden biri olan olgu bilim galigmasi
olarak tasarlanmistir. Bu kapsamda yapilan galismalarda herhangi bir olguya karsi
bireysel boyutta veya deneyimlerin bireyler Gizerinden incelenmesi hedeflenmektedir
(Creswell, 2019). Olgu bilimsel arastirma, felsefi kdkleri gli¢li olan bir calisma alanidir.
Bu tur yaklagimlar genelde aragtirmacinin, yagadigi deneyimlerinin nesnel tanimlarini
elde ettigi veya onlari yorumlayabildigi seviyesi ile karakterize edilir (Wilson, 2015).
Yaptigimiz calismada hedefimiz metaforlar yolu ile engelli sporcularin antrendr ve spor
ile ilgili disuncelerini belirlemektir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Yapilacak olan bu arastirmanin evrenini Turkiye’deki engelli spor
kulUplerinde aktif olarak spor yapan engelli sporcular olusturmaktadir. Arastirma
evreninin tamamina ulasiimasi mumkidn olmadigi i¢in ¢alisma kapsaminda evren
icerisinden 6rneklem grubu belirlenmistir. Orneklem grubunu Kilis, Gaziantep ve Elazi§
illerinde farkl spor kulUplerinde spor yapan sporcular olusturmaktadir. Bu kapsamda

arastirmanin érneklem grubunu fiziksel, isitme, goérme ve zihinsel engelli gibi farkl

178



Giir Y, Taskin AK. (2022). Farkli Branslardaki Engelli Sporcularin Antrenér ve Spora Y 6nelik Metaforik Algilar.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 176-187.

engel tirlerine sahip 61 sporcu olusturmaktadir. Veri toplama araglari arastirmacilar
tarafindan yuz yuze ve online olarak uygulanmistir.
Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan sporcularin demografik bilgilerinin

belirlenmesi amaci ile yas, cinsiyet vb. sorularin yer aldigi demografik bilgi formu ve

Sporcularin  metaforik algilarinin belirlenmesi igin “Antrenér.................. gibidir.
cunkd......... "ve “Spor............... gibidir. CUnkad............” cimlelerini tamamlamalari
istenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Toplanan verilerin igerik analizleri yapilarak, temalar ve kategoriler
olusturulmustur. Sporcularin demografik bilgileri, spor branglari ve engel gruplari ile
ilgili bilgilerinin yuzdelik dagilimlarinin belilenmesinde SPSS 22.0 programindan
faydalanilarak frekans analizi yapilmistir. Veri analizi yapilirken bu alanda yapilan
cesitli calismalardan faydalaniimistir (Kaya, 2013; Nalgaci ve Bektas, 2012). Oncelikle
engelli sporcularin antrendrler ve spor ile ilgili olusturduklari metaforlar incelenerek
alfabetik siraya goére dizilmis ve tanimlanmayan 5 metafor listeden cikariimistir.
Toplamda 56 metafor Uzerinden ¢alisma yapilmistir. Engelli sporculardan elde edilen
antrendr ve spor kavramiyla ilgili metaforlar incelenerek her metafor imgesinin
kavramsallastiriimasi incelenmistir. Metaforlarin kaynagi, konusu ve bunlar arasindaki
iligki incelenmigtir. Antrendrlerle ilgili toplamda 5 kategori, sporla ilgili 4 kategori
olusturulmustur. Arastirmalarin sonuglarinin dogrulugu igin gegerlilik ve guvenirliligin
kanitlanmis olmasi gerekmektedir. Verilerin ayristiriimasi ve rapor haline getiriimesi,
sonuglara ulasmanin agsamalari nitel bir ¢caligma i¢in vazgecilmez unsurlardan biridir
(Yildinm & Simsek, 2008). Calismamizda guvenirlik igin antrendr ve spor igin Uretilmis
56 metafordan ve antrendrler i¢in beg kategori, spor igin dort kategoriden olusan liste
uzmana iletilerek kendi listesi ile karsilastirmasi istenmistir. Karsilastirma sonucunda
gorus birligi ve ayriliklarin orani belirlendikten sonra “Guvenilirlik= ((Gorts Birligi)
:(Gorus Birligi+Gorus Ayrihgr)) x 100" (Miles & Hubermann, 1994) formalu ile
hesaplanmigtir. Antrendrler igin 0.91, spor i¢in ise 0,93 sonucuna ulagiimistir. Bu da

calismamizin guvenilir oldugunu gostermektedir.
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Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
Cinsiyet Kadin 49 80,3
Erkek 12 19,7
. Evli 19 31,1
Medeni Durum Bekar 42 68.9
ilkdgretim 4 6,6
Ogrenim Durumu Lise . 24 39,3
On Lisans 7 11,5
Lisans 26 42,6
!:iziksel 14 42,4
Isitme 14 45,5
Engel Grubu Corme 23 7.1
Zihinsel 10 5,1
1-5Yil 23 37,7
Spor yasi 6-10 Yl 16 26,2
11 Y1l ve Uzeri 22 36,1

Tablo 1, incelendigi zaman cinsiyet degiskeninde en fazla kadinlardan %80,3
olustugunu gérmekteyiz. Medeni duruma baktigimiz zaman en fazla bekarlarin %68,9
oldugunu gérmekteyiz. Engel grubu incelendigi zaman en fazla isitme engelli grubun
%45,5 oldugunu gormekteyiz. Yine sporcularin gogunun lisans mezunu %42,6
oldugunu ve spor yaslarinda en fazla 1-5 yilin %37,7 oldugunu gormekteyiz.

Tablo 2. Katiimcilarin “Antrenérlere” iliskin Olusturduklari Metaforlar, Onlari Temsil
Eden Engelli Sporcularin Sayisi ve Yuzdesi

Sira  Metaforlar f % Sira Metaforlar f %
1 Abi 3 54 |18 Guzellik 3 54
2 Aile 1 1,8 |19 Hayat 3 54
3 Akl 1 1,8 |20 Isik 4 7,1
4 Ana 1 1,8 |21 fyilik 1 1,8
5 Anne 1 1,8 |22 Kanat 1 1,8
6 Antrenor 1 1,8 |23 Kaptan 2 3,6
7 Arag 1 1,8 |24 Kardes 1 1,8
8 Arkadas 5 8,9 |25 Kasif 1 1,8
9 Baba 6 10,7 | 26 Komutan 2 3,6
10 Beyin 1 1,8 |27 Kus 1 1,8
11 Caliskan 1 1,8 |28 Motive Kaynagi 1 1,8
12 Cikarci 1 1,8 |29 Rehber 1 1,8
13 Dayanak 1 1,8 |30 Sevgi 1 1,8
14 Deniz 1 1,8 |31 Sporcu 1 1.8
15 Dost 2 3,6 |32 Seker 1 1,8
16 Egitim 1 1,8 |33 Yapitasi 1 1,8
17 Egitimci 2 36 |34 Yol gbsteren 1 1,8
Toplam 56 100
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Engelli sporcularin antrenérler ve sporla ilgili algilariyla ilgili toplamda 56 metafor
urettikleri goértulmastir. Metaforlar incelendigi zaman antrendrlerle ilgili en fazla
urettikleri metafor Baba %10,7 (6), Arkadas %8,9 (5), Abi, Guzellik, Hayat %5,4 (3)
olarak gorulmastur.

Tablo 3. Engelli Sporcularin Antrenérlerle ilgili Urettikleri Metaforlara Ait Kategoriler

Kategoriler Metaforlar f %

Gercek Hayat Ana-Baba, Abi, Aile, Arkadas, Dost, Dayanak, 27 48,4
Sevgi, Seker, Kardes, Glzellik, Kus

Liderlik Rehber, Egitimci, Kanat, Kaptan, Komutan, Kasif, 11 19,8
Yol GOsteren, Antrenor

Faydali Yapitasi, Arag, Egitim, Caliskan, Motive, lyilik, 7 12,6
Sporcu

Yasam Kaynag! Isik, Hayat, Beyin, Deniz, Akl 10 17,4

istenmeyen Cikarci 1 1,8

Engelli sporcularin antrenorlerle ilgili Grettikleri metaforlar toplam bes kategoride
toplanmigtir. Bunlardan en fazla olani “Gergcek Hayat” %48,8, en az olani ise
“istenmeyen” %1,8 olmustur.

Gercek Hayat kategorisi

Bu kategoride toplam 27 metafor Uretilmigtir. Bunlardan bazilari su sekildedir.
“‘Antrendr anne ve baba gibidir ginkd sadece spor dalini 6gretmez davranis saygi ve
sevgiyi de ogretir.”

“‘Antrendr arkadas, abi, abla gibidir ¢ciink sporcuyu en buylk destek ondan gelir”
“Antrendr baba gibidir ¢ctinkl koruyup kollar”

“‘Antrendr arkadas gibidir, ¢cinkd yanlislarimi ve dogrularimi bana soyler”

“‘Antrendr sporcusuna dayanak gibidir ¢inkd her konuda yardimci olur her ne olursa
olsun yardimci olur”

“‘Antrendr kus gibidir ciinkl ugar”

“Antrendr abi gibidir ginkU sorunlarimiza yardimci oldugu igin”

Liderlik Kategorisi

Bu kategoride toplam 11 metafor Gretilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir;

“Antrendr rehberdir ¢iink bize yol gosterir”

“‘Antrendr komutan gibidir sporcu onun hazirlamig oldugu programlarla birlikte basariya
ulasir”

“‘Antrendr kanat gibidir ¢inku o olmazsa ugamazsin”

“Antrenor yol gosterici gibidir ¢inku egitmendir”

“‘Antrenor komutan gibidir sporcuyu ne zaman yuksek performansa cikaracagini iyi
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bilir”

“‘Antrendr kaptan gibidir cinku bizlere faydali olacak yontemleri ve taktikleri verir”
“Antrendr egitimcidir ¢inku egitim olmazsa yagamda olmaz”

Faydali Kategorisi

Bu kategoride toplam 7 metafor Gretilmigtir. Bunlardan bazilari su sekildedir;
“‘Antrendr egitim gibidir ¢ciinkl bize her seyi 6gretir”

“Antrendr iyiliktir ginkU bize yardim eder”

“‘Antrendr galiskan gibidir ginkd baganlidir”

“‘Antrendr sporcunun tium destedi ve motivasyonu gibidir. Clnkd sporcuyu ve tim
takimi galigtiran, oyuna hazirlayan ve motive eden kisidir.”

“‘Antrendr takimin yapi tasidir gunkd takim onunla kendini bulur”

Yasam Kaynagi Kategorisi

Bu kategoride toplam 10 metafor Uretilmigtir. Bunlardan bazilari goyledir;

“‘Antrendr 1sik gibidir ¢iink sporda aydinlatir bizi”, “Antrendr 1sik gibidir ¢ginkl sporcu

LI 11

ya dogru yolda ilerlemesini saglar”, “Antrendr bize hayati 6gretir ¢inkl bize hayatta ki

yol gostericidir’, “Antrendr hayat gibidir ginkt yardimci olur”, “Antrendr deniz gibidir
¢cunku her seyini verir’, “Antrenor akil gibidir gunku bizi geligtirir”
istenmeyen Kategorisi: “Antrenér cikarcidir clinkii kendisi icin ister”

Tablo 4. Katilimcilarin “spor” iligkin Olusturduklari Metaforlar, Onlari Temsil Eden
Engelli Sporcularin Sayisi ve Yilzdesi

Sira Metaforlar f % Sira Metaforlar f %
1 Antrenor 1 1,8 19 Nefes Almak 1 1,8
2 Arkadaslik 1 1,8 20 Okyanus 2 3,6
3 Basari 1 1.8 21 Oyun 1 1,8
4 Celik 1 1,8 22 Ozgurlik 1 1,8
5 Dinclik 1 1.8 |23 Paylasim 1 1.8
6 Egitim 1 1,8 24 Saglik 1 1,8
7 Felsefe 1 1,8 25 Sanat 6 10,7
8 Ferahlik 2 3,6 26 Sosyallesme 1 1,8
9 Gokkusagi 1 1,8 |27 Spor 1 1.8
10 Gig 1 1.8 28 Stres Topu 1 1.8
11 Guzel 1 1,8 29 Su 1 1,8
12 Hayat 1 1,8 30 Taze Kan 1 1,8
13 Hos 8 14,3 | 31 Temel ihtiyag 1 1,8
14 Isik 4 7,1 32 Terapi 1 1,8
15 ilag 1 1,8 |33 Vazgeciimez 1 1,8
16 Iyi 2 36 |34 Yasam 1 1,8
17 Motivasyon 1 1,8 35 Yasam Sevinci 2 3,6
18 Nankor 1 1,8 |36 Zayiflik 1 1,8
Toplam 56 100
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Engelli sporcularin sporla ilgili metaforlara baktigimiz zaman en fazla urettikleri
metaforlar Hos %14,3 (8), Sanat %10,7 (6) ve Isik %7,1 (4) olarak belirlenmistir.
Tablo 5. Engelli Sporcularin Sporla ilgili Urettikleri Metaforlara Ait Kategoriler

Kategoriler Metaforlar f %

Pozitif Duygular Arkadaslik, Basari, Ferahlik, Guizel, Gékkusagi, Hos, 26 44.8
lyi, Ozgirliik, Paylasim, Sanat, Sosyallesme,

Yasamsal Kaynak Hayat, Isik, ilag, Nefes Almak, Okyanus, Su, Taze 19 34,2
Kan, Temel ihtiyag, Vazgecilmez, Yasam, Yasama

Sevinci

Fiziksel Saglik Antrenor, Celik, Dinglik, Saghk, Gulg, Motivasyon, 12 19,2
Stres Topu, Spor, Oyun, Terapi, Zayiflik

Olumsuz Nankor 1 1,8

Engelli sporcularin spor ile ilgili Grettikleri metaforlar toplam dort kategoride
toplanmistir. Bunlardan en fazla olani pozitif duygular kategorisi %44,8, en az olani ise
olumsuz kategorisi %1,8 olmustur.

Pozitif Duygular Kategorisi

Bu kategoride toplam 26 metafor Gretilmistir. Bunlardan bazilari su sekildedir;

“Spor arkadaslik gibidir ¢cinkii yaninda yer alir emek verdikge gelisir”

“Spor ferahlamak tazelenmek gibidir ¢clinkii spor yaparken zinde kalirsin bireyi hem
rusal hem de fiziksel olarak motive eder mutluluk 6zgiiven getirir.”

“Spor guzeldir ¢ciinkl senin gibi”

“Spor gokkusagi gibidir ¢iinkd kimisi sadece bakar kimisi de ona ulagsmaya c¢aligir.”
“Spor hostur ¢unku eglencelidir’

“Spor hos ¢unku iyi”

“Spor 6zgurluk gibidir ciinkll yapmazsan eve mahkdm olursun”

“Spor sosyal ve fiziksel aktivite gibidir ¢ciinkii sosyallesme ve basari elde etmek igin
yapilir”

Yasamsal Kaynak Kategorisi

Bu kategoride toplam 19 metafor Uretilmigtir. Bunlardan bazilari goyledir;

“Spor bir yagsam gibidir ¢ciinkl insanin kendini yasam fonksiyonlarinin diizelmesi ve bir
ritmik dizeyde hayatini devam ettirmesi icin yapilir’

“Spor hayat gibidir surekli bir micadele ve yarismacilik ve bunlarin yansira keyif
almaya da tesvik eder”

“Spor 1sik gibidir ginkl aydinlatir bizi”

“Spor ilag gibidir ¢linkii insana iyi gelir”
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“Spor ilag gibidir ¢inkl spor yaparken mutluluk hormonu salgilarsiniz, ter atarak
vicudunuz zinde kalir, sosyallesmeyi saglar’

“Spor okyanus gibidir ¢inku insana kattigi ve kazandirdigi deger her zaman vardir”
“Spor su gibidir ginkt yagsamani saglar”

“Spor taze bir kan gibidir ¢inku yaptigimiz zaman bizi de gelistirir”

“Spor temel ihtiyactir gink vicut igin gereklidir”

“Spor yagsamanin sevinci gibidir ginkd hayatta vazgecgilmez yagsam kalitesini artirnir”
Fiziksel Saglamlik Kategorisi

Bu kategoride toplam 12 metafor Gretilmistir. Bunlardan bazilari sunlardir;

“Spor celik gibidir ¢linkd spor yaptikga vicut dahada saglamlasir”

“Spor her zaman ding olmaktir ginkl yapacagi her sporda basari géstermelidir”
“Spor gug gibidir ctinkd spor yapan kuvvetli olur”

“Spor benim icin stres topu gibidir ¢inku bireyleri basarinca stresimin kalmadigini
hissediyorum”

“Spor oyun gibidir ¢linkd halkin bakisi degisiyor”

“Spor terapi gibidir ¢cunki insanlar fiziksel ve ruhsal eksikliklerini spor yaparak
duzeltebilirler”

“Spor zayiflama gibidir ¢iinkd zayiflamama yardimci olur”

“Spor sagliktir ciinkt saghkl yasamin pargasidir’

Olumsuz Kategori

Bu kategoride sadece bir tane metafor uretilmigtir;

“Spor nankor gibidir ¢inkl ¢alismazsan hayatin biter”

Tartisma

Metafor soyut kavramlarin kullanimi ve gelisimine onderlik eden bir aragtir.
Metaforlar, bir kavrama iliskin metaforlar elde etmek igin bildigimiz alanlardan
faydalanmamiza, soyut kavramlar hakkinda distinmemize olanak tanirlar. Metaforik
kullanimi somut deneyimlerimizin belli yonleri Uzerinde tekrarlarsak yeni soyut
temsillerin gelismesine de katkida bulunmus oluruz (Jamrozik, McQuire, Cardillo, &
Chatterjee, 2016). Yetim ve kalfa (2019) Universite 6grencilerinin sporla ilgili metaforik
algilari ile ilgili galismalarinda "Spor ... gibidir, ¢inkd ..." cimlesine "Spor" ile ilgili 8
kategoride, 94 metafor Urettikleri gézlemlenmistir. Calisma sonucunda olusturulan
kategoriler su sekilde raporlanmigtir. “Rahatlama unsuru olarak spor (25 metafor),

hayat unsuru olarak spor (20 metafor), faydali ve &6gretici unsur olarak spor (16
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metafor), vazgecilmez unsur olarak spor (9 metafor), duruma gére farkl etkileri olan
unsur olarak spor (9 metafor), saglk unsuru olarak spor (8 metafor), arkadas unsuru
olarak spor (5 metafor), gereksiz ve yorucu unsur olarak spor (2 metafor)” genel olarak
bakildiginda calismaya katilanlarin buyuk bir gogunlugu olumlu metaforlar dretmis,
sadece 2 metaforun olumsuz olarak Uretildigini géormekteyiz. Kaygusuz, Senses ve
Uslu (2021), futbolcularin antrendrlerine yonelik olusturduklari metaforlari incelemek
amaci ile yapmig oldugu c¢alismada antrendr... gibidir sorusuna verdikleri cevaplar
incelendiginde “Katilimcilarin antrendrlerini benzettikleri metaforik algilari Katilimci
goruslerine gore: Karinca: Bizi ¢ok galistirir Karga: O ¢ok akilli ve yaslidir. GUnes: Bize
cok faydalidir. Takim Cantasi: Her sey onda mevcuttur. Gudumlu Flze: Hedeflerimize
ulastirir.” Seklinde ifadeler rapor edilmistir. Bu sonuca baktigimiz zaman antrendrlerle
ilgili olumlu ifadelerin kullanildigini gérmekteyiz. Kog ve arkadaslar (2015) ilkogretim
7. Sinif 6grencilerinin spor ile ilgili metaforik algilarini inceledikleri galigmada ¢alismaya
katilan 6grencilerin buylk ¢ogunlugunun spor ile ilgili Urettikleri metaforlarin olumlu
oldugunu, kuglk bir kisminin olumsuz metafor Urettiklerini rapor etmislerdir.
Uluslararasi yapilan g¢aligmalar incelendigi zaman genelde tip alaninda ve
gunlik soylemlerle ilgili gahgsmalarin daha yogunlukta oldugunu goérmekteyiz. Andy
Smith (2016) egzersiz ile ilgili yaptigi ¢alismada egzersizin bir rekreasyon metaforu
oldugunu ifade etmigtir. Kaebnick (2020), doktorlar ve hastalar arasinda iletisimsel
olarak kullanilan metaforlar ile ilgili galisma yapmistir. Bizim ¢alismamizin sonucunda
engelli sporcularin antrenodrler ve spor ile ilgili toplamda 56 metafor urettiklerini
sonucuna ulasiimistir. Antrendrlerle ilgili Urettikleri metaforlarin  kategorilerine
baktigimiz zaman toplamda 5 kategori “Gercek Hayat”, “Liderlik”, “Faydali”, “Yasam
Kaynadl” ve “istenmeyen” kategorileri oldugunu, spor ile ilgili metaforlarin
kategorilerine baktigimiz zaman ise 4 kategori “Pozitif Duygular”, “Yasamsal Kaynak”,
“Fiziksel Saglhk” ve “Olumsuz” kategorilerinden olustugu sonucuna ulasiimistir. Genel
anlamda Uretilen metaforlarin olumlu oldugunu, sadece birer kisinin Urettigi
metaforlarin olumsuz oldugunu soyleyebiliriz. Calisma grubumuzun engelliler oldugu
dusunuldugu zaman onlara karsi toplumumuzun yaklagsimindan kaynakli olarak pozitif
duygular yansittiklarini sdyleyebiliriz. Antrendr ve spor ile ilgili yapilan metafor
calismalarinda ¢ikan olumsuz ifadelerin incelenerek, spor ve antrenorler hakkindaki
genel yarginin tamamen olumluya donusturalmesi konusunda c¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica sporcu olmayan engel gruplar ile ilgili galigmalar yapilarak literature katkida

bulunulabilir.
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