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Amag: Calisma Amag: Bu ¢alismanin amaci, dis hekimligi fakiiltesi 2. sinif 6grencilerinin preklinik sartlarinda fantom model tizerinde
hazirladiklar: dis preparasyonlarinin dijital olarak dl¢lilmesi, incelenmesi, degerlendirilmesidir. Calismada kullanilan preparasyon-
larin bukkal, lingual, mesial, distal basamak genisligini; mesio-distal, bukko-lingual total okluzal konverjans (TOC) agisini lgmek ve
literatiirdeki degerlerle karsilastirmaktir.

Gerec¢ ve yontemler: Bu calismada, rastgele secilmis 20 farkli 6grenciye ait fantom ¢enedeki 360 dis preparasyonu kullanilmistir.
Bu ¢eneler agiz i¢i tarayici ile taranmistir. Prepare edilen dislerin TOC agis1 ve basamak genisligi dijital ortamda hesaplanmis ve
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler i¢in; gruplarin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA) ve post-Hoc
Benforoni testi kullanilmistir. Gliven aralig1 %95 olarak alinmistir. (p<0,05)

Bulgular: Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, en yiiksek TOC degeri alt molar dislerin mesio-distalinde ve en diisiik TOC de-
geri ise alt keser dislerin mesio-distalinde 6l¢iilmiistiir. Basamak genisliklerine ait en ytliksek deger alt premolar dislerde, en diistik
deger ise alt keser dislerde dl¢tilmiistiir. Ortalama basamak genisligi degerlendirildiginde alt keser dislerin ortalama basamak genis-
liginin diger tiim gruptaki dislerden anlaml derecede daha dar oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Dis hekimligi 6grencilerinin hazirladig1 preparasyonlardaki basamak genisligi ve TOC degerlerinin kabul edilebilir aralikta
oldugu hesaplanmistir.

Anahtar Kelimeler: Dis Preparasyonu, Total Okluzal Konverjans, Basamak Genisligi
Gelis: 26.07.2022 Kabul: 28.08.2022 Yayin: 31.08.2022

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to digitally measure, examine and evaluate the tooth preparations prepared on the phantom model
by the 2nd year dentistry students. To measure the buccal, lingual, mesial, distal margin width and mesio-distal, bucco-lingual total
occlusal convergence (TOC) angle of the preparations used in the study and to compare them with the values in the literature.
Material and Methods: In this study, 360 tooth preparations in the phantom jaw of 20 randomly selected students were used.
These jaws were scanned with an intraoral scanner. TOC angle and margin width of the prepared teeth were digitally measured and
evaluated. One-way ANOVA and post-Hoc Benforoni test were used to compare the between groups. Confidence interval was taken
as 95%. (p<0.05)

Results: When the obtained results were evaluated, the highest TOC value was measured in the mesio-distal of the lower molars, and
the lowest TOC value was measured in the mesio-distal of the lower incisors. The highest value of the step widths was measured in
the lower premolars, and the lowest value was measured in the lower incisors. When the mean margin width was evaluated, it was
found that the mean margin width of the lower incisors was significantly lower than the other groups.

Conclusion: It was calculated that the margin width and TOC values in the preparations prepared by the dentistry students were in
the acceptable range.
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GIRIS

Eksik dislerin ve koronal dis yapilarinin yerine
sabit protez kullanilmasi hastalarin siklikla tercih
ettigi restoratif segeneklerden biridir.! Son zaman-
larda tam seramik sabit protezlerin popiilaritesi
artmis olsa da ozellikle dayaniklilik ve estetigin
birlikte saglanmasi gereken durumlarda, estetik
goriniimini yiiksek derecede gecirgen ve dogal
gorinimli porselenden, dayanikliligini ise metal
altyapidan alan metal seramik restorasyonlar gii-

niimiizde en yaygin kullanilan restorasyonlardan-
dir.z3

Sabit protezlerin biyolojik toleransi ve basarisi
oncelikle hekimin endikasyonuna ve dis preparas-
yonuna baglidir. Bu yiizden dis hekimi adaylarinin
hastayla karsilasmadan dis preparasyon beceri-
lerini gelistirmis olmalar1 gereklidir. Ogrenciler
preklinikte gézetim altinda gercek hastane orta-
mina benzer durumda anatomik modeller lizerin-
de hem becerilerini hem de hasta iliskileri ile il-
gili uygulamalarini defalarca tekrarlayarak pratik
yapmalidir. Model tizerinde ¢alismalarla beceri ka-
zanip belirli bir yeterlilige ulasan 6grenciler klinik
ortaminda gercek hasta ile ¢alisabilirler. Dental
fantom ve modellerde uygulama yapmak; hastaya
zarar vermeyi en aza indirger, kontrollii ve gliven-
li bir ortamda 6grencilerin kabiliyet kazanmasina
yardimci olur.*®

Metal seramik protez preparasyonu yapilirken di-
sin anatomik formuna miimkiin oldugunca sadik
kalinmali, metal ve seramigin hem estetik hem de
mekanik gereksinimleri karsilamasi igin yeterli
alan saglayacak uygun dis rediiksiyonu yapilma-
lidir® Daha invaziv preparasyonun endodontik
komplikasyonlara neden olma olasilig1 daha yiik-
sektir.” Tam kron protezler icin yapilan preparas-
yonlardaki tipik risk, koruyucu mine ve dentin
bariyerinin azalmasindan kaynaklanan pulpa irri-
tasyonudur.® Pulpa 6nemli 6l¢lide iyilesme giicline
ve genellikle irritasyondan kurtulma yetenegine
sahip olmasina ragmen, stirekli uyarilan yaralan-
malar uzun vadede énemli hale gelebilir. inflamas-
yon ve onarim sonucu olusan yara, dokunun si-
nirsel ve damarsal beslenmesini engeller ve daha
fazla hasara kars1 direncini tehlikeye atmaktadir.’
Kalan dentin kalinligi, restoratif materyallere kar-
s1 pulpa reaksiyonunu etkileyen ana faktorlerden
biri olarak bildirilmistir.*°

Sabit protezler ile ilgili bircok klinik proble-
min ana nedeni olarak yetersiz preparasyon
gosterilmektedir.® Yetersiz dis preparasyonu; ¢i-
riilk, endodontal veya periodontal hastalik komp-
likasyonlar gibi biyolojik yonlerden kaynaklanan
erken basarisizliklardan sorumlu gorilmektedir.'?

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

Sabit protez icin dislerin preparasyonunda dikkat
edilmesi gereken temel ilkeler vardir. Bu ilkeler;
dis yapisinin korunmasi, tutuculuk ve direng, ya-
pisal dayaniklilik, marjinal biitiinliik, periodonsi-
yumun korunmasi olmak tizere 5 maddede topla-
nabilir.?

Kaybedilen dis yapisini telafi etmenin yani sira,
yapilan restorasyon kalan dis yapisini da koruma-
lidir.??2 Kaldirilan dis dokusu miktari, restorasyon
tipine ve materyale bagh olarak degisir. Mevcut
dis yapisini korumak, saglam dis yapisini gereksiz
yere feda etmemek, pulpa canliliginin korumak ve
tutuculuk icin 6nemlidir.*®

Tutuculuk ve direng birbirinden ayri diistiniile-
mez. Tutuculuk, protezin giris yolu dogrultusunda
yerinden uzaklasmasina karsi koyma yetenegidir.
Direncg ise protezi giris yolu disindaki yonlerden
etkileyen kuvvetlere karsi restorasyonun yerin-
den oynamasina engel olma yetenegidir.'* Bir res-
torasyonun amacina ulasmasi i¢in dis tizerinde ol-
dugu yerde kalmasi gerekir. Canl dis yapisi ve oral
kavitenin biyolojik ortami ile uyumlu olan higbir
siman, yalnizca adezyon yoluyla bir restorasyonu
yerinde tutmak i¢cin yeterli adeziv 6zelliklere sahip
degildir. Dis preparasyonunun geometrik konfi-
glirasyonu, gerekli tutuculuk ve direnci saglamak
icin simani sikistirarak yerlestirmeye elverisli ol-
malidir.’? Aksiyal duvarlarin paralelligi arttik¢a tu-
tuculuk da artar.’®> Bununla birlikte, klinik kosullar
altinda undercut riski olmadan paralel duvarlar
elde etmek zordur.'® Mack,'” undercut olmamasi-
ni saglamak icin minimum 12 derecelik bir taper
acisinin gerekli oldugunu hesaplamistir.

Tutuculuk, adezyondan ¢ok disin preparasyon ge-
ometrisine baghdir. Disin uzunlugu, genisligi ve
aksiyal duvarlarin egimi direnci dogrudan etkiler.
Aksiyal duvarlar1 uzun olan kronlar daha tutucu-
dur. Karsilikl aksiyal duvarlarin egimi, total oklu-
zal konverjans acis1 (TOC) olarak adlandirilir. TOC
degerinin 2 -20 derece arasi olmasi tavsiye edil-
mistir.'*

Protezin dayanikliligi saglamak icin preparasyon
sirasinda yeterli dis dokusu kaldirilarak restoratif
materyal icin yeterli bir kalinlik elde edilmelidir.
Yeterli materyal tabakasi olusturmak icin yeterli
okluzal rediiksiyon, yeterli aksiyel rediiksiyon ve
fonksiyonel tiiberkiliin bizotaji1 yapilmahdir.**

Bu calismanin amaci; 6grenci preklinik labratu-
varinda yapilan preparasyonlarin bukkal, lingual,
mesial, distal yonlerden basamak genisligini 6l¢c-
mek ve mesio-distal ve bukko-lingual olarak TOC
degerlerini 6l¢gmektir.

Cilt:4 Sayi:2 2022 68




Dis Hekimligi Ogrencilerinin Metal Seramik Kron Preparasyonlarinin Total Okluzal Konverjans ve Basamak Genisliklerinin Dijital Olarak Degerlendirilmesi

Bu bilgiler 1s181nda ¢alismamizda 2 tane sifir hipo-
tezi kurulmutur. I. Sifir hipotezi; farkl dis grupla-
rinin mesio-distal ve bukko-lingual TOC degerleri
arasinda anlaml bir fark yoktur. II. Sifir hipotezi;
alt ve tist keser, premolar, molar dis preparasyon-
larinin basamak genislikleri arasinda anlaml bir
fark yoktur.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada Necmettin Erbakan Universitesi Dis
Hekimligi Fakiltesi 2. sinif 6grencilerinin pratik
sinav sartlarinda, fantom cenede, metal seramik
restorasyona gore hazirladig1 preparasyonlar kul-
lanilmistir. Calisma icin Necmettin Erbakan Uni-
versitesi DHF Ila¢ ve Tibbi Cihaz Dis1 Etik Kurulun-
dan etik onay alinmistir.

Ogrencilerin kullandiklar1  fantom ¢enenin,
standart ve ayni marka olmasina dikkat edilmistir.
Yirmi farkl 6grenciye ait fantom ¢ene modelleri
rastgele secilmistir. Her modelde 18’er adet
toplamda 360 adet prepare edilmis dis incelen-
mistir. Bu disler 11, 14, 15, 16, 17, 23, 24, 25, 27,
31, 33, 35, 37, 41, 43, 45, 46, 47 nolu dislerdir.
Daha sonra modellerin taranmasi, agiz i¢i tara-
yic1 3Shape TRIOS (Copenhagen K, Denmark) ile
gerceklestirilmistir. Dijitalize edilen modeller STL
(Standard Tessellation Language) formatinda Me-
dit Link (Seoul, Korea) programina aktarilmis ve
analiz edilmistir. (Sekil 1) Analiz icin 2 parametre
kullanilmistir. Bu parametreler: 4 bolgeden (buk-
kal, lingual, mesial, distal) 6l¢iilen basamak genis-
likleri ve total okluzal konverjans agisidir (TOC).
Ayrica, prepare edilen disler bolgelerine gore; Uist
ve alt molar, premolar keser olarak da siniflanmis-
tir.

Sekil 1: Medit LINK programi {izerinde a: Molar disten kesit
alinmasi ve basamak genisliklerinin dl¢tilmesi b: Molar diste
TOC 6l¢iilmesi c: Premolar disten kesit alinmasi ve basamak
genisliginin dl¢lilmesi d: Premolar diste TOC 6l¢iilmesi

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

BULGULAR

Calismaya dahil edilen 360 disin bolgelerine gore
dagilimi, ortalama basamak genislikleri ve taper
acilar1 tablo-1 de verilmistir. Ortalama en genis
basamak genisligi list premolarlarin bukkalinde
(0,70 mm) izlenirken, en dar basamak genisligi alt
keserlerin mesial ve distalinde (0,55 mm) izlen-
mistir.

Ortalama basamak genisligi degerlendirildiginde
alt keser dislerin ortalama basamak genisligi diger
tiim gruptaki dislerden anlamli derecede daha dar
bulunmustur (p<0,05). Diger dis gruplarinin basa-
mak genisligi benzerdir.

Bukkal basamak genislikleri degerlendirildiginde;
alt keser disler, list premolar ve list molar disler-
den anlaml derecede daha dar basamak genisli-
gine sahiptir (p<0.05). Diger karsilastirmalar ara-
sinda anlamli bir fark izlenmemistir (p>0,05).

Lingual basamak genisligi icin de alt keser disler
diger tiim dislerden anlamli derecede daha dar
basamak genisligi sergilemistir (p<0.05). Diger
dis gruplar1 arasinda anlaml bir fark izlenmemis-
tir (p>0,05).

Mesial basamak genislikleri degerlendirildiginde;
uist keser ve alt premolar ve list keser disler alt ke-
ser dislerden anlaml derecede daha genis genistir
(p<0.05). Diger dis gruplarinin basamak genisligi
benzer bulunmustur (p>0,05).

Distal basamak genislikleri degerlendirildigin-
de; alt keser dislerin basamak genislikleri diger
dis gruplarindan anlamli derecede daha dardir
(p<0.05). Diger dis gruplar1 arasinda anlaml bir
fark izlenmemistir (p>0,05).

Bukko-lingual taper acisi degerlendirildiginde;
tist molar ve st keserlerin konverjans acisi diger
dis gruplarina gore anlamli olarak daha yiiksektir
(p<0.05). Diger dis gruplar1 arasinda anlamli bir
fark izlenmemistir (p>0,05).

Mesio-distal taper acgis1 degerlendirildiginde; iist
molar ve alt molarlarin konverjans agisi tist keser
ve alt keser dislere gore anlaml olarak daha ytk-
sektir (p<0.05). Diger dis gruplarinin basamak ge-
nisligi benzerdir (p>0,05).
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Tablo 1: Dis gruplarinin farkli yiizeylerdeki ortalama basamak genislikleri ve bukko-lingual ve mesio-distal Total Okluzal Koverjans
(TOC) agis1 ve standart sapma degerlerinin gosterilmesi. ((SS): standart sapma. Us seklindeki kii¢iik harfler gruplar arasindaki
anlaml farki ifade etmektedir. Post-Hoc Benforoni testi sonucuna gore 6zetlenmistir.)

_ _ _ BUKKO- MESio-
BUKKAL SS LINGUAL SS MESIAL SS  DIiSTAL SS LINGUAL SS  DIiSTAL  SS
TOC TOC
UST(“&%LAR 0,66b | 015 065b 015 058ab 013  06b 013 1376a | 495 13,682 4,87
UST
PREMOLAR 07b 015 064b 0,16 06ab 014 064b 015 1062b 508  94b 548
(80)
UST(f(f)SER 064b 018  063b | 013  066a 014 063b 018 1232a 496  7bc 636
ALT(IX(%LAR 063b 013 065b 015 06lab 012 063b 014 901b 539 1526a 4,69
ALT
PREMOLAR 063b 015 069 014 0652 016 066b 015 936b 437  105b 6,65
(40)
ALT(gg)SER 058a | 014 058 016 055b 012 0552 011 107b 526  494c 4,02
p 02 01 041 032 038 036
TARTISMA literatiir degerleri ile benzerdir.

Bu calismada dis hekimligi fakiiltesi 2. sinif 6gren-
cilerinin fantom ¢enelerde yapmis olduklari pre-
perasyonlar, basamak genisligi ve TOC agisindan
degerlendirilmistir.

Calismamizin [. Sifir hipotezi kismen kabul
edilmistir. Ust molar dislerin TOC agis1 diger grup-
lardan ytiksekken, diger tiim gruplar arasinda an-
lamli bir farklilik yoktu. Basamak genisligi ve TOC
acisl, sabit protezlerin tutuculuk ve direncine etki
eden oOnemli Ozelliklerdendir. Preparasyonlarin
geometrik ozellikleri ile ilgili bircok calisma ya-
pilmistir. Jorgensen ® TOC degeri 5°de maksimum
retansiyonun oldugunu hesaplamistir. Shilling-
burg ve ark. 1? ise TOC ag¢isinin 10° ile 22° arasinda
olmasini 6nermistir. Basamak genisligi kullanilan
materyale 0zglidiir. Metal seramik protezler icin
minimum 0,3- 0,5 mm olmasi tavsiye edilmekte-
dir.?° Ayad ve ark. ¢ tarafindan yapilan ¢alismada
dis hekimligi o6grencileri tarafindan hazirlanan
preparasyonlarda; bukko-lingual TOC degerinin
15,6° ile 19,8° arasinda, mesio-distal TOC degeri
ise 14,1° ile 19,4° arasinda degiskenlik gosterdigi
hesaplanmistir. Yaptigimiz bu c¢alismada ise
ortalama TOCagisinin 5ile 15,26 arasinda degistigi
gorilmistiir. Mesio-distal TOC degeri 5° ile 15,2°
arasinda degisirken bukko-lingual TOC acis1 9 ile
13,7 arasinda degistigi izlenmistir. Dis gruplarina
gore TOC acis1 degerlendirildiginde en yliksek de-
gerler alt ve list molar dislerde ortalama 13- 15°
olarak izlenmistir. Bununla birlikte tiim degerler,

ISV DENT. Dis HEKIMLIGI DERGISI

Winkelmeyer ve ark. ?! yaptiklar1 ¢alismada, STL
formatindaki preparasyonlart incelediklerinde
TOC degerini 17,9° £9,7° derece araliginda hesap-
lamislardir. Calismada dis hekimligi 6grencileri
tarafindan hazirlanan iist molar disleri kullanan
Okuyama ve ark. 2 mesio-distal konverjans agi-
sin1 10,4° +6,5°, bukko-lingual konverjans agisini
17,1° +9,6° olarak hesaplanmistir. Khamas ve ark.
3 dis hekimligi 6grencilerinin tist premolar ve
tist keserlerde tam seramik protetik restorasyon
icin hazirladiklar1 preparasyonlar: inceledikle-
rinde en yiiksek TOC degerini list premolarlarda
(14,3°£6,94°) ve en disiik TOC degerini ise iist
keserlerde (9,91°+4,92°) elde etmislerdir. Bu ¢a-
lismalarda ortalama standart sapma olduke¢a yiik-
sektir. Bizim ¢alismamizda da standart sapma de-
gerinin yiiksek oldugu izlenmistir. Bu dahil edilen
O0grencilerin preparasyonlarinin ne kadar farkli ol-
dugunu gozler 6niine sermektedir. Diger yandan,
calismamizda en yuksek ortalama TOC degerleri
iist molarlarda o6lgtiliirken, en diisiik TOC degerle-
ri alt keserlerde izlenmistir.

Daha once yapilan arastirmalarda konverjans agisi
ve basamak genisligi mikroskop?®, siluet goriintii-
leme??, model izdisiimleri ve dijital kesit goriinti
olusturma gibi ¢esitli yontemler kullanilarak ol-
clilmistir.! Calismamizda ulastigimiz sonuglarin
daha giivenilir olmasi ve standardizasyonu sagla-
mak i¢in ti¢ boyutlu dijital tarama ve 6l¢tim kulla-
nilmistir.
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I1. sifir hipotezimiz, alt ve iist keser, premolar, mo-
lar dis preparasyonlarinin basamak genislikleri
arasinda anlaml bir fark yoktur hipotezi ksimen
reddedilmistir. Alt keser dislerin basamak genis-
ligi diger tim gurplardan anlaml derecede diisiik
iken, diger disler arasinda fark yoktu.

Seymour ve ark. ?* tarafindan ¢ekilmis disler tlize-
rinde yapilan bir calismada; incelenen metal se-
ramik restorasyon preparasyonlarinin basamak
genislikleri ortalama 0,752 * 0,174 mm olarak
hesaplanmistir. Esser ve ark. ?° tarafindan yapilan
calismada Ogrenciler tarafindan 21 nolu dise ya-
pilan metal seramik restorasyon preparasyonlari
incelenmis ve en yiiksek basamak genisligi 0.671
mm Ol¢ctilmiistiir.

Calismamizda yapilan o6lglimler sonucunda
basamak genislikleri ortalamasi 0,626 mm olarak
Olciilmiistiir. Ortalama basamak genisligi; en
yiiksek ist premolar dislerde(0,7mm), en diisiik
alt keserlerde(0,56 mm) hesaplanmistir. Bu da li-
teratiirdeki veriler ile benzerdir.

Bu calismada 6grenci preparasyonlari elde edilir-
ken rastgele yontemle secilmistir. Ve dahil edilen
modellerin degerlendirme sonucu ka¢ puan aldigi
bilinmemektedir.

Diger yandan ¢alismanin limitasyonlar1 arasinda;
disin total aksinin degerlendirilmesi ve ¢cok tyeli
restorasyonlar i¢in giris yolunun analizi ve uygun-
lugu, ylizey purizliliigi, kalitesi gibi parametre-
lerin degerlendirilmemis olmasi sayilabilir. Ge-
lecekteki calismalarda 6grencinin aldig1 puan ve
preparasyonun dijital degerlendirmesi karsilas-
tirillabilir. Giris yolu analizi ve dijital kayit edilen
veriler lizerinden yiizey piriizliligi degerlendi-
rilebilir.

SONUC

Bu ¢alismanin bulgulari sonucunda;

Ogrenci preparasyonlarinda basamak genisligi kli-
nik olarak kabul edilebilir sinirlar i¢erisindedir.

TOC agis1 en yiiksek molar dislerde iken alt keser
dislerde en azdir. Tiim TOC degerleri kabul edile-
bilir sinirlar igerisindedir.

Etik Kurul Onay1: Bu ¢alisma icin gerekli etik onay
Necmettin Erbakan Universitesi ila¢ ve Tibbi Cihaz
dis1 etik kurul tarafindan alinmistir (2022/20-04).

Finansal Destek: Bu calisma icin herhangi bir ku-
rum veya kurulustan finansal destek alinmamaistir.

Cikar Catismasi: Bu calismada herhangi bir cikar
catismasi bulunmamaktadir.
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