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Oz: Bu arastirmada; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri; bunlarm
demografik degiskenlere (yas, cinsiyet, medeni durum...) gore farklilagip farklilasmadig1 ve duygusal zekénin
Oznel iyi olusu yordama durumunun incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi
kullanilmis ve 2019/2020 egitim-6gretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan bes ilde (Malatya,
Erzincan, Erzurum, Igdir ve Agri) Milli Egitim Midirligi’nde ¢aligan 348’1 erkek ve 123’4 kadin olarak
toplam 471 beden egitimi ve spor 6gretmeni ile gerceklestirilmistir. Arastirmada Yasam Doyumu Olgegi ve
Pozitif-Negatif Duygu Olgegi ile ‘Duygusal Zeka Olgegi-Kisa Formu kullanilmistir. Verilerin analizi icin
betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi, korelasyon analizi ve regresyon analizi kullamlmistir. Analizler
sonucunda; katilimeilarin 6znel iyi olus puanlarinin orta ve duygusal zeka diizeylerinin ise yiliksek oldugu
belirlenmistir. Medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma degigkenleri ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Cinsiyet, yas, medeni durum ile ¢ocuk sahibi olma degiskenleriyle duygusal zeka alt
boyutlarindan 6z kontrol ve iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir. Ayrica 6znel iyi olus
diizeyleri ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda orta ve diisiik seviyede pozitif bir iligski oldugu, duygusal zeka
alt boyutlarindan 6z kontrol, duygusallik ve iyi olusun 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu ve toplam
varyansin %55’ini agikladigi belirlenmistir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri artik¢a 6znel iyi olus diizeyleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, duygusal zeka, beden egitimi ve spor 6gretmeni

EXAMINING THE SUBJECTIVE WELL-BEING AND EMOTIONAL
INTELLIGENCE LEVELS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

TEACHERS AND THE RELATIONSHIP BETWEEN THEM

Abstract: The purpose of this research; to determine the subjective well-being and emotional intelligence levels
of physical education and sports teachers, to determine whether demographic variables are effective on these
levels and examine the connection between these two concepts. The sample of research of 471 body sizes, 348
men and 123 women, working in the Directorate of National Education in five provinces in the Eastern Anatolia
Region (Malatya, Erzincan, Erzurum, Igdir and Agri) in the 2019/2020 academic year education and sports
teacher. The data of the study were collected through the use of three data collection tools, namely The scale of
Life Satisfaction and the scale of Positive-Negative Emotions and Trait Emotional Intelligence Scale-Short
Form (TEIS-SF). Descriptive statistics, independent groups t-test, correlation analysis and regression analysis
were used for data analysis. According to the results of the research were the subjective well-being scores of
the participants were moderate and their emotional intelligence levels high. And it was determined that marital
status and having a child had a statistically significant effect on subjective well-being. Gender, age, marital
status and having a child had a statistically significant effect on self-control and well-being, which are sub-
dimensions of emotional intelligence. In addition, physical education and sports teachers' subjective well-being
and emotional intelligence levels are sufficient, there is a moderate and low positive relationship between the
subjective well-being levels of teachers and emotional intelligence sub-dimensions, and self-control,
emotionality and well-being from emotional intelligence sub-dimensions. well-being predicted 55% of
subjective well-being. As a result, as the emotional intelligence of physical education and sports teachers
increases, the level of subjective well-being increases.

Key Words: Subjective well-being, emotional intelligence, physical education and sports teacher.

* Bu makale, 2021 yilinda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin Oznel Iyi Olus ve Duygusal Zeké Diizeyleri Arasindaki
ligkinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tezinin bir bolimiinden olusturulmustur.
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GIRIS

Duygusal zeka kavrami son zamanlarda birgok bilim dalinda popiiler bir yer edinmistir. Bir
sosyal zeka ¢esidi olan duygusal zeka, bireyin kendisinin ve bagkalarinin duygularini
gbzlemlemesi, bunlar arasinda ayrim yapabilmesi ve gozlemlemeler sonucunda elde ettigi
bilgileri diisiince ve davraniglara yon vermede kullanabilmesi bir sosyal zeka ¢esidi olarak
tanimlanmaktadir (Mayer, Salovey ve Caruso, 1993).

Duygusal zeka; bireyin kendisinin duygularin1 anlayabilme, ¢evresindeki insanlar1t motive
edebilme ve iliskilerini basarili bir sekilde yonetebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Petrides ve Furnham, 2001).

Duygusal zeka esas olarak sosyal ve kisisel yeterliliklerin birlesimidir. Sosyal yeterlilikler,
empati ve sosyal becerilerden olusurken, kisisel yeterlilikler, kendini yonetme, kendiyle alakali
farkindalik ve motivasyondur (Tasgin, 2008). Reuven bar-on duygusal zekay1 “bireyin ¢evresel
etki ve baskilara pozitif tepki veya yanitlar verebilmesini saglayan biligsel olmayan becerilerin
timii” olarak tanimlamistir (AKt. Goleman, 2004).

Yapilan tanimlamalar 1s18inda kisinin kendine ve digerlerine has duygulari dogru bicimde
algilayip yorumlamasi ve degerlendirmesi, bu duygular igerisinde eleme yapip elde ettigi
bilgileri davraniglarinda ve fikirlerinde kullanmasi seklinde {istiin yetenekleri tanimlayan
duygusal zeka kavrami, bireyin yalnizca 6zel hayatinda degil yasamin diger alanlarindaki
basarisin1 da belirlemede geleneksel olarak 1Q ile dlgiilen zeka kadar 6nemli hale gelmistir
(Acar, 2002).

Duygusal zeka egitimi ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, duygusal zeka gelisiminin
kisilerin sosyal ve hissi alanlarda daha saglikli iligski kurmalarini sagladigi bunun yaninda yagam
kalitelerini de pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2004; Mayer ve
Salovey, 1997; Ozdemir, 2015; Tiimkaya ve ark., 2008). Ayrica znel iyi olus ve duygusal zeka
kavramlarinin da birbiri ile iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar mevcuttur. Ozbay ve ark.
(2012) yapt1g1 arastirmada da duygusal diizenlemenin 6znel iyi olusu yordamada dnemli bir
degisken oldugu bulunmustur. Celik (2008) yaptig1 ¢alismasinda lise 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeyleri ile duygusal zekalar1 arasindaki orta diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki
saptamistir. Tezelli (2019) yaptig1 ¢alismada da 6gretmen adaylarinin duygusal zekalar ile
oznel iyi oluglart arasinda pozitif yonde dogrusal ve anlamli bir iliskinin var oldugu
gorilmektedir.

Oznel iyi olus, hayat: degerlendirme asamasinda kullanilan, mutluluk, 6z saygi, memnuniyet,
yasam doyumu, nese ve basarma hissi gibi duygulari igine alan genis bir kavramdir (Diener,
2009). Bireylerin mutluluklari, 6znel 1yi olus kavrami ile degerlendirilmekte ve literatiirde
pozitif psikoloji alani igerisinde incelenmektedir. Kisinin yasamini analiz etmesi ve yasamina
dair yargi bildirmesi 6znel iyi olus olarak ifade edilmektedir (Hybron, 2000). Bir boyutlu
olmayan 6znel iyi olusun ii¢ (1-Olumlu/2-Olumsuz duygulanim/3-Yasam doyumu) 6nemli
0gesi bulunmaktadir (Diener, 1984). Bireylerin yiiksek diizeyde 06znel iyi olusa sahip
olabilmeleri i¢in, olumlu duygularim1 olumsuz duygularindan daha c¢ok yasamali ve
yasamlarindan maksimum diizeyde doyum saglamalidirlar (Diener, 2001).

Duygusal zeka kavraminin bir¢ok alanda oldugu gibi egitim alaninda da onemli oldugu
diistiniilmektedir. Nitelikli bir egitim i¢in egitimin unsurlariin da nitelikli olmasi
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gerckmektedir. Egitimin niteligini etkileyen unsurlarin basinda ise 6gretmenler gelmektedir
(Tagkaya, 2012).

Insanlarla yogun etkilesim ve iletisim igerisinde olan Ogretmenlerin saglikli iliskiler
kurabilmelerine, duygular1 dogru kullanip degerlendirebilmelerine, pozitif ruh hali igerisinde
yagamlarint devam etmelerine ve meslek yasamlarindan memnun olabilmelerine; duygusal
zekanin ve 6znel iyi olusun katki sagladig1 diisiiniilmektedir. Oznel iyi olus kavraminda bireyin
yagamini analiz etmesi ve buna paralel olarak yasamina dair bir yargi belirlemesi s6z konusu
iken (Hybron, 2000), duygusal zeka kavraminda da bireyin kendi duygularini ve baskalarinin
duygularini degerlendirmesi ve yagsamina entegre etmesi yatmaktadir (Mayer ve Salovey,1997).
Buradan hareketle bu iki kavram birlikte incelenmeye uygun bulunmustur.

Ogretmenlik meslegini yapan diger brans dgretmenleri gibi Beden Egitimi Ogretmenlerinin
muhtelif becerilere sahip olmalar1 ve 6zellikle ruhsal yonden iyi olmalarinin da son derece
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi Ogretmenlerinin; hayatlarinda yasadiklari
problemlerle bas edebilmesi, kendisini ve etrafindakileri dogru anlayarak duygularini anlagilir
bir sekilde sdylemesi, 6grenci, veli ya da meslektaslari ile pozitif iliskiler kurabilmesi ve tiim
bunlar1 yaparken kisisel yasaminda ve is hayatinda mutlu olabilmesinin 6znel iyi oluslarina ve
duygusal zeka diizeylerine de bagli olabilecegi sdylenebilir. Literatiir dikkate alindiginda Beden
Egitimi Ogretmenlerin 6znel iyi olus ve duygusal zekalarmin belirlenmesine yonelik
caligmalarmin smirli oldugu goriilmektedir. Beden Egitimi Ogretmenlerin 6znel iyi oluslarmi
belirlemesi acisindan biitiinciil bir bakis agis1 ortaya koyacagi ve yararli olacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmada; Beden Egitimi Ogretmenlerin 6znel iyi oluslar1 ve duygusal
zekalart; 6znel iyi oluslari ve duygusal zekalarinin demografik (yas, cinsiyet, medeni durum...)
degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi ve duygusal zekanin 6znel iyi olus diizeyini
yordama durumunun belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt
problemlere yanit aranmustir:

1- Beden egitimi 6gretmenlerinin 6znel 1y1 oluslar1 ve duygusal zekalari ne diizeydedir?

2- Beden Egitimi 6gretmenlerin 6znel iyi oluslar1 ve duygusal zekalar1 demografik (yas,

cinsiyet, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma) oOzelliklerine gore anlamli olarak

farklilagsmakta midir?

3- Beden egitimi O0gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin 6znel iyi olus diizeyini

anlamli yordamakta midir?

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada, genel tarama modellerinden iligkisel (korelasyonel) tarama modeli kullanilmistir.
Iki veya daha ¢ok sayida parametre arasindaki degisimin oldugunu ya da derecesini tespit
etmeyi hedefleyen arastirma modellerinden biri iliskisel (korelasyonel) tarama modelidir.
(Karasar, 1999). Bu ¢alismada katilimcilarin yalnizca envantere cevap vermeleri istendiginden
bu yontem tercih edilmis ve katilimcilara herhangi bir etki yapilmamistir.

Arastirma Grubu

Bu arasgtirmanin ¢alisma grubunu Dogu Anadolu Bdlgesi’nde bulunan bes ilde (Malatya,
Erzincan, Erzurum, Igdir ve Agr) Milli Egitim Miidirliigii’nde calisan beden egitimi
ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmada Orneklem se¢imi, segkisiz Ornekleme yoOntemi
kullanilarak yapilmigtir. Kullanilan bu teknik birimlerin 6rnekleme dahil olma ihtimalinin esit
oldugu, bir drnekleme kapsami meydana getirerek ornekleme oOgelerinin rastgele sekilde
belirlendigi tekniktir (De Vaus, 1990).
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Tablo 1. Orneklemin cinsiyet, yas, medeni durum, ¢ocuk sahibi olma, hizmet siiresi ve egitim diizeyine gore
dagilim

Grup (n) (%)
Cinsiyet Erkek 348 73.9
Kadin 123 26.1
Yas 25 ve alt1 48 10.2
26-30 108 22.9
31-35 81 17.2
36-40 100 21.2
41-45 91 19.3
46 ve iizeri 43 9.1
Medeni Durum Evli 307 65.2
Bekar 164 34.8
Cocuk Sahibi Olma Var 267 56.7
Yok 204 43.3
TOPLAM 471 100

Tablo 1’de sunuldugu iizere; katilimcilarin % 73.9’unun erkek, 26.1’inin kadin, % 61,3 {iniin
26-40 yas araliginda, % 65.2’sinin evli, % 56.7’sinin ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, aragtirmacilar tarafindan arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan ve
katilimcilar1 tanimlayici bilgiler iceren demografik bilgi formu (cinsiyet, yas medeni durum ve
¢ocuk sahibi olma) ile ’Oznel Iyi Olus Olgegi>> ve “’Duygusal Zeka Olgegi’” temel veri
toplama araglari olarak kullanilmistir.

Oznel Iyi Olus Olgegi (OI00): Arastirmada Beden Egitimi Ogretmenlerinin 6znel iyi olus
diizeylerini belirlemek icin Pozitif Negatif Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullanilmistir. Bu iki 6lcek ile asagida belirtilen formiil ile katilimcilarin Oznel Iyi olus
diizeyleri belirlenmistir.

“Oznel iyi olus = (Olumlu duygu + Yasam doyumu) — Olumsuz duygu’’
Formiilii kullamlmistir (Atak, 2011; Eryilmaz, 2010; Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Bu
arastirmada 0znel iyi olus puani, bu formiile dayal: olarak elde edilmistir.

Pozitif Negatif Duygu Olgegi (PNDO): Watson ve ark. (1988) tarafindan gelistirilen pozitif
negatif duygu 6lgegi 6znel iyi olusun duygu boyutunu 6lgmektedir. Bu dlgek Gengdz (2000)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek toplam 20 soru ve iki alt faktdrden olusmaktadir.
Pozitif duyguyu 6lgen 10 soru ve nagatif duyguyu 6lgen 10 soru bulunmaktadir. 5 derecelemeli
bir degerlendirme Olgegidir ve maddeler “cok fazla”dan (5 puan) “hi¢”e (1 puan) dogru
stralanmigtir. Her bir alt 6lgekten alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgegin
alt 6lgekleri i¢in Crobach alfa degeri negatif duygu icin .83, pozitif duygu i¢in .86’dir. Bu
caligmada da Crobach alfa degeri negatif duygu i¢in .85, pozitif duygu icin .80 olarak
bulunmustur.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Bu dlgek Diener ve ark. (1985) tarafindan gelistirilmis ve
Durak ve ark. (2010) tarafindan da Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Tek boyutlu olan bu 6lgek 5
sorudan olusmustur. 7 derecelemeli bir degerlendirme Olcegidir ve maddeler “Tamamen
Katiliyorum”dan (7 puan) “Tamamen Karstyim”a (1 puan) dogru siralanmustir. Olgekten
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almabilecek puanlar 5 ile 35 arasinda degismektedir. Olgegin Crobach alfa degeri .87, bu
calismada da .86 olarak belirlenmistir.

Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi (Kisa Formu): Duygusal zeka olgegi Petrides ve Furnham
(2001) tarafindan gelistirilmis ve kisinin duygusal yeterliklerini 6lgmek amaciyla
tasarlanmistir. Olgek Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Bu 6lgek
20 sorudan meydana gelmekte ve besli likert tipi bir olcektir. Olgegin ‘Sosyallik’,
‘Duygusallik’, ‘Oz kontrol’ ve ‘Iyi olus’ seklinde dort alt boyutu bulunmaktadir. Elde edilen
puanlarin yiiksek olmasi zekanin yiiksek olusuna, puanlarin diisiik olusu ise duygusal zekanin
az olusunu ifade etmektedir. Olgegin tamami icin Crobach alfa degeri .81, test tekrar test
giivenirlik katsayisi da .86 olarak hesaplanmistir. Bu ¢calismada da 6lgegin tamami i¢in Crobach
alfa degeri.70, 6z kontrol alt boyutu i¢in .65, sosyallik alt boyutu i¢in .62, duygusallik alt boyutu
icin .69 ve iyi olus alt boyutu i¢in .74 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin gerceklestirilmesi i¢in Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan 29/05/2020 tarih ve 05/12 karar numarali “Etik Kurul Raporu” alinmustir.
Daha sonra, arastirma grubunda belirtilen illerdeki beden egitimi 0gretmenleri yardimryla
goniillii beden egitimi 6gretmenleri ile iletisim kurulmus, calismanin maksati ile ilgili gerekli
aciklama yapilmistir. Aragtirmanin verileri katilimcilardan Online Form araciligi ile 2020-2021
egitim dgretim yil1 bahar doneminde toplanmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin cevaplama
stiresi 15 dakikadir.

Verilerin Analizi

Analiz Oncesi veriler hazir hale getirilmis ve ’normallik, kayip veri ve u¢ deger’’ analizleri
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda verilerin normal dagilima uygun oldugu
belirlenmistir. Analiz sonuglarinda her iki 6l¢ek i¢in u¢ degerler bulunmamistir. Béylece veriler
analize uygun sekle getirilmistir. Elde edilen veriler istatistik programina kodlanmistir.
Olgeklerin normallik analizlerine iliskin ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine
bakilmustir (Tablo 2). Arastirmada ikili grup karsilastirmalarinda bagimsiz gruplar igin t testi,
coklu grup karsilagtirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi ile beraber Post hoc testlerinden
TUKEY testi, beden egitimi 6gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal zekalari
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in ise Bivariate Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Duygusal
zeka diizeyinin 6znel 1y1 olusun yordayicisi olup olmadigini tespit etmek i¢in de basit regresyon
analizi uygulanmigtir. Uygulanan testlerin anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.

Tablo 2. Verilerin Normallik Sonuglari

Veri toplama araci ‘ Carpikhik ‘ Basikhk
0)(0]0) -.617 1.062
Oz Kontrol -.308 -.168
Sosyallik -.405 -.239
Duygusallik -.144 -112
Iyi Olus -.461 -.105
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmadan elde edilen tiim bulgular, tablolar halinde detayli olarak verilmistir.
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Tablo 3. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri

|_
~
v Q g 5
= @ g £
o - = =
- - = <
Q < n E E X SS
OZNEL iYi OLUS 471 -10 59 34.62 10.47
Oz Kontrol 471 5 20 14.55 3.09
— "
< Sosyallik 471 4 20 15.52 2.86
3 D ik
g§ uygusalll 471 9 16 13.25 1.41
2 fyi Olus 471 9 20 16.16 2.50

Tablo 3’de sunuldugu iizere, 6gretmenlerin 6znel iyi olus Olgegine iligkin ortalamalari
34,62+10,47 dir. Olgekten almacak en yiiksek puanin 59 oldugu dikkate alindiginda, beden
egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus puanlariin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Ayrica beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutu
ortalama puanlarinin 14,55+3,09, sosyallik alt boyutu ortalama puanlarinin 15,52+2,86,
duygusallik alt boyutu ortalama puanlarmin 13,254+141 ve iyi olus alt boyutu ortalama
puanlarinin 16,16+2,50 oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka alt boyutlarindan alinacak en
yiiksek puanin 16-20 arasinda oldugu dikkate alindiginda katilimcilarin duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka ortalamalarinin
karsilastirilmasi (bagimsiz gruplar t testi)

Olcek  Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
OZNEL iYi OLUS E;';el'r‘l fgg ggéé 18:@; -1.781 076
. OrKonwol E;';i'r‘l igg ﬂzg 2% 1.760 079
% g Sosyallik E}EE z%g Egé %%g -1.466 143
é N Duygusallik Kadm 123 13.38 143 -1.164 245
ow T me e

*p<.05

Tablo 4’de sunuldugu iizere katilimcilarin 6znel iyi olus ortalamalarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmemektedir (t=-1.781, p>.05). Duygusal zeka alt
boyutlarindan; 6z kontrol (t=1.760, p>.05), sosyallik (t=-1.466, p>.05) ve duygusallik (t=-
1.164, p>.05) alt boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriillmezken,
iyi olus alt boyutunda kadinlarin ortalamalarin (X:16.81) erkeklerin ortalamalarindan (X:15.93)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=-3.355, p<.05). Kadin
beden egitimi 6gretmenlerinin iyi olus diizeyleri erkeklerden daha olumludur.
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Tablo 5. Yaga gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka ortalamalarinin
kargilagtiriimasi (ANOVA)

Olgek  Alt Yas N < ss E P TUKEY
Boyutlar
25 ve alt1 (a) 48 34.33 13.98
26-30 (D) 108 32.94 10.22
- - 31-35 (¢) 81 34.55 11.68
OZNELIYiOLUS —==° O 100 318 550 .905 A77
41-45 (e) 91 35.62 10.35
46 ve iizeri (f) 43 35.86 8.42
25 ve alt1 (a) 48 13.77 3.55
26-30 (b) 108 13.92 3.11
- 31-35 (c 81 14.39 2.95 d>a (.050)
Oz Kontrol - —3570 Ed)) 100 1531 288 >%2L 007" g (015)
41-45 (e) 91 15.02 3.12
46 ve iizeri (f) 43 14.53 2.83
25 ve alt1 (a) 48 15.20 3.21
26-30 (b) 108 15.76 2.95
) . 31-35 (c) 81 15.38 2.96 -
g Sosyallik  —36720 (d) 100 1545 2.0 353 880
N 41-45 (e) 91 15.63 2.82
= 46 ve iizeri (1) 43 15.51 2.55
z 25 ve alt1 (a) 48 13.43 1.54
o 26-30 (b) 108 13.19 1.46
31-35 (c 81 13.14 1.34 -
2 Duygusalik —g=0 Ed)) 100 13.12 143 866 504
41-45 (e) 91 13.46 1.23
46 ve iizeri () 43 13.27 1.57
25 ve alt1 (a) 48 15.97 2.86
26-30 (b) 108 15.96 2.59
) 31-35 (c) 81 16.08 2.85 -
Iyi Olus 36-40 (d) 100 1611 231 758 58l
41-45 (e) 91 16.39 2.38
46 ve iizeri (f) 43 16.69 1.79
*p<.05

Tablo 5’de sunuldugu tizere katilimeilarin 6znel iyi olus ortalamalarinda yasa gore anlamli bir
fark olmadigi goriilmektedir (F=.905, p>.05). Duygusal zeka alt boyutlarindan sosyallik
(F=.353, p>.05), duygusallik (F=.866, p>.05) ve iy1 olus (F=.758, p>.05) alt boyutlarinda
istatiksel olarak anlamli fark olmadig1, 6z kontrol alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml1 fark
oldugu goriilmektedir (F=3.321, p<.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla yapilan Post-Hoc Coklu karsilastirma testi “Tukey” sonucunda 36-40 yas olanlarin
ortalamalarinin (X:15.31) 25 ve alt1 (X:13.77) ile 26-30 yas (X:13.92) olanlardan istatistiksel
olarak yiiksek oldugu belirlenmistir. Yast 36-40 arasi olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 30 yasindan kiicliik olan beden egitimi Ogretmenlerine gore 6z kontrol
degerlerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 6. Medeni duruma gére beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olug ve duygusal zeka
ortalamalarinin karsilastirilmasi (Bagimsiz gruplar t testi)

Olcek  Alt Boyutlar Medeni Hal n X Ss t p
OZNEL iYi OLUS E‘e’::ér igz gggg 191',7590 2516 012*
B e o e e
%g Sosyallik EE%(:QW zgg E%g %éz -381 703
é N Duygusallik Bek.ér 164 13:40 1:46 -1.731 .084

ow  HL——w w5

*p<.05

Tablo 6’da sunuldugu iizere katilimcilarin medeni duruma gore Oznel iyi olus puan
ortalamalarinda anlamli fark oldugu, evli 6gretmenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalarinin
(X:35.50) bekar Ogretmenlerin ortalamalarindan (X:32.95 yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=2.516, p<.05). Duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutunda evli olanlarin
ortalamalarmin (X:14.82), bekar olanlarm ortalamalarindan (X:14.03) (t=2.654, p<.05), iyi olus
alt boyunda da ayni sekilde evli olanlarin ortalamalarmin (X:16.42), bekar olanlarin
ortalamalarindan (X:15.68) anlaml diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=3.054, p<.05).
Sosyallik alt boyutu (t=-.381, p>.05) ve duygusallik alt boyutunda (t=-1.731, p>.05) medeni
duruma gore bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 7. Cocuk sahibi olma durumuna gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka
ortalamalarinin karsilagtirilmasi (Bagimsiz gruplar t testi)
Cocuk

Olcek  Alt Boyutlar Zahibi n X Ss t P
OZNEL iYi OLUS ¥§L 38‘71 gggg 191'?383 3.135 002*
) Oz Kontrol ¥§L 38‘71 ggg 2:83 3.697 000*
TR — e e S
§N Duygusallik ¥§L 38‘71 12;3 1:23 -1.187 236

R — e e
*p<.05

Tablo 7°de sunuldugu iizere katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma duruma gore 6znel iyi olus puan
ortalamalarinda karsilagtirllmasinda ¢ocugu olanlarin ortalamalarinin (X:35.93) c¢ocugu
olmayanlarin ortalamalarindan (X:32.90) yiiksek oldugu goriilmektedir (t=3.135, p<.05).
Duygusal Zeka alt boyutlarindan 6z kontrol alt boyutunda ¢ocugu olanlarin ortalamalarinin
(X:15.00), cocugu olmayanlarin ortalamalarindan (X:13.95) (t=3.697, p<.05), iyi olus alt
boyunda da ayni sekilde ¢ocugu olanlarin ortalamalarmin (X:16.46), ¢ocugu olmayanlarin
ortalamalarindan (X:15.77) anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (t=2.961, p<.05).
Sosyallik alt boyutu (t=.125, p>.05) ve duygusallik alt boyutunda (t=-1.187, p>.05) ¢ocuk
sahibi olma duruma gore bir farklilik olmadigi tespit edilmemistir.

Duygusal zekanin 6znel iyi olusun yordayicisi olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon
analizi ve ardindan basit dogrusal regresyon analizi yapilmis, korelasyon sonuglari1 Tablo 8’de,
regresyon sonuglar1 da Tablo 9’de gosterilmistir.
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Tablo 8. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6znel iyi olus ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski (Pearson
Korelasyon Analizi)

X
|
M -
o
-~ = = <
n=471 = 2 3 3 =
= oo = § o S
Z = < »n >
N = N O o) o) =
:O O :O 4 wn o o
B o Pearson 1
OZNEL IYI OLUS P
) Pearson 512" 1
0Z KONTROL P 000
. Pearson .388™ 452" 1
SOSYALLIK ) 000 000
Pearson 165" .063 235" 1
DUYGUSALLIK P 000 175 1000
o Pearson 697 408" 402% .129™ 1
IYTOLUS P .000 .000 .000 .005
*p<.05

Tablo 8’de sunuldugu iizere, 6znel iyi olus ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Oznel iyi olus diizeyi ile 6z kontrol (r=.512,
p<.05), sosyallik (r=.388, p<.05) ve iyi olus alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde (r=.697, p<.05),
duygusallik (r=.165, p<.05) alt boyutu ile zay1f diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 9. Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin duygusal zekan diizeylerinin 6znel iyi olus diizeylerini
yordamasina dair regresyon sonucu

Degisken B St&’;‘::” g t D ikilir  KismiR
Sabit -25.069 3.582 -6.998 000
Oz kontrol 897 122 265 7.337 000 512 322
Duygusallk 517 135 070 2.181 030 165 101
fyi Olus 2.383 147 571 16.200 000 697 600

R=.744 R?=554
F=144.517 p<.05 Durbin Watson: 1.944

Tablo 9°da yordayici degisken olan duygusal zeka ile yordanan degisken olan beden egitimi
ve spor 0gretmenlerinin 6znel 1yi olus diizeyleri arasindaki regresyon sonuclari incelendiginde;
duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol, duygusallik ve iyi olugsun 6znel iyi olusu anlamli
olarak yordadig1 goriilmektedir (R?=.554, p<.05). Oz kontrol, duygusallik ve iyi olus, 6znel iyi
olustaki toplam varyansin % 55’ini izah etmektedir. Bu durum, 6znel iyi olusdaki % 45’lik
farklilagsmanin, regresyon analizine dahil edilmeyen diger degiskenlerce aciklanabilecegini
gostermektedir. Regresyon analizinin basinda sosyallik alt boyutu da analizde yer almig ancak
Oznel 1yi olusu anlamli olarak yordamadig: icin analizden ¢ikarilarak regresyon denklemi
olusturulmugstur. Standardize edilmis regresyon katsayilarina (B) gore, yordayici
degiskenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iy1 olus diizeyleri lizerindeki nispi
onem sirasi; iyi olus, 6z kontrol ve duygusallik seklindedir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin duygusal zekalar1 ve 6znel iyi olus diizeyleri, bu
diizeylerin cinsiyet, yas, medeni durum ve c¢ocuk sahibi olma degiskenlerine gore degisip
degismedigi ve duygusal zekanin 6znel iyi olus diizeylerini yordama durumunun arastirildigi
caligmada su sonuglara ulagilmistir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Tuncel (2018) engelli sporcularla ilgilenen antrendrler ve beden egitimi 6gretmenlerinin
duygusal zeka diizeyleri ile ilgili yaptig1 ¢alismada arastirma grubunun duygusal zeka
diizeylerinin yiiksek oldugunu belirlenmistir. Adilogullar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada,
beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Sivrikaya ve Siktar’in (2017) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri
ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda, 6gretmenlerin duygusal zeka diizeylerinin orta diizeyde, Certel
ve arkadaglarinin (2011) beden egitimi 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ile elestirel
diisinme egilimlerinin incelenmesi ile ilgili yaptigi caligmada beden egitimi Ggretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri toplam puanlarinin ortanin iistiinde oldugu belirlenmistir.
Ayni sekilde Siitpak (2012) tarafindan beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin
duygusal zekalar1 ile ilgili yapilan arastirmada da O6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeyinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Arastirma sonucu ve literatiir birlikte ele
alindiginda duygusal zeka diizeyinin beden egitimi 6gretmenlerinde ve 6gretmen adaylarinda
orta ve yiiksek olmasinda sporun etkisinin oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii sporcularin spor
ortaminda yasamis oldugu baski, stres ve duygu yogunlugu normalde ve giinliik yasamda
oldugundan ¢ok daha fazla olabilmektedir (Lazarus, 2000). Ozellikle miisabaka ortamlarinda
sporcularin duygularini kontrol etme becerileri, kendi duygularini ve diger insanlarin (rakip
sporcu, antrendr, hakem, seyirci vs.) duygularini anlayabilme ve bu duygularin birbirinden
farkli olabileceginin farkina varabilme duygusal zekalarinin gelismesi agisindan son derece
onemli olabilmektedir (Adilogullar1 ve Gorgiilii, 2015).

Arastirmada beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeylerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Giiveng (2021) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik 1yi
oluslart ile yaptig1 ¢alismada 6gretmenlerini iyi olus diizeylerinin ortanin iizerinde oldugunu
belirlemistir. Ayni sekilde Karacam ve Pulur (2019), beden egitimi ve spor dgretmenleri
iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin psikolojik iy1
olus diizeylerinin iyi diizeyde oldugunu saptamislardir. Yazici (2015) tarafindan yapilan beden
egitimi 6gretmeni adaylarinin 6znel mutluluk ve zindelik diizeyleri {izerine yapilan ¢alismada
da beden egitimi ve spor dgretmenlerinin ortalamanin {izerinde 6znel mutluluk seviyesine
sahip olduklar tespit edilmistir. Diinya Saglik Orgiitii Raporu’nda (2002) egzersizin\sporun
depresyon ve kaygi diizeyinde bir azalma olusturdugu ve Ozellikle spor iizerine kurulu
iligkilerde kisilerin psikolojik iyi olus durumunu pozitif artirdigi ifade edilmektedir. Ayni
sekilde Fox (1999) da fiziksel aktivitenin bireyi pozitif etkiledigini ve 6znel iyi olusu artirdigini
belirtmektedir. Ayrica Mc Auley ve ark., (2000) psikolojik 1yi olus ile fiziksel aktivitelerin
birlikte degerlendirilebilecegini ve psikolojik iyi olus diizeyini olumlu yonde etkileyecegini
vurgulamigtir. Caglayan Tung (2015) spor yapan ve yapmayan ve Malli ve Yildizhan (2018)
da okul sporlarina katilan ve katilmayan 6grencilerle yaptiklar1 ¢alismalarinda, spor yapan ve
okul sporlarina katilan Ogrenciler lehine sonuglara ulagmiglardir. Arastirma sonucu ve
beraberinde literatiir incelendiginde beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin iyi olus
diizeylerinin orta ve iizerinde oldugu, sporun/egzersizin psikolojik olarak bireye 1yi geldigi
gergegine paralel olarak da beden egitimi O0gretmenlerinin gerek gegmislerinde gerekse
islerinde spor ve egzersizle i¢ ice olmalarina baglanabilir.

10



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(2), 2023, 1-18

Beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Oztiirk Karakas (2021), Giiveng (2021), Karagam ve Pulur (2019)
tarafindan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile yapilan ¢aligsmalarda cinsiyet ile psikolojik
iyi olus/yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmemistir. Ayni
sekilde Cihangir-Cankaya (2005) 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismada 6znel iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmadigini, Sahin (2011) iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslari
lizerine yaptigi caligmada da Oznel iyi olusun cinsiyete gore farkliik gostermedigi
belirlenmistir. Canbay (2010) lise 6grencilerinin sosyal becerileri ile 6znel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceleyen calismasinda cinsiyetleri ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda iligki
tespit edilmemistir. Ayrica arastirmada sonucunu benzer arastirmalar da desteklemektedir
(Fugl-Meyer ve ark., 2002; Gonener ve ark., 2017; Katja ve ark., 2002; Mahon ve Yarcheski,
2005; Saygin, 2008; Tuzgol-Dost, 2010). Kadin ya da erkek olmak kisilerin 6znel agidan iyi
oluslarin1 daha az m1 yoksa ¢ok mu etkiler?” sorusu pek ¢ok ¢alismada ele alinmis 6zellikle
bat1 toplumlarinda yer alan kisiler lizerinde yapilan ¢calismalarin ¢ogunlugunda, kisilerin 6znel
iyi oluslart {iizerinde cinsiyetin etkisinin anlamli olmadigi bulunmustur (Fujita, 1991).
Arastirma sonucu ve literatiir géz Oniine alindiginda cinsiyet degiskeninin beden egitimi
O0gretmenlerinin 6znel iyi olus diizeyinde anlamli bir farklilik yaratmadigi ve aragtirma
sonucunun literatiirii destekledigi sdylenebilir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dgretmenlerin duygusal zeka alt boyutlarindan kontrol,
sosyallik ve duygusallik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik olmadig:
goriilmektedir. Diger bir degisle elde edilen bulgular erkek ve kadin beden egitimi
ogretmenlerinin  kendini kontrol etme, duygusal davraniglar gosterme ve sosyallesme
egilimlerinin birbirine benzer oldugunu gostermistir. Adilogullar1 (2013) beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile ilgili yaptigi calismada beden egitimi
ogretmenlerinin duygusal zekad diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli olarak
degismedigi belirlenmistir. Ayn1 sekilde Soylu ve Serin (2017) ve Balc1 (2021) tarafindan
yapilan caligmalarda kadin ve erkek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi ortaya konulmustur. Certel ve ark., (2011)
beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin cinsiyet degiskeni ile duygusal zeka diizeyleri
arasinda toplamda ve alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olmadigini belirlemislerdir. Tiim bu
sonuclar arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Ayrica ¢caligsmada beden egitimi ve spor 6gretmenlerin duygusal zeka alt boyutlarindan iyi olug
alt boyutunda kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
fark oldugu ve bu farkin kadin 6gretmenler lehine oldugu belirlenmistir. Mouton ve ark.,
(2013) beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerini ve 6z-yeterliklerini
arastirdiklar1 c¢alismalarinda Ogretmenlerin duygusallik alt boyutunda cinsiyet degiskeni
baglaminda farklilik gosterdigini ve bu farkin kadin katilimcilar lehine oldugunu tespit
etmislerdir. Kadinlarin erkeklere oranla daha az olumsuz duygu yasadiklari, hayattan daha
fazla haz aldiklari (Yetim, 2001) ve erkeklere oranla daha sik, daha yogun ve daha fazla olumlu
duygular yasadiklari ifade edilmistir (Seligman, 2002). Kadin beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 1yi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek c¢ikmasi ise bu paralelde
degerlendirilebilir.

Yapilan arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yas degiskenine gore
oznel 1y1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir. Giiveng (2021) ve
Karacam ve Pulur (2019), beden egitimi ve spor dgretmenlerinin psikolojik iyi oluslart ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda 6gretmenlerin iyi olus diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
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bir iligki tespit etmemisleridir. Ayni sekilde Yurcu ve Atay (2015) tarafindan ¢alisanlarin bazi
demografik degiskenlere gore 6znel iyi olus diizeylerini belirledikleri arastirmada 6znel iyi
olus diizeyi ile yas degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmamistir. Ozer (2009) bazi
degiskenlerin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi oluslarina etkisini arastirdig1 ¢calismasinda da
0znel iyi olus diizeyi ile yas arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu arastirma sonuglari
calisma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Diener ve ark. (1999) giiniimiizde 6znel iyi olus
ile yas degiskeni arasindaki iliskinin giiciinii kaybettigini, yas ile 6znel iyi olus arasinda kayda
deger bir iliski olmadigin1 ifade etmisleridir. Ayrica yas, cinsiyet, egitim ve gelir gibi
degiskenlerin demografik faktorlerin icerigini olusturdugu ve bu demografik degiskenlerin
yetiskin 6znel iyi olusunun %10°nu agikladigi belirtilmektedir (Lyubommirsky, 2001).
Arastirma sonucu ve literatiir birlikte degerlendirildiginde yas degiskeninin 6gretmenlerin ya
da bireylerin iyi olus diizeylerinde 6nemli bir degisiklik yaratmadig sylenebilir.

Elde edilen arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal zeka alt
boyutlarindan sosyallik, duygusallik ve iyi olus alt boyutlarinda yasa gére anlamh farklilik
olmadigi goriillmektedir. Soylu ve Serin (2017) beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka
diizeyleri ile ilgili yaptig1 calismada yas degiskeni ile duygusal zeka arasinda bir farklilik
belirlenmemistir. Ayni sekilde Adilogullar1 (2013) ve Sivrikaya, Siktar (2017) da beden
egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri ile ilgili yaptigi ¢alismalarda benzer sonuglar
bulmuslardir. Literatiir incelendiginde duygusal zekanin yas degiskenine gore anlamli olarak
farklilik gostermedigi baska g¢alismalarda bulunmaktadir (Birol ve ark., 2009; Deniz ve
Yilmaz, 2004; Oztiirk ve Deniz, 2008).

Ayrica arastirma da duygusal zekanin alt boyutlarindan 6z kontrol diizeyi ile yas degiskeni
arasinda anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. 36-40 yas aras1 6gretmenlerin 6z kontrol
diizeyleri bu yas grubundan kii¢iik olan 6gretmenlere gore yiiksek bulunmustur. Arastirmanin
bu bulgusundan hareketle farkli yas gruplarinin benzer 6z-kontrol ve 6z-yonetim diizeylerine
sahip oldugu goriilebilmektedir. Ustiindag (2022) tarafindan yapilan beden egitimi 6gretmen
adaylarmin kisilik 6zellikleri ile ilgili ¢aligmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin,
disa doniikliik, 6z denetim ve duygusal denge puanlar ile yaslar1 arasinda anlaml iliski oldugu
tespit edilmis, yas degiskeni artik¢a kisinin disa doniikliik, 6z denetim ve duygusal puanlarinin
arttig1 belirlenmistir. Celebi ve Ugurlu (2014) da 6gretmenlerle yaptigi ¢alismada 41-50 yas
grubu Ogretmenlerin  6z-disiplin/éz kontrol diizeylerinin  20-40 yas araliginda olan
ogretmenlere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Oz disiplini/kontrolu yiiksek olan
bireylerin diizenli, kararli ve planl bireyler oldugu ifade edilmektedir (Burger, 2016, s. 269).
Buna paralel olarak da 6gretmenlerin yaslari artik¢a daha diizenli, daha fazla kurallara uyma
egiliminde olan ve kendilerini daha kontrol edebilen kisiler oldugu sdylenebilir.

Yapilan aragtirma sonucuna goére beden egitimi ve spor 6gretmenlerin medeni durumlart ile
oznel 1yi olus diizeylerinde anlaml farklilik goriilmektedir. Evli olan beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin bekar olanlardan 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica elde edilen arastirma sonucuna gore duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve 1yi
olus alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu, evli olan Ogretmenlerinin bekéar olan
ogretmenlere gore 0z kontrol ve 1yi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Evlilik ve iyi olus
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarda (Kim ve McKenry, 2002; Tiitlincii, 2012; Williams
ve Dunne-Bryant, 2006) evli bireylerin, ekonomik kaynaklar1 ve duygusal destegi esleri ile
paylagsmalarinin olumlu etkilerine isaret ederek, evlenmis kisilerin, evlenmemis kisilerle
karsilastirildiginda daha yiiksek seviyede iyi olusa sahip olma egiliminde olduklar1 tespit
edilmistir. Diener ve ark. (1999) evli olan kisilerin hi¢ evlenmemis, bosanmis veya ayrilmis
kisilere gore daha yiiksek mutluluk seviyelerine eristiklerini belirtmislerdir. Ayn1 sekilde Hess
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ve Stanton (2012) evliligin psikolojik saglik tizerinde olumlu etkisinin oldugunu, eslerin
birbirlerine duygusal destek olmalarinin iyi olus diizeylerini olumlu etkiledigin ifade
etmislerdir (Diener ark., 2010). Literatir g6z Oniine alinarak arastirma sonucu
degerlendirildiginde evli beden egitimi 6gretmenlerinin bekar beden egitimi 6gretmenlerinden
daha yiiksek 6znel iyi olus diizeyine sahip olmalar1 evliligin kisiler tizerinde olumlu psikolojik

faydalar saglamasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Yapilan arastirma sonucuna gore ¢ocuk sahibi olma durumuna gére beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin 6znel 1yi olus diizeyleri, duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve iyi olus
alt boyutlarinda anlamli farklilik goriilmektedir. Cocuk sahibi olan 6gretmenlerinin ¢ocuk
sahibi olmayan beden egitimi ve spor dgretmenlerine gore 6znel iyi olus diizeyleri yiliksek
bulunmustur. imiroglu ve ark. (2021) tarafindan yetiskinlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile
ilgili yapilan ¢alismada ¢ocuk sahibi olma degiskeni ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli
iligki bulunmus olup, cocuk sahibi olan yetigkinlerin ¢ocuk sahibi olmayan yetiskinlere gore
iyi olus diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Uludagli (2017) ¢alismasinda ¢ocuk sahibi olan
bireylerin daha az yagsam stresine, daha diisiik depresyona, daha iyi psikolojik sagliga sahip
olduklarini; yasamlarinda daha az risk aldiklarini ve daha fazla sorumluluk tistlendiklerini 6ne
slirmiistiir. Ayrica arastirma sonucu diger ¢alisma sonuglari ile de paralellik gostermektedir
(Zhang ve Hayward 2001; Hansen ve ark. 2009; Balen ve Bos, 2009).

Elde edilen arastirma sonucuna gore beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6znel iyi olus
diizeyi ile duygusal zeka alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Oznel iyi
olus ile 6z kontrol ve iyi olug alt boyutu arasinda orta diizeyde, 6znel iyi olus diizeyi ile
sosyallik alt boyutu arasinda zayif diizeyde, 6znel iyi olus diizeyi duygusallik alt boyutu
arasinda ¢ok zayif diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica duygusal zeka 6znel iyi olusun
anlamli bir yordayicisi olup toplam varyansin %55’ini anlamli olarak agikladigi tespit
edilmistir. Bir bagka ifade ile aragtirma sonucu beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin duygusal
zeka diizeylerinin artti§i durumlarda 6znel iyi olus diizeylerinde de artma olacagim
gostermektedir. Arastirmanin sonucuna paralel olarak literatiirde duygusal zekanin 6znel iyi
olusla iliskisinin bulundugu arastirmalar bulunmaktadir. Deniz ve ark. (2017) ve Celik (2008)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin 6znel iyi olug ile duygusal zekalar1 arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Ayrica daha bir¢ok arastirmada duygusal zeka ve 6znel 1yi
olus (Zhao ve ark., 2013; Gallagher ve Vella-Brodrick, 2008; Paul-Odouard, 2006), duygusal
zeka ve psikolojik iyi olus (Ozbay ve ark., 2012; Gross ve John; 2003) ve duygusal zeka ile
yasam doyumu (Koydemir ve ark., 2013; Deniz ve Yilmaz, 2004; Schutte ve ark., 2009;
Ozdemir, 2015) arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, literatiirde psikolojik/6znel 1yi olus ve yasam doyumu ile
duygusal zeka arasinda iliski oldugu goriilmektedir. Bu bulgular bu ¢alismanin sonucu ile
paralellik gostermektedir. Duygusal becerileri giiclii ve saglam olan kisilerin duygular1 daha iyi
algiladiklari, anladiklari, kullandiklari, kontrol ettikleri ve yonettikleri bilinmektedir. Bu
durumun ise kisilerin iyi olus diizeyini artirdigi belirlenmistir (Zhao ve ark., 2013; Koydemir
ve ark., 2013; Griebel, 2015). Duygusal zekas: yiiksek kisiler yagsaminin bir¢ok alaninda (is,
egitim, evlilik, 6zel yasam vb.) tercih ettigi sonuclara ulagsabilmekte ve duygularini tercih ettigi
bi¢iminde kontrol edip kullanabilmektedir (Deniz ve ark.,2017). Oznel iyi olus diizeyi yiiksek
kisiler ise kendileri ile barisik, kendilerini oldugu gibi kabul eden ve olumlu duygularinin
olumsuz duygularindan daha fazla olan, yasamda anlamli amaglara sahip, kisisel gelisimlerini
stirdiiren ve bagkalari ile kaliteli iliskiler kuran kisilerdir (Bradburn, 1969; Ryff, 1989; Ryff ve
Keyes, 1995). Bu manada bu iki kavramin iligkili oldugu diistiniilmektedir.
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Sonug olarak bu arastirma; beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6znel iyi olus puanlarinin
orta ve duygusal zeka diizeylerinin ise yiiksek oldugu, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olma
degiskenleri ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda anlamli bir iligski olmadig, Cinsiyet, yas, medeni
durum ve ¢ocuk sahibi olma degiskenleriyle duygusal zeka alt boyutlarindan 6z kontrol ve iyi
olus arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6znel iyi olus diizeyleri ile duygusal
zeka alt boyutlar1 arasinda orta ve diisiik seviyede pozitif bir iligski oldugu, duygusal zekasi
yiiksek olan beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin 6znel iyi diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Oneriler

e Bu arastirmada psikoloji kavramlarindan 6znel iyi olus ve duygusal zeka konu
edinilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile farkli pozitif psikoloji terimleri ve
zeka tiirlerinin ¢alisilmasi ile alan yazina katki saglayacag: diisiiniilebilir.

e Ogrenci goziiyle de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dznel iyi olus ve duygusal
zeka diizeylerini sorgulayan bir ¢alismalar yapilabilir.

e Duygusal zekay1 gelistirmeye yonelik programlar uygulanarak 6znel iyi olusu nasil
etkiledigine yonelik incelemelerin yapilmasi 6nerilebilir.
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