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Okumay1 Etkileyen Psikolojik Faktorler

Psychological Factors Affecting Reading

Aysegiil GOKSEL*

Oz
Tiirkge derslerinin amaci temel dil becerileri gelismis, dinlediklerini, okuduklarmi dogru ve
tam anlayabilen, duygu ve diistincelerini etkili bir bicimde sozlii veya yazili olarak aktarabilen
bireyler yetistirmektir. Okuma, en stk kullanilan dil becerilerinden biridir. Yillarca okumanin
davranissal boyutu tizerinde odaklanilmistir. Oysa tutum, kaygy, ilgi, motivasyon, 6z yeterlik
gibi duyussal etmenlerin de okuma tizerinde miihim tesiri bulunmaktadir. Dolayisiyla basarili

bir okuma yasantisinin olusturulmas: ve nitelikli okurlarin yetistirilmesi siirecinde okumay:1
etkileyen psikolojik faktorlerin de dikkate alimasi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci, okuma psikolojisi konusunu tutum, ilgi, motivasyon, kaygi, 6zyeterlik
kavramlarindan yararlanarak acitklamaktir. Nitel arastirma yontemlerinden durum deseni ile
yapilandirilan calismada ilk olarak arastirma sorusuna uygun bi¢imde konunun biitiin
boyutlarimin incelendigi bir literattir taramasi yapilarak okuma ve psikoloji kavramlari ile ilgili
temel basliklar belirlenmistir. Ardindan okuma ve psikoloji iliskisi baglaminda okumay1
etkileyen duyussal ozelliklerden tutum, 6z yeterlik, kaygi, ilgi ve motivasyon kavramlar
acgiklanarak okuma ile iligkileri gozler ontine serilmistir. Tutum, 6z yeterlik, kaygi, ilgi,
motivasyon gibi unsurlarin dikkate alinmasi hem okudugunu anlamaya yardimci olur hem de
akademik basarmin artmasma katki saglar. Bu baglamda okumay1 etkileyen psikolojik
faktorlerle ilgili kisith calismalarin oldugu belirlenmis, bu konuyu ele alan arastirmalarin
artirilmasi gerektigi sonucuna ulasilmstir.

Anahtar Kelimeler: Okuma, tutum, 6z yeterlik, kayg, ilgi ve motivasyon.
Abstract

The aim of Turkish lessons is to train individuals who have developed basic language skills,
can understand what they listen and read correctly and fully, and who can effectively convey
their feelings and thoughts verbally or in writing. Reading is one of the most commonly used
language skills. For years, the focus has been on the behavioral dimension of reading. However,
affective factors such as attitude, anxiety, interest, motivation and self-efficacy also have a
significant effect on reading. Therefore, in the process of creating a successful reading
experience and raising qualified readers, it is necessary to consider the psychological factors
affecting reading.

The aim of this study is to explain the subject of reading psychology by using the concepts of
attitude, interest, motivation, anxiety, and self-efficacy. In the study, which was structured with
the "Systematic Compilation Method", a literature review was conducted in which all
dimensions of the subject were examined in accordance with the research question, and the
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basic titles related to the concepts of reading and psychology were determined. Then, in the
context of the relationship between reading and psychology, the concepts of attitude, self-
efficacy, anxiety, interest and motivation, which are affective features that affect reading, are
explained and their relations with reading are revealed. Considering the factors such as
attitude, self-efficacy, anxiety, interest, motivation both helps to understand what is read and
contributes to increase academic success. In this context, it has been determined that there are
limited studies on the psychological factors affecting reading, and it has been concluded that
more studies should be conducted on this subject.

Keywords: Psychology of reading, attitude, self-efficacy, anxiety, interest and motivation.

Giris

Bilgi edinmenin en etkili ve en yaygin yolu olan okuma, icerisinde pek cok karmasik
stireci barindiran ve hayatin hemen her aninda bireyin karsisia ¢itkan ¢ok katmanli bir dil
becerisidir. Okuma, kisi i¢in bos zaman degerlendirme faaliyeti olmanin gok &tesinde
yemek, uyumak gibi bir gereksinimdir ve giinliik yasamda sokakta, evde, okulda,
hastanede, miizede, otobiis duraginda, markette, iste vb. mecrada sikca kullanilir (Ciftci,
2007). Akademik ogrenmelerin yani sira farkli diinyalarin kesfedilmesi, evrensel ve

toplumsal degerlerin aktarilmasi, s6z varliginin zenginlestirilmesi, duygu ve diistincelerin
gelistirilmesi, estetik zevk ve sanat duyarlig1 kazanilmas: gibi hususlara da katki saglar.

Okudugunu anlama, salt bir zihinsel veya sesli tekrarin 6tesinde cesitli okuma
yontem, teknik ve stratejileri ile {ist diizey diistinme becerilerinin kullanildig1 bir alimlama
stirecine isaret eden bir kavramdir. Wixson ve arkadaslarina gore (1987) gore okudugunu
anlama; okuyucunun igerikle ilgili ge¢mis bilgileri, metinde sunulan yeni malumatlar ve
metnin arka plan1 arasinda giiclii bir is birligi kurulmasi marifetiyle ortaya ¢ikan bir anlam
olusturma iglemidir.

Okuma etkinliginin gerceklestirilebilmesi i¢in duyu organlariyla bilis arasinda aktif
baglantilarin  kurulmasi (Tazebay, 1997), yani okunanin algillanmasinin 6tesinde
anlamlandirilmasi, yorumlanmasi, degerlendirilmesi, zihinde yapilandirilmas: gerekir. Bu
sayede bilgi toplumunun ihtiya¢ duydugu nitelikli insan profilinin yetistirilmesinde hayati
bir islev yerine getirilir. Aksi durumda anlamanin meydana gelmedigi bir okuma faaliyeti
eksik veya yanlis anlamaya (Ozbay, 2007) sebebiyet verebilir ve bireyin 6grenme, iletisim
kurma becerisine ket vurabilir.

Psikoloji, “insan davranisinin altinda yatan temel faktorleri bulmaya ve anlamaya
calisan bilimsel cabaya verilen isim” (Ciiceloglu, 2015, s. 22), davranisin ve zihinsel
stireclerin bilimi (Myers ve Dewall, 2017), insanlar ve hayvanlarin duygu, zihin ve davranis
bicimlerini ele alan bilimsel bir disiplin (Emre, 2004) olarak tanimlanabilmektedir. Davranis
ile gtilmek, konusmak gibi disaridan gozlemlenebilen hareketlere, zihinsel stireg ile anlama,
sebep-sonug iliskisini kurma, problem c¢o6zme gibi dustinsel etkinliklere; duyussal
faktorlerle de davranislardan ¢ikarsanan tutum, motivasyon, ilgi gibi ruhsal stireclere isaret
edilmektedir.

Duyussal alan, 6grenme stirecinde bilissel alandan ne ayri ne de ondan daha az
onemlidir (Jalongo ve Hirsh, 2010). Beyinde yer alan limbik sistem; kayg, ilgi, motivasyon
benzeri duygular1 harekete gecirir (Hinton vd., 2008). Limbik sistemde (duygusal beyin)
bulunan beyin bolgeleri (hipokampus, forniks, amigdala, septum vb.) cesitli zihinsel
baglantilarla birbirine baglanir. Ozellikle “amigdala ve hipokampus duyussal 6zelliklerin
olusmasinda ¢nemli bir gorev {istlenir.” (Yazici, 2020, s. 5). “Amigdala, yiiksek diizeyli
duygusal ve motivasyonel etkinlikler agisindan kritik deger tasir.” (Bahar, 2020, s. 18) ve
hipotalamusu uyararak “Savas!” veya “Kag!” tepkisini baslatir. Hipokampus ise duygusal
hafizay tetikler.
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Psikolojik faktorler bireyin okuma davranisimna yaklasimini etkiler. Okuma da
psikolojik iyi olus halini beraberinde getirir (Kalyoncu ve Ovak, 2006). Olumlu tutum
sahibi, 6z yeterlik inanc1 ve motivasyonu yiiksek, kayg: diizeyi distik kisilerin okumaya
dair pozitift bir yaklasim sergilemesi, tam tersi bir durumda da okumadan
kag¢inmasi/uzaklasmasi beklenir.

Okuma alanindaki calismalarin ¢ogu dilsel ve davramissal unsurlara odaklanmustir.
Okumayi etkileyen psikolojik faktorlere iliskin yapilan ¢alismalar smirhdir (Katzir, Kim ve
Dotan, 2018). Oysa Okuma faaliyeti sirasinda okur, psikolojik faktorlerden ¢okga etkilenir.
Bireyin psikolojik durumu, metne kars: ilgili olup olmamasi, sahip oldugu motivasyon
diizeyi vb. okuma davranmismma yansir. Bu bakimdan okumay1 etkileyen psikolojik
faktorlerin belirlenip ayrintili olarak incelenmesi gerekmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada okumay etkileyen psikolojik faktorlerden tutum, 6z yeterlik, kaygi,
ilgi ve motivasyon kavramlarmnin aciklanmasi amaclanmistir. Bu amaca uygun olarak
arastirmanin problem ctimlesi “Okumay1 etkileyen psikolojik faktorler nelerdir?” olarak
belirlenmistir.

Oncelikle literatiir taramasi yapilarak okumayi etkileyen psikolojik faktorlerin neler
oldugu ve bunlarin okumay1 etkileme yonii ve bicimi ile ilgili konular ve basliklar
belirlenmistir. Daha sonra yerli ve yabanci kaynaklardan yararlanilarak ilgili bashklar
acgiklanmaya calisilmustir.

Arastirmanin Yontemi

Okuma ve okuma becerisine etki eden psikolojik faktorlere dair temel kavramlarin
belirlenen bir cerceve dahilinde agiklandig1 bu calismada nitel arastirma yontemlerinden
durum calismas: deseninden faydalanilmistir. “Nitel yontemler derin ve ayrintih
konularda calismaya imkan verir.” (Patton, 2018, s. 14). “Durum ¢alismas: arastirmanin
hem iirtinii hem de nesnesi olabilecek nitel arastirma icerisindeki bir desen tiirtidiir.”
(Creswell, 2016, s. 97). Arastirmada 6ncelikle olusturulan arastirma sorusuna kosut olarak
yerli ve yabanci literatiir (tez, makale, kitap vb.) taranmis ve bunlarin igerikleri
incelenmistir. Buradan elde edilen bilgilerden hareketle okumay etkileyen psikolojik
faktorler aciklanmustir. Tutum, 6z yeterlik, kaygi, ilgi ve motivasyon olarak belirlenen
duyussal faktorlerin okuma becerisine etkileri yapilan arastirma sonugclariyla
karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Okuma

Insan yaratilisi geregi merak eder. Kendisi, gevresi, uzaklar vb. ile ilgili bilgi
edinmek ister. Bireyin bu ¢grenme ihtiyacim1 karsilayan en ¢nemli vasitalardan biri
okumadir. “Okuma, gozle algilanan isaret ve sembollerin beyin tarafindan yorumlanarak
anlamlandirilmast” (Balci, 2016, s. 2), okuyucunun ©n bilgilerini kullanarak yazih
metinlerle etkilesime girdigi bir anlam olusturma stireci (Anderson vd., 1985; Kintsch, 1998;
Duke, 2003) olarak tanimlanmaktadir.

Okuma, dogustan getirilemeyen sonradan egitimle kazanilan bir beceridir.
Okumanimn amaci, okudugunu eksiksiz ve dogru olarak anlamlandirabilmektir. Yasam
boyu stiren bir eylem olan okumanin temeli ailede atilir, okulda sistemli olarak
yapilandirilmaya calisilir. Ailelerin ve 6gretmenlerin okumaya dair sergiledikleri olumlu
tutum ve davranislar ¢ocugun okumayr sevmesini, okumaya yonelik ilgi ve istek
olusturmasini kolaylastirmakta veya tam tersi zorlastirmaktadir.
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Birey tarafindan metnin ytizey yapi-derin yap1 baglantistnin kurulabilmesi, okuma
materyaline elestirel bakisla yaklasilabilmesi, nitelikli okur hiiviyeti kazanabilmesi ve bu
yetkinligin yasam boyu siiren bir diizlemde gelistirmesi gerekir. Ciinkti “gtintimtzde
okuma bir zevk ve ayricaliktan ziyade bir zaruret olarak goriilmekte” (Bayram, 2001, s.1)
ve tilkenin gelismislik diizeyini ortaya koyan énemli unsurlar arasinda sayilmaktadir.

Okumay1 Etkileyen Psikolojik Faktorler

Okuma stirecinin temel bilesenlerinden biri okuyucu, digeri ise metindir (Alderson,
1984). Okuyucu, duygularindan arindirilmis bir varlik degildir. Metinle kurulan iletisim
sertiveninde psikolojik faktorlerin de (motivasyon, tutum, ilgi vb.) énemli rol oynadig:
dikkate alindiginda okumanin da yalnizca fiziksel stireclerle aciklanamayacagi asikardir.
Cunki gorme ve seslendirme yoniiyle fizyolojik olan okuma, kavrama yonitiyle psikolojik
bir stirectir (Bayrakgi, 2004). Okuma becerisinin gelisimini tutum, dzyeterlilik, kaygy, ilgi,
motivasyon gibi psikolojik faktorler etkilemektedir.

. . _

Sekil 1. Okumay1 Etkileyen Psikolojik Faktorler

1.Tutum

Tutum; “belirli bir olay, durum, nesne ya da ferde karsi tavir koymak” (Bagci, 2007),
bireyin davranislarina yon veren ve karar verme stirecinde yanliliga yol acan psikolojik bir
olgu (Ulgen, 1997; Phillips, 2003), bir kimsenin herhangi bir olay, insan grubu, esyaya
yonelik olumlu ve olumsuz davranis gosterme egilimi (Turgut, 2012), “yasant1 ve
deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin obje ve durumlara kars1 bireyin davranislari
tizerinde yonlendirici ya da dinamik bir etkileme giiciine sahip duygusal ve zihinsel
hazirlik durumu”(Allport, 1967, s. 4), dogustan sahip olunmayan sonradan dgrenilen,
belirli bir stire devam eden, belirli bir yanlili§1 olan bir tepki gosterme egilimi (Tavsancil,
2002), “davranis 6ncesi hangi yonde davranilacagimni belirleyen bir i¢ durum” (Fidan, 1996,
s. 80) olarak tanimlanabilmektedir.

“Olumlu-olumsuz ve stirekli-durumsal olarak yapilandirilabilen tutumlarin ortaya
cikisinda zihinsel, duygusal ve davranissal 6geler etkin rol oynar. Deneyimlerle iliskili olan
ve olustuktan sonra tekrarlanma ihtimali ¢ok ytiksek olan tutumun varlig1 “ancak yansittig1
varsayilan bazi gdzlemlenebilir davranislardan cikarsanabilir” (Inceoglu, 2011, s. 39).
Dolayisiyla bireyin bir nesneye, olguya vb. yonelik tutumunu bilmek, kisinin o hususa dair
davraniginin ne olabileceginin tahmin edilmesine yardimci olur (Ustiiner, 2006).
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Okuma tutumu; bireyin okuma siirecine olumlu yaklasmasina ya da ondan
kacinmasmna neden olan psikolojik bir olgu (Alexander ve Filler, 1976; Guthrie ve Wigfiel,
1997), cocuklarin bir kitaptan zevk alma ve kitab: takdir etme konusundaki gortisleri olarak
tanimlanmaktadir (The Progress in International Reading Literacy Study, 2006). Cocuklarin
okumaya yonelik tutumlar1 sabit olmayip, 6zellikle okuma amaci ve ortamuyla ilgili olarak
baglama gore biiytik dlctide degisiklik gostermektedir (McKenna vd., 2012).

Tutum ile okuma arasinda pozitif bir korelasyon vardir. Yapilan ¢calismalar okuma
tutumu ile akademik basar1 arasinda giiclti bir iliski oldugunu gostermektedir (Bas ve
Sahin, 2012; Aydogdu, 2012; Anil Yesilbag, 2019; Hanbay, 2021). Okumaya yonelik olumlu
tutuma sahip kisinin olumsuz tutuma sahip bireye gore daha iyi bir okuyucu olma ihtimali
yiiksektir ve okumaya dair olumsuz tutum gelistiren 6grencilerin okuma verimliligi
duistktiir (Agikgoz ve Guingor, 2006; Cam, 2006; Cakici, 2007; Sallabas, 2008). Okudugunu
anlama stratejilerini kullanabilen 6grencilerin de okuma tutumlar1 daha olumludur
(Aydogan, 2008). Kizlar erkeklere gore okumaya karst daha olumlu bir tutuma sahiptir
(Sani ve Zain, 2011; Balci, Uyar ve Biiytikikiz, 2012; Giir Erdogan ve Demir, 2016; Ozdemir
ve Serbetci, 2018; Kusdemir, 2018; Dilbaz, 2019). Ogrencilerin anne egitim seviyesi (Bas,
2012; Cecen ve Deniz, 2015) okuma tutumuna tesir etmekte ve talebelerin sif diizeyi
yiikseldikce okumaya dair tutum puanlarmin diistigi goriilmektedir (Rains, 1993; Iseri,
2010; Uriin Karahan ve Tasdan, 2016; Dilbaz, 2019).

Cocugun anne babasi, ev ortami, 6gretmeni, arkadaslari, sosyokiiltiirel cevresi gibi
pek c¢ok unsurun okuma tutumu tizerinde etkisi bulunmaktadir (McKenna vd., 1995;
Wigfield vd., 1997; Basaran ve Ates, 2009; Oostdam, Blok and Boendermaker, 2015). Ciinkii
cocugun kitap ve okuma ile ilgili ilk izlenimleri bu atmosferde sekillenir. Ailedeki
bireylerin okurken mutlu ve huzurlu olmasi, okudugu kitaptaki diistinceleri yanindaki ile
paylasmasi, ebeveynin gazetedeki yazinin konusu ile ilgili olarak esi ve cocugu ile
konusmasi, sesli okunan bir fikraya hep birlikte giiltinmesi, aileyle paylasilan olumlu ve
eglenceli anlar, evde kitaplik bulunmasi gibi hususlar cocugun hayatinda iz birakacak ve
cocuk ileriki yasantisinda okumaya dair olumlu tutum kazanmasina yardimci olabilecek
hususlardandir.

Ergenlik donemi ile birlikte ailenin tutum tizerindeki etkisi azalir ve bunun yerine
cevrenin etkisi artar (Balci, 2009). O donemde gocugun yakin cevresi okul merkezli olmak
tizere 6gretmen ve arkadas gruplarindan olusur. Bu nedenle okul ortaminda okumanin ne
denli degerli bir gereksinim oldugu 6grenciye duyumsatilmahidir. Ogretmen, okumanin
bireyin yasamindaki 6nemini yalnizca kuru kuruya anlatmamali, ayn1 zamanda kendisi de
buna inanmali ve bu inang, tavir ve davranislarina yansimalidir. Okudugu kitaplar1 ve
iceriklerini 6grencileriyle paylasmali, derslerde okumayla ilgili eglenceli uygulamalara yer
vermeli, yazarlar, kiitiphaneler, kitap fuarlari, sosyal mecralardaki okuma etkinlikleri,
okuma yarismalari, farkli okuma bicimleri, teknikleri ve stratejileri ile ilgili 8grencilerini
bilgilendirmelidir. Ayn1 zamanda dgrenci-6grenci etkilesimini artiracak firsatlarla sinifca
okumaya yonelik olumlu tutum sahibi olunmasi amaclanmalidir.

Bireylerin okumaya yo6nelik tutumlarinin belirlenmesinde tutum olcegi, gozlem
listeleri ve goriisme formu gibi alternatif dlgme araglarindan yararlanilabilir. Bu sayede
olumlu tutumlarin gelistirilmesi ve olumsuz tutumlarin iyilestirilmesi icin gerekli nlemler
almabilir.

2. Oz yeterlik

Oz vyeterlik; bireyin, belirlenen hedeflere ulagsmak igin gerekli olan eylem ve
amaglar1 diizenleme, organize etme ve gerceklestirmedeki kendi beceri ve yeterliklerine
iliskin kisisel kanis1 ve inanglar: olarak tanimlanmistir (Bandura, 1997; Leithwood, 2007).
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Oz yeterlik inanc1 kisinin bireysel ve mesleki karar verme siireglerini yénlendiren bir giic
ihtiva eder ve gerektiginde sezgisel olarak aciga ¢ikar (Pajares, 2002).

Oz yeterlik kaynaklari; temel yasantilar, dolayli yasantilar, sézel ikna ve fiziksel
veya psikolojik durumdur (Bandura, 1977). Temel yasantilar ferdin ge¢miste yapip
ettikleriyle elde edilen hedeflerine ulasma seviyesi ve yasadig1 problemlerin tistesinden
gelme basarisidir. Dolayli yasantilar, bireyin bagkalarim1 gozlemleyerek onlarin
basardiklar1 seyleri kendisinin de basarabilecegine olan inancidir. Ancak burada takip
edilen modelin gozlemciyle benzer ozelliklere sahip olmasi 6nemlidir. Aksi takdirde
kisinin 6z yeterlik inanci artmak yerine azalabilir. Sozel iknada; destekleme,
cesaretlendirme, geri bildirim gibi pek ¢ok sozlii tesvikle kisinin basarili olabilecegine
iliskin inancinin yiikseltilmesi amagclanir. S6zel iknanin gercek disi bir pohpohlama
stirecine dontismemesi gerekir. Boyle bir durum, kisinin daha fazla zarar gormesine
sebebiyet verebilir. Fiziksel ve psikolojik durum; kisinin stres diizeyi, kotiimser veya
iyimser olusu, yasadig1 depresyon gibi psikolojik sorunlari, yorgunluk veya uykusuzluk
gibi cesitli hususlari ihtiva etmektedir (Bandura, 1977; Zimmerman, 2002; Agaoglu, 2012).

Oz yeterlik inanc1 giiglii kisiler kuvvetli ve zayif yonlerinin bilincinde olarak kendi
yeteneklerini degerlendirir, simirlarini bilir ve bir zorlukla karsilastiklarinda vazgegmek
yerine mevcut zorlugun tistesinden gelmek icin gayret gosterebilir. Pajares (2000), bir
ogrencinin 6z yeterliliginin onun akademik performansimi etkiledigini belirtir. Ancak
bireyin gercek potansiyeli ile 6z yeterlik inancinin ayni seviyede oldugunu soylemek
miimkiin degildir. Cok basarili bir dgrencinin 6z yeterlik inanci diistik, basarisiz bir
ogrencininki de ytiksek olabilmektedir. Bu noktada kisinin 6z yeterlik alg1 diizeyinin
gerceklik diizleminde gelistirilmesine ihtimam gosterilmelidir.

Okuma 06z yeterligi, kisinin belirli bir okuma gorevini tamamlayabilecegine ne
kadar inandigma iliskin degerlendirme (Ferrara, 2005), 6grencilerin okuma becerilerine
dair sahip olduklar1 inanglar1 (Boakye, 2015) biciminde tanimlanmaktadir. Okuma 6z
yeterliginin iceriginde yer alan unsurlar sunlardur:

. Okumada Okumada
Lyi Okur Kendine Stratejiler
Olduguna Inanma Giivenme Kullanma

Sekil 2. Okuma Oz Yeterliginin Unsurlari, (Guthrie vd., 2006’ dan aktaran Ulper ve Sirin, 2020, s. 3)

Yiiksek 6z yeterlige sahip 6grenciler okudugunu anlama/anlamlandirma ve okuma
kaygistyla baga cikmada daha basarihidir. Oz yeterligin 6grenme tizerinde 6nemli bir etkisi
olmasina ragmen 6z yeterlik algisinin okuma becerisine tesiri ile ilgili yeterli ¢calismanin
bulundugunu sdylemek miimkiin degildir. Bunun nedeni, arastirmacilarin ve egitmenlerin
anlama stratejilerinin  kullanimi gibi okumanin agik, bilissel yonleriyle daha fazla
ilgilenmeleri olabilir. Ancak 6grenme biiytk ol¢tide okumaya bagh oldugundan, 6z-
yeterlik ile okuma yeterliligi arasindaki iliskinin g6z ard1 edilmemesi gerekir.

Waleff (2010) Amerika’da 4. ve 6. sinif 6grencileriyle gerceklestirdigi calismasinda
ogrencilerin okuma 6z yeterlik inanclar1 ile okuma basarilar1 arasinda pozitif bir iliski
oldugunu tespit etmistir. Mizumoto (2012) yiiksek 6z yeterlige sahip 6grencilerin okuma
stratejilerini aktif olarak kullandigini, 6z yeterlik inanc1 zayif kisilere nazaran {ist bilissel
diisinmeye daha fazla basvurdugunu saptamustir. Boakye (2015), Giiney Afrika'da
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tiniversite 1. smif oOgrencileriyle gerceklestirdigi calismasinda 6grencilerin okuma 6z
yeterligi ile okuma yeterliligi arasinda giiclii bir iliski oldugu tespit etmistir.

Smith vd., (2012) Yeni Zelanda’da 4. ve 8. sinif 6grencileriyle yiirtittiigii arastirmada
kizlarin her iki smifta da okuma 6z yeterlik ve okuma basarilarmin erkeklerden daha iyi
oldugunu ortaya koymustur. Mucherah ve Yoder (2008), 6. ve 8. stif 6grencileriyle yaptig:
calismada kizlarin okuma basarisinin ve okuma 6zyeterlik inancinin tiim smif diizeylerinde
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Su ve Wang (2012) ise kizlarmn Ingilizce
okuma 6z-yeterlik inancinin erkeklerden daha ytiiksek oldugunu tespit etmistir.

Carroll ve Fox (2017), hem erkek hem de kiz 6grencilerin 6z-yeterlik ve okudugunu
anlama basaris1 acisindan hemen hemen ayni derecede basar sergiledigini belirlemistir.
Guthrie ve Coddington (2009), erkek 6grencilerin okuma 6z-yeterliliginin kizlardan daha
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Lee ve Jonson-Reid (2016), 1. sinif 6grencilerinin 2. ve 3.
sinif 6grencilerine gore daha fazla okuma basaris1 gosterdigini, Smith vd. (2012) 4. sif
ogrencilerinin 8. smif dgrencilerine gore daha yiiksek bir okuma o6zyeterligine sahip
oldugunu saptamustir.

Yukarida yer verilen 6rnek calismalarda goriildiigii tizere 6z yeterlik ile okuma
basarist arasinda pek c¢ok unsur bakimindan siki bir iliski bulunmaktadir. Dolayisiyla
“okumaya yonelik 6z yeterlik inanglar1 yiiksek olan bireylerin i¢sel motivasyonlar: da
yiiksek” (Uriin Karahan ve Demir Atalay, 2018, s. 133) olacagindan bu durumun dikkate
alinmasi, okuma basta olmak tizere temel dil becerilerinin gelisimi ile Ttirkce dersi ve diger
brang derslerinde de basariya katki saglayacaktir. Oz yeterlige dair 6grenciye yeterli bilgi
verildigi takdirde 6grencilerin okuma becerilerinin terakkisinde ve okudugunu anlama
yetkinliklerinde ciddi bir iyilesme olacag: asikardir. Miifredatta ve okullarda 6z yeterligi
gelistirmeye dair bilgi ve uygulamalara yer verilmesinin 6grencilerin okuma davranisin
ve okudugunu anlama basarisini olumlu etkileyecegi diistintilmektedir.

3. Kayg1

Bireyin zarar gorebilecegi olaylara iliskin hissettigi endise hali (Bandura, 1977),
olarak tanimlanan kaygi, Elliott ve Smith’e (2010) gore; huzursuzluk, endise, korku ve
kuruntu gibi duygulardan olusmakta ve gecici veya kalic1 olarak siniflandirilabilmektedir
(iseri ve Unal, 2012). Ayni zamanda kaygi, yapilandirict (olumlu) ve zorlastirict (olumsuz)
olmak tizere 6grenmeyi iki bicimde etkileyebilmektedir (Scarcella ve Oxford, 1992).

Okuma kaygist; okuma eylemine iliskin 6zel ve durumsal bir fobi (Zbornik, 2001),
“okumaya iliskin bireyin gosterdigi olumsuz reaksiyon” (Kusdemir ve Katranci, 2016, s.
252), “bireyin okuma siirecinde duygusal olarak tiztintti, korku, hayal kiriklig1, yetersizlik
hissi gibi bicimlerde; fiziksel olarak terleme, kalp carpintisi, kizarma vb. sekillerde
gortilebilen bir tepki durumu” (Altunkaya, 2017, s. 110) olarak tanimlanmaktadur.

Ogrencilerin okuma kaygist ile okudugunu anlama becerisi arasmnda ters oranti
bulunmaktadir (Altunkaya ve Erdem, 2017). Yiiksek diizeyde okuma kaygisina sahip
ogrenciler, okuma faaliyeti sirasinda terleme, ellerin titremesi, hizli nefes alip verme, yiiztin
kizarmas, dilin dolasmasi, caresizlik ve diisiik 6z sayg gibi fiziksel, duygusal ve bilissel
tepkiler verebilmektedir (Jalango ve Hirsh, 2010). En yaygin kayg tiirlerinden biri, ytiksek
sesle okumada ortaya gikar (Lawrence vd., 2015). Ornegin okuma giicliigii ceken bir
cocuktan bir metni seslendirmesi istendiginde bu stresli gorev, ¢ocugun amigdalasini
harekete gecirir. Kontrol edilemeyecek kadar yogun bicimde yasanilan bu alarm hissi
cocugun okuma ile olumsuz duygular arasmda bir iliski kurmasina neden olabilir.

Kayginin okuma davramisinda {istlendigi rol, onun siddetiyle ilgili olarak
degisebilmektedir. Diisiik kayg1 diizeyi dikkati ve odaklanmay: artiracagi icin okuma
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becerisinin gelismesine yardimci olabilirken yiiksek kaygi seviyesi anksiyetik ataklara
sebebiyet verebileceginden okumay:r ve okudugunu anlamay: zorlastirabilir. Boyle
durumlarda okumaya kars1 direng, yardimsiz okumay1 reddetme, okumaktan kaginma gibi
davranislar goriilebilmektedir. Kaygi bozukluklar: sadece ¢ocuklukta en sik goriilenler
arasinda degil, ayn1 zamanda en erken ortaya ¢ikanlar arasinda (Jalongo ve Hirsh, 2010)
oldugundan kiiciik yaslardan itibaren okuma kaygisinin giderilmesine yonelik 6nlemlerin
alinmasi gerekir.

Cocuklar ilgilerine ve seviyelerine uygun kitaplarla bulusturulmalidir. Okuma
sirasinda cabuk pes ederlerse, onlarin ilgi alanlar1 ve sorulari belirlenerek, okuma ¢abalar1
tesvik edilmeli ve ¢ocuklarda okumaya karst merak uyandirmaya galisiimalidir. Cocuklar
okumay1 reddederse, onlara yoneltilen okuma gorevleri yapilandirilmali ve zevk ile
okumay iliskilendiren etkinlikler planlanmalidir. Cesitli okuma konular1 segilerek
cocuklara saygl duyduklar1 ve sevdikleri biriyle/birileriyle bunlar1 tartismak igin firsatlar
sunulmalidir. Eger gocuklar okuma gorevlerini bagimsiz olarak yapamayacaklarmndan
korkarlarsa, kolaydan zora dogru kademeli bir isleyisle akranlar1 veya 6gretmenleri ile is
birligi yaparak okuma gorevlerinin {istesinden gelmelerine yardimci olunmalidir. Ayrica
cocuklarda okuma kaygisina neden olabilecek durumlarin ortadan kaldirilmasi stirecinde
ozellikle onlarin 6zgtivenlerinin gelistirilmesi tizerinde durulmalidir (Zbornik, 2001).

4. 1lgi

flgi, 20. ytizyilin baglarindan itibaren pek cok egitimci ve psikologun tizerinde
onemle durdugu bir konudur. flgi kavramini ilk ele alan arastirmacilardan biri John
Dewey’dir. Dewey, “Interest and Effort in Education (1913)”, adl1 eserinde ilgiyi “harekete
gecirici bir gli¢” seklinde tanimlamistir. Dewey’e (1913) gore ilginin 6zellikleri sunlardur:

> Zihni aktif olarak harekete gegiren ve yonlendiren bir giigtiir.

> Gergek konu, olay va da nesnelere yoneliktir.

> Kisisel derinlige sahiptir. Ilginin yogunlugu bireylere gore degismektedir.

Sekil 3. Hginin Ozellikleri, (Arsenault, 2015'ten aktaran Giines, 2017, s. 121)

Sekil 3'te gortildiigu tizere ilgi ve bilissel stirecler arasinda dinamik bir iliski s6z
konusudur. {lgi, hayali olgulara veya nesnelere yonelik degildir, odag1 gerceklik iizerinde
konumlanmustir. Ayn1 zamanda kolektif bir yap1 sergilemez, kisiye dontiktiir ve bu
biriciklik herkes igin birbirinden farkli yogunluk seviyelerini isaret eder.

Okuma ilgisi; “okumaya ilgi duyma, okumadan hoslanma, okumaya oncelik
tanima, daha fazla zaman ayirma” gibi ifadelerle (Giines, 2017, s. 121) ve bireyi okumaya
sevk eden cekici faktorlerle (medya, akran etkisi vb.) aciklanmistir (Ross, 2008). Bireyin
zihnini harekete gegirerek okumaya yonlendiren gizil bir gii¢ olan okuma ilgisi, dikkat
stresini artirir ve hatirlamay1 kolaylastirir. Bu gtig, herkeste aynmi seviyede degildir ve
kisiden kisiye degisir. Yas, cinsiyet, gecmis yasantilar vb. ytiztinden bireylerin ilgisini
ceken, onlar1 okumaya sevk eden konular birbirinden farkli olabilir. Ornegin kadinlar daha
duygu yukli kitaplardan hoslanirken erkekler hareketin yogun oldugu kitaplara
yonelebilir. Kizlar kurgusal kitaplardan, erkek cocuklarsa mizahtan, aksiyon ytiiku fazla
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olan hikayelerden, bilgilendirici metinlerden ve bilimkurgu kitaplarindan hoslanirken, bir
ortak nokta olarak Harry Potter kitaplari, normalde okumay1 sevmeyenler tarafindan bile
tercih edilmektedir (Lynne, 2005).

Okuma ilgisinin gelisimi ilk olarak okumayla ilgilenme ve okumaya yonelme ile
baslamaktadir. Daha sonra okumay1 sevme, okumaktan hoslanma, okumaya daha fazla
zaman ayirma ve gesitli kitaplar1 okuma olarak ilerlemektedir. Ardindan okunan konularm
bazilarini se¢me, ilging gelen kitap ve metinleri okuma, bunlar1 karsilastirmayla devam
etmektedir. Son asama “ilgili konulara odaklanma, yenilerini arastirma, stirekli okuma,
ogrenilenleri kullanma, uygulamaya aktarma” ile nihayete ermektedir (Giines, 2017, s. 121).

Bireylerin bireysel tercihlerinin yani sira aile, 6gretmenler ve arkadaslar gibi sosyal
etmenler de okumay1 tesvik etmede ve hangi materyallerin okunacagini etkilemede 6nemli
rol tistlenir. Bu noktada gocuga “se¢me 6zgtirligunin” saglanmasi gerekir. Worthy ve
McKool (1996), ogrencilerin okuma materyalleri hakkinda se¢cim yapmalarina izin
vermenin, okumaya daha fazla katilma olasiliklarmi artirdigini tespit etmistir. Okuma
ilgisinin itici guictiyle aktiflesen birey, okudugunu anlama, bilgiyi zihinde yapilandirma,
sorgulama, okuduklarndan yola cikarak bunlar1 uygulama, yeni yasantilar kazanarak
kendini gelistirme gibi cesitli zihinsel, bireysel, sosyal vb. becerileri edinerek yasam boyu
ogrenme siirecini harekete gecirir.

Bireylerin okuma ilgileri dogrudan gozlemlenemez. Onun yerine fertlerin anketlere
verdigi cevaplardan, kiitliphanelerden 6diing alinan kitaplardan, cok satanlar listesinden,
dolasim istatistiklerden kisaca insanlarin yaptiklarindan ve soylediklerinden ¢ikarsanabilir.
Buradan elde edilen veriler neyin okunduguyla ilgilidir ve nasil okunduguyla alakal
herhangi bir bilgi icermez.

Kisisel ilgilerinin, secimlerinin, zevklerinin dikkate alindig1 bir okuma egitimiyle
yetistirilen ¢ocuklar daha basarili olacaktir. Clinkii insanlar ilgin¢ bulduklar1 konular
iceren metinleri okumayi tercih eder. Bu bakimdan 6grencileri hoslanmadiklar: konular:
okumak i¢in zorlamanin onlar1 okuma ve kitaptan uzaklastirabilecegi unutulmamalidir.
Yapilmas: gereken c¢ocuklarin begeni evrenlerinin belirlenerek okuma ilgilerini
gliclendirecek eserlerle bulusturulmasidir.

5. Motivasyon

Fransizca kokenli olan ve “harekete gecirme” anlamina gelen motivasyon kavrami
bilinyesinde gtidiilemeyi de barindirir. Motivasyon; bir faaliyete baslamada ve devam
ettirmede istekli olma durumu (Basaran ve Orhun, 2013) olarak tanimlanmaktadir.
Motivasyon; “istekleri, arzulari, gereksinimleri, diirtiileri ve ilgileri kapsayan genel bir
kavramdir” (Sanci, 2002, s. 18). Motivasyon, kisiye gevreyle uyumlu, agik uglu ve problem
cozuicl bir sekilde iliski kurmasi igin gereken itici giicli ve yonii verir (Reeve, 2015).
“Motivasyonla ilgili basar1 elde edebilmek icin bireyin o anki ilgi ve ihtiyaglar1 dikkate
alimmaly, kisi yapilacak isle ilgili tesvik edilmelidir” (Uriin Karahan ve Demir Atalay, 2018,
s. 131). Aynm1 zamanda ilgili motivasyonun stirekliliginin saglanmasina da gayret
gosterilmelidir (ileri, 2011).

Okuma motivasyonu, okumanin konulari, siirecleri ve sonuglari ile ilgili bireyin
kisisel hedeflerini, degerlerini ve inanglarini ifade eder (Guthrie ve Wigfield, 2000). Bir
ogrenci belirli bir konuya kisisel ilgi duydugu icin okumaya motive olabilir. Alternatif
olarak, 6grencinin okumaya yonelik motivasyonu, okulda yiiksek not alma veya baskalar1
tarafindan taninma arzusu gibi dis tesviklerden kaynaklanabilir (Wang vd., 2020).

Bireylerin okumaya yonelmesinde ve okumay1 stirdtirmesinde motivasyonun etkisi
biiytiktiir. Guthrie ve Wigfield (1997), motivasyon seviyesi yiiksek olan 6grencilerin, diisiik
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motivasyon diizeyine sahip 6grencilere gore {ic kat daha sik okuduklarini bildirmistir.
Okuma motivasyonu, icerisinde igsel ve digsal gtidiileri barmdirir. Icsel olarak ilgilerini,
meraklarini; dissal olarak iyi okuyucu olarak taninma ve arkadaslarini gegme istegini, aile
ve 0gretmenin beklentisini karsilamayi igerir. Icsel motivasyon, digssal motivasyondan daha
onemlidir. Cin'de yapilan bir arastirmada dissal motivasyondan ziyade icsel okuma
motivasyonunun okuma basarisi tizerinde dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugu ve
okuma miktari ile pozitif iliskisi bulundugu tespit edilmistir (Wang vd., 2020). Ciinkii igsel
olarak motive olan biri farkli konularda okur ve bu siirecte diinyay1 kesfetme istegi hisseder
(Hindi ve Harackiewicz, 2000). Yapilan arastirmalar; igsel okuma motivasyonunun metni
anlama, kelime tanima ve diinya bilgisi gibi okuma basarisinin cesitli yonlerini olumlu
etkiledigini gosterirken, dissal okuma motivasyonunun okuma basarisi tizerinde belirgin
olumlu bir tesirinin bulunmadigim1i hatta olumsuz etkisinin olabilecegini ortaya
koymaktadir (Unrau ve Schlackman, 2006; Becker vd., 2010; Schiefele vd., 2012 ).

Okuma motivasyonu ile basar1 arasinda yakin bir iliski bulunmaktadir (Kizgin ve
Bastug, 2020). Okuma becerisinin gelistirilmesi ve stirekliliginin saglanabilmesi igin
bireylere okumay1 sevdirmek cok onemlidir. Yapilan calismalarda okuma motivasyonu
yiiksek olan ¢ocuklarm, olmayan cocuklara kiyasla okuma konusunda daha iyi oldugu
belirlenmistir (Anderson vd., 1988; Morrow, 1992). Benzer sekilde okuma motivasyonunun
akic1 okumayi, okudugunu anlamay1 ve akademik basariy1 anlaml derecede etkiledigi de
tespit edilmistir (Yildiz, 2013).

Okumanin stirdurtilmesinde aktif rol oynayan ve dinamik bir siire¢ ihtiva eden
motivasyon; aile, 6gretmen, miifredat ve egitim materyali gibi ¢esitli unsurlardan etkilenir.
Okuyan bir ailede biiyiiyen cocugun 6gretmeni de bir rol model olarak onu okumaya tesvik
etmeli ve sinifta bireysel ve grupca okuma faaliyetleri gerceklestirilmesine rehberlik
etmelidir. Miifredat dgrenciye kendi sectigi kitab1 okuyabilme firsat1 verecek sekilde
diizenlenmeli ve okutulmak tizere secilen kitaplar yasamdan kopuk, 6grencide ilgi ve
merak uyandirmayan, tekdiize bir ders araci olmamalidir (Devrimci, 1993, s. 14).
“Ogrencilerin okumaya kars1 tist diizey motivasyona sahip olmalar1 ve bu becerileri yasam
boyu stirdiirebilmeleri i¢in onlara giincel materyaller sunulmal1 ve gelisen teknoloji takip
edilmelidir.” (Her, 2011, s. 22).

Yapilan pek ¢ok calisma 6grencilerin okumaya yonelik smirli motivasyona ve
katilim seviyesine sahip oldugunu gostermektedir (OECD, 2017). 50 tilkede gerceklestirilen
PIRLS (2016) sonuglarina gore 6grencilerin %401 okuma derslerine yalnizca "biraz" veya
"daha az" katildiklarimi bildirmistir. Benzer bigcimde PISA sonuglarinda da (2019) Cinli
ogrenciler okuma basarisinda birinci sirada yer almalarma ragmen, okuma motivasyonu
konusunda cesitli problemler yasamakta ve ergenlerin yaklasik %50'sinin haftada 3 saatten
az okudugu ve %25'inin bos zamanlarinda okumaya alisik olmadig: gortilmektedir (Li,
2014).

Okuma motivasyonuna sahip bir birey, okumaktan zevk alir, daha sik okumasi veya
okurken farkli stratejiler kullanmas1 daha olasidir ve bu sayede okuma basaris1 olumlu
yonde etkilenir. Birinin ona okumasimi telkin etmesine gerek yoktur, kendisi severek ve
isteyerek okur ve bu stirecte karsilastig1 pek ¢ok zorlukla bas edebilir.

Sonug¢

Okumanin tutum, 6z yeterlik, kaygy, ilgi, motivasyon gibi psikolojik faktorlerle
yakin bir iligskisi bulunmaktadir. Okumaya yonelik olumlu tutuma, yiiksek 6z yeterlik
inancia ve motivasyonuna sahip olma, okuma kaygilarmin azalmasi, okuma ilgisinin
artmasi gibi bireyi okuma davranisma yonelten, okudugunu anlama siirecinde
karsilasabilecegi giicliiklerle miicadele cesaretini artiran, okuma gorevlerini basariyla

Korkut Ata Tiirkiyat Arastirmalar1 Dergisi
Uluslararas: Tiirk Dili ve Edebiyatt Arastirmalar: Dergisi
The Journal of International Turkish Language & Literature Research
Sayr 8/ Agustos 2022


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.586346/full#B84
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.586346/full#B8
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2020.586346/full#B77

Okumay: Etkileyen Psikolojik Faktorler 956

tamamlamasina yardimci olan ve kisinin okumaya yaklasimini olumlu yonde etkileyen bu
faktorlerin okuma egitiminde dikkate alinmasi gerekir.

Okuma kiilttiri edinme stirecinde dogumdan itibaren ilk 14 sene oldukca
onemlidir. Bu bakimdan ¢ocukluktan itibaren psikolojik faktorleri dikkate alan bir okuma
egitimine ihtiya¢ duyulmaktadir. Cocugun ailede sicak bir okuma yasantisiyla karsilasmast
onda okumaya dair olumlu duyussal bakisin olusmasmin ilk adimlar1 olacaktir. Ailenin
kitaba ve okumaya verdigi degeri gosteren kitap hakkinda konusma, evde kiittiphanenin
bulunmasi, okumay1 seven ebeveynler, cocukla kitabevine gidip birlikte kitap se¢gme gibi
etkinliklerle cocuk ile okuma arasinda sicak bir iliskinin olusmasi i¢in ¢caba harcanmalidir.
Daha sonra okulda okuma becerisinin gelistirilmesi stirecinde gocugun kisisel 6zellikleri
goz ontinde bulundurularak ona sunulacak okuma materyalinin ilgi cekici sekilde
diizenlenmesi, cocugun se¢me hakkinin dikkate alinmasi, onu cesaretlendirici sdylemlere
basvurulmasi, 6gretmenin rol model olarak okuma ile iliskisi, okul kiilttirtinde okumaya
verilen kiymet ve bu beceriyi gelistirici calismalar (Kitap fuarlarma gezi, okuma, kitap
okuma yarismalari, yazarlarla bulusma, zengin icerikli kiittiphanelerin olusturulmasi) ile
cocugun bulusturulmas: elzemdir. Bununla birlikte 6grencilerde farkindalik olusturularak
onlarin 6z yeterlik inanglarini gelistirici ve kaygi diizeylerini azaltmaya yonelik cesitli
calismalar da yapilmalidir. Ciinkii okuma egitiminin amaca ulasabilmesi icin kisinin
okumay1 sevmesi ve okumadan uzaklasmamas: icap eder. Sosyal ortamlarda (toplu
tastmada, TV, radyo, sosyal medya hesaplar1 vb. ortamlarda okumay1 6zendirici igeriklerin
paylasimi) da okumanin tesvik edilmesi gerekir.

Okuma becerisinin gelisimini kolaylastiran psikolojik faktorler 6grenciler ve
Ogretmenlerin yani sira arastirmacilar ve program gelistiriciler i¢in de oldukca 6nemlidir.
Her alanda donamimli bireyler yetistirebilmenin yolunun oncelikle okuma becerisinin
gelistirilmesinden gectigi hesaba katildiginda bireyi okumaya gutidiilecek psikolojik
faktorlerle ilgili bilgileri cogaltmak i¢in -hélihazirda- okuma psikolojisiyle ilgili kisitl1 olan
calismalarin artirilmasi ve zenginlestirilmesi gerekmektedir.
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