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Merve SURMELI

Insanin kisilik 6zelliklerinin dogustan m1 yoksa sonradan m1 kazamildigiyla ilgili tartismalar,
kadim oldugu kadar giinceldir de. Felsefe tarihine bu goézle bakilinca, Empedokles’te
(mo6.490[?]/430[?]) dort element teorisi olarak baslayan, Hipokrat (m.6. 460 [?]-375 [?]), Galen(o.
200 [?]), Ibn Sina (5. 428/1037) , Ebh Bekr er-Razi (6. 313/925) gibi énemli isimlerle devam
eden siirecte birgok teorinin ortaya atildig1 goriiliir. Editorliigli M. Zahid Tiryaki ve Kiibra Bilgin
Tiryaki tarafindan yapilan bu kitapta ise, yukarida zikredilen isimlerden bazilarmin goriisleri
farkl1 yazarlar tarafindan ayr ayn ele alinmistir. Caligma bir giris, yedi bdlim ve dizinden
miitesekkildir. Kitabin diizeninde kronolojik bir sira gdzetilmis olup Islam diisiince gelenegi
icerisinde mizag teorileri konusunda 6ne ¢ikan bilginlerin ele alinmas1 amaglanmistir. Hitap ettigi
okuyucu kitlesine bakarsak kitabin, hem konuyla ilgili baslangi¢ diizeyinde bilgi sahibi olmak
isteyen okuyuculara hem de Islam mizag teorileri hakkinda derli toplu bir bilgi kaynag: arayan
aragtirmacilara doniik hazirlandigini soyleyebiliriz. Kitabin, M. Zahid Tiryaki ve Kiibra Bilgin
Tiryaki tarafindan kaleme alinan “Mizag¢ Tartigmalarinin Diinii Bugiinii” baslikli Girig boliimiinde
yazarlarin felsefenin temel tartigmalarindan biri olan ‘karakterin olusumunda ve farklilasmasinda
tevariis edilen biyoloji ve kalitsal 6zelliklerin mi yoksa yasanilan deneyimler ¢esitliliginin mi esas
oldugu’ tartigmasina farkli bilim insanlar ile ¢alisarak 1gik tutmayi amagladiklar belirtilmistir.
Bu tartigmadan kisaca bahsettikten sonra diger makale sahiplerinin yazilarinin konuyla ilgisinin
aciklamasi kitabin biitiinciil olarak degerlendirilmesini kolaylagtirmistir. Ancak yine bu giris
boliimiinde “XX. asir ortalarinda biyolojinin beceri, davranig ve tutumlardaki insan g¢esitliliginin
aciklanmasinda gereksizligi ve hatta bu diisiincenin neredeyse bir dogma oldugu” (s.3) yoniinde
kurduklart ciimle ciddi bir tashihi hak etmektedir. Birincisi hangi alanda bdyle bir dogmanin
oldugu bilgisi verilmemektedir, ikincisi de aymi yiizyilin ortalarinda biyologlar farkli
laboratuvarlarda takimlar halinde insanin kalitim maddesini modelleme ¢alismalar1 yaparken ayni
zamanda boyle bir dogma veya iddianin varligi savunulur géziikmemektedir. Yine ayn1 baglamda
“deneyime Oncelik veren psikanaliz ile John B. Watson’da (6. 1958) en son noktasina ulasan ve
insan davraniginin biyolojisinden biitiiniiyle bagimsiz oldugunu savunan davranisgilik gibi ¢agdas
psikoloji akimlart agirlik kazanmistir.”’(s.3) ifadeleri tenkide muhtagtir. Ciinkii ayni yiizyilin
ortalarinda James Watson ve Francis Crick DNA modellerini ortaya atmislar ve insan dahil tim
canlilardaki kalitim materyalinin esrarim biiyiik ¢ogunlukla ¢6zmiislerdir. iddianin aksine DNA
molekiilii ve kalitim bilimi, davranis¢i psikologlara davranig kalitimini da zorlayacak enstriiman
ve arglimanlar1 saglamigtir. Bununla birlikte, James Watson’in doktorasini sinir sisteminin
gelisimini de ilgilendiren bir konuda yapmis olmasi yazarlarin iddia ve yorumlar ile
celismektedir. Ote yandan “i¢inde bulunduklar1 dénemin yeni konjonktiirii sebebiyle bazi
psikologlarm kalitima dayal farkliliklar1 daha esitlik¢i ve daha liberal olmak adina g6z ard1 etmis
olduklar (s.3) seklindeki yaklasimlar1 makul ve yerindedir. Giris boliimiiniin sonlarina dogru ise
(s. 5-7) kitapta yer alan boliimlerle ilgili 6zet bilgilendirme yapilmaktadir.
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Ikinci béliimde karsiniza Harun Kuslu ve Metin Aydm’m birlikte kaleme aldiklar1 “Galen
Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri” baslikli makale ¢ikmaktadir. Yazarlar ilk olarak Galenci
mizag teorisini, Galenci psikoloji ve onun ahlakla olan ilgisi baglaminda ele almaktadirlar. Tarihi
seyir igerisinde Empedokles’in dort fiziksel unsur ve Hipokrat’in dort tabii nitelik konularindaki
goriisleri ele alindiktan sonra bu goriisleri mizag teorisi olarak sentezleyen Galen’in goriislerine
yer verilir. Galen’in diisiincesi su tek climleyle anlasilabilir “bedenin cevheri olan miza¢ onun
kuvvelerini, kuvveler fiil ve infiallerini, fiil ve infialler ise insanin huylarini/ahlakini
belirler.”(s.10) Buna gore Galen agisindan bedenden bagimsiz bir nefs diisliniilemezken, nefsin
kisimlar1 viicudu olusturan organlarin fonksiyonlariyla temellendirilir. Yazarlar, Galen’in bireyler
arasindaki ahlak ve huy farkliligin1 mizag teorisiyle agikladigini belirtirler ve Galen’in 6rnek
olarak ¢ocuklar1 gosterdigini naklederler. Galen— Platon mukayesesi yaparak Platon’u takip eden
Galen’in, ondan farkli1 olarak nefsi bedenden ayr1 bir cevher olarak diisiinmeyisinin altin1 ¢izerler
(s.13). Ayrica Galen’in nefsin bedenin mizacina tabii oldugu ifadesinden hareketle su soruyu
sorarlar: “Eger Galen’in dedigi gibi ruhun kuvveleri ve yetenekleri bulunduklari organin mizacina
bagliysa bedenin mizacinin degistirilmesi durumunda ruhumuz da degisir mi?” (s.16) Yazarlar,
Galen’in bulundugu dénemde de cari olan anlayisa gore uygun yiyecek ve iceceklerle entelektiiel
kuvvelerin gelistirilebilecegine, bununla birlikte fiziksel egzersizlerin ruhun kuvveleri iizerinde
ciddi etkileri oldugunu diisiindiigiinii belirtirler. Galen’e gore bedenin mizaci degistiginde nefsin
kuvvelerinin de degisebilecegini sdyleyip ardindan Galen’in miza¢ ve ahlak iligkisine olan
gorislerini ele alirlar. Galen’e gore uzuvlarin sekli mizaca tabidir ve mevsim degigince huy da
ahlak da degisir. Yazarlar bu iki hiikiimden ilkini ele almay1p ikincisi {izerinde durmay1 yeglerler.
Onlara gore Galen, insanin dogustan iyi veya kotii bilgisine sahip olarak diinyaya geldigini ima
eder. Galen’in, kisilikte egemen konumda tuttugu mizaclar sebebiyle egitimin reddi durumu
ozellikle dikkat ¢eker. Galen’in ahlaki egitiminin ‘istenenin ingasi’ noktasindan ¢ok ‘mevcudun
aciga cikarilmasi’ noktasina odaklandigi sonucuna varirlar. Bu bolim “Nefsin kuvvelerinin
bedenin mizacina bagli olduklarina dair Galen’in risalesi”(s.25) ile tamamlanir. Kanaatimizce, bu
boliime getirilebilecek elestirilerden bir tanesi, kaynak yetersizligidir. Nitekim bu béliimde
dogrudan Galen’e atfedilen ikiser tane Ingilizce ve Arapga terciime kaynagi bulunmaktadir oysa
El-Cahiz ((6. 255/869) odakl bir sonraki boliimde bile -daha sonra ele alinacagi tizere- Galen’e
atfedilen yedi Arapca terciime kaynagina yer verilmistir. Galen hakkindaki bir boliim i¢in onun
hakkinda yazilan kaynaklarin daha detayli incelenmesi gerektigi kanaatindeyiz.

Ucgiincii boliimde “El-Cahiz’m Mizag Diisiincesi: Yeni Bir Ahlak Edinmenin Imkan1 Uzerine”
basligiyla Yunus Cengiz karsimiza ¢ikmaktadir. Bu boliimde, insanin mutlulugu ve ahlakin ingas1
gibi konularda diisiince ve eser iireten tek insanin El-Cahiz oldugunun alt1 ¢izilir. EI-Céhiz’in
¢ogu zaman bilinemezci tavir ele aldigi, net ifadeler agiklamaktan kac¢indig, nefisle ilgili olarak
“nefs mekan olarak gogiis kafesiyle cevrili olan kalpte bulunmaktadir ve bedendeki organlar
nefsin gerceklestirdigi tiim durumlar i¢in birer aractir.”(s.32) sozleri yazarlar tarafindan aktarilir.
El-Cahiz’1n ifade ettigi “nefsin kalpte miitemekkin oldugu” ve “diisiinmenin kalpte mi beyinde
mi gergeklesti§inin  bilinmeyecegi” ifadeleri giiniimiiz felsefecileri, psikologlart ve
norobilimcileri tarafindan irdelenmesi gereken bir konudur. Hatta bu konuda giiniimiiz tip ve
biyoloji verileri dikkate alinmalidir. “Higbir sey dogalarin talebi ve nefsin arzusu kadar etkili
degildir.” (s.35) iddias1 ise bir tespitten dte Maslow un Ihtiyaglar Hiyerarsisinde ele alinan
fizyolojik ihtiya¢larin 6nceligi konusunda Klasik bir okumanin da miimkiin oldugunu gosterir.
Bu béliimde verilen bilgilerden ve meselenin ele alig seklinden ¢ikarilacak 6nemli sonuglardan
ilki EI-Céahiz’1n nefs tanim1 yapmaksizin kendinden dnce gelen bilgiyi naklettigi, ancak mizacin
dengelenmesi igin nefste goriilen farkli niteliklerin birbiri ile etkilesimini kiimiin teorisinden®
hareketle ele aldig1 ve en 6nemlisi de hayvanlar aleminde yaptig1 goézlemleri insan iizerinde
¢ikarimlar yapmada kullanmaya tesebbiisiidiir. E1-Céahiz’a gore nefsin tabii karigimlarini dengeye
sokan sey ‘bilen’olmaktir. Ne var ki bunun i¢in insan tarafindan ¢aba gdsterilmesi gereklidir. Yani
kitapta bahsedildigi gibi “bahse konu olan nefs egitiminin, toplumdan izole olmakla degil, aksine

! Nazzam’a atfedilen bu teori tiim varliklarin tek bir seferde yaratildigini dngdrmektedir.

MedeniyetBelleten 113




Merve Siirmeli — Kitap incelemesi: Isidim Diisiincesinde Miza¢ Teorileri

toplum i¢inde kalmakla, istah duyulan ile kars1 karsiya gelerek ve erdemli goriilen davranislarin
toplum iginde siirekli yinelenmesiyle (pekistirme) gerceklesecektir.” (s. 49).

Dordiincii Boliim Kiibra Bilgin Tiryaki tarafindan kaleme alinan “Ebt Bekr er-Rézi (6.
313/925) Diigiincesinde Mizag Teorisi” baglikli makaleye ayrilmistir. Razi’nin Galen
elestirisinden hareketle, canliligin kaynagimin dogaya da canliligim1 veren ve doganin diginda bir
ilkede aranmasi gerektigi diisiincesi ile canlilik ilkesinin kaynaginin da ancak bilingli olan varlik
olacagi iddiasi iyi ¢oziimlenmistir. Ebli Bekr er-Razi ’nin nefse kisitlama getirmesi ve bunu
Tanr1’nin istiinliiglinii belirtmek i¢in yapmis oldugu vurgusu ise makale baglamindaki tutarliligi
acisindan oldukga yerinde bir ifade olmustur. Boylece “maddenin ortaya ¢ikiginin bireysellesme
siirecindeki nefsin heytlilaya meyletmesi ile gerceklestigi”(s.59) yoOniindeki aciklama bdliim
icerisinde temellendirilmis olur. Ebti Bekr er-Razi 'nin madde algisina dair verdigi bilgilerle dort
unsur ve feleklerin yaratilmis ilk ve mutlak heytilanin atomlardan olustugu, ikinci heytilanin
madde ve cisim olarak ikiye ayrildig1 diistincesi dogru bir sekilde ele alinmistir. B6liim basinda
da belirtildigi gibi (s.57) Ebli Bekr er-Razi ’nin dlem tanimindan insan tabiatina dogru bir siralama
gozetilmistir. Ancak kitabin genel amaci diisliniildiigiinde tanimlama kisminin oldukc¢a uzun
tutuldugu goze carpmaktadir. Ebti Bekr er-Razi ’nin kan, balgam, sar1 safra ve kara safra
tanimlamalari ve islevsellikleri hakkinda bilgilerinin anlatildig1 kisimda “kaynagi karaciger olan
kanin devinimi damarlarda gergeklesmektedir.” (s.69) climlesinin verilmesi ise 6nemli bir
noktaya isaret etmektedir. Her ne kadar Galen’in nefsin tabiatin iginde oldugu goriisiini
benimsememis olsa da Ebli Bekr er-Rézi, Galenci anlayis1 kabul ederek karacigeri merkez kabul
etmistir. Boliimde dikkat ¢ceken baska bir nokta ise giiniimiizde de kullanilan palpasyon tekniginin
EblG Bekr er-Razi tarafindan dort niteligin belirlenmesi i¢in kullanildiginin ifade ediliyor
olmasidir (s.71).

Besinci Boliim Siimeyye Parildar’in kaleme aldig1 “Farabi Felsefesinde Mizag Teorisi”
baslikli yaziy1 igermektedir. Boliimiin giris kisminda, Farabi’nin (6. 339/950) kozmoloji
konusundaki diisiinceleri detayli olarak verilerek insan tabiati konusundaki diisiincelerinin
desteklenmesi amaclanmistir. Boliimiin yaklasik {igte ikisinde Farabi’nin kozmoloji ile ilgili
disiinceleri lizerinde durulurken yalnizca {igte birinde mizag ile ilgili diisiinceleri islenmektedir.
Farabi’nin insanin ilk mizacinin ilk makullerin kabuliiyle basladig1 iddiasinin ve akabinde kemale
giden yolun mizacina bagli oldugunu sdylemesi, bu eserde her ne kadar baglarda mizacin
degistirilemez oldugunu diisiindiirse de akabinde yer verilen fazilet ve rezilet kavramlari aslinda
tabii egitimle insanin mizacinin degistirilebilecegini gostermektedir.

Altinc1 Boliimde “Ibn Sina’nin Miza¢ Tanimi Uzerine: es-Sifa / el-Kevn ve’l Fesad,
VI’nin Karsilastirmali Bir Analizi” bashig: ile ibrahim Halil Ucer karsimiza ¢ikmaktadir. Ucer,
yetkin bir giris kismimdan sonra konuyu terminolojik ve problematik arka planlarda incelemis,
ardindan Ibn Sinac1 yoruma dikkat ¢ekerek Ibn Sinac1 Mizag Teorisi'nin Soru(n)larmi ele almustir.
Terminolojik arka plan kisminda Yunanca ‘miksis (i) ve krasis (kpaoic) terimlerinin ve
bunlarin Arapga karsiliklar1 olan A/t (kokii &1 ve mizag (kokii z_»)’ kelimelerinin verilip hem
Aristoteles’te hem de Tbn Sina’da kullanmimlarmin ele almiyor olmasi konuya yabanci olanlara
karisik goriiniiyor olsa da konu iizerinde ¢alisanlar icin oldukga gereklidir. Uger’e gore Ibn Sinaci
terminoloji antik sarihlerle ayni istikamettedir. Problematik arka planda ise Aristoteles’in olug ve
bozulusta ortaya koydugu unsurlarin karigimi ile ilgili ti¢ ihtimalden bahisle 6zellikle mizagta
niteliklerin korunmasi ve etkilesime girmesi hususunun alti ¢izilir. Kitabin genelinde Hipokrate1
Mizag Teorisinden bahseden bir boliim -ne yazik ki- bulunmamasina ragmen, Uger tarafindan
kaleme alinan bu boliimde hem metin iginde bahsediliyor hem de dipnot olarak esere atif yapiliyor
olmas: kitabin geneli icin bir dezavantajtir. Uger, yine Stone’a atifla, Ibn Sina tarafindan,
muhtemelen bi’l fiil ile fi’l arasindaki bir terciime hatasindan veya yanlis anlamadan kaynaklanan
bir sebeple miiphem biraktig1 iddia edilen bir hususu, ibn Sinici doga felsefesini ve metafizigi
dikkate alarak, dogrudan dogruya Aristotelesci teori iizerindeki bir Ibn Sina olarak takdim etmesi
enteresandir. Uger, kitaptaki yegane tabloda Aristoteles, Galen, Iskender, Philoponus, Proclus ve
Simplicius ve nihayet ibn Sina’da karisimi olusturan ayirt edici hususlari siralar. Son kisimda
Uger, ibn Sinici mizag teorisinin metafizik, epistemoloji, psikoloji, ahlak ve biyoloji alanlarmna
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giren konularda birtakim sorular dogurdugunu iddia eder. Bunlardan 6zellikle biyoloji ile ilgili
oldugunu iddia ettigi sorular giiniimiizde psikoloji kapsaminda degerlendirilebilir. Bu sorularin
bazilarina “kisilik” baglikli giincel psikoloji kitaplarinda igaret edilmektedir.

Yedinci Boliim, ibrahim Aksu’nun “ibn Sini Felsefesinde Mizag-Ahlak Iliskisi” adli
caligmasiyla devam etmektedir. Bu boliimde eserin genelinde bulunmayan ve aslinda daha 6nce
yapilmasi gerektigini diisiindiigiimiiz tanimlamalara yer verilmistir. Ancak bir 6nceki boliimde
Ucger’in ortiilii olarak bahsettigi emergent ozellikten bu boliimde de tekrar bahsedildigi
goriilmektedir. Ayrica miza¢ tamimimi ele alirken felsefe agisindan bakan yazarin tip
kaynaklarindan da yararlanmamis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Ibn Sina’ya gore Mizag Cesitleri
semasi (s. 130) eserde bulunan tek sema olmasinin yaninda oldukga aciklayici olmustur.

Kitap, M. Zahit Tiryaki’nin kaleme aldig1 “Fahreddin er- Razi’nin Mizag¢ Teorisi” baslikli
yazistyla tamamlanmistir. Yazar, makalenin giris kisminda kendinden 6nceki yazarlarin kaleme
aldig1 makalelere atif yaparak eserin stirekliligini vurgulamistir. Ayrica Fahreddin er- Razi’den
(6. 606/1210) hareketle Ibn Sina’nin el-Kanun fi ’t-Tib adli eserine atif yapiliyor olmasi da dikkat
cekicidir. Ciinkii ibn Sina mizag¢ meselesini farkl kitaplarinda ele alir. Razi’nin birinci ve ikinci
mizag tanimlarinin verilmesi bahsinde nigin civa ve kiikiirdiin se¢ildiginin agiklanmamasi veya
tartisilmamasi ise onceki boliimlerde verilmeye caligilan, beliriveren (emergent) &zellikler
acisindan eksik kalmstir.

Sonug olarak eser psikoloji, felsefe, bilim tarihi vb. alanlarda ‘insan mizaci’ iizerine
caligmalar yapan kisilere baglangic niteliginde bir kaynaktir. Anlasilir iislubu genel okuyucu
kitlesine de hitap etmesini saglarken makalelerin kronolojik siraya gore dizilmesi eserin
biitiinciilliiglinii 6n plana cikarir. Tiim bunlarin yaninda kitabin geneli ile ilgili en Snemli
sorunlardan ilki giris boliimiinde (s. 7) ismi aniliyor olmasina ragmen, antik diislincedeki mizag
teorisini Islam diisiincesine entegre eden Ali b. Sehl Rabben et-Taberi (6. 247/861°den sonra) gibi
bir ismin kitap igerisinde ayr1 bir bolimde ele alinmayisidir. Nitekim Taberi, Firdevsu'l Hikme
adli eserinin 3. kisminda mizaglar konusunu ele almaktadir. Bununla birlikte, kitap genelindeki
makalelerin ¢ogunun Hipokrat’a atiflarla oriilii olmasina ragmen, 6zel bir bashk altinda
Hipokrat’in ‘Insanin Dogas1’ galismasina hig deginilmemektedir. Yine de yukarida belirttigimiz
noktalar hususunda ekleme ve c¢ikarmalar yapilarak calismanin genisletilebilirligi ve
gelistirilebilirligi de mevcuttur. Modern psikolojinin yeni yaklagimlarda bulundugu kisilik
tiplerine, Tiryaki’nin bu eserde gecmisten 1s1k tutarak yeni bir bakig olusturmasi oldukc¢a yerinde
olmustur.
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