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OKUL ONCESI DONEMDE BESINLER KONUSUNUN
YARATICI DRAMA UYGULAMALARIYLA OGRETILMESININ
OGRENME DUZEYINE ETKISI

Yilmaz KARA
Burcu ASLAN ™)
Oz

Toplumlar saglikli vatandaslara sahip olmak ister. Saglik ise bireyin beden, ruh ve
sosyal yonden denge halinde olmasidir. Sagligumiz tizerinde beslenme aliskanliklarimizin
onemli etkisi bulunmaktadir. Besinler, besin hijyeni, 6giin, mevsim yiyecekleri gibi etmen-
ler beslenmenin konusudur. Dengeli beslenme bireyin sagliklt olmast ve toplum sagligi
agisindan onemlidir. Bireylerin okul oncesi donemde edindikleri beslenme deneyimleri
beslenme aliskanliklarinin temelini olusturmaktadir. Bu durum okul oncesi donemde bes-
lenme egitimini zorunlu kilmaktadwr. Bu ¢alismanmin amaci, yaratict drama uygulamala-
rumin okul oncesi egitim kademesinde egitim goren bes yas grubu ogrencilerin besinler
konusundaki ogrenme diizeylerine etkisini belirlemektir. Bu amaci yerine getirmek icin
yari deneysel yontem benimsenmistir. Calisma grubu okul oncesi donem egitimlerine de-
vam etmekte olan 5 yag grubu ogrencilerinden olusmaktadir. Calisma grubunda rastgele
yontemle 18 ogrenci deney ve 19 ogrenci ise kontrol grubunda yer almistir. Cocuklarin
besin gruplarinda yer alan besinlere iliskin besin seviyelerinin yiikseltilmesi, yemek yeme
ve temizlik kurallarim ogrenmeleri icin 6 hafta siiren yaratict drama egitimi verilmistir.
Kontrol grubuna verilen egitim ise arastirmact tarafindan diiz anlatim ve soru- cevap
teknigiyle stmirli tutulmustur. Arastirmadan elde edilen ham veriler bilgisayar ortamina
aktarilarak istatistik paket programi iizerinden betimsel ve ickin analize tabi tutulmugtur.
Yapilan analizler sonunda yaratici drama uygulamalarvun, diiz anlatim ve soru cevap
teknigine gore daha etkili oldugu sonucuna ulasilnistir. Sonug olarak, ogrenciler tizerin-
de olumlu etkileri nedeni ile ozellikle okul oncesi donemde biyoloji ve diger fen konulari-

nin ogretiminde drama yonteminden yararlanilmasi onerilmektedir.
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Egitimi.
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The Effect of Teaching the Nutrition Issue by Creative Drama Applications on
Learning Level in Preschool Period

Abstract

Societies want to have healthy citizens. Health is the balance of the individual's body,
soul and social aspects. Our nutritional habits have a significant impact on our health.
Factors such as food, food hygiene, food habits and seasonal food are the subjects of
nutrition. A balanced diet is important for the health of the individual and for public
health. Nutritional experiences acquired by individuals in pre-school period constitute
the basis of their eating habits. This necessitates nutrition education in pre-school period.
The aim of this study is to determine the effects of creative drama applications on the
learning levels of five age group students who are educated in pre-school education level.
Quasi-experimental method has been adopted to fulfill this goal. The study group consists
of 5 age group students who are attending preschool education. In the study group, 18
students were randomly assigned to experiment group and 19 students were included
in the control group. 6 weeks of creative drama training was provided for the children
to learn the nutritional levels related to the nutrients in the food groups, to learn the
rules of eating and cleaning. The education given to the control group was limited by the
researcher to the lecture and question-answer technique. The raw data obtained from
the research were transferred to computer environment and analyzed by using statistical
package program. At the end of the analyzes, it has been concluded that creative drama
applications are more effective than plain lecture and question and answer technique. As
a result, it is recommended to use drama method in teaching biology and other science
subjects especially in pre-school period due to positive effects on students.

Keywords: Preschool, Nutrition, Creative Drama, Biology Education, Health
Education.

1. Giris

Saglikli bireylerden olugan bir topluluga sahip olmak biitiin tilkelerin 6nem verdigi
amaclardan biri haline gelmistir. Saglikli bir birey olmanin gostergesi; zihinsel, bedensel,
ruhsal ve sosyal yonlerden iyi bir yapiya sahip olmak ve bu yapiy1 koruyabilmektir. Insan
sagligina etki eden etmenlerden biri de beslenmedir. Beslenme; bireyin biiytiyiip gelisme-
si, dokularin yenilenmesi icin gerekli olan besin gruplarinin yeterli miktarda alinmasidir
(Mar'Ah Has, Sustini & Alit Armini, 2017). Besin gruplarinin yeterli miktarda alinmama-
st gelisimi olumsuz yonde etkiler. Dogru ve dengeli beslenme ile gelisim arasinda dogru
orantilt bir iligki vardir. Dogru ve dengeli beslenme, saglikli bir viicuda sahip olmak i¢in
besin gruplarinin yeterli miktarda alinmasidir. Besin gruplarinin viicuda yeterli miktarda
alinmamasi beslenme sorunlarina yol agar. Beslenme sorunlar1 gelismekte olan toplumlar
i¢in biiyiik bir problemdir. Ozellikle toplumlarin kiigiik yas grubunu olusturan okul 6n-
cesi donem c¢ocuklarinda beslenme problemleri yemek secme, asir1 yemek yeme, demir
eksikligi anemisi, kabizlik, besin alerjileri ve besin zehirlenmesidir (Ozdogan, 2015).
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Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda gortilen beslenme problemlerinin nedenlerinden biri
beslenme aligkanliklaridir. Cocuklarin beslenme aligkanliklar tizerinde cinsiyet, yas do-
nemi, ailenin sosyo-ekonomik yapist, kitle iletisim araclari, arkadag ortami ve 6gretmen-
lerin sergiledigi durumlar etkili olmaktadir. Okul 6ncesi donemde beslenme aligkanliklari
ilk olarak ailede kazanilir. Beslenme konusunda ailenin ¢ocuga kars1 sergiledigi tutumlar,
cocugun beslenme aligkanliklarini etkilemektedir (Suliga et al., 2017). Bazi ebeveynler
beslenmeyi karin doyurma olarak diistinmektedir. Giinliik 6gilinlerde tiiketilmesi gerekli
besinlere dikkat edilmemektedir. Bu durumda ¢ocuklar giinliik enerji ihtiyaglarini tam
olarak alamamaktadir. Cocuklarin giinliik enerji ihtiyaclariin karsilanmamasi kilo kay-
bina neden olabilir. Ayrica fiziksel ve biligsel gelisim olumsuz yonde etkilenebilir (Brown
et al., 2017). Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin beslenmesine 6nem verilme-
lidir. Bu dénemde amacg, cocuklarin saglikl biiyiiytlirek gelismesidir. Bunun yani sira aile-
lerin beslenme konusunda yanlis inanglarinin ve geleneklerinin olmast, ¢ocuklarini diger
cocuklarla kiyaslamasi sonucunda fazla yemek yedirmesi ¢ocuklarin gelisim alanlarini
olumsuz etkilemektedir. Beslenme aligkanliklarindan kaynaklanan yetersiz beslenmenin
biligsel, motor, sosyal-duygusal gelisim alanlarini olumsuz etkiledigi ifade edilmistir (As-
riningrum, 2015). Bu etkiler Sekil 1’de gosterilmigtir.

Bakim verenin davranisi,

| 31l€-COCUK etKllegImI
h

Fiziksel
biiyime

Biligsel, motor ve

- sosyal-duygusal

Beslenme Beyin gelisimi ve

dizeyi fonksiyonu gelisim
Hastalik
Fiziksel aktivite Cocugun cevreile
etkilesim dizeyi

Sekil 1. Beslenme yetersizliginin ¢ocuklarin biligsel, motor, sosyal-duygusal gelisimleri
tizerindeki etkisi.

Sosyal 6grenme kuraminin onciisii Bandura’ya goére, cocuklar bir¢ok seyi sosyal
cevresindeki bireyleri gozlemleyerek 6grenir. Bu bilgi 1s18inda ¢ocuklar, yemek yemeyi
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cevresindeki bireyleri gozlemleyerek 6grenir (Hartigan & Macca, 2015). Cocuklarin goz-
lemleri sonucu taklit ettigi kisiler ise evde genellikle anne, baba ve kardeslerdir. Okulda
ise 6gretmenleri ve arkadaglaridir (Antonova, 2018). Aile bireylerinin ve 6gretmenlerin,
beslenme aligkanlig1 ve yemek yeme esnasinda uyulmasi gereken kurallarda model olma-
st gerekir. Yemek Oncesi ve sonrasi ellerin yikanmasi, bitirebilecek kadar yemek alinmast,
kasik ve catalin nasil kullanilacagi, yemek yerken agzin kapali tutulmasi gerektigi, sofra-
da bir sey istenildiginde rica edilmesi ve yemek bitiminde ellerin ve agzin silinmesi gibi
sofra kurallar1 6gretilmelidir. Bu kurallarin ve beslenme aligkanliklarinin kazandirildig:
ilk donem ise okul oncesi egitimdir (Warkentin et al., 2018).

Okul 6ncesi donemde kazandirilan beslenme aligkanliklari, cocuklarin sonraki dénem-
lerde ortaya cikan beslenme aligkanliklarini sekillendirir (Alderman & Headey, 2017).
Dogru beslenme aliskanligi kazanmak icin egitime gereksinim vardir (Ozensoy, 2010).
Bu nedenle okul ortaminda beslenme egitimine yonelik ortam olusturulabilir. Ciinkii okul
araciligiyla bircok 6grenciye beslenme egitimi 6gretilebilir. Okul 6ncesi beslenme egitim
programinin amaglari, 6grenme déneminde olan bireye beslenme bilgisi 6gretmek, bes-
lenme ile saglik arasindaki iligkiyi kavratabilmek ve olanaklari en iyi bi¢imde kullanarak
bireyin dogru ve dengeli beslenmesini saglamak olarak tanimlanmistir (Cloutier et al.,
2018). Bu amaglara ulasilmasi etkili beslenme egitiminden gegmektedir. Ciinkii etkili bir
beslenme egitimi bu amaglarin olumlu sonuglanmasinda kilavuz niteligindedir (Gerritsen
et al., 2018). Etkili beslenme egitimi i¢in gerekli kosullar merak uyandirma, anlagilir
olma, besinleri tanima ve goriilebilir davranis degisimleri olarak siralanabilir. Etkili bes-
lenme egitimi kosullar1 dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde beslenme egitiminin
ogretilmesinde en etkili yontem yaratici drama olabilir (Sharma et al., 2015).

Yaratict dramanin Tiirk¢e’de tam olarak karsiligi bulunmamaktadir. Yunanca’da
“dran” kelimesinden tiiretilmig olan drama “yapmak, etmek ve eylemek” anlamindadir
(Aydin-Sengul & Topcuoglu-Unal, 2018). Yaratici drama, grup etkinliklerini temele alir
ve gruptaki bireylerin deneyimlerinden yola ¢ikarak bir konunun ya da diislincenin do-
gaclama ve rol oynama tekniklerinden faydalanarak oynanmasi olarak tanimlanir. Yarati-
ct drama yontemiyle ¢ocuklar, gézlemler sonucunda tiyatro tekniklerinden faydalanarak,
yasanmig ya da yasanma ihtimali olan durumlari yeniden canlandirarak bu durumlardan
bilgi edinir (Sarisan-Tungag, Yaman & Bal-incebacak, 2018). Yaratict drama bireylerde
estetik anlayis olusturmasi yani sira bilgi, duygu ve beceri kazandirmasi nedeniyle bir
Ogretim yontemidir (Batdi & Batdi, 2015).

Yaratici dramanin egitim stirecinde bir 6gretim yontemi olarak kullanilmasinda amag,
durumlar arasinda baglantilar kurarak 6gretebilmektir (Collins & Maxwell, 2017). Ya-
ratict drama yontemi ile 6grenme ortaminda farkli derslere ait kazanimlar 6gretilmektir.
Bir konunun anlasilabilmesini birey veya grup tarafindan 6ziimsenerek davraniglarla disa
yansimasi seklinde ifade edilmistir (Pehlivan & Gokbulut, 2015). Egitim ortaminda ya-
ratict dramanin bir yontem olarak kullanilmasi 6grencinin yaparak yagsarak 6grenmesine
firsat saglar. Bu sayede 6grenci yaparak yasayarak 6grenir. Ogrenci bu 6grenme siirecinde
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aktif rol aldig1 i¢in 6grendiklerini unutmasi olduk¢a zaman alir. Ayrica, 6grencilerin 6g-
renme stirecine aktif bicimde katilmalar1 6grenme istegini artirir (Giil & Gtictim, 2015).

Okul 6ncesi egitim bagta olmak iizere tiim egitim kademelerinde yapilan drama et-
kinliklerinde somut yasantilardan ve siklikla kullanilan nesnelerden yararlanmak gerekir
(Sabir, 2014). Drama etkinliklerinde kullanilan somut yagantilar ve nesneler sayesinde
ogretilmesi hedeflenen bilgiler, cocuklar tarafindan daha anlagilir hale gelir. Ayrica 6g-
retim etkinliginin yapildig1 konu daha eglenceli hale gelir (Ozensoy, 2010). Ornegin,
beslenme egitimine yonelik hazirlanan sabah kahvaltis1 drama etkinligi i¢in ¢ocuklarin
evden yiyecek ve icecek getirmesi cocuklarin giinliik hayatta tiikettigi besinler hakkinda
iliski kurmasina olanak saglar (Kivang-Oztug & Ciner, 2018).

Peler (2014), okul 6ncesi donemde beslenme aligkanliginin kazandirilmasinda 68-
rencileri aktif kilan etkinliklerin baginda yaratic1 drama etkinliklerinin oldugunu ifade
etmistir. Ciinkii okul 6ncesi donemde en iyi 6grenme yolu yasantilardan baglanti kurarak
o6grenmedir. Yaratict drama yontemiyle 6grenilmesi istenilen durum hazir verilmez. Bu-
nun i¢in bir ortam hazirlanir ve 6grencinin bilgiyi kesfetmesi istenir (Korkut, 2018).

Yukaridaki bilgiler 1s1ginda yaratict drama yontemiyle beslenme egitimine uygun bi-
cimde ortam hazirlanabilir. Ornegin bir aksam yemegi icin restaurant ortami olusturulabi-
lir. Bu ortamda ¢ocuklara aksam yemegi mentisiine uygun yemekler hazirlatilabilir. Ayrica
bu ortamda sofra diizeni olusturma, sofra ortaminda uyulmasi gereken kurallar dramatize
edilmis oyunlarla ders esnasinda ogretilebilir (Saka et al., 2016; Szecsi, 2008).

Okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve ortaggretimde beslenme egitimine iliskin ayri bir
ders yer almamaktadir. Beslenme konusu diger dersler (hayat bilgisi, fen bilgisi, kimya
ve biyoloji) i¢inde sinirli bir bigcimde geleneksel yaklagima uygun olarak yer verilmistir
(Ozensoy, 2010). Bu durum davranis degisikliginden cok bilgi artigina neden olur. Oysaki
yaratict drama yontemi kullanarak okul 6ncesi donem 6grencilere beslenme egitimi veril-
mesi hem bilgi hem de davranig degisimine etki edebilir (Ulubey, 2018).

Xu ve Jones (2016) ve Ozensoy (2010) farkl1 yas gruplarinda yaptiklar1 beslenme ko-
nulu ¢aligmalarinda 6grencileri aktif kilarak verilen beslenme egitiminin bilgi diizeyinde
ve tutumunda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu bilgiler 1s181nda arastirmanin konusu
okul 6ncesi donem fen ve doga etkinlikleri dersi kapsaminda besinler konusunun yaratici
drama yontemiyle 6gretilmesinin 6grenme diizeyine etkisi olarak belirlenmistir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Modeli

Calismada okul 6ncesi donem fen ve doga etkinlikleri dersi kapsaminda besinler ko-
nusunun yaratici drama yontemiyle 6gretilmesinin 6grenme diizeyine etkisini incelemek
amaclanmigtir. Caligmada yar1 deneysel yontem tercih edilmistir. Yar1 deneysel yontem,
yaratici drama gibi 6gretim yontemlerinin mevcut 6gretim yontemlerine oranla 6grenen-
ler tizrinde etkilerinin arastirildigr durumlar i¢in tercih edilmektedir (Karasar, 2009).
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2.2. Calisma Grubu

Calisma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim y1ili ikinci doneminde Istanbul Tuzla ilge-
sinde yer alan bir devlet ilkokulunun anasiift 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubu
18’1 deney, 19’u kontrol grubu olmak tizere toplam 37 anasift 6grencisinden olugmakta-
dir. Calisma grubunun cinsiyete ve gruplara gore dagilimi Tablo 1°’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Gruplara Gore Dagilimi

Grup Yontem Ogrenci Sayisi

Kiz Erkek Toplam
Deney Yaratic1 Drama 10 8 18
Kontrol Diiz Anlatim 7 12 19

Tablo 1 incelendiginde deney grubunun 8 erkek ve 10 kiz olmak iizere toplam 18 63-
renci, kontrol grubunun ise 7 kiz ve 12 erkek olmak iizere toplam 19 6grenciden olustugu
gortilmektedir.

2.3. Calisma Plam

Calismanin plani, yaraticit drama uygulamalar1 6ncesi hazirliklar ve uygulama agama-
st olarak iki boliimden olusturulmustur.

2.3.1. Yaratic1 Drama Uygulamalar1 Oncesi Hazirhklar

Oncelikle, calisma konusunu kapsayan alan yazin taramasi yapilmustir. Ardindan,
MEB Okul Oncesi Egitim Programi’na ulagilmistir. Okul Oncesi Egitim Programindaki
Oz Bakim Becerileri Gelisim Alani’nda yer alan dogru ve dengeli beslenme kazanimlari
ele alinmistir. Dogru ve dengeli beslenme kazanimlari agsagida belirtildigi gibidir.

Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir (Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli
miktarda yer/icer. Ogiin zamanlarinda yemek yemeye caba gosterir. Saglig1 olumsuz et-
kileyen yiyecekleri ve icecekleri yemekten/ icmekten kaginir. Yiyecekleri yerken saglik
ve gorgti kurallarina 6zen gosterir).

Kazanim 6. Gtinliik yasam becerileri icin gerekli ara¢ ve geregleri kullanir. (Gos-
tergeleri: Beslenme sirasinda uygun arag ve gerecleri kullanir. Beden temizligiyle ilgili
malzemeleri kullanir. Ac¢iklamalari: Cocuklara hem beslenme ve 6z bakim i¢in gerekli
arag¢ gerecleri [kagik, catal, bicak, sabun, sampuan, tarak, dis fir¢asi, havlu, tuvalet kagidi
gibi] hem de evde ve okulda temizlik ve toplanma i¢in gerekli ara¢ ve geregleri [toz bezi,
stiptirge gibi] kullanabilmesi i¢in gerekli firsatlar verilmelidir).

Calismanin kazimlari belirlendikten sonra yaratict drama uygulamalarinin yazimina
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gecilmistir. Yaratict drama uygulamalari yazilirken Tiirkiye’de yaratict drama uzmanlari-
nin yazmis oldugu baslica eserler incelenmistir (Ozsoy, 2003; Adigiizel, 2006; San, 2002;
Ustiindag, 2002).

Calisma kapsaminda yazilan yaratict drama uygulamalari lic asamadan olugsmakta-
dir. Bu agsamalar 1sinma ve hazirlik, dogaclama ve degerlendirmedir. Isinma agsamasinda,
konuya iligkin oyunlar oynatilarak dikkat ¢ekilir. Dogaclama asamasinda, roller 6grenci-
lere verilir ve kendi deneyimlerinden yola c¢ikarak canlandirmalart istenir. Degerlendir-
me agamasi, drama uygulamasindan sonra neler 6grendiklerine dair sorularin soruldugu
asamadir.

Uc asamadan olusan taslak yaratict drama uygulamalar1 alti okul 6ncesi 6gretmeni
tarafindan incelenmistir. inceleme sonucunda yazilan yaratict drama uygulamalarmin ka-
zanimlara ve 6grencilerin gelisim donemlerine uygun oldugu belirtilmistir. Drama uygu-
lamalarmin yazimindan sonra her bir drama uygulamasi i¢in materyaller hazirlanmustir.

2.3.2. Uygulama Asamasi

Deney grubuna yaratict drama yontemiyle ilgili bilgiler verilip 1sinma caligmalari ya-
pumistir. Istnma caligmalari sonunda ¢alisma konusu hakkinda bilgi verilmistir. Kontrol
grubuna da ¢aligma konusu hakkinda bilgi verilmistir. Deney grubundaki 6grencilere be-
sinler 6gretimi yaratict drama yontemiyle 6gretilerek farklilik kazandirmaya caligilmistir.
Besinler 6gretimi icin 6 hafta boyunca uygulanan yaratict drama uygulamalart plam
Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Fen Etkileri Dersi Besinlerimiz Konu Bagliklar1 ve Stiresi

KONU SURE

Beden ve besin temizligi 2 Ders Saati
Yararli ve zararli besinler 2 Ders Saati
Bitkisel ve hayvansal besinler 2 Ders Saati
Kis meyve ve sebzeleri 2 Ders Saati
Besin gruplart 2 Ders Saati
Ogiin kavrami 2 Ders Saati

2.4. Veri Toplama Araci

Okul 6ncesi donem fen ve doga etkinlikleri dersi kapsaminda besinler konusunun ya-
ratic1 drama yontemiyle 6gretilmesinin 6grenme diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla
Okul Oncesi Dénem Besinler Testi gelistirilmistir.

Okul 6ncesi donem fen ve doga etkinlikleri dersi kapsaminda besinler konusunun
yaratict drama yontemiyle 6gretilmesinin 6grenme diizeyine etkisini tespit etmek ama-
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ciyla gelistiren Okul Oncesi Donem Besinler Testi’ndeki sorular “Efe’nin Market Giinii”
adli 6ykiintin olay orgiistine uygun olarak sorular yazilmistir. Bu testte yer alan sorular,
“Oykiide ad1 gegen besin kelimesi sizin i¢in ne anlama geliyor ? Resmini ¢iziniz. Efe ve
annesi market aligverigine gitmeden 6nce kahvalt yaptilar. Kahvalti masasina uygun olan
besinleri ok ile masaya getirin. Markette yer alan temizlik ve kisisel bakim tirtinlerini
alttaki kutucuga isaretleyiniz. Efe’nin sagligina yararl besinler i¢in J, sagligina zararl
besinler i¢in L ifadesi ciziniz. Efe’nin markette gordiigii besinlerden hangileri bitkisel,
hangileri hayvansaldir? Hayvansal kaynakli besinleri kirmiziya, bitkisel kaynakli besin-
leri yesile boyaymiz. Efe’nin annesi manav boliimiindeki kig sebzelerinden hangilerini
almistir? X isareti ile isaretleyiniz. Efe’nin annesi manav boliimiindeki kig meyvelerinden
hangilerini almigtir? X isareti ile isaretleyiniz. Efe’nin aksam yemegi oncesi ve sonrasi
yapmasi gereken igler karisik olarak verilmistir. Resimleri olmasi gereken siraya gore ra-
kamlar1 yaziniz. Efe’nin saglikli beslenmesi icin gerekli besin gruplarini besin pramidin-
de uygun gordiigiiniiz yere yapistiriniz.” Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testi’ni
olugturan alt béliimler, bu alt boltimlerde yer alan soru tipleri ve madde sayisi Tablo 3’te
gosterilmistir.

Tablo 3. Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Alt Boliimleri Eslestirme
Maddeleri ve Alinan Puanlar

Alt Boliimler Soru Tipi Madde Sayisi Toplam
Besin Cizimi
Ogiin Kavrami Eslegtirme 10 10
Kisisel Bakim Ve Temizlik Uriinleri  Isaretleme 12 12
Yararli Ve Zararli Besinler Isaretleme 12 12
Hayvansal Ve Bitkisel Isaretleme 19 19
Kis Sebzeleri Isaretleme 9 9
Kis Meyveleri Isaretleme 9 9
Beslenme Kurallar1 Ve Temizligi Siralama 6 6
Toplam 77

Sorulan sorular degerlendirilirken besin ¢izimlerinde 6grencilerin ¢izdikleri resimler
incelenerek not edilmistir. Isaretleme sorularinda yanhs cevabi bos birakan ve dogru-
yu isaretleyene 1 puan, yanlisi isaretleyip dogru cevabi bog birakan 6grencilere ise sifir
puan verilmistir. Eselestirme sorularinda her bir besin resmi degerlendirilmistir. Yonelti-
len soru i¢in dogru ise 1 puan, yanlis ise O puan verilmistir. Siralama sorularinda da her
bir siralama maddesi ayr1 ayr1 degerlendirilmistir. Siralamaya uygun sekilde rakamlar
yazan 0grenciye 1 puan, siralamaya uygun bicimde rakam yazmayan 6grenciye 0 puan
verilmisgtir.
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Taslak olarak hazirlanan Okul Oncesi Besinler Ogretimi Testi uygulama éncesi 37
okul 6ncesi 6grencisine uygulanmistir. On uygulama sonunda uzman goriisleri alinmis ve
testin giivenirlik analizi yapilmigstir. Ayrica 6n uygulamaya katilan 6grenciler, ¢aligmaya
daha sonra dahil edilmemistir.

Testin Kapsam Gecerliligi: Taslak halinde hazirlanan Okul Oncesi Dénem Besinler
Ogretimi Testi iki fen bilgisi 6gretmeni, alt1 okul 6ncesi 6gretmeni ve bir biyoloji 6g-
retmeninden olusan uzman ekip tarafindan incelenmistir. Yapilan incelemelerin sonunda
Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testi’nin kazanimlar dogrultusunda hazirlandigi,
yaratict drama uygulamalariin konu bagliklarina ve 6grenci kademesine uygun oldugu
belirtilmisgtir.

Testin Giivenirlik Analizi: Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi’nin ikinci
boliimiini olusturan testin alt boliimleri ve testin ikinci boliimiiniin tamami i¢in giivenir-
lik analizi yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizi sonunda testin arastirmada kullanilabi-
lecek giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir (Cronbach o > 0,70). Yapilan giivenirlik
analizi sonuglar1 Tablo 4’ te gosterildigi gibidir.

Tablo 4. Okul Oncesi Besinler Ogretimi Testi Cronbach Alfa Degerleri

Alt Boliimler Cronbach Alfa
Ogiin Kavrami 0,485
Kisisel Bakim Ve Temizlik Uriinleri 0,559
Yararli Ve Zararli Besinler 0,685
Hayvansal Ve Bitkisel 0,724
Kis Sebzeleri 0,581
Kis Meyveleri 0,601
Beslenme Kurallart Ve Temizligi 0,487
Besin Pramidi 0,477
Toplam 0,770

2.5. Verilerin Toplanmasi

Calismaya katilan ¢ocuklarin kendilerini rahat hissedebilecekleri bigimde calisma
ortami hazirlanmig ve cocuklara verilecek egitim hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklara
verilen &n bilgi ve yaratict drama uygulamalar1 sonunda Okul Oncesi Dénem Besinler
Ogretimi Testi arastirmaci tarafindan 6n test-son test uygulanmistir.

2.6. Veri Analizi

Arastirma konusu kapsaminda elde edilen veriler Okul Oncesi Dénem Besinler Og-
retimi Testi’nden elde edilmistir. Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi’nin birinci



Dr. Yilmaz KARA
Burcu ASLAN

150/ EKEV AKADEMI DERGISI

boliimiinde ¢ocuklarin ¢izdigi besin ¢izimleri igerik analiziyle incelenmistir. Testin ikinci
boliimiinde ise 6grencilere okul oncesi yas grubuna uygun olacak bicimde besinler ile
ilgili temel sorular sorulmusgtur. Testin ikinci boliimiiniin analizi i¢cin Mann Whitney U
Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmuistir.

3. Bulgular

Okul 6ncesi donem 6grencilerinin besinler konusundaki 6grenmelerini tespit etmek
iizere dokuz béliimden olusan Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testi uygulama
oncesinde ve sonrasinda okul 6ncesi donem o6grencilerine uygulanmigtir. Uygulamadan
elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular test boliimleri dikkate alinarak
tablolar halinde sunulmustur.

Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gurubundaki 6grencilere Okul Oncesi Donem
Besinler Ogretimi Testi’nin birinci boliimiindeki Efe nin Market Giinii hikayesinde gecen
besin kelimesinin ne ifade ettigi okul 6ncesi dénem 6grencilerine sorularak zihinlerinde
olugan resim/resimleri ¢izmeleri ifade edilmistir. Ogrenciler tarafindan uygulama sonra-
sinda ¢izilen besin resimlerinin frekans ve ytizde dagilimlar: Tablo 5’de gdsterilmistir.

Tablo 5. Uygulama Oncesi Cizilen Besin Resimlerinin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Besinler Deney Grubu Kontrol Grubu
F % F %

Cilek 8 44.4 6 31.6
Portakal 7 38.9 14 73.7
Havug 7 38.9 5 26.3
Kiraz 7 38.9 4 21.1
Muz 6 333 7 36.8
Mandalina 4 22.2 4 21.1
Karpuz 4 222 6 31.6
Peynir 3 16.7

Yumurta 1 5.6

Elma 13 68.4

Tablo 5’de goriildiigi tizere deney grubunda yer alan 6grencilerin ¢ilek (%44.,4), por-
takal (%38), havug (%38,9), kiraz (%38,), muz (%33,3), mandalina (%22,2), karpuz (
%?22,2), peynir (%16,7) ve yumurta (%5,6) resimleri ¢izdikleri gortilmtstiir. Kontrol gru-
bunda yer alan 6grencilerin portakal (%73,7), elma (%68,4) muz (%36,8), cilek (%31,6),
karpuz (%31,6), havug (%26,3) ve mandalina (%21,1), kiraz (%21,1) resimleri ¢izdikleri
belirlenmistir.
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Uygulama sonrasinda da deney ve kontrol gurubundaki 6grencilere Efe’nin Market
Giinii hikayesinde gecen besin kelimesinin onlar i¢in ne ifade ettigi sorulmustur. Og-
rencilerden besin denildiginde zihinlerinde beliren resim/resimleri ¢izmeleri istenmistir.
Ogrenciler tarafindan uygulama sonrasinda ¢izilen besin resimlerinin frekans ve yiizde
dagilimlar1 Tablo 6’da gosterilmisgtir.

Tablo 6. Uygulama Sonrasi Cizilen Besin Resimlerinin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari

Besinler Deney Grubu Kontrol Grubu
F % F %

Portakal 15 83.3 14 73.7
Elma 14 77.8 14 73.7
Nar 12 66.7
Kivi 10 56.5
Peynir 9 50.00
Siit 10 56.5
Mandalina 8 44.4 6 31.6
Yumurta 7 38.9
Brokoli 5 27.8 5 26.3
Yogurt 5 27.8
Turp 4 22.2 3 15.8
Ispanak 4 222 4 21.1
Pirasa 4 222 3 15.8
Bahk 4 22.2
Et 4 22.2
Zeytin 3 16.7
Marul 3 16.7
Ekmek 3 16.7
Makarna 1 5.6
Havuc¢ 10 52.6
Muz 10 52.6
Cilek 2 10.5

Tablo 6’da goriildiigii lizere deney grubunda portakal (%83,3), elma (%77,8), nar
(%66,7), kivi ve stit (%56,5), mandalina (%44,4), yumurta (%38,9), brokoli ve yogurt
(%217,8), turp, 1spanak, pirasa, balik ve et (%22,2), zeytin, marul, ekmek (%16,7) ve ma-
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karna (%5,6) cizilmigtir. Kontrol grubunda yer alan 6grencilerin elma (%73,7), porta-
kal (%73,7), havug (%52,6), muz (%52,6), mandalina (%31,6), brokoli (%26,3), 1spanak
(%21,1), turp (%15,8), pirasa (%15,8), cilek (%10,5) resimlerin ¢izildigi belirlenmisgtir.

Okul Oncesi Donem Besinler Ogretimi Testinin Ikinci Boliimiine Iliskin
Bulgular

Okul 6ncesi donem besinler 6gretimi testinin ikinci boliimiinde okul 6ncesi donem
ogrencilerine yaratici drama uygulamalarinda yer alan besinler ile ilgili sorular sorulmus-
tur. Ogrenciler tarafindan uygulama éncesinde verilen yamtlar degerlendirilerek puana
dontistiirtilmiistiir. Uygulama 6ncesinde, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin Okul
Oncesi Besinler Ogretimi Testi’nin toplamindan ve alt boliimlerinden aldiklar1 puanlar
Tablo 7°de gosterilmigtir.

Tablo 7. Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Oncesi Puan

Dagilim1

Grup N Ortzll:l:n Slraml v P

Sy oo I oy o
e P B L8 oo
e BB D e
o D8
Kis Sebzeleri I](Ds:llfr}(;l 12 ;gg; 2(9)328 134.500 .249

Kis Meyveleri I?ggfril 12 f;; 3(9)2:88 115.000 075

Beslenme Temizligi I?:r‘l’;(y)l iz ?(7):22 ;Z;g 137.500 249
Besin Pramidi I?;‘:fr{)l 1189 12:32 iggg 169.500 .943

Besinler Ogretimi Testi Deney 18 21.56 388.00 125.000 161

(Toplam) Kontrol 19 16.58 315.00

Tablo 7°de goriildiigii iizere, okul 6ncesi donem 6grencilerinin Okul Oncesi Donem
Besinler Ogretimi Testi’nin ikinci boliimiinde uygulama 6ncesinde aldiklar1 puanlar kar-
silagtirildiginda gruplar arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik bulunmamistir (U=125;
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p>0,05). Bunun yani sira besinler 6gretimi testini olugturan alt boliimlerde; Sabah Kah-
valtisi Ogﬁnﬁ (U=155), Oz Bakim ve Temizlik Uriinleri (U= 133), Yararli ve Zararli Be-
sinler (U= 115.5), Bitkisel ve Hayvansal Besinler (U= 139.5), Kig Sebzeleri (U= 134.5),
Kis Meyveleri (U= 115), Beslenme Temizligi (U= 137.5) ve Besin Pramidi (U= 169.5)
boliimlerinde istatistiksel olarak bir farklilik bulunmamaistir (p > 0.05).

Tablo 8. Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Oncesi- Sonrasi

Deney Grubu Puan Dagilimi

On Test-Son N Sira Sira P
Test Ortalamas1  Toplam
Sabah Kahvalusi NSt 00 0 a6 000
Ogiinii . 18 9.50 171.00 ’ ’
Esit
Oz Bakim Negatif Sira 0 0 0
Ve Kisisel Temizlik  Pozitif Sira 10 55 -2.972 .003
Lo . . 5.50
Uriinleri Esit 8
Yararh Ve Zararh g(e)iitilffsslfj 0 .00 .00 3728 000
Besinler . 18 9.50 171.00 ’ ’
Esit
Bitkisel Ve I;zfitlf Ssllrr; 0 00 0 3765 o
Hayvansal Besinler Esit 18 9,50 171.00 ’
Negatif Sira
. .. 0 .00 .00 -3.784
Kis Sebzeleri P021t1f Sira 18 9.50 171.00 .000
Esit
Negatif Sira 0 .00
Kis Meyveleri Pozitif Sira 17 '%O 153 -3.663 .000
Esit 1
Negatif Sira
A .. 0 .00 .00
Beslenme Temizligi P021t1f Sira 18 9.50 171.00 -3.767 .000
Esit
Negatif Sira 0 0 0
Besin Piramidi Pozitif Sira 13 7 91.00 -3.419 .001
Esit 5
Besinler Ggretimi Negatif Sira 0 00 00
Testi Pozitif Sira 18 9 50 17'1 00 -3.729 .000
(Toplam) Esit ’ ’
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Tablo 8’de gortildiigii tizere, deney grubu Ggrencilerinin besinler 6gretimi testi ikinci
boliimiinden aldiklar1 puanlar dikkate alindiginda besinler konulu yaratict drama uygu-
lamalarinin sonunda deney grubunda testin genelinde istatistiksel anlamda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (z=-3,729; p<0,05). Bunun yan1 sira Okul Oncesi Dénem
Besinler Ogretimi Testi’ni olusturan alt béliimlerde; Sabah Kahvaltisi o) glinii (z=-3,816),
Oz Bakim ve Temizlik Uriinleri (z= 2,972), Yararli ve Zararli Besinler (z= -3, 728), Bit-
kisel ve Hayvansal Besinler (z= -3,765), Kis Sebzeleri (z= -3,784), Kig Meyveleri (z=
-3,663), Beslenme Temizligi (z= -3,767) ve Besin Pramidi (z= -3,419) istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmustur (p< 0.05).

Tablo 9. Okul Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi Uygulama Oncesi-Sonrasi
Kontrol Grubu Puan Dagilimi

* Sira Sira
OnTest-SonTest N 5 01amaa Toplanm P
Sabah Kahval Negatif Sira 4 5.25 21.00 -.183 .855
abah Sanyalist pogitif S 5 4.80 24.00
Siinii .
Esit 10
Kisisel Temizlik Negatif Sira 3 8 24 -1.563 118
Isige emizit Pozitif Sira 10 6.70 67.00
Urtinleri 3
Esit 6
Yararh Ve Z | Negatif Sira 0 0 0 -3.002 .003
aravli Ye fararit - poitif Sra 11 6.00 66.00
Besinler .
Esit 8
Bitkisel Vi Negatif Sira 0 0 0 -3.220  .001
itkisel Ve Pozitif Sra 13 7.00 91.00
Hayvansal Besinler .
Esit 6
Negatif Sira 0 0 0 -3.140  .002
Kis Sebzeleri Pozitif Sira 12 6.50 78.00
Esit 7
Negatif Sira 0 0 0 -1.633 .102
Kis Meyveleri Pozitif Sira 3 2.00 6.00
Esit 16
Negatif Sira 0 0 0 -3.125 .002
Beslenme Temizligi Pozitif Sira 11 6.00 66.00
Esit 8
Negatif Sira 1 4.50 4.50 -1.717 .086
Besin Piramidi Pozitif Sira 6 3.92 23.50
Esit 12
Besinler Ogretimi Negatif Sira 0 0 0 -3.745 .000
Testi Pozitif Sira 18 9.50 171.00
(Toplam) Esit 1
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Tablo 9’da goriildiigi tizere, kontrol grubu Ggrencilerin besinler 6gretimi testi ikinci
boliimiinden aldiklar1 puanlar dikkate alindiginda besinler konulu yaratic1 drama uygu-
lamalarmin sonunda kontrol grubunda testin genelinde istatistiksel anlamda anlamli bir
farklilik bulunmaktadir (z=-3,745; p<0,05). Ayrica Okul Oncesi Donem Besinler Ogreti-
mi Testi’ni olusturan alt boliimler olan sabah kahvaltist 6gtinti (z=-,183), 6z bakim ve ki-
sisel temizlik tirtinleri (z=-1,563), ki meyveleri (z=-1,633) ve besin piramidi (z=-1,717)
alt boliimleri dikkate alindiginda kontrol grubundaki 6grencilerin lehine istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilik gortilmemistir (p>0,05).

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Yaratict drama okul 6ncesi egitimde oldukca 6nemlidir. Yaratici drama yontemiyle
cocuklarin yaparak yasayarak ¢grenmesinin yani sira 6grenme stirecine jest, mimik ve
duygularin katilmasiyla eglenceli bir egitim 6gretim ortami saglabir. Bu nedenle yaratici
drama, okul 6ncesi egitimin vazgecilmez yap: taglarindandir. Yasamimizi, sagligimizi et-
kileyen beslenme konusuna Okul Oncesi Egitim Programi’nin Oz Bakim Becerileri Ge-
lisim Alani’nda yer verilmistir (Aydin ve Aykag, 2016). Toplumun gelecegini olusturan
cocuklardir. Saglikli ve tiretken gelecek nesiller yetistirmenin temeli, dogru ve dengeli
beslenme adina tiiketilmesi gereken besinlerin ¢ocuklara ¢gretilmesinden gecmektedir.
Yetigkinlikteki bilgi ve becerilerin temelini olusturan okul oncesi egitim kademesinde
beslenme egitimine yonelik bilgi ve beceriler kazandirilirken ¢ocuklarin kendilerini rahat
hissetmesi, eglenmesi, yaratici fikirler diistinbilmesi ve bu yaratic: fikirleri ifade edebil-
mesi 6nemlidir. Tiim bunlar okul oncesi egitim kademesinde yaratici drama yontemiyle
saglanabilir (Cer, 2017).

Yaratic1 drama uygulamalartyla besinler 6gretimi yapilan deney grubu ile es zamanli
olarak arastirmaci tarafindan kontrol grubuna diiz anlatim ve soru cevap teknikleriyle be-
sinler konusunun 6gretimi yapilmistir. Yaratict drama uygulamalariyla besinler konusuna
iliskin verilen egitimin sonunda deney grubundaki 6grencilerin Okul Oncesi Dénem Be-
sinler Ogretimi Testi’nin birinci boliimiinde yer alan besin cizimleri incelendiginde besin
gruplarinda yer alan besinlerin ¢izildigi gériilmiistiir. Karbonhidrat grubundan; ekmek,
makarna, protein grubundan; yumurta, balik ve et, siit ve siit tiriinleri grubundan; yogurt
ve slit, meyve ve sebzeler grubundan; kis mevsimine ait olan portakal, elma, nar, kivi,
mandalina, brokoli, turp, 1spanak, pirasa ¢izilmistir. Bu besin ¢izimlerinin yant sira sabah
kahvaltisinda tiiketilen zeytin resmi ¢izilmistir. Diiz anlatim ve soru cevap teknikleriyle
besinler konusuna iligkin verilen egitimin sonunda kontrol grubundaki 6grencilerin Okul
Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi’ndeki birinci boliimiinde yer alan besin ¢gizimleri
incelendiginde ¢izilen besinlerin meyve agirlikli oldugu goriilmiistiir. Bu meyveler ara-
sinda elma, portokal, havug, muz, mandalina, brokoli, 1spanak, turp, pirasa ve ¢ilek yer
almaktadir. Yaratict drama uygulamalartyla yapilan besinler 6gretiminin sonunda Okul
Oncesi Dénem Besinler Ogretimi Testi’nin ikinci boliimiiniin toplam puan1 ve testi olus-
turan alt boliimler incelendiginde deney grubunun besinler konusundaki 6grenme diizeyi,
kontrol grubundaki 6grencilere gore farklilik gosterirken bu testin alt boliimler olan sabah
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kahvaltis1 6giinti, 6z bakim ve kisisel temizlik trtinleri, kig meyveleri ve besin piramidi
alt boliimlerinde kontrol grubundaki 6grencilerin 6grenme diizeyinde bir farklilik goster-
memigtir.

Beslenme egitiminde yaratict dramanin yontem olarak kullanildig diger caligmalar,
deney grubu lehine olan sonuclar1 destekleyici niteliktedir. Siit¢ii (2006) ¢alismasinda
beslenme egitimine yonelik hazirladig1 40 adet yaratici drama etkinlikliginin beslenme
egitiminde etkili oldugu ifade etmistir. Tolluoglu’na gore (2009) ilkogretim kademesinde
egitim goren liclincii sinif 6grencilerinin temel beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesin-
de yaratici drama, tartigma, problem ¢6zme, soru cevap, tartisma yonteminin diiz anlatim
yontemine oranla daha etkili oldugu ifade edilmistir. Ogrenciyi aktif kilan oyun, teker-
leme gibi tekniklerin okul 6ncesi donem egitim kademesinde egitim goren 6grencilerin
bilgi seviyelerini arttirmada daha etkili oldugu ifade edilmistir (Nanney et al., 2017).

Calismadan elde edilen sonuclar dogrultusunda okul 6ncesi egitim kademesinde bes-
lenme egitimine yonelik caligmalara yer verilmesinin gerekli oldugu anlagilmaktadir.
Okul 6ncesi egitim kademesi bagta olmak tizere diger egitim kademelerinde de beslenme
egitimi farkli yontem ve tekniklerle yapilabilir. Beslenme egitiminde yontem ve teknik
belirlenirken ¢ocuklarin gelisim dénemlerine dikkat edilmeli ve gelisim donemlerine
uygun egitim ortami olusturulmalidir. Ayrica yapilan bu calisma egitim 6gretim yilinin
ikinci doneminde uygulanarak ilkbahar ve yaz aylarinda tiiketilen meyve ve sebzeler 68-
retilebilir.
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