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Dindarlik ve Umut iligkisinin Ruh Saghg1 Baglaminda incelenmesi

Oz

Bu calismanin amaci, umut ve dindarhik arasindaki iliskileri incelemektir. insan icin
varolussal bir degere sahip olan umut, sadece yas, cinsiyet, medeni durum ve Kkisilik
ozellikleri gibi sosyo-demografik degiskenlerden degil aym1 zamanda iyimserlik, sabir,
motivasyon, 0z yeterlilik ve 06z saygi gibi psiko-sosyolojik degiskenlerden de
etkilenebilmektedir. Bununla birlikte umudu etkileyebilme giiciine sahip olan bir diger
degisken de dindarliktir. Zira dindarlik, 6zellikle olumsuz yasam olaylar1 ile karsilasan
bireyin bu durumla basa ¢ikabilmesine yardimci olan en 6nemli araglardan biri olan umudu
besleyici bir 6zellige sahiptir. Dindarlik ile umut arasindaki bu iligkiselligin bireysel ruh
saghg acisindan 6nemli sonuglarinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismanin hareket
noktasi, tam da burasidir. Nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiis olan bu calismanin
sonuclari, dindarligin, umudu genel olarak olumlu y6énde etkiledigini ortaya koymustur.
Buradan hareketle dindarligin, bireylerin umut diizeylerine olumlu yansimasinin, onlarin
psikolojik iyi oluslarini da pozitif yonde etkileyebilecegi anlasilmaktadir. En azindan bu
calisma baglaminda, ulasilmis olan arastirma bulgularinin bu yonde sonuglar lrettigi tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Din, Dindarlik, Umut, Psikolojik Iyi Olus.

Examining the Relationship between Religiosity and Hope in the

Context of Mental Health

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between hope and religiosity. Hope,
which has an existential value for human beings, can be affected not only by socio-
demographic variables such as age, gender, marital status and personality traits, but also by
psycho-sociological variables such as optimism, patience, motivation, self-efficacy and self-
esteem. However, another variable that has the power to influence hope is religiosity.
Because religiosity has a feature that nourishes hope, which is one of the most important
tools that helps the individual, especially who encounters negative life events, to cope with
this situation. It is thought that this relationship between religiosity and hope may have
important consequences for individual mental health. This is the starting point of the work.
The results of this study, which was conducted with the qualitative research method,
revealed that religiosity generally affects hope positively. From this point of view, it is
understood that the positive reflection of religiosity on the hope levels of individuals can also
positively affect their psychological well-being. At least in the context of this study, it has
been determined that the research findings reached produce results in this direction.
Keywords: Psychology of Religion, Religion, Religiosity, Hope, Psychological Well-Being.

Giris
Sozliikte “ummaktan dogan giiven duygusu, iimit; bu duyguyu veren kimse veya
sey”l; ya da “gelecekteki olaylarla ilgili olumlu sonuc beklentisiyle karakterize edilen hazza

yonelik bir duygu veya tutum”? seklinde tanimlanan umut, insanin psikolojik dogasinin en
onemli egilimlerinden biridir.3 Esasen umut kavrami, Goleman’in da ifade ettigi lizere,

1 Giincel Tiirkge Sozliik, “Umut” (Erisim 27 Temmuz 2022).

2 Raymond ]. Corsini, The Dictionary of Psychology (New York: Psychology Press Taylor & Francis Group,
2002), “Hope”, 451.

3 Nevzat Tarhan, Duygularin Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2013), 86.
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teknik anlamda yolunda olmayan seylerin er ya da gec¢ yoluna girecegine inanmak seklinde
karakterize olunan asir1 iyimserlikten o6te bir seydir.# Bloch ise umudun heniiz
gerceklesmemis miimkiine dontik bir beklenti duygusu olduguna dikkat ¢ekmistir. Ona
gore, sadece insana acik olan bu duygu, biitiin géniil hareketlerinin en insanisi oldugu gibi,
insanin en parlak ve en genis ufuklara agilmasini saglayan 6nemli bir aractir.5 Diger taraftan,
umutla ilgili calismalarin® bir anlamda “babas1” sayilan Snyder, arkadaslari ile birlikte
yapmis olduklar:1 calismalarda umudu, “(1) hedefe yoneliklik (pathways)” ve “(2) hedefe
yonelik kararlilik (agency)” olarak tanimlamislardir.” Buna gore, bireyin arzulamis oldugu
hedefe/hedeflere ulasmak icin yollar tiretmesi, umudun bilissel boyutuna isaret ederken,
bu yollar boyunca motive olmak icin bireyin kendinde bir giic hissetmesi ise duygusal
boyutuna isaret etmektedir. Umudun bu iki bilesenin toplami oldugunu ifade eden Snyder’e
gore umut, asilamaz olmayan ve ulasilma ihtimalinin oldugu ve deger verilmis hedefler s6z
konusu oldugunda oldukea giicliidiir. Hedeflere ulasilmanin miimkiin olmadig1 yerde ise
umutsuz olmak ka¢inilmazdir.8

Bireyin yasam beklentisinde dramatik bir azalma oldugunda bile degerli bir insani
tepki olan umut, ¢ok yonlii bir fenomen olmasinin yaninda, bireyin yasam kalitesinin
artmasinda da onemli bir isleve sahiptir.? Ancak, olumsuz yasam olaylar;, umudun bu
fonksiyonunu tehdit eden stresorler olarak islev gormektedir.1? Bu noktada umut diizeyleri
ylksek ve diisiik olan bireylerin, s6z konusu tehdit karsisinda birbirinden farkli davranis
ortintllerine sahip olduklari bilinmektedir. Soyle ki, umut diizeyleri yliksek olan bireylerin,
olumsuz yasam olaylarindan kaynaklanan stres verici durumlardan kurtulmak igin
alternatif ¢6ziim yollar1 planlayarak, bunlar1 hayata gecirebilecek stratejileri
belirleyebileceklerine dair inanclar1 oldukga giicliidiir. Boylece umut diizeyleri yiiksek olan
bireyler, belirlemis olduklar1 hedeflere ulasma yolunda birtakim engellerle karsilasmis
olsalar bile hemen karamsarlia diiserek pes etmezler bilakis alternatif ¢6ziim yollar
planlayabilme becerileri sayesinde, bu problemlere karsi esnek bir yapiya biiriinerek
mutluluk arayislarina devam ederler. Buna mukabil, umut diizeyleri diisiik olan bireyler ise,
siirli hedeflere sahip olmalarinin yaninda, bir engelle karsilastiklarinda ¢ok kolay bir

4 Daniel Goleman, Duygusal zeka: Neden 1Q’dan daha Onemlidir?, cev. Banu Segkin Yiiksel (Istanbul: Varlik
Yayinlari, 1996), 126.

5 Ernst Bloch, Umut flkesi I, gev. Tanil Bora (istanbul: {letisim Yayinlari, 2013), 24,103.

6 Daha genis bir bilgi icin bk. Fatih Kandemir, Dindarlik, Umut ve lyimserlik [liskisi (Ankara: {lahiyat

Yayinlari), 84. sayfadaki “Umut Teorileri” Boliimii. Ayrica “Umutla ilgili Calismalarin Kisa Bir Tarihi” icin
de bk. Faruk Karaca, Fatih Kandemir, “Karaca-Kandemir Umut Olgegi (KKUO)”, Recep Tayyip Erdogan
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9 (2016), 7-34.

7 C. R. Snyder vd., “The Role of Hope in Cognitive-Behavior Therapies”, Cognitive Therapy and Research
24/6 (2000), 747.
8 Alan Carr, Positive Psychology: The Science of Happiness and Human Strengths (New York: Brunner-

Routledge, Taylor&Francis Group, Hove, 2005), 90,91; Fatih Kandemir, Dindarlik, Umut ve lyimserlik
lliskisi (Ankara: ilahiyat Yayinlari, 2020), 85.

9 David Aldridge, “Spirituality, Hope and Music Therapy in Palliative Care”, The Arts in Psychotherapy 22 /2
(1995), 106.

10 Erdi Kulbas, Pozitif Psikoloji Temelli Cevirimici Grupla Psikolojik Danisma Programinin Zihinsel Yetersizligi
Olan Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik Iyi Olug, Oz Anlayis ve Umut Diizeylerine Etkisi (Eskisehir: Eskisehir
Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Doktora, 2021), 78.
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sekilde umutsuzluga kapilabilirler.l! Bu nedenledir ki Snyder ve arkadaslari, umudun
yasamsal problemlere yonelik iki temel fonksiyonu oldugunu belirterek bu durumu,
“birincil ve ikincil koruma” kavramlari ile izah etmeye calismislardir. Buna gore, bir
problemin olusumunu 6nleme amach miidahaleler, birincil korumaya isaret ederken,
problem ortaya ¢iktiktan sonra, problemin olasi etkilerini denetim altina almaya yonelik
olarak yapilacak olan tiim miidahaleler ise, “ikincil koruma” olarak ifade edilmektedir.
Gorildigl tzere umut, her iki koruma siirecinde de basat bir rol oynamaktadir.'? Bu
noktada su hususun géz oniinde bulundurulmasi olduk¢a onemlidir. Séyle ki, umudun
belirtilen fonksiyonlarini iiretebilmesi icin bireyin hayatinda dolasimda bulunan umut
zincirlerinin iyi tespit edilmesi gerekir. Bu ise, dzellikle saglik ve klinik psikolojisi
alanlarinda hizmet veren uzmanlar1 ilgilendirmekle!3 birlikte, umudun belirtilen
fonksiyonlarinin incelenmesi, din psikolojisi calismalarinin da kayitsiz kalamayacak oldugu
o6nemli bir konudur. Bu nedenledir ki umudu, teolojik bir erdem baglaminda incelemis olan
Phillips, Erikson’'un amag ve irade gibi erdemlerinin yaninda, ontolojik ve yasamsal bir gii¢
olarak ifade etmis oldugu umut erdeminil* Tanr1 tasavvurunun gelisimiyle paralellik
kurmak icin kullanmistir. Ona goére umut erdemi, bir umut Tanri’sina veya umut bahseden
bir Tanrr'ya inan¢ anlamina gelir. Bu nedenle, zikredilen diger erdemler gibi umut erdemi
de kozmolojik bir anlam tasir.!> Bu noktada 6zellikle teistik dinler, her seyin lizerinde
egemenlik kuran bir Tanri’y1 ve dini topluluklari destek ve umut kaynag: olarak kabul
ederler.¢ Bunun i¢in dindar bireyin ruhunda, karsilasmis oldugu apagik olumsuzluklar bir
tarafa, en ufak bir belirsizlik aninda bile sonsuz ve sinirsiz bir umut yesermektedir.!?
Seligman’a gore, bu durum, son derece normaldir. Zira, ona gore bir¢ok din, sug¢ islemeyi,
uyusturucuyu ve sadakatsizlik gibi durumlari yasaklarken, yardimseverligi, ilimlilig1 ve ¢cok
calismak gibi erdemleri ise yiiceltir. Bu noktaya dikkat ¢eken arastirmaci, din ile iyi duygular
arasinda ¢ok basit bir bag oldugunu ileri siirmiistiir. Ona gore dinler, bu bag: gelecege dair
yasamda bir anlam yaratarak ve bireylere umut asilayarak olustururlar.’® Dinin bu
fonksiyonu sayesinde bireyin, hayatin olumsuz yiiziine karsi daha korunakli ve direngli
olabilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢alismanin hareket noktasi, tam da burasidir. Bu
baglamda ¢alismada, umut ve dindarlik iliskisine dair 6zellikle tecriibi arastirmalarin
bulgulari 1s181nda, dindarligin umut iizerindeki etkilerine deginilecektir. Calismada ayrica,
bir taraftan saglikli bireylerin psikolojik iyi oluslarinda, diger taraftan ise fiziksel ve ruhsal

1 C. R. Snyder vd., “The Roles of Hopeful Thinking in Preventing Problems and Enhancing Strengths”,
Applied and Preventive Psychology 9/4 (2000), 263; Kulbas, Pozitif Psikoloji Temelli Cevirimici Grupla
Psikolojik Danisma Programinin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik Iyi Olugs, Oz
Anlayis ve Umut Diizeylerine Etkisi, 78, 79.

12 Snyder vd., “The Roles of Hopeful Thinking in Preventing Problems and Enhancing Strengths”, 249, 264;
Kulbas, Pozitif Psikoloji Temelli Cevirimici Grupla Psikolojik Danisma Programinin Zihinsel Yetersizligi
Olan Cocuga Sahip Annelerin Psikolojik Iyi Olus, Oz Anlayis ve Umut Diizeylerine Etkisi, 78.

13 Mustafa Nadeem Kirmani vd., “Hope Therapy in Depression: A Clinical Case Report”, International
Journal of Public Mental Health and Neurosciences, (2016), 41.

14 Erik H. Erikson, Identity: Youth and Crisis (New York: W. W. Norton & Company, 1968), 82, 106.

15 Richard A. Phillips, “Erikson’s Life Cycle Theory and Images of God”, Pastoral Psychology 40/3 (1992),
171,172.

16 Pamela Ebstyne King vd., “Exploring Religiousness and Hope: Examining the Roles of Spirituality and
Social Connections among Salvadoran Youth”, Religions 11/75 (2020), 3.

17 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Ankara: Elis Yayinlari, 2014), 42.

18 Martin E. P. Seligman, Ger¢ek Mutluluk, cev. Semra Kunt Akbas (Ankara: HYB Yayincilik, 2007), 67.
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anlamda saglik sorunlar1 yasayan bireylerin iyilesme silireclerinde, dindarligin belirtilen
fonksiyonuna dikkat ¢cekilmesi amaclanmaktadir.

1. Yontem

Nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilen bu calisma, 1987 ile 2021 yillar1 arasinda
konuyla ilgili olarak yapilmis olan yiiksek lisans, doktora, makale ve kitaptan olusan
yaklasik 43 tecriibi calismanin bulgularindan yararlanilarak hazirlanmistir. Siiphesiz ki
belirtilen yillar arasinda konu ile ilgili olarak yapilmis olan ¢alismalar burada zikredilen
kaynaklar ile sinirhi degildir. Calismanin siirhiliklar1 dikkate alindiginda burada ilgili
calismalarin tamamina yer vermek de miimkin degildir. Bu nedenle c¢alismada
yararlanilmis olan kaynaklar bu ¢alismanin amacina uygun olarak rastgele se¢ilmistir. Bu
baglamda ¢alismada, ilk olarak “iyimserlik, sabir, motivasyon, 6z yeterlilik ve 6z sayg1” gibi
psiko-sosyal degiskenler ile umut arasindaki iliskiler, ikinci olarak ise umut ile dindarlik
arasindaki iligkiler alanyazini dikkate alinarak incelenmistir. Calisma sonug¢ ve oneriler
boéliimiiyle sonlandirilmistir.

2. Umudu Yordayan Bazi Psiko-Sosyal Degiskenler

Insanin, yasam sartlarina bagh olarak duygu spektrumunda yer alan olumlu ve
olumsuz bircok duyguyu tecriibe etmesi kacinilmazdir. Ozellikle, olumsuz yasam
olaylarindan kaynaklanan duygularin renginin nasil olacagi bir¢cok faktoére bagh olmakla
birlikte, bu durumdaki bireyler icin umudun ayr1 bir éneme sahip oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Zira, varolusun 6nemli gii¢ kaynaklarindan biri olan umut, iyimserlik ve
gelecege doniikliikle birlikte gelecege dair pozitif tutumun bir simgesidir.1® Pozitif
psikolojik sermaye olarak da ifade edilen umudun,?® bir¢cok psiko-sosyal degisken
tarafindan yordandig1 bilinmektedir. Bu baglamda incelenmesi diisiiniilen ilk degisken
iyimserliktir. Ciinkii yasamin tiim olumsuzluklarina ragmen kisinin hayata pozitif
bakabilmesini saglayan bir duygu olan iyimserligin2! bu yo6niiyle umudun 6nemli bir
yordayicis1 oldugunu séylemek miimkiindiir. Oyle ki Emre’ye gore iyimserlik, umudun
varolugsal kaynagidir. Zira ona gore iyimserligin olmadigl yerde umuttan s6z etmek
miimkiin degildir. Rutin bir iyi hissedis olan iyimserlik, umudu diri tuttugu?? i¢in bireyin
umudunu besleyici bir fonksiyona sahiptir. Rand'in calismasinda, umut ve iyimserlik
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmasi?® bu durumu desteklemektedir.
Dogru'nun calismasinda da bu yonde bulgulara ulasilmistir.2¢ Buradan hareketle

19 Seligman, Ger¢ek Mutluluk, 173.

20 Hale Eda Akduru, “Isgérenlerin Umut, Iyimserlik, Dayaniklilk ve Oz Yeterlilik Diizeylerinin i¢ Girisimcilik
Egilimlerine Etkisine Dair Ozel Saghk Sektoriinde Bir Calisma”, Business & Management Studies: An
International Journal 8/2 (2020), 1169.

21 Fatma Sapmaz - Tayfun Dogan, “Mutluluk ve Yasam Doyumunun Yordayicisi Olarak Iyimserlik”, Mersin
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 8/3 (2012), 64.

22 ismet Emre, “Iyimserlik”, Tiirk Dili 69/826 (2020), 16, 17.

23 Kevin L. Rand, “Hope and Optimism: Latent Structures and Influences on Grade Expectancy and
Academic Performance”, Journal of Personality 77 /1 (2009), 2.

24 Caglar Dogru, “Psikolojik Sermaye, Orgiitsel Ozdeslesme ve Isten Ayrilma Niyeti Arasindaki iliskiler:
Profesyonel Hizmetler Sektorii Calisanlar1 Uzerinde Bir Arastirma”, Akademik Sosyal Arastirmalar
Dergisi 6/35 (2019), 187.
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iyimserligin umudun 6nemli bir yordayicisi oldugunu séylemek hi¢ de sasirtici degildir. Zira
iyimserlik ve umut ayni anlama sahip olmamalarina ragmen, her iki kavram da gelecek
odaklidir. Ancak iyimserlik, olumlu olaylarin gelecekte meydana gelme olasiliginin oldukca
yliksek olduguna dair bir inanci ifade ederken, umut ise gelecek i¢in planlar yapip, bunlari
uygulayabilme yetenegini kapsamaktadir.2> Bu durum umudun iizerinde ytkselecegi
saglam bir zemine isaret etmektedir. Diger bir ifadeyle iyimserlik, islerin olumlu
sonuglanacagina dair bir hissiyat olusturdugu?2é icin bireyin umut diizeyinin yiikselmesinde
motivasyonel bir fonksiyona sahiptir. Boylece bireyin, iyimserligin sagladigi olumlu gelecek
beklentisi tlizerinde yeseren umut sayesinde karsilasmis oldugu olumsuz yasam
olaylarindan kaynaklanan problemlere ¢6ziim liretmesi oldukca kolaylasir.

Umutla iligkili olan bir diger kavram ise sabirdir. Duygusal ve bilissel bir kavram
olan umut?’ ile yasama sevincinden beslenen bir tutum olan sabur,28 6zellikle kriz ve felaket
donemlerinde bireysel ve toplumsal anlamda dayanma giicii saglayarak umudun énemli bir
bileseni olarak islev goriir. Boylece gelecege dair giiclii bir umut, bireyin hem ge¢misin
1stirap ve acilarindan siyrilmasinda, hem de gilincel sikintilara dayanma cesaretini
gostermesinde benzersiz bir giic kaynagidir.2® Bilindigi iizere sabir, bireyin karsilasmis
oldugu engellerden kaynaklanan problemleri anlamlandirarak, bu problemlere yonelik
coziimler iiretebilme ve onlarla basa cikabilme siirecinde etkili bir aractir.3? Boylece umut,
bireyin sabretmesini kolaylastirdig1 gibi sabir da umudun giiclenmesine yardima olur. Bu
noktada sabir ve umut arasinda karsilikli belirleyicilik ilkesinin varligindan séz etmek
miimkiindiir. S6yle ki bireyin bir problemle karsilasmasi halinde, gelecekte bir seylerin
degisebilecegine dair umudunun olmamasi onda sabretmesinin pek bir anlami olmadigina
dair bir duyguyu aktive edebilir. Diger taraftan sabir, karsilasmis oldugu problemin
coziimiine yonelik olarak umudun 6nemli bir bileseni olan, “¢6zlim planlari ortaya koymak
ve bu planlar1 uygulamak icin kendini motive etmek”3! amaciyla bireyin sahip olmasi
gereken en onemli degerlerden biridir. Diger bir ifadeyle sabir, umut icin bireye zaman
kazandirma islevi gormektedir.

Psikolojik acidan umudun, motive edici giicii sayesinde insan davranisini etkileme
konusunda merkezi bir fonksiyona sahip oldugu bilinmektedir.32 Bu yontyle, “En genel
anlamiyla organizmayi belli bir nesneye veya duruma ulasma yoniinde eyleme siiriikleyen
itici glic; ruhsal veya fiziksel etkinligi baslatan, siirdiiren ve yonlendiren siire¢” olarak ifade

25 Joseph Ciarrochi vd., “Hope and Emotional Well-Being: A Six-Year Study to Distinguish Antecedents,
Correlates, and Consequences”, The Journal of Positive Psychology 10/6 (2015), 520, 521.
26 Carol Stubblefield, “Optimism: A Determinant of Health Behavior”, Nursing Forum 30/1 (1995), 20.

27 Maria Ojala, “Regulating Worry, Promoting Hope: How Do Children, Adolescents, and Young Adults Cope
With Climate Change?”, International Journal of Environmental and Science Education 7 /4 (2012), 540.
28 Mebrure Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler (Erzurum: Atatiirk Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora, 2014), 239.

29 Abdiilkerim Bahadir, /nsanin Anlam Arayist ve Din (Istanbul: insan Yayinlari, 2011), 92,93; Dogan,
Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler, 239,240.

30 Dogan, Dindarlik Sabir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskiler, 47.

31 C.R. Snyder, “Hope Theory: Rainbows in the Mind”, Psychological Inquiry 13 /4 (2002), 249.

32 Maureen E Kenny vd., “Achievement Motivation Among Urban Adolescents: Work Hope, Autonomy
Support, and Achievement-Related Beliefs”, Journal of Vocational Behavior 77 /2 (2010), 206.
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edilen motivasyonun33 umudun 6nemli bir yordayicisi oldugunu sdéylemek miimkiindiir. Bu
nedenledir ki Vroom, gelistirmis oldugu beklenti (umut) teorisinde motivasyona 6zellikle
dikkat ¢ekmistir. Ona gore, bireyin tecriibeleri ve ihtiyaclar1 gibi motivasyonu da umudun
onemli bir bilesenini olusturmaktadir.3* Brooks'un uzaktan egitim kurslarina kayith
ogrencilerle yapmis oldugu ¢alismada bu y6énde bulgulara ulasilmistir. Farkli alanlardan
ogrencilerin katilmis oldugu bu arastirma bulgusuna gére, motivasyonun umuda pozitif
yonde etkisinin oldugu tespit edilmistir.3 Ogrenme bozuklugu olan cocuklarla yapilan
calismadaki bulgular da Brooks’un bulgularini desteklemektedir. Buna gore, ¢ocuklarin
motivasyonel degerini daha fazla artiran ortam ve duygunun hem daha etkin 6grenim hem
de diistik 6z deger gii¢ artisi sagladigi, buna bagl olarak onlarin umut diizeylerinde de
anlamli bir artisa aracilik yaptig1 belirlenmistir.3¢

Umudu etkilemesi beklenen bir diger psiko-sosyal degisken de 6z yeterliliktir.
Bireyin karsilasmis oldugu problemlerle basa cikabilecegine dair inancini ifade eden 6z
yeterlilik ile umudun3? ayristigi noktalar olsa da yine de bazi ortak yonlerinin oldugu
goriilmektedir. Ornegin belirli bir davranisin basariyla yerine getirilebilecegi beklentisi
anlamina gelen 6z yeterlilik,38 kisinin gelecekte karsilasabilecegi pozitif kazanimlarla ilgili
beklentilere odaklanmasi yoniiyle umutla ortak bir 6zellige sahiptir. Ancak 6z yeterlilik,
gelecekteki davranislar1 gerceklestirme beklentisini ifade ederken, umut ise belirlenmis
olan hedeflere ulasma beklentisi anlamina gelir. Bununla birlikte, bireye iyi olma duygusu
asilayarak onu eyleme gecmek i¢cin motive eden, onun yasamda kalmasini destekleyen bir
giic olan umudun3? bireyin 6z yeterlilik diizeyinden etkilenmesi beklenen bir durumdur.
Tarhan, umudun algilanan sosyal destek, 6z yeterlilik ve kisilik 6zellikleriyle yordanmasini
incelemis oldugu ¢alismasinda, bu yénde bulgulara ulasmistir. Buna gore, umuttaki toplam
varyansin  %47,3'inii aciklayan 0z yeterlilik, umudun o6nemli bir yordayicisi
durumundadir.# Soyle ki 6z yeterlilik, 6zellikle de bireyin durumlar karsisindaki, yeterli ve
etkin ozveri gosterebilecegine dair inancini ifade eden algilanan 6z yeterlilik*! sayesinde
bireyin hedeflerine ulasabilecegine dair umudu giiclenir. Zira 6z yeterlilik, bireyin

33 Selguk Budak, Psikoloji Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2009), 498.
34 Victor H. Vroom, Work and Motivation (San Francisco, 1995), 331.

35 Robert B. Brooks, “Fostering Motivation, Hope, and Resilience in Children with Learning Disorders”,
Annals of Dyslexia 51 (2001), 12.
36 Brooks, “Fostering Motivation, Hope, and Resilience in Children with Learning Disorders”, 11; Eda Nur

Kocaman, Bir Grup Yetiskinde Umut ve Psikolojik [yi Olus Arasindaki [liskinin Farkli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi (istanbul: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2019), 13.

37 Sabina Nazarh, Oz-Yeterlilik ile Girisimcilik Egilimi Arasindaki [ligki: Tiirk ve Yabanci Ogrencilerin
Karsilastirilmasi (Istanbul: istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2021), 9.

38 Jerry M. Burger, Kisilik, cev. Deniz Erguvan Sarioglu (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2006), 699.

39 Sebnem Bilgic vd., “Hemsirelik Ogrencilerinin Ogrenilmis Giigliliik, Oz Yeterlilik ve Umut Diizeylerinin
Degerlendirilmesi: Tekirdag Ornegi”, Saghk ve Hemgirelik Yénetimi Dergisi 4/3 (2017), 118.
40 Sinem Tarhan, Umudun Ozyeterlik, Algilanan Sosyal Destek ve Kisilik Ozelliklerinden Yordanmas: (Ankara:

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Doktora, 2012), 126.
41 Cagla Verici, Algilanan Anne Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olcegi”nin Tiirk Toplumuna Uyarlanmasi (Izmir: Ege
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans, 2021), 10.
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eylemlerinin temel belirleyici motivasyonu*? oldugu icindir ki birey, bu motivasyon
sayesinde umudun objesi olan seye ulasabilme yoniinde kararli adimlar atabilmektedir.

Kisinin kendilik kavramini degerlendirilmesi ya da kendisini nasil gordiigiiniin
gorece kararli ve evrensel 6lciimii olarak ifade edilen “6z saygi1”,*3 umutla iliskili olan ve onu
yordayabilecegi diisliniilen bir diger psiko-sosyal degiskendir. Ciarrochi ve arkadaslarinin
calismasindaki bulgular, bu diisiinceyi desteklemektedir. Bu baglamda arastirmacilar,
ergenlik donemindeki 382’si erkek, 394l ise kadin olmak iizere toplam 776 6grencinin
katilmis oldugu boylamsal desenli bir calismada, umut, 6z saygi ve yiikleme tarzlarinin okul
notlarina ve duygusal iyi olusa etkilerini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, umudun
diisiik 6z sayginin en iyi yordayicisi oldugunu gostermistir.44 Bu sonucu, dolayl olarak 6z
sayginin umudun onemli bir yordayicisi oldugu seklinde yorumlamak da mimkiindiir.
Losemi hastalarinda umut ve 6z saygi iliskisinin incelenmis oldugu bir calismada, umut ve
0z saygi arasinda pozitif yonlii anlamli iliskinin tespit edilmesi*s zikredilen boyle bir yoruma
izin vermektedir. Zira 6z saygi, kisinin psikolojik yonlerine odaklanarak, onun bu yoniine
rehberlik etmek gibi bir fonksiyona sahiptir. Ozellikle olumlu benlik algisi, bireyin hayata
yaklasiminda pozitif bir tutum ve inanca aracilik ederek onun yasam beklentisini
yukseltir.#¢ Bu noktada 6z saygis1 diisiik olan bireylerin, yasam beklentisinin 6z saygisi
yliksek olanlara oranla daha disiik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Burada soyle bir
sorunun akla gelmesi kaginilmazdir: “Acaba 6z saygi, sahip oldugu hangi mekanizma
araciligi ile umudu yordayabilmektedir?” Bu sorunun mutlak anlamda tek bir cevabinin
oldugunu sdylemek miimkiin degilse de yiiksek 6z saygiya bagh olarak o6zgiivenin de
artmasinin umut icin 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu
baglamda, liniversite dgrencileriyle yapilan bir calismada, 6grencilerin girecekleri bir
sinavdan Ui¢ hafta Oncesinde ve sinav giinii, sinavda gosterecekleri basariyla ilgili
kendilerine ne derece giivendikleri incelenmistir. Oz saygisi yiiksek olan égrencilerin, bu
slire¢ boyunca 6z giivenlerinin yiiksek kaldigi; ancak 6z saygisi diisiik olan 6grencilerin ise
sinav giinii yaklastikca 6z giivenlerinin de azaldig1 tespit edilmistir.*” Bu sonug, yiiksek 6z
sayginin 6zgiivene, 6z giivenin de umuda pozitif yonde anlaml bir etkisinin olabilecegine
isaret etmektedir.

3. Umut ve Dindarlik iliskisi

Bir kimsenin, bireysel yasamindaki durum ve olaylarla ilgili pozitif sonuglar
cikarabilecegi olasiligina dair duygusal bir inang¢ olarak tanimlanan umudun,* dinin

42 Verici, Algilanan Anne Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olcegi’nin Tiirk Toplumuna Uyarlanmast, 10.
43 Burger, Kisilik, 699.

44 Joseph Ciarrochi vd., “The Impact of Hope, Self-Esteem, and Attributional Style on Adolescents’ School
Grades and Emotional Well-Being: A Longitudinal Study”, Journal of Research in Personality 41/6 (2007),
1173.

45 Kobra Parvan vd., “The Relationship between Hope and Self-Esteem in Patients with Leukemia”, Journal
of Caring Sciences 4/3 (2015), 219.

46 Roya Arefian - Elham Ghajari, “Relationship beetween Self Concept and Hopefulness in the Students”,

Journal of Applied Environmental and Biological Sciences 5/12 (2015), 188.

47 Burger, Kisilik, 493.

48 Nevin Giilten, Kierkegaard’'ta Umutsuzluk, Iman ve Umut (Ankara: Gazi Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2014), 175.
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teoriden pratige aktarilmasi anlamina gelen dindarlikla iliskisinin olmasinin kaginilmaz
oldugu ifade edilebilir. Clinkii dinler, 6zellikle olumsuz bir durumla karsilasan bireylerin bu
duruma saplanip kalmasini 6nleyerek onun bakislarini gelecege c¢evirebilmek i¢in bir¢cok
basa cikma araclar1 kullanmaktadir. Bu araglardan biri de umuttur. Buradan hareketle
dindarligin umut acisindan giiclii bir motivasyonel degerinin oldugunu ifade etmek
mimkinddr.

llgili literatiir incelendiginde, dindarhigin umut iizerindeki bu etkisini onaylayan
bulgular oldugu goriilmektedir. Bubaglamda Werner ve Smith'nin 1955’te Hawaii’'nin Kauai
Adasi’'nda dogan yaklasik 500 kadin ve erkekle ilgili boylamsal ¢alismalarinda
arastirmacilar, cocukluktan orta yas donemine dogru bireylerin risk, dayaniklihk ve
iyilesme durumlarini incelemislerdir. Arastirma bulgulari, belirtilen durumlarda dinin
hayata anlam yiikleme, kisiye glic ve umut verme agisindan 6nemli bir basa ¢ikma
mekanizmasi olarak islev gérdiigiini ortaya koymustur.4 Konuyla ilgili bir diger ¢alisma da
Ross’a aittir. Arastirmaci, 1984’'te Chicago ve cevresindeki banliyolerde ikamet eden,
herhangi bir dinf inanca sahip olmayan bireylerin yaninda, cogunlugu (Protestan ve Katolik
mezhebine mensup) Hiristiyan ve Yahudi olan, yas araligi ise 18 ile 83 arasinda degisen
toplam 401 kisiyle calismistir. Arastirma bulgulari, kisinin dini inanc1 ne kadar giicliiyse,
psikolojik sikint1 diizeyinin de o nispetle diistiigiinii géstermektedir. Arastirmanin bir diger
bulgusu da Protestanlarin psikolojik sikinti diizeylerinin, Katoliklerin, Yahudilerin ve
herhangi bir dine mensup olmayanlarinkinden daha disiik oldugu seklindedir. Bununla
birlikte arastirmaci, inan¢ farkliliginin dini gruplar arasindaki psikolojik sikinti
farklhiliklarin1 agiklamadigini, ancak dini inanglarin giiciiniin, dinin psikolojik sikinti
tizerindeki etkisini aciklamada icerikten daha 6nemli goriindiigiine isaret etmistir. Ross’a
gore, bu etki biiyiik 6lciide dinin umut ve anlam verici gliciinden kaynaklanmaktadir.5°

Ciarrochi ve Heaven’nin yapmis olduklari ¢alismanin sonug¢larinin, Ross’un ulasmis
oldugu bulgular1 destekledigi sdylenebilir. ilgili calismada Ciarrochi ve Heaven,
Avustralya’nin Yeni Gliney Galler Katolik Piskoposluguna bagh bes okulda bir yil sonra 12.
sinifa gececek olan 11. sinif 6grencileriyle calismiglardir. Arastirma bulgulari, katilimcilarin
11. smiftayken olgiilen dini degerlerinin, 12. sinifta 6l¢iilen umut diizeylerini 6ngoérdigiinii
ortaya koymustur. Arastirmacilar ayrica, dini degerler ile umut arasindaki anlamli iliskinin,
“dini inancinizi vicdanen takip etmek”, “Tanr1 veya evren ile bir olmak” ve “glinahlarinizdan
kurtulmak ve Tanr1 ile baris icinde olmak” seklindeki li¢ dinf deger 6gesinin bir veya daha
fazlasindan kaynaklanip kaynaklanmadigini degerlendirmislerdir. Bu nedenle 6grencilerin
11. smiftaki siirekli umut diizeylerini kontrol altina almis olan arastirmacilar, belirtilen her
bir dini degerin, 6grencilerin 12. siniftaki umut diizeylerini 6nemli 6l¢lide yordadigini tespit
etmislerdir.>!

49 Emmy E Werner - Ruth S Smith, Journeys from Childhood to the Midlife: Risk, Resilience, and Recovery
(New York: Cornell University Press, 2001), 91-106.

50 Catherine E. Ross, “Religion and Psychological Distress”, Journal for the Scientific Study of Religion 29/2
(1990), 236-238.

51 Joseph Ciarrochi - Patrick C. L. Heaven, “Religious Values and the Development of Trait Hope and Self-
Esteem in Adolescents”, Journal for the Scientific Study of Religion 51/4 (2012), 676, 679, 683.
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Esasen din, kisiyi sikismishik duygusundan kurtararak onu psikolojik olarak
orselenmekten koruyabilecek bir fonksiyona sahiptir. Dinin bu amagla kullandigi
mekanizmalardan birisi iyimserlik, bir digeri ise umuttur.52 King ve arkadaslari, dindarlik
ve umut arasindaki bu giiclii bagdan hareketle, bu bagin sikintilar icinde yasayan gencler
icin dnemini incelemislerdir. Arastirmacilar, “Iliskisel Gelisim Sistemleri Metateorisi’nden53
yararlanarak dindarlik ve umut iliskisini daha iyi ac¢iklamaya, inan¢ temelli genclik
yetistirme orgiitii olan Uluslararas1 Merhamet Orgiitii'ne katihmin, umut gibi karakter
giiclerini nasil kolaylastirabilecegini kesfetmeye calismislardir. Arastirmacilar, bunun i¢in
El Salvador’da ikamet eden ve 9-15 yas gruplarindan olusan toplam 888 kisilik 6rneklem
grubuyla calismiglardir. Orneklemin yas ortalamasmnin X=11,6 oldugu arastirma bulgulars,
dindarlik ve umut arasindaki iliskinin, genglerin maneviyatini ve dinle iliskili sosyal
baglantilari icerdigini gostermektedir.5¢ Dindarlik ve umudun bu baglantilari, bireylerin
zorluklarla miicadelesinde 6nemli bir isleve sahip olarak, onlarin ruh sagliklarinin tizerinde
pozitif bir etki liretmektedir.

Dindarlikla iliskili degerler, potansiyel olarak umudu tesvik eden sosyal baglantilar
icin gittikce artan firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda dini topluluklar, umudu asilayarak
onu modelleme islevi gormesinin yaninda, bireyin rol model olabilecek kisilerle
karsilasmasini ve onlarla iletisim kurmasini saglayarak kisinin umudunun objesine
ulasmas1 icin ona gerekli olan motivasyon destegi sunmaktadir. Bu perspektiften
bakildiginda, bireylerin umut deneyimleri, baskalariyla baglantili olarak desteklenir.>s
Bununla birlikte, dinlerin o6zellikle bazi ibadetlerin toplu halde yapilmasini zorunlu
kilmalari, bazilarini ise bu yonde ifasi icin tesvik etmeleri, bireylerin sosyal baglar araciligi
ile umut duygularinin da giliclenmesine vesile olur. Hayta'nin ¢alismasinda hem bireysel
olarak hem de cemaatle eda edilebilme 6zelligi olan namaz ibadeti ile sosyallesme arasinda
pozitif yonde anlaml iliskilerin bulunmasi,5¢ 6zellikle cemaat halinde yerine getirilen
ibadetlerin umut agisindan dnemine isaret etmektedir. Zira toplu halde yapilan ibadetler,
bir taraftan insanlar arasinda toplumsal bir bagin kurulup gelismesine yardimci olurken,
diger taraftan ise dostluk, arkadaslik ve kardeslik baglarini giiclendirmektedir.>? Bu durum
hem umut hem de ruh saghgi acisindan uygun bir ortama isaret etmektedir.

52 Kandemir, Dindarlik, Umut ve I'yimserlik iIi;kiSi, 254,

53 Gelisimsel Sistemler Teorisi (DST) biyolojik gelisim , kalitim ve evrim ilizerine kapsamli bir teorik
perspektiftir. Cevrenin ve epigenetik faktorlerin gelisimsel siireclere ortak katkilarimi vurgular. DST,
geleneksel bilimsel teorilerin aksine, deneysel sonuglar: test etmek i¢in tahminler yapmaya yardimci
olmak i¢in dogrudan kullanilmaz; bunun yerine, felsefi, psikolojik ve toplulugu olarak gériiliiyor bilimsel
modellere ait gelisme ve evrim . Bir biitiin olarak, bu modeller, canli yapilarin temel agiklamasi olarak
genlerin rolleri ve dogal secilim lizerine modern evrimsel sentez . Gelisimsel sistemler teorisi, organizma
gelisiminin biyolojik agiklamalarini genisleten ve modern evrim teorisini canh siireglerin dogasinin bir

yanlis anlasilmasi olarak kabul eden cok cesitli pozisyonlar1 kapsar
(https://stringfixer.com/tr/Developmental_systems_theory)
54 King vd., “Exploring Religiousness and Hope”, 1.

55 King vd., “Exploring Religiousness and Hope”, 6.

56 AKkif Hayta, “U.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghig (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi
Uzerine Bir Inceleme”, Uludag Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (2000), 495.

57 Hayta, “U.U. ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saghig1 (Psiko-Sosyal Uyum) iliskisi Uzerine
Bir Inceleme”, 500.
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Din ve ruh sagligi iliskisi baglaminda Stack, dindarligin depresyonu en az li¢ bicimde
etkiledigini ileri stirmiistiir: (1) dini cevreden gelen sosyal destegi ifade eden toplumsal
baghlik, (2) ac1 ve i1stiraplar1 olumsuz olarak algilama potansiyelini pozitif yonde
degistirmeyi ifade eden hikmet ve (3) kadere boyun egme yerine, bireye umut ve iyimserlik
duygusu vermeyi ifade eden tutarlilik.>8 Goriildiigii izere umut, giinlimiizde bir salgin gibi
yayginlasarak bireyin ruh sagligini bozan en 6nemli faktorlerden biri olan depresyona karsi
dinin sunmus oldugu koruyucu bir mekanizmadir. Alanyazinindaki bulgular da dinin bu
fonksiyonunu desteklemektedir. Buna gore bireyin, dinf inancina merkezi bir yer ve deger
vermesi, toplumsal destegin yaninda yasananlarin anlamlandirilmasi icin ona manevi bir
zemin olusturur. Bdylece Kkisi, potansiyel olarak gelecege umutla bakabildigi icin
depresyona karsi1 bir direng gelistirebilir.59 Ogletree ve arkadaslariin Hristiyan 6rneklem
lizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada Kiliseye giden bireylerin akran destegi almalarinin
diisiik depresyonla, Tanr tarafindan terk edilmislik duygusunun ise yiiksek depresyonla
iligkili oldugu tespit edilmistir.60 Yapici'nin ¢alismasinda da bu yénde bulgulara ulasilmistir.
Soyle ki ornekleme sorulan, “Allah’in varligini i¢ diinyanizda gii¢lii bir sekilde hisseder
misiniz?” sorusuna “hi¢ hissetmem” diyenlerin umutsuzluk diizeyinin en yiiksek, “her
zaman hissederim” diyenlerin ise en diisiik oldugu goriilmektedir.6! Diger bir ifadeyle, Allah
ile ruhsal birliktelik suuru, bireylerin umut diizeylerini ylikselterek onlarin ruh sagliklarini
koruyucu bir islev gorirken, bu birliktelik suuruna sahip olmayan bireylerin ise umut
diizeylerinin diistigiinii soylemek miimkiindiir.

En zor durumlarda kisinin harekete ge¢ebilmesini saglayan énemli bir “psikolojik
gii¢” islevi gébren umudun,®? dindarlik ile olan pozitif iliskisinin tespit edilmis oldugu bir
diger calisma da Kandemir’e aittir. Ilgili calismanin bulgular incelendiginde, 6rneklemin
toplam dindarlik skorlar1 ile umut skorlari arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde bir
ayrismanin oldugu goriilmektedir. Arastirmaciya gore din, genel olarak bireylerin kendi
kendilerine denetim altina alamadiklar1 seylerin anlasilabilmesine katkida bulunur. Bu
baglamda din, kontrol edilemez gibi algilanan durumlar karsisinda kisilerin sinirliliklarini
kendilerine hatirlatmanin yaninda, onlarin 6tesine uzanan yapisiyla bu sinirliliklar: kontrol
edebilecek alternatif ¢ikis yollar1 sunmaktadir. Din i¢in merkezi kavramlardan olan inang,
sabir, teslimiyet, iyimserlik ve umut gibi duygular, dinin sunmus oldugu sayisiz cikis
yollarindan sadece birkagidir. Bireyin, dinin sunmus oldugu bu yollardan istifade
edebilmesi ise ancak ona teslimiyetten gecmektedir.63 iste, dindarlik ve umudun pozitif
yonde olan iliskisel yolculugu tam da bu noktada baslamaktadir. Yapici’'nin ¢alismasindaki
bulgular da bu durumu desteklemektedir. Bulgulara gore, dint hayatin farkh gériiniimleri

58 Steven Stack, “Dindarlik, Depresyon ve intihar”, cev. Talip Kiigiikcan, Akademik Arastirmalar Dergisi 2 /7-
8(2000), 79.

59 Mia Sage, Religiosity and Depression: A Ten-Year Follow-up of Offspring at High and Low Risk for
Depression (New York: Columbia University Graduate School of Arts and Sciences, Doktora, 2011), 8.

60 Mark D. Ogletree vd., “Depression, Religiosity, and Parenting Styles among Young Latter-Day Saint
Adolescents”, Religions 10/3 (2019), 13.

61 Asim Yapici, Ruh Sagligi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 227.

62 Recep Yaparel, Yirmi-kirk Yaslar arasi Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki iliski Uzerine
Bir Arastirma (Ankara: Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1987), 24.

63 Kandemir, Dindarlik, Umut ve Iyimserlik [liskisi, 198.
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belirli kategorilerde gruplandirildiktan sonra yapilmis olan analizler, iki degisken
arasindaki iliskiye dair 6nemli sonuclar tiretmistir. Soyle ki, gencler arasinda Allah’in
varhigini i¢ diinyalarinda “her zaman” hisseden bireyler, hem O'nun varligini “zaman zaman”
hissedenlere, hem de “hi¢” hissetmeyenlere gore gelecege daha iimitvar bakmaktadirlar.
Ayni sekilde, “sik sik” dua edenlerin umutsuzluk puanlari, “ara sira” dua eden bireylere
nispetle daha diisiiktiir. Yani, sik sik yapilan dua ile Allah’a yonelis arttikca umut diizeyinde
de artis goriilmektedir.t* Kanser hastalari ile yapilmis olan bir ¢alismada, arastirmaya
katilanlarin %22,5’i Allah’a olan inanglarinin hastalikla miicadelede kendilerine yardimci
oldugunu, %32,5’i duadan destek aldiklarini, hastalarin %901 ise dua ve ibadetlerin
kanserle basa ¢ikmada 6nemli bir fonksiyona sahip oldugunu belirtmislerdir. Arastirma
kapsaminda yapilmis olan goriismelerde bir katilimci, duanin hastalikla miicadeledeki
yerini anlatirken dindarlik ile umudun pozitif iliskisinden 6zellikle gii¢ aldiginin altini, “En
cok dua ediyorum. Iyilesmem icin siirekli Tanrr'ya yalvariyorum. Tek timidim Tanrr’dur.
Hastalig1 da sagligi da veren O’dur. Namaz kilmam ama ara sira orug tutarim. Ve iyi bir
insanim. Onun i¢in Tanri’dan iimidimi kesmiyorum” ifadeleriyle ¢cizmistir.6>

Ozellikle basa gelen olumsuz olaylar1 anlamlandirma konusunda din, insanlara
yardimci olarak onlari belirsizligin doguracak oldugu bosluktan kurtarabilme potansiyeline
sahiptir. Bununla birlikte, dini inan¢, ibadet ve ritlieller sikintihi durumlari
anlamlandirmanin 6tesinde bu gibi durumlardan kaynaklanan kayiplara ve acilara gogiis
germe siirecine de birtakim katkilar sunmaktadir. Bu noktada din, Allah ve ahiret inanci ile
kayiplarin kabullenilmesini kolaylastirmakla birlikte, kayip tecriibesi yasayan bireylere
iyimserlik ve umut gibi ruh saghgi acisindan pozitif duygular kazandirmaktadir.6¢ Dogan’a
gore de din, bir baska sekilde cevaplanamayacak varolussal pek ¢cok soruya cevap vermekle
birlikte, bireyin zihninde ve ruhunda belirsizlik yaratan problemlerin ortadan kalkmasina
yardimci olur. Bu nedenle din, anlama ve anlamlandirmanin baslica kaynaklarindan biri
olarak kabul edilmektedir. Dinin sagladigi bu essiz firsat, insanin giiven ve siginma gibi en
temel ihtiyaglarina cevap verdigi gibi iiretkenlik, sorumluluk, fedakarlik, iyimserlik ve umut
gibi psiko-sosyal unsurlari da desteklemektedir.6?

Konuyla ilgili olarak yapilmis olan bazi ¢calismalarin, bu iki degisken arasinda negatif
iliskiler tespit ettigi gériilmektedir. Dindarlik ve umut iliskisine dair yukarida zikredilen
pozitif ifadelerden sonra, umut ve dindarlik arasinda negatif bir iliskinin olabilecegini ifade
etmek bir ¢eliskiymis gibi goziikebilir. Siiphesiz ki bu durumun, ¢alismanin sinirlarini
asacak kadar bircok nedeni bulunmaktadir. Bununla birlikte, Pargament’in Allport ve
Ross’tan alintilamis oldugu, “Bazi insanlar kiliseye Tanr1’ya siikretmek, O'nun sanini tasdik
etmek ve yol gostericiligini istemek i¢in gelir... Diger bazilar ise istedikleri seyi elde etmek
icin gelirler. Bunlarin kiliseye olan ilgileri, ona hizmet etmekten ¢ok, onu idare etmek ya da

64 Yapicy, Ruh Sagligi ve Din, 231.

65 Muharem Cifta, “Kanser Hastaligl ile Basa Cikmada Dini inancin Rolii (Kosova Ornegi)”, Balkan
Arastirmalart Dergisi 4/1 (2013), 24-26; Mebrure Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk: Travma Sonrasi
Gelisim Psikolojisi ve Din (Bursa: Emin Yayinlari, 2019), 241, 242.

66 Ali Kése - Talip Kiigiikcan, Deprem ve Din: Marmara Depremi Uzerine Psiko-Sosyolojik Bir Arastirma
(istanbul: Emre Yayinlari, 2006), 140.
67 Dogan, Acidan Erdeme Yolculuk: Travma Sonrasi Gelisim Psikolojisi ve Din, 140.
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kendi ¢ikarina kullanmaktir”é8 seklindeki ifadelerin, dindarlik degiskeni ile umut degiskeni
arasindaki iliskinin nicin her zaman pozitif olmadigin1 bir dereceye kadar agikladig
soylenebilir. Diger bir ifadeyle, birinci grupta yer alip da “dinlerini yasayan” bireyler ile
ikinci grupta yer alip diger insanlarin zararina oldugunu bilseler dahi bireysel ya da sosyal
cikarlarim gozettikleri icin “dinlerini kullanan” bireylerin®® umut diizeylerinin her zaman
ayni olabilecegini soylemek miimkiin degildir. Bu nedenledir ki dindarlik ve umut iliskisini
inceleyen bazi calisma bulgularinin, beklentinin aksine bir sonug¢ lretmesi son derece
dogaldir. Yani, dindarlik ile umut arasindaki iliski her zaman dogrusal degil, baz
durumlarda egriseldir.

Dinin 6nemli fonksiyonlarindan biri de insanin anlam arayisina cevap vermektir. Bu
arayls, insanin en giiclii motivasyonlarindan biri oldugu icindir ki zorluklarla miicadele
eden bireye umut verir.’? Bu noktada, dinden kopuk bir yasam siirdiiren insanin bu
kaynaktan yoksun olmasi ka¢iilmazdir. Btazek ve Besta'nin Polonya iiniversitelerindeki
psikoloji boliimili 6grencilerinin ebeveynleriyle yaptiklar1 ¢calismanin bulgulari, belirtilen
duruma isaret etmektedir. 141’i kadin, 38'i ise erkek olmak iizere toplam 179 katilimci ile
yapilan ¢alismada, 6rneklemin 166’s1 kendini Katolik, 7’si Protestan, 6’s1 ise (Hristiyan bir
ailede biiyiimek gibi) Hristiyan bir gec¢mise sahip olduklarini belirtmislerdir. Analiz
sonuglari, dis glidiimlii dindarligin yasamin anlamsizligi duygusuyla yiiksek diizeyde iliskili
oldugunu gostermektedir.”! Bu durum, bireysel hayata yon vermeyen bir din algisini ifade
eden dis glidiimli dindarligin, bireyin anlam arayisini yeterince besleyemedigi, bunun da
onun umut duygusuna olumsuz yansidigi seklinde yorumlanabilir.

Frankl, modern insanin en biyiikk trajedisinin Tanr1 algisinda ortaya cikan
duyarsizlasma ve yabancilasma oldugunu belirtmistir.”2 Yasamda karsilasilan kotiiliiklerin,
her seyi bilen, her seye giicii yeten ve ahlaki baglamda miikemmel bir yaraticinin varligi ile
bagdasamayacagi’® yoniindeki bir diisiince, zikredilen yabancilasmanin derinlesmesine
neden olabilmektedir. Nitekim, Demirer ve Ozbudun’a gére yabancilasma, benlik yitimi,
kaygi, kisiliksizlesme, kokstizliik, anlamsizlik, tecrit edilmislik, kotiimserlik, deger ve inang
yitimi gibi bir takim psiko-sosyal bozukluklarin yaninda umutsuzluga da neden
olabilmektedir.’# Karaca ise, yapmis oldugu ¢alismada, dindarlik diizeyi ytliksek olanlarin,
“genel olarak ibadet etmelerine ragmen, bu katilimdan manevi bir haz alamadiklarini”
belirtmis olanlarin oraninin, diger grupta yer alan bireylerden daha fazla oldugunu tespit
etmistir. Karaca bu sonucun, dindarlik puani diisiik olan bireylerin, dini pratiklere
katilimlarinin dindarlik puanlari yliksek olanlardan daha diisiik olmalari nedeniyle, dini
pratiklere katildiklar1 zaman biraz da bu durumdan kaynaklanan sucluluk duygusunun

68 Kenneth 1. Pargament, “Ac1 ve Tatl: Dindarhgin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, gev.
Ali Ulvi Mehmedoglu, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1 (2005), 285.
69 Pargament, “Aci ve Tath: Dindarhigin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, 285.

70 Yung-Jong Shiah vd., “Religion and Health: Anxiety, Religiosity, Meaning of Life and Mental Health”,
Journal of Religion and Health 54/1 (2015), 36.

71 Magdalena Btazek - Tomasz Besta, “Self-Concept Clarity and Religious Orientations: Prediction of
Purpose in Life and Self-Esteem”, Journal of Religion and Health 51/3 (2012), 949, 950, 953.

72 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: iz Yayincilik, 2010), 167.

73 Keith E. Yandell, “Tragedy and Evil”, International Journal for Philosophy of Religion 36/1 (1994), 20.

74 Faruk Karaca, Yabancilasma ve Din (istanbul: Camlica Yayinlari, 2014), 160.

Dergiabant, Volume: 10, Issue: 2 (November 2022)



Fatih Kandemir |

etkisinde kalarak kendilerini ibadete daha kolay ve samimi bir sekilde verebilmeleri ya da
dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerin icra etmis olduklari dini pratikleri sahte bir bilincle
din icin yeterli gérmeleriyle agiklanabilecegini ifade etmistir. Arastirmaciya gore boyle bir
durum, diizeyi diisiik de olsa bir tiir dinsel yabancilasmay1 veya dindarlarin kendileriyle
ilgili yapmis olduklar1 degerlendirmelerde bir tiir sagduyu aldatmacasi icine diistiiklerine
isaret etmektedir.”s Yakut'un, Ankara’nin Polatli ilcesinde gorev yapan ve anaokuluy, sinif ve
brans o6gretmenlerinden olusan toplam 1.494 6gretmenle yapmis oldugu calismanin
bulgularinin bu durumu destekledigini sdylemek miimkiindiir. Buna gore, katilimcilarin
dindarlik diizeyi dustiik¢ce yabancilasma diizeyleri de buna bagh olarak ylikselmektedir.76
Tlm bunlardan hareketle, Tanr1’ya yabancilasma duygusu iireten bir dindarlik anlayisinin,
bireyin umut diizeyini negatif yonde etkileme potansiyeli oldugu sdylenebilir. Diger bir
ifadeyle, bireyin yabancilasma diizeyinin ylikselmesi, umudun motivasyon diizeyini artiran
en 6nemli gii¢ kaynaklarindan biri olan dindarliktan beslenme diizeyini de olumsuz
etkilemektedir.

Bilindigi lizere Allport, bireyin duay1 niyetinin son sinirini igeren ve onu Tanr1'ya
ulastiran bir arac¢ olarak algiladig1 kanaatindedir. Ona gére bireyin niyeti, genellikle bir
yardim beklentisi ve kendisine yonelinen objeden bir cevap umuduyla birlesir. Clinkii
karsilikli olmayan ruhsal bir iliskiyi benimsemek kisiye oldukea zor gelmektedir. Bu
nedenledir ki Allport, niyetin objesi olan Tanrr'nin bireye uzatacak bir yardim elinin
oldugunu diistinmektedir.”” Hokelekli de ayni noktaya dikkat ¢cekmektedir. Ona gore dua,
insan ile Allah arasinda bir tiir iletisim ve haberlesme aracidir. Goriiniis itibariyle bu
haberlesme tek yonlii gibidir. Ancak duada sadece dua eden kisinin kavrayabilecegi bir yol
ile, Allah’in buna cevap verecegi beklentisi ve umudu bulunmaktadir.’8 Koktas'in
arastirmasi da bu durumu desteklemektedir. Arastirma bulgusuna gore, dua eden bireylerin
¢ok biiyiik bir boliimii, dualarinin mutlak anlamda kabul edilecegine ve Allah’in kendilerine
cevap verecegine dair kesin bir inan¢ beslemektedir.”® Vergote'nin isaret ettigi tizere, kisiyi
dua etmeye yonlendiren asil faktor de onun gergeklesecegine olan bu inangtir. Bu inancin
zayiflamaya basladig1 andan itibaren dua etmek kisi icin anlamsiz bir hal alir.80 Tam da bu
noktada, potansiyel olarak umdugunu bulamayacagina dair bir inang¢ gelistiren bireyin
umut duygusunun zayiflayacagi soylenebilir.

Sonug¢

Dindarlik ve umut, birbirlerini ¢agristiran iki teolojik kavramdir. Bu kavramlarin
birbirleriyle iliskilerine dair tartismalarin uzun bir ge¢misi olsa da esasen bu iki degisken
arasindaki iligkiler, 6zellikle 1998 yilinda kurulan pozitif psikolojiyle yogun bir sekilde din
psikolojisi calismalarinin nesnesi haline gelmistir. Zira insan dogasina psiko-patoloji
merkezli bir yaklasima sahip olan psikanalizin, psikoloji gelenegini “domine ettigi”

75 Karaca, Yabancilasma ve Din, 239.

76 Selahattin Yakut, Yabancilasma, Yalnizlik ve Dindarlik (Ankara: {ksad Yayinevi, 2021), 106,223.

77 Allport, Birey ve Dini, 150.

78 Hayati Hokelekli, [slam Psikolojisi Yazilar: (istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari, 2009), 68.
79 M. Emin Kéktas, Tiirkiye’de Dini Hayat: [zmir Ornegi (Ankara: Isaret Yayinlari, 1993), 125.

80 Hékelekli, [slam Psikolojisi Yazilari, 68.
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donemlerin ardindan gelen ve insan dogasina erdem merkezli bir bakis ac¢is1 kazandiran
pozitif psikoloji, psikoloji ile din arasinda bir koprii kurmustur. Clinki pozitif psikoloji,
insanin psikolojik saglamliginin korunmasinda erdemlerin 6nemli bir isleve sahip olduguna
dikkat cekerek bu erdemleri, calismalarinin merkezine yerlestirmistir. Her ne kadar pozitif
psikolojiden 6nce kurulmus olan hiimanist psikoloji de insan dogasina olumlu bakmis olsa
da bu psikoloji yaklasiminin ¢alismalari, teorik diizeyden 6teye pek gecemedigi gibi, dini
konular da genel olarak bu yaklasimin ilgi alaninda degildi. Pozitif psikoloji ise, 6zellikle
tecriibi calismalarla erdemlerin ruh sagligi acisindan fonksiyonlarini inceleme konusu
yapmistir. Buradan hareketle din psikolojisi de pozitif psikolojinin tizerinde 6nemle durmus
oldugu bircok erdemi oldugu gibi umudu da ¢alisma alanina dahil etmistir. Boylece
dindarlik ile umudun iliskisini inceleyen g¢alismalar, ivme kazanmistir. Bu ¢alismalarin bir
boliimiinden yararlanilarak hazirlanmis olan bu ¢alismada ilk olarak umut degiskeninin
iyimserlik, sabir, motivasyon, 6z yeterlilik ve 6z saygi gibi psiko-sosyal degiskenler
tarafindan yordanip yordanmadigi konusu incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki
iliskilerin her zaman mutlak anlamda pozitif yonde oldugu ifade edilemezse de en azindan
bu calismada yer verilmis olan tecriibi ¢alismalarin bulgularinin bu yénde bir sonuc
trettikleri goriilmektedir. Calismada incelenen bir diger konu ise dindarlik ve umut
arasindaki iligkilerin bireysel ruh saghgi acisindan degeridir. Bilindigi izere insan hayaty,
sadece olumlu yasam olaylarindan ibadet degildir. Hal bdyle olunca bireyin olumsuz durum
ve olaylarla da karsilasmasi ihtimal dahilindedir. Bu gibi durumlarla karsilasan bireyin, ruh
sagliginin olumsuz yonde etkilenmesi de kuvvetle muhtemeldir. Ancak bu noktada, bireysel
dindarligin bireyin umut duygusunu besleyerek onun ruh sagligini koruyucu bir isleve sahip
olabilecegini sdylemek miimkiindir. Her ne kadar, ilgili arastirmalarin bulgular:
incelendiginde, bu iki degisken arasinda, negatif yonde anlamli veya anlamsiz iliskiler
bulunduguna dair tespitler olsa da bu calismada da goriildiigii tizere umut ve dindarhk
arasinda genelde dogrusal bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Bu tespitler 1s18inda
dindarligin umudu besleyerek bireyin ruh saghgini pozitif olarak etkiledigini ifade etmek
miimkiin olsa da 6zellikle farkli 6rneklem gruplar ile yapilacak olan kesitsel ve boylamsal
calismalarin, ilgili degiskenler arasindaki iliskilerin daha iyi anlasilmasina 6nemli katkilar
saglayabilecegi disiinlilmektedir.
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