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Oz

Bu arastirmada, dijital bagimlilik ile bos zaman degerlendirme yénetim diizeylerini hem ¢esitli demografik degiskenlere gére
incelenmek hem de degiskenler arasindaki ilikiyi test etmek amaglanmigtir. Orneklem grubu; kolayda 6rneklem yéntemi kullanilarak
Necmettin Erbakan Universitesi ile Karamanoglu Mehmetbey Universitesinde cesitli bélimlerde égrenim géren iiniversite égrencileri
olarak belirlenmistir. Calismada 132 kadin ve 119 erkek toplam 251 (iniversite dgrencisi katilimci olarak yer almistir. Arastirmada
kisisel bilgi formunun yani sira katilimcilarin dijital bagimiilik durumlarini ve bos zaman y6netimlerini belilemek igin “Dijital Bagimiilik
Olgegi” ile “Bos Zaman Yénetimi Olgedi” kullanilmigtir. Verilerin analizinde katilimcilarin kigisel bilgilerinin dagilimlarini belirlemek igin
yiizde ve frekans gibi tanimlayici istatistiksel yéntemler, verilerin normal dagilim gésterip gbstermedigini belirlemek igin verilerin
carpiklik ve basiklik degerleri kontrol edilerek Kolmogorov-Smirnov testi yapilmistir. Verilerin normal dagiim parametrelerine uygun
oldugu belirlendikten sonra ise T-testi, Anova testi, anlamli farkliliklarin kaynaklandigi grubu belirlemek igin ise Tukey HSD coklu
karsilagtirma testi ile korelasyon analizi yéntemleri kullanilmistir. Sonug olarak bos zaman yénetiminin cinsiyet, faaliyetlere katilim tipi
degiskeni ve algilanan refah diizeyi agisindan anlamii farklilik gésterdigi belirlenmis olup dijital bagimhihigin ise yas, faaliyetlere katilim
tipi ve algilanan refah diizeyi dedikeni agisindan anlamii bir farklilik g6sterdigi tespit edilmigtir. Ayrica dijital bagimlilik ile bos zaman
yénetimi arasinda pozitif yénde anlamli iliski oldugu saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Dijital Bagimlilik, Bos Zaman Yonetimi.

Abstract

In this study, it was aimed to examine digital addiction and leisure management levels according to various demographic variables and
fo test the relationship between the variables. The sample group was determined as university students studying in various
departments at Necmettin Erbakan University and Karamanoglu Mehmetbey University by using convenient sampling method. A total
of 251 university students 132 female and 119 male participated in the study. In the study, in addition to the personal information form,
the "Digital Addiction Scale" and the "Leisure Management Scale" were used to determine the digital addiction status and leisure
management of the participants. In the analysis of the data, descriptive statistical methods such as percentage and frequency were
used to determine the distribution of personal information of the participants, and the Kolmogorov-Smirnov test was performed by
controlling the skewness and kurtosis values of the data to determine whether the data showed a normal distribution. After it was
determined that the data were suitable for the normal distribution parameters, T-test, Anova test, Tukey HSD multiple comparison test
and correlation analysis methods were used to determine the group from which the significant differences originated. As a result, it
has been determined that leisure management differs significantly in terms of gender, type of participation in activities and perceived
welfare level, and it has been determined that digital addiction shows a significant difference in terms of age, type of participation in
activities and perceived welfare level. In addition, it was determined that there is a positive and significant relationship between digital
addiction and leisure time management.
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Girig
Akill telefonlar, diziistd ya da masaustu bilgisayarlar, tabletler gibi dijital cihazlar gogu insanin hayatinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir (Schulz van Endert, 2021). Pazar ve tilketici verilerinde uzmanlagsmis “Statista” adli bir sirket
tarafindan 2021 Ocak ayinda yapilan bir arastirmaya gore diinya tzerinde 4.66 milyar aktif internet kullanicisi bulundugu,
4,32 milyar kiginin aktif olarak mobil internet kullandigi, 4,2 milyar kisinin ise aktif olarak sosyal medya kullandigi
belirlenmistir (Statista, 2022). Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan hanehalki bilisim teknoloji kullanim
arastirmasi sonuglarina gére; 2021 yili itibariyle hanelerin %92,0'inin evden internete erisim imkanina sahip olduklari,

internet kullanim oraninin 16-74 yas grubundaki bireylerde 2020 yilinda %79,0 oranindayken 2021 yilinda %82,6 oranina
yukseldigi tespit edilmistir (TUIK, 2022).

Teknolojinin hizla gelisim gbstermesi, global anlamda bilgisayar kullaniminin, internet agina ulasimin kolaylasmasinin,
sanal dlinyanin daha etkilesimli bir boyuta evrilmesinin sonucunda bireylerde dijital bagimliliklarin ortaya ¢iktigi, bu
bagimhliklarin gesitli davranig bozukluklarina neden oldugu belirlenmistir (Akkaya vd., 2021; Aksu, 2020; Arslan, 2020;
Demirel ve Harmandar, 2009; Er vd., 2021). Bagimlilik en genel anlamda “bir seyi ézellikle de zararli bir seyi yapmayi ve
kullanmayi birakamama” ve “bir seyi yapma veya bir seye sahip olma ihtiyaci veya gucli bir istek veya bir seye karsi cok
gucli bir hoglanma” durumu olarak tanimlanmistir (Cambridge, 2022). Tirk Dil Kurumu bagimli kavramini “Bagka bir seyin
istemine, guclne veya yardimina bagl olan, 6zgurligu, 6zerkligi olmayan, tabi”, “Bir kimseye veya seye maddi veya
manevi yonden asiri bagh olan” ve “Sigara, uyusturucu madde vb. koti aliskanliklara asiri derecede diiskin, miptela”
olarak tanimlamistir (TDK, 2022). Dijital bagimlilik, dijital cihazlarin, teknolojilerin bagimli bir sekilde kullanimi igeren
bireysel anlamda durtlsel kontrol bozuklugu olarak tanimlanmigtir (Kumar Singh ve Kumar Singh, 2019). Dijital bagimilik,
dijital teknolojinin etkin bir sekilde yayilmasinin bir sonucu olarak ortaya gikan bir kavram olarak bilinmekte olup bir tir
teknolojik bagimlilik olarak degerlendirimektedir (Almourad vd., 2020). Dijital bagimhligin siber cinsellik, siber iligki
bagimlihgr (gevrimigi iligki icerikli alanlara katilim), ¢evrimici kompilasyonlar (¢evrimici kumar, takintili e-alisveris), asiri
bilgi ylklemesi (asiri bilgiye yonelik net tabanlarinda gezinme), asiri bir sekilde bilgisayar oyunlarina yonelme gibi unsurlari
da icerisinde barindirmaktadir. Dijital bagimlilik; dijital medya bagimlihgi, oyun bagimligi, internet bagimhildi, gibi konulari
iceren genis bir terimdir. Bunun yaninda sadece gevrimigi unsurlari igermemekte olup gevrimdisi olarak oyun bagimlilig,
dijital cihaz kullanimi gibi bagimlilik tdrlerini icermektedir (Aziz vd., 2021; Cemiloglu vd., 2022; Mantz, 2008; Meng vd.,
2022; Rahayu vd., 2020).

Ortaya ¢ikan yeni cihazlar, yazilimlar, gesitli internet tabanli eglence platformlari, uygulamalarin strekli olarak gelistirilmesi
durumu O6zellikle geng bireylerin dijital cihazlarda ve internette daha fazla zaman gegirmesine neden olabilmektedir.
Dijitallesmis bir toplum igerisindeki geng bireylerin dijital bagimliiginin élgtiimesi, dijital teknolojinin ¢ok fazla kullanimi ve
bu olgularin kavramsallastirilip bir 6lctim haline getirilmesi zor bir sorun olarak degerlendirilir. Ozellikle dijital cihazlarin
asirt kullaniminin normallestigi toplumlarda bu durum sadece cihaz kullaniminda harcanan sure dahilinde ele alinamaz ya
da dlgimun tek kriteri olamaz. Dijital cihazlarin olumlu ve olumsuz bir sekilde kullanimi arasindaki asil ¢izginin belirlenmesi
asiri dijital cihaz kullaniminin bireyin yasaminin 6nemli alanlarini ve sagligini etkiledigi sinirlamalarda olabilmektedir.
Teknoloji gelisip yayginlastikca dijital bagimlilik kavraminin iyi bir sekilde kavramsallastiriimasi ve incelenmesi durumu
onem kazanmaktadir (Seema vd., 2022) Literatiire bakildiginda dijital bagimlilik kapsaminda internet bagimlihgi (Alimoradi
vd., 2019; Hassan vd., 2020; Kurniasanti vd., 2019; Li vd., 2021; Panova vd., 2021; Servidio vd., 2021), sosyal medya
bagimlihgi (Dalvi-Esfahani vd., 2019; Hou vd., 2019; Longobardi vd., 2020; Robinson vd., 2019; Zivnuska vd., 2019),
bilgisayar bagimliligi (Baghdasaryan ve Akopyan, 2020; Cherepov vd., 2018; Ermolova vd., 2017; Kurt vd., 2018;
Oskenbay vd., 2016; Wolfling vd., 2019), akilli telefon bagimliligi (Chopdar vd., 2022; Jo ve Bang, 2022; Olson vd., 2022;
Pedrero Pérez, 2022; Serdar vd., 2022; Vuji¢ ve Szabo, 2022) gibi konularda birgok galismanin yapildigi gortimektedir.

Bagimlilik ilk baglarda kisisel bir problem gibi gortilse de bireyin cevresiyle, ailesiyle, okul yasamiyla yakindan iligkili bir
kavramdir. Gengler agisindan aile, sosyal gevre ve okul gevresi arasinda yasanan gatismalar, iletisim zayifli§gi gibi konular
bireyleri teknolojik bagimliliklara itebilmektedir (Lozano Blasco vd., 2022). Dijital tabanli teknolojinin insan hayatini birgok
yonden kolaylastirdidi, is, 6zel ve sosyal yagamin 6nemli bir pargasi haline geldigi yadsinamaz bir gercektir. Fakat gogu
birey dijital teknolojinin problemli dogasinin ve kétlye kullaniminin farkinda degildir (Aksu vd., 2021; Kapus vd., 2021).
Ozellikle internet donaniml bilgisayarlarin, akill telefonlarin is, 6zel ve sosyal yasama énemli élgiide etkilemesinden dolay
bireyler bu cihazlarda daha fazla zaman gegirmektedirler. Bu durum bireylerin bos zamanlarini etkin ve verimli bir sekilde
degerlendirmelerini engelleyebilmektedir. Ayni zamanda sosyal ve duygusal yalnizlik (Aksu vd., 2022) gibi yalnizlik
tlrlerine sebebiyet verebilir. Ayrica bos zamanlarinin biytk bir bolumunt bu cihazlarda gegirilmesi bireylerin sosyal
yasamlarini, akademik yasamlarini ve genel anlamda ginlik yasamlarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Dijital
bagimliliktan uzak olarak bireylerin zamanlarini etkili bir sekilde gecirebilmeleri icin bos zamanlarin iyi bir sekilde
planlayabilmeleri, programlayabilmeleri ve yonetebilmeleri gerekebilmektedir.

Verilmis olan bilgilerden hareketle bu aragtirmanin amaci; Universite dgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyleri ile bos zaman
yonetim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu kapsamda asagidaki sorulara cevap aranmistir:
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o Universite égrencilerinin bos zaman yonetim becerileri ile dijital bagimlilik diizeyleri arasinda bir iliski var midir?

o Universite égrencilerinin cinsiyet, yas, algilanan refah diizeyi, faaliyetlere katilim tiirii degiskenleri ile bog zaman
y6netim becerileri arasinda anlamii bir farklilik bulunmakta midir?

o Universite 6grencilerinin cinsiyet, yas, algilanan refah diizeyi, faaliyetlere katiim tiirii degiskenleri ile dijital
bagimlilik dlzeyleri arasinda anlamii bir farklilik bulunmakta midir?

1. Kavramsal Gergeve
1.1. Dijital Bagimhhk

Dijital teknoloji alaninda yasanan gelismeler modern yasami her yonlyle kolaylastirabilmektedir. Fakat bu gelismelerin
modern yasam bigimini kolay bir sekilde yénetebilmesi durumu dijital bagimlilik gibi problemlerin ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir. Bagimhlik, bir seyden genel olarak uzak duramama, davranis kontrollerinde bozulmalar, ilgili cihaz-
maddeye kars! siddetli istekli olma durumu ile iligkili bir kavramdir ve genel anlamda fiziksel ve psikolojik saglik Uzerinde
ciddi etkileri olan bir bozuklugu ifade etmektedir (Felt ve Robb, 2016; Panova ve Carbonell, 2018). Diinya Saglik Orgiiti,
dijital teknolojik rtinlere karsi bagimliligi, asiri ¢evrimici kalma ve internet kullaniminin zamani ydnetememe, eneriji ve
dikkat eksikligi neden olmasi ve uyku diizenine olumsuz etkilemesinden dolayi diinya capinda bir sorun olarak tanidigini
belirtmistir (Dresp-Langley ve Hutt, 2022). Bunun yaninda dijital teknolojinin asiri kullanimi durumu dikkat eksikligi, sosyal
ve duygusal zeka bozukluklari, yalnizlik ve dijital bagimlilik gibi problemlere neden olabilmektedir (Small vd., 2020). Dijital
bagimlilik kavrami olduk¢a genis bir kavramdir. Video oyunlari, internet, sosyal medya ve dijital teknoloji odakli diger
bagimliliklari da kapsamaktadir. Dijital teknolojilerin asiri kullanimi durumu bireyleri bagimliliga itebilecegi gerceginin yani
sira dijital bagimhlik diger bagimlilik trleriyle de benzerlik gdsterebilmektedir. Dijital bagimhlikla karsi karsiya olan
bireylerde ciddi sorunlar bas gosterebilir. Dijital bagimlilik bu nedenle bireylerin davranislarini esas alan bir bagimiilik
tlridur ve dijital cihazlarin kullanimina odakli zihinsel ve fiziksel bir bagimlilik tird olarak tanimlanabilir (Alrobai ve Dogan,
2015; Rugai ve Hamiliton-Ekeke, 2016; Vaghela, 2016).

Teknolojinin agsir kullanimindan kaynaklanan durumlar bireyleri davranissal, duygusal ve bilissel anlamda olumsuz
etkilemektedir. Bireylerin bu sorunlardan kurtulmasi, teknolojik aletlerin asiri kullaniminin ve kisinin sosyal ¢evresi, gergek
dlnyadan izole olmasinin etkisini azaltmak amaciyla danismanlik, tedavi secenekleri gibi birtakim yontemler
kullaniimaktadir (Scott vd., 2017). Literatlirde teknolojik bagimliliklari tedavi etmede psikolojik midahalelerin etkili
oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (Deng vd., 2017; Li vd., 2017; Santos vd., 2016). Diger bir yandan bireyleri
dijital bagimliliga iten faktorlerin neler oldugunun bilinmesi bireylerin bu bagimliliktan kurtulmasina, tedavilerin etkili
olmasina olanak saglayabilecektir. Ornegin, Blchi ve digerleri (2019) tarafindan yapilan bir alismada dijital Grunleri agiri
kullanan bireylerin sosyal baskilarinin da yiksek oldugu belirlenmistir.

1.2. Bog Zaman Yonetimi

Bos zaman glinliik yagamin ve Kiltiiriin en énemli pargalarindan biridir. insanlarin, toplumlarin sagligi, yasam kalitesi ve
refahinda byik rol oynar. Ayni zamanda bireylerin ve toplumlarin en temel ihtiyaclarindan biridir (Auger, 2020; Torkildsen,
2005). Bos zaman, bireyin is, aile ve diger yukumluliklerinden geri kalan 6zgurce segim yapabilecegdi zamani ifade
etmektedir. Hazar (2014) bos zamani “insanin sinirli yagam siiresinin galisma (i), calismayla ilgili etkinlikler (ise gidis
gelis vb.) yasami strdlrebilmek igin gerekli etkinlikler (beslenme, uyuma vb.) ve diger zorunlu davranislar disinda kalan
bolimiidiir.” seklinde tanimlamig diger bir taniminda “insanlarin, sinirli yagam siiresinin zorunlu davranislar (is, isle ilgili
etkinlikler, yasami surdirmek igin gerekli etkinlikler vb.) disinda kalan zaman dilimi.” olarak degerlendirmistir. Ttrk Dil
Kurumu ise bos zamani “Uyumak, yemek ve galismak igin ayrilan zamanin disinda kalan zaman, dinlenmeye, gezmeye
ve edlenmeye ayrilan zaman.” olarak tanimlamistir (TDK, 2022a).

Bos zamanlarin artisi, bireylerin bu zamani etkili, iyi ve bilgece bir sekilde degerlendirmesini zorunlu hale getirmektedir.
Zamanin yonetilmesi konusu bireylerin ilk olarak istek, ihtiyag ve hedeflerini degerlendirmesini, belirlemis oldugu hedefleri
gerceklestirebilmek amaciyla gerekli seylere dncelik vererek, hedeflerini, isteklerini veya ihtiyaglarini énem sirasina gore
derecelendirmesini igerir. Bog zaman yonetimi bireylerin temel amaglarini, 6nceliklerinin belirlemesi ve bunlari hayata
gecirirken bos zaman digindaki zamanlarini bile iyi ve verimli bir sekilde kullanmalarini temel almaktadir. Bos zaman
y6netiminin “hedef belirleme ve degerlendirme”, “teknik”, “degerler”, “programlama” ve “aninda midahale” olmak (izere
bes boyutu bulunmaktadir. Hedef belirleme ve degerlendirme boyutu, bireylerin bog zamanlarinda tamamlanacak amag
ve gorevlere dncelik verme yetenegini, teknik boyutu bos zamani organize etme ve ilgili bilgileri Snceden edinme becerisini,
degerler boyutu ise bog zamanin mutlu ve degerli olarak algilanmasini, programlama boyutu kisilerin bog zamanlarini ne
olglde gerekli ve dnemli gordiklerini, aninda midahale boyutu ise 6nceden belirlenmis bir planin uygulanamamasi
neticesinde alternatif olarak bos zamanlarin yeniden etkili bir sekilde planlanmasi yetenegini belirtmektedir (Wang, 2018;
Wang ve Kao, 2006; Wang vd., 2011; Wang vd., 2012). Literatirde bos zaman yo6netimi ile ilgili birgok calisma
bulunmaktadir (Cuhadar vd., 2019; De Klerk ve Bevan, 2014; Durhan vd., 2017; Eranil ve Ozcan, 2018; Kaas ve Artimag,
2017; Kharadze, 2017; Serdar, vd., 2017).

1294



[ GUSBID ] Giimiighane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, Yil: 2022 / Cilt: 13 / Say: 3

1.3. Dijital Bagimlilik ve Bos Zaman Yonetimi iligkisi

Dijital bagimlilik modern toplum icerisinde bir problem haline gelmis ve akademik ¢alismalarda ézellikle son bes yillik stire
icerisinde daha fazla yer etmeye baslamistir. Buna ragmen literatiirde bos zaman yonetimi ve dijital bagimlilik konulu
calismalarin sinirli oldugu gértlmektedir. Wang (2018) tarafindan bos zaman yonetimi, bog zaman sikintisi ve internet
bagimliligi arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan bir ¢alismada bos zamanlarda sikilmanin problemli internet
kullanimina neden oldugu bos zaman y6netiminin, bos zaman sikilmasini azalttigi ve internet bagimlihgini azaltmada etkili
olabilecegi sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda bos zamanlarda sikilmanin bos zaman yonetimi ve internet bagimlihig
arasinda araci bir roli oldugu da ortaya gikartiimistir. Gezgin ve digerleri (2021) tarafindan Universite 6grencilerinin bos
zaman yonetim becerilerinin akilli telefon bagimliligi riskine etkisini tespit etmek amaciyla yapilan bir ¢alismaya gére bos
zaman yoOnetim becerisi yiiksek olan katilimcilarin akilli telefon bagimliigini risklerinin daha distik oldugu, bos zaman
yonetiminin akilli telefon bagimhhigi riskinin 6nemli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Cuhadar (2020) tarafindan
universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi ile bos zaman yonetimi iligkisini incelemek amaciyla yapilan galismada
sosyal medya bagimliligi ile bos zaman yonetimi arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Cengiz ve Er (2021) tarafindan
Covid-19 pandemisi strecinde bos zaman yonetimi, sosyal medya bagimliligi ve yasam doyumu iligkisini incelemek
amaciyla (niversite 6grencileri Uzerine yapilan ¢alismaya gére katilimcilarin bos zaman yénetim becerileri ile sosyal
medya bagdimlilik diizeyleri arasinda bir iligki oldugu belirlenmistir.

Yapilmis olan ¢alismalar incelendiginde, bos zaman yonetimi ile genel bir kavram olan dijital bagimliligin bir nevi kollari
olan sosyal medya bagimlihgi, akilli telefon bagimhligi ve internet bagimligr gibi konularin {izerine yogunlasildigi
gorulmektedir. Bu durumun dijital bagimlilik ve bos zaman yonetim iligkisinin belirlenmesinde bir arastirma boslugu oldugu
ayni zamanda arastirma konusunun da gelistiriimeye agik oldugu sdylenebilir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, Universite dgrencilerinin dijital bagimhilik duzeyleri ile bog zaman yonetimine iliskin algi dizeyleri arasindaki
iliskinin gunlik hayata etkisini agiklamaya yonelik oldugundan betimsel nitelikte iliskisel tarama modelinde bir ¢alismadir.
Betimsel-iligkisel tarama modelindeki aragtirmalarda bir durum ya da olay oldugu gibi betimlenmektedir.

2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Universite égrencileri olugturmustur. Orneklem grubu ise uygun dmekleme ydntemine gére
belirlenmigtir. Sosyal bilimlerde en yaygin kullanilan érnekleme tirlerinden biri uygun drneklemedir. Uygun 6rneklemede,
arastirmacilar katiimcilari ulasmasi kolay, arastirma igin uygun ve géndillii bireylerden segmektedir (Gravetter ve Forzano,
2011). Uygun ornekleme, gesitli sinirliliklar nedeniyle (zaman, isgucu vb.) érnekleme kolay bir sekilde ulagilabilir ve
uygulama yapilabilir birimlerden alinmasi olarak tanimlanir (Biyikoztiirk vd., 2010). Aragtirmanin dreklemini Necmettin
Erbakan Universitesi ve Karanamanoglu Mehmetbey Universitesi'nde gesitli fakultelerde ve bolimlerde 6grenim goren
lisans 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubunun bu iki tniversite Gzerinden belirlenmesindeki temel sebep ise kolay
ulasilabilirlik ve ortaya ¢ikan sonuglar iizerinden genellenebilir olabilecegi diistincesidir. Omeklem grubunu; 132 Kadin ve
119 Erkek olmak iizere toplam 251 (iniversite dgrencisi olusturmaktadir.

Tablo 1. Katimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler f %
Cinsiyet Eadm 132 52,6
rkek 119 474
Toplam 251 100,0
17-20 88 351
Vas 21-25 121 482
26 ve st 42 16,7
Toplam 251 100,0
Sinif 1.Sinif 83 331
2.SInf 83 331
3.Sinf 65 259
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4.8inif 20 8.0
Toplam 251 100,0
Refah Diizeyi Kot 44 175
Normal 170 67.7
lyi 37 14,7
Toplam 251 100,0
Aktif 144 57,4
Rekreasyon Etkinliklerine Katim  Pasif 107 424
Toplam 251 100,0

Tablo 1’ de gériildigi gibi, arastirma kapsaminda yer alan katilimcilarin, %52,6’sinin “Kadin” oldugu, %48,2’sinin “21-25"
yas grubunda oldugu, %33,1’inin “2. Sinif” oldugu, %67,7’sinin “Normal” gelir diizeyinde oldugu, %57.4'lnln “Aktif’ olarak
rekreasyonel etkinliklere katilmayi tercih ettigi belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif, algilanan refah diizeyi, bos zamanlari dederlendirme glgligli c¢ekme
durumu, haftalik bog zaman stiresinin yeterligi ve rekreasyon etkinliklerine katilim seklini belilemek amaciyla kisisel bilgi
formu olusturulmustur. Kisisel bilgi formuna ek olarak katiimcilarin dijital bagimlilik duzeylerini tespit etmek amaciyla
“Dijital Bagimlilik Olgegi” kullanilmistir. Dijital Bagimlilik Olgegi (DBO) Arslan ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilmis
olup, 6lgek maddeleri hazirlanirken Beyatli (2012) ve Kaya (2013)'nin yiiksek lisans tezleri basta olmak Uzere ilgili
literatlrden yararlaniimistir. Uygulama sonuglarindan elde edilen verilerle yapilan ¢alismalarda ilk olarak 6lgegin yapi
gecerliligine bakilmis ve yamag-birikinti grafigi yardimiyla da 6lgedin u¢ faktorll bir yapiya sahip oldugu anlagiimistir.
Yapilan faktér analizi sonrasinda 21 madde faktor yiik degerleri diisiik oldugundan veya birden fazla boyutta benzer ylik
degerine sahip oldugundan Glgekten gikariimigtir. Sonug olarak 29 maddelik Gg faktorli bir yapiya sahip Glcek elde
edilmistir. Olgek, “Oyun”, “Sosyal Medya” ve “Gunlik Hayata Etki” boyutu olmak lzere 3 alt boyuta sahiptir. Olgek “1:
Kesinlikle Katilmiyorum®, “2: Katilmiyorum”, “3: Kararsizim®, “4: Katiliyorum” ve “5: Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5'li
likert tipindedir. Cronbach Alpha Givenirlik Katsayisi ise 0,89 olarak belirtiimis olup 1.-11. maddeler arasi “Oyun”, 12.-23.

maddeler arasi “Sosyal Medya” ve 24.-29. arasiI maddeler ise “Gunlik Hayata Etki” boyutlarini olusturmaktadir.

Dijital Bagimlilik Olgegi'nin yani sira katilimcilarin bos zaman yonetim diizeyleri tespit etmek amaciyla “Bos Zaman
Yénetimi Olgegi” kullaniimistir. Bog Zaman Yénetimi Olgegi (BZYO) Wang ve digerleri (2011) tarafindan gelistiriimis ve
Akgiil ve Karakiiglk (2015) tarafindan Tirkge gegerlilik ve givenirligi yapiimigtir. Cronbach Alpha Givenirlik Katsayisi
0,81 olarak belirtilmistir. Olgek 15 maddeden olusmaktadir ve “Amag Belirleme ve Yontem®, “Bos Zaman Tutumu’,
“Programlama” ve “Degerlendirme” alt boyutlari olmak lizere toplam 4 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin Cronbach
Alpha Giivenirlik Katsayilar ise 0,71-0,81 araliginda degisim gdstermektedir. Olcek 5'li likert tipindedir ve 1. 2. 3.6. 7. ve
8. maddeler arasi “Amag Belirleme ve Yontem” alt boyutunu, 4. 5. ve 9. maddeler arasi “Degerlendirme” alt boyutunu, 10.
11. ve 12. maddeler arasi “Bos Zaman Tutumu” alt boyutunu, 13. 14. ve 15. maddeler “Programlama” alt boyutunu
olusturmaktadir. Bos zaman y6netimi dl¢egi icin calismanin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alpha) 0,69 olarak belirlenirken;

Dijital Bagimlilik dlgegi igin ise 0,77 olarak ortaya gikmistir.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin etik kurul onay1 Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu
Baskanlig'ndan 08.04.2022 tarihli, 2022/150 karar numarasi ve 04 sayili toplanti ile alinmistir. Verilerin analizi SPSS 22
paket programi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada katilimcilarin demografik bilgilerinin dagilimlarini tespit etmek icin
ylzde ve frekans tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmig ilaveten verilerin parametrik testlerin én sartlarini saglayip
sa@lamadigina Skewness ve Kurtosis (+2 ile -2) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar
verilmistir (Buyukéztirk, 2012). Verilerin normal bir dagilim sahip oldugu belirlenmistir. Tanimlayici istatistik modellere ek
olarak T-testi, Anova Testi ve anlamli farklilik olusan gruplarda Tukey HSD testi kullaniimistir (a = 0.05).

3. Bulgular
Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilimi
Alt Boyutlar Madde N Ort. Ss Garpikhk Basiklik
] Sayisi
BZYO Amag Belirleme ve Yontem 6 251 3,59 892 -.398 -,246
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BZYO Degerlendirme 3 251 3,64 877 -,543 270
BZYO Bos Zaman Tutum 3 251 3,99 g5y -8% 969
BZYO Programlama 3 251 3,13 1,06 - 115 -,682
DBO Oyun Bagimliig 11 251 33,38 10,68  -,296 -617
DBO Sosyal Medya 12 251 39,82 1050 -,353 -,504
DBO Hayata Olumsuz Etki 6 251 18,48 6,17 -,250 -811

Tablo 2'de calisma kapsamindaki katiimcilarin, BZYO ve DBO alt boyutlarindan aldiklari puanlarin ortalamalari ile
carpiklik ve basiklik degerleri verilmistir. Veriler incelendiginde galisma kapsaminda kullanilan dlgeklerin normal dagilim

gosterdigi tespit edilmistir.

Tablo 3. BZYO ile DBO Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Test Sonuglari

Alt Boyutlar Degisken Ort. Ss t p
BZYO Amag Belirleme ve Kadin 3,7311 88399 2,625 ,009
Yontem Erkek 3,4384 87974
. . Kadin 3,7197 ,85687 1,364 74
BZYO Degerlendirme
Erkek 3,5686 89711
. Kadin 4,0379 ,80567  ,819 414
BZYO Bos Zaman Tutum
Erkek 3,9496 ,90264
. Kadin 3,0126 112825 1,928 ,055
BZYO Programlama
Erkek 3,2717 ,98574
. Kadin 32,1439 10,24593  -1,951 ,052
DBO Oyun Bagimhilg
Erkek 34,7647 11,03132
. Kadin 38,9394 10,65973 1,402 ,162
DBO Sosyal Medya
Erkek 40,7983 10,29611
. Kadin 17,8258 6,20944 1,791 ,075
DBO Hayata Olumsuz Etki
Erkek 19,2185 6,08856

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin bos zaman yonetimi Olgegi alt boyutlari ile dijital bagimlilik dlgegine iligkin yapilan
T Testi sonuglarina gore BZYO alt boyutlari arasinda “Amag Belirleme ve Yontem” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu
belirlenirken, DBO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0.05). Ortalama puanlari
incelendiginde anlamli farklihgin kadin katilimeilar lehine oldugu gértimektedir.

Tablo 4. BZYO ile DBO Alt Boyut Puanlarinin Faaliyetlere Katilim Tipi Degiskenine Gore T-testi Sonuglari

Alt Boyutlar Dedisken Ort. Ss t p
BZYO Amag Akt 3,7431 87570 3,161 002
Belirleme ve Yéntem Pasif 3,384 87803
3216 Degeriencirme ;\::; 3,7616 86066 2,399 017
3,4953 88116

BZY® Bog Zaman Akt 3,9977 90625 036 71
Tutum Pasif 3,9938 77835

3216 Programians g::; 3,1204 113132 259 796
3,1558 98342

56 Oyun Bagmiia s::; 33,5208 094950 231 818
33,2056 11,64712

030 Sosyal ek I’:::; 38,2639 1082149 -2,758 006
41915 9,73529

Akif 17,8958 6,12768  -1,763 079
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DBO Hayata Olumsuz Pasif

. 19,2804 6,18854
Etki

Katilim tipi degiskenine gére katiimcilarin bos zaman yonetimi 6lgedi alt boyutlari ile dijital bagimlilik dlgegine iligkin
yapilan T Testi sonuglarina gore BZYO alt boyutlari arasinda “Amag Belileme ve Yontem” ve “Degerlendirme” alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu belirlenirken, DBO alt boyutlarinda “Sosyal Medya” alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamii farklihk oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ortalama puanlari incelendiginde olusan bu farklihi§in faaliyetlere aktif
katihm sagdlayan bireylerin lehinde oldugu gériimektedir.

Tablo 5. BZYO ile DBO Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Yaslarina Gére ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degigken Ort. Ss F p Tukey
BZYO Amag Belirleme ve 17-20 3,5473 ,83885
Yontem 21-25 3,6047 ,92073 212 809
26 ve Ustil 3,6508 93401
BZYO Degerlendirme 17-20 3,6364 ,84816
21-25 3,6171 ,90335 435 648
26 ve Ustil 3,7619 ,87509
BZYO Bos Zaman Tutum 17-20 3,8333 ,90972
21-25 4,0716 ,83799 2,547 ,080
26 ve Ustil 4,1190 ,12815
BZYO Programlama 17-20 3,1098 1,06820
21-25 3,2369 1,07276 1,625 199
26 ve Ustil 2,8968 1,04243
DBO Oyun Bagimliligji 17-20 34,8068 9,60945 1-3*
21-25 34,4132 9,68131 8,268 000 23"
26 ve Ustil 27,4524 13,50375
DBO Sosyal Medya 17-20 41,5455 9,80840
21-25 39,4545 10,61053 2,534 ,081
26 ve Ustil 37,2619 11,23813
DBO Hayata Olumsuz Etki 17-20 19,0568 5,60451 1-3*
21-25 18,8099 5,99488 3,085 048 2-3*
26 ve Ustil 16,3571 7,44024

Katilimclilarin yaglarina gore bog zaman yonetimi 0lgegi alt boyutlari ile dijital bagimlilik Olgegine iligkin yapilan Anova testi
sonuglarina gore, BZYO alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi belirlenirken (p>0.05), DBO alt
boyutlarinda “Oyun Bagimlihg” ile “Hayata Olumsuz Etki” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
belirlenmigtir (p<0.05). Anlamli farkin hangi yas gruplarindan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Tukey HSD goklu

karsilastirma testi sonuglarina gére ise anlamli farkin “26 ve (isti” yas grubundan kaynakli oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. BZYO ile DBO Alt Boyut Puanlarinin Katilimcilarin Refah Diizeylerine Gore ANOVA Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Degigken Ort. Ss F p Tukey
BZYO Amag Belirleme ve Kétii 3,3977 92358 3-1*
Yoéntem Normal 3,5598 ,86337 4,658 ,010
Iyi 3,9730 ,90054
BZYO Degerlendirme Kétii 3,3977 92358
Normal 3,5598 ,86337 1,842 161
Iyi 3,9730 ,90054
BZYO Bos Zaman Tutum Kétii 3,3977 92358
Normal 3,5598 ,86337 1,330 266
Iyi 3,9730 ,90054
BZYO Programlama Kotii 3,3977 ,92358 3-1*
Normal 3,5598 ,86337 4,003 019
Iyi 3,9730 ,90054
DBO Oyun Bagimliligs Kétii 3,3977 92358
Normal 3,5598 ,86337 761 468
Iyi 3,9730 ,90054
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DBO Sosyal Medya Kéti 3,3977 ,92358 3-1*
Normal 3,5598 ,86337 4,638 011
Iyi 3,9730 ,90054
DBO Hayata Olumsuz Etki Kétii 3,3977 92358
Normal 3,5598 ,86337 2,057 130
Iyi 3,9730 ,90054

Katilimcilarin refah dlizeyi algilarina gore bos zaman yénetimi 6lgedi alt boyutlari ile dijital bagimlilik dlgegine iligkin yapilan
Anova testi sonuglarina gore, BZYO alt boyutlari arasinda “Amac Belirleme ve Yontem” ve “Programlama” alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenirken (p<0.05), DBO alt boyutlarinda sadece “Sosyal Medya alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Anlamli farkin hangi refah diizeylerinden kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonuclarina gore ise anlamli farkin refah dizeyi algisi “Kotu”
olan katilimcilardan kaynakli oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Bog Zaman Yonetimi Olgegi ile Dijital Bagimhlik Olgegine iligkin Korelasyon Tablosu

Korelasyon
BzyO  BzyO62 BzYO3 BzyO4 DBO1 DBO2 DBO 3
. N 1
BZYO 1
p 251
. N 712" 1
BzYO 2
p 251 251
. N 440" 576" 1
BzYO 3
p 251 251 251
. N 185" 214" 145" 1
BzYO 4
p 251 251 251 251
. N 37 074 -,001 385" 1
DBO 1
p 251 251 251 251 251
. N -,082 -,021 ,045 220" 540" 1
DBO 2
p 251 251 251 251 251 251
. N ,040 038 -,056 294" 549" 649" 1
DBO 3
p 251 251 251 251 251 251 251

0.01*  0.05* (p<.05)

Bos zaman yonetimi ile dijital bagimlilik arasinda yapilan korelasyon analizine gore iki 6lgek arasinda .01 ve .05 anlamlilik
dlzeyinde pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna variimigtir.

Sonug ve Degerlendirme

Dijital bagimlilik kavraminin Universite 6grencilerinin ginlik hayatlarina etkisinin degerlendiriimesinde bos zaman
yonetiminin 6nemini ortaya ¢ikarmak, dijital bagimlilik ve bog zaman yonetiminin gesitli demografik degiskenler agisindan
incelenmesi amaglanan bu arastirmada katilimcilarin cinsiyet degiskenlerine gdére bos zaman yénetimi élcegi ve dijital
bagimlilik élgegdi alt boyutlarinda; BZYO'de “Amag Belirleme ve Yontem” alt boyutunda anlamii bir farklilik olustugu tespit
edilmis olup, DBO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (Tablo 3). Ortaya gikan
bu sonug katilimcilarin cinsiyetlerinin dijital bagimlilik duzeyleri alt boyutlarinda etkili olmadigini gostermektedir. Tektas ve
Tektas (2010) meslek yuksekokulu égrencilerinin zaman yonetimlerini incelemek amaciyla yaptiklari aragtirmada zaman
yonetimini verimli degerlendirmede kadin égrencilerin lehine bir sonuca ulagmistir. Karagdz ve digerleri (2022) tarafindan
spor bilimleri fakUltesi 6grencilerinin bog zaman yénetimlerini incelemek amaciyla yapiimis olan ¢alismada kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha yiksek bir bog zaman yénetim diizeyine sahip olduklarini tespit etmislerdir.
Misra ve McKean (2000) tarafindan ytritllen arastirmada kadin katilimeilarin erkek katilimcilara gére daha yiksek zaman
y6netimi puan ortalamasina sahip oldugunu tespit etmistir. Arastirmada elde edilen sonuglarin aksine Yasartirk ve
digerleri (2018) Universite dgrencileri ile gergeklestirdikleri arastirmalarinda bos zaman yonetimi élgegi alt boyutlarinda
cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik olmadigini rapor etmislerdir. Durhan ve digerleri (2017) rekreatif amagli ylizme
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sporuyla ugrasan bireylerin bog zaman yonetimlerini inceledikleri arastirmada cinsiyet degiskenine gore anlamli farkllik
olusmadigr sonucuna ulagmistir. Dijital bagimliiga yonelik gerceklestirilen benzer arastirmalar incelendiginde; Tagliyan
ve digerleri (2021) katiimcilarin dijital badlilik dizeylerini belirlemeye yonelik gergeklestirdigi arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Kim ve digerleri (2008) gerceklestirdikleri arastirmada dijital
bagimlilik alt boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli farkhilik olmadigini rapor etmistir. Arslan (2020)
universite 6grencilerinin dijital bagimlilik duzeylerini 6lgmeye yonelik yaptigi arastirmasinda cinsiyet degiskenine gore
‘engelleme”, “duygu durumu” ve “birakamama” alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olustugunu, toplam puanlar ve diger alt
boyutlarda ise anlamli bir farklilik olusmadigi bulgusuna ulagmistir. Cam (2012) 6gretmen adaylarina yo6nelik
gerceklestirdigi arastirmasinda Facebook bagimlilik diizeyleri arasinda erkek dgretmen adaylarinin bagimhiik dizeyleri

kadin égretmen adaylarinin bagimlilik diizeylerine gdre anlamli derecede yiiksek oldugunu rapor etmigtir.

Arastirmaya katilan égrencilerin faaliyetlere katilim tiplerine gére BZYO alt boyutlari arasinda “Amag Belirleme ve Yontem”
ve “Degerlendirme” alt boyutlarinda anlamli farklilik belirlenirken, puan ortalamalari incelendiginde faaliyetlere aktif olarak
katihm saglayan 6grencilerin faaliyetlere pasif katiim saglayan 6grencilere gore puanlarinin daha yiksek oldugu
gorulmektedir. Bu durumun, aktif olarak rekreasyonel faaliyetlere katilim saglayan bireylerin bos zamanlarini, faaliyetlere
pasif katilim saglayan bireylere gére etkili bir sekilde gegirmeleri ve ayni zamanda aktif olarak faaliyetlerle ugrasmalari
nedeniyle dijital teknolojilerin olumsuzluklarindan diger bireylere gére daha az etkilenmelerinden dolayi kaynaklanabilecegi
sdylenebilir. DBO alt boyutlarinda “Sosyal Medya” alt boyutunda anlamli farkliik oldugu belidenmistir (Tablo 4).
Katilimcilarin puan ortalamalari incelendiginde Dijital bagimlilik 6lgeginin “Sosyal Medya” alt boyutunda rekreasyonel
etkinliklere pasif katilim saglayan &grencilerin ortalamalarinin  daha ylksek oldugu goriilmektedir. Arastirma
bulgularimizdan hareketle gunimiz dinyasinda her gegen gin artan teknolojik gelismelerle birlikte Universite
6grencilerinin bog zamanlarinda dijital araglarla ézellikle de sosyal medya platformlarinda pasif katilim saglayarak zaman
gegirdikleri anlasiimaktadir. Eryilmaz ve Bal (2019) tarafindan 6grencilerin rekreasyonel egilimleri ile teknoloji bagimhliklari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir ¢alismaya gore, fiziksel ve Kkiltiirel rekreasyonel faaliyetlere katilan
bireylerin dijital bagimliigin alt boyutu olan sosyal medya boyutunu etkiledigi belirlenmistir, ayni zamanda dijital
bagimlihgin glnlik hayata etkisi boyutunda ise fiziksel, acik alan, grup, kiltirel, hobi odakl ve diger rekreasyonel
faaliyetlerine katimin etkili oldugu tespit edilmistir. Hazar ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir galismaya gére akif
olarak spor yapan bireylerin internet bagimlilik diizeylerinin aktif olarak spor yapmayan bireylere gére daha az oldugu
belirlenmigtir.

Katilimeilar yas degiskenine gore degerlendirildiginde BZYO alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olusmadig belirlenirken, DBO alt boyutlarinda “Oyun Bagimliligi” ile “Hayata Olumsuz Etki” alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farkllik oldugu belirlenmistir (Tablo 5). Yapilan Tukey HSD testi sonuglarina gore ortaya ¢ikan anlamli farkin
“26 ve Ustl” yas grubundan kaynakli oldugu belirlenmistir. Yasartlrk ve digerleri (2018) Universite 6grencileri ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda bos zaman yonetimi dlgedi alt boyutlarinda yas degdiskenine gére anlamli farklilik
olmadigini rapor etmislerdir. Arastirmadan elde edilen sonuglarinin aksine Cakir (2017) tarafindan universite dgrencilerinin
bos zaman yonetimlerini belirlemeye yonelik yaptigi arastirmasinda “bos zaman tutumu” ve “degerlendirme” alt boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilik gosterdigini tespit etmistir. Dijital bagimlilia yonelik gerceklestirilen benzer arastirmalar
incelendiginde; Can ve Demir (2020) sporcularin ve e-spor oyuncularinin dijital oyun bagimliliklarini inceledigi
arastirmasinda katimcilarin yaslari artikga bagimhilik dizeylerinin arttigini belirtmistir. Calisma bulgularinin aksine yas

arttikca dijital oyun bagimiiligi diizeyinin azaldigini tespit eden galismalar bulunmaktadir (Untibol vd., 2020).

Katilimcilar refah diizeyi algilarina gore degerlendirildiginde BZYO alt boyutlar arasinda “Amag Belirleme ve Yontem” ve
“Programlama” alt boyutlarinda anlamh farklilik oldugu belirlenirken, DBO alt boyutlarinda sadece “Sosyal Medya alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan Tukey HSD testine gére anlamli farkin “K6tu”
refah dlizeyi algisina sahip olan katilimcilardan kaynaklandig tespit edilmistir (Tablo 6). Bu durumun, algilanan gelir dizeyi
dusik olan bireylerin diger refah dizeyi algilarina sahip katilimcilara gére daha fazla ekonomik kisitliliklara sahip
olmasindan dolay1 kaynaklanabilecegi belirtilebilir. Aksoy (2019) beden egitimi &gretmen adaylarinin bos zaman
yonetimlerini inceledigi arastirmasinda “Amag Belirleme ve Yontem” alt boyutlarinda orta sosyo-ekonomik diizeye sahip
katilimcilarin puanlarini daha yiiksek oldugunu saptamistir. Yasartirk ve digerleri (2018) tniversite 6grencilerinin bos
zaman yonetimlerini inceledikleri aragtirmasinda gelir degiskenine gore “Bos Zaman Tutum” alt boyutunda anlamii farklilik
oldugunu belirtmislerdir. Aragtirma sonuglarimizin aksine Arslan (2020) Universite 6grencilerinin dijital bagimlilk
duzeylerini dlgmeye yonelik yaptigi arastirmasinda ekonomik durum degiskenine gére herhangi anlamli bir farklilik
olmadigini tespit etmistir. Genger (2011) yaptigi arastirma sonuglari incelendiginde ekonomik durumun égrencilerin dijital
bagimliliklari tizerinde farklilik olusturmadigdi gértilmektedir.

Ayrica yapilan korelasyon analizi ile bog zaman y6netimi ve dijital bagimhlik alt boyutlarinda iki élgek arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir (Tablo 7). Bu iliski bos zaman ydnetiminin dijital bagimhlik Gzerinde etkili bir
role sahip oldugunu ifade ederken, bos zamanlarin tipik bos zaman faaliyetleriyle degerlendirilmesinin dijital bagimliligi
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pozitif ydnde etkileyebilecegini ifade etmektedir. Arat ve Calimli (2017) tarafindan yapilan benzer bir aragtirmada zamanini
verimli ve etkin bir sekilde degerlendiren 6grencilerin arkadaglariyla sohbet etmek, tiyatroya gitmek, mizik dinlemek,
konsere gitmek gibi faaliyetler ile degerlendirdikleri belirlenmis olup &grencilerin bu faaliyetlere dahil olma nedenlerini
“‘yasamdan keyif almak bos zamanlarinda iyi bir ruh halinde olmak ve kendisini 6zgir hissetmek” olarak ifade etmislerdir

Sonug olarak, bos zaman yoénetimine iligkin olarak cinsiyet degiskenine gore “Amag Belirleme ve Yontem” alt boyutunda,
Faaliyet katilim tirtine gore “Amag Belirleme ve Yontem” ve “Degerlendirme” alt boyutlarinda, refah dizeyine gére ‘“Amag
Belirleme ve Yontem” ve “Programlama” alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin dijital
bagimlilk diizeyleri incelendiginde ise faaliyet katiim tiirline gére “Sosyal Medya” alt boyutunda, Yas degiskenine gore
‘Oyun Bagimliig’” ile “Hayata Olumsuz Etki” alt boyutlarinda, refah dlzeyine gére ise sadece “Sosyal Medya” alt
boyutunda anlamii farklilik oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica dijital bagimlilik ile bos zaman yénetimi arasinda pozitif ydénde
anlamli iligki oldugu saptanmigtir. Boylelikle bog zaman yonetiminin dijital bagimlihgin etkilerinin azaltiimasi konusunda

olumlu bir etkiye sahip oldugu belirtilebilir.
Arastirma sonuglari kapsaminda su énermeler yapilabilir;

e Universite 8grencilerinin dijital bagimlilik ve bos zaman yénetimi konusunda daha fazla farkindaliga sahip
olabilmesi icin ilgili alanlara yonelik daha fazla calismalar yapilabilir.

o Aragtirmalarin yani sira Universite 6grencilerine bu konularda danismanlik yapabilecek birimler olusturulabilir. -
Dijital bagimlilikla mUcadele ve bos zaman ydnetiminin énemi kapsaminda egitsel programlar gerek yerel
yonetimler gerekse iniversiteler tarafindan gelistirilebilir. Ozellikle geng bireylerde dijital bagimlilikla miicadele
ve bos zaman ydnetiminin dneminin daha iyi anlasiimasi icin gencler aktif rekreasyonel faaliyetlere katilima tesvik
edilebilir.

e Arastirmanin nicel olmasi ve érneklem sayisinin az olmasi durumuna karsilik olarak konuya farkli bir yontemden
bakilip, daha fazla 6rneklem sayisi ve gesidine erigim saglanabilir.

o Dijital bagimlilik ile bos zaman yonetimi konusunda literatiirde fazla ¢alisma bulunmamaktadir. Bu konuyla ilgili
bilimsel arastirmalarin yapilmasi elde edilmis olan bulgularin daha saglam bir zemine oturmasina yardimci olmasi
acisindan énem arz etmektedir.
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Extended Abstract
Aim and Scope

Digital addiction draws attention as a type of addiction that affects the quality of life of individuals. It is possible for
individuals to get rid of this addiction and to evaluate their time effectively and efficiently through good leisure time
management. The good use of free time will reduce the negative impact of digital addiction on daily life and enable
individuals to improve their life satisfaction. In the study, it was aimed to examine the levels of digital addiction and leisure
management according to various demographic variables and to test the relationship between the variables. In addition,
whether digital addiction and leisure management make a significant difference in terms of variables such as gender, age,
welfare level and participation in activities of university students represents another aim of the research. It is thought that
the results obtained within the scope of the research will contribute to the development of digital addiction and leisure
management, researchers who want to work in the relevant field and the existing literature.

Methods

In this study, which was conducted to reveal the importance of leisure time management in the effect of digital addictions
of university students on daily life, descriptive survey model was used and the sample group was determined according to
the convenient sampling method. In the study, a "Demographic Information Form" was created to determine the
demographic information of the participants, and the "Digital Addiction Scale" was used to determine the digital addiction
levels of the participants, and the "Leisure Time Management Scale" was used to determine the leisure management
levels. Questionnaires were collected from a total of 251 students from Necmettin Erbakan University and Karamanoglu
Mehmetbey University. SPSS 22.0 package program was used in the analysis of the data obtained in the research.

Findings

It was determined that leisure management differed significantly in terms of gender, type of participation in activities and
perceived welfare level, while digital addiction showed a significant difference in terms of age, type of participation in
activities and perceived welfare level. In addition, it was determined that there is a positive and significant relationship
between digital addiction and leisure time management.

Conclusion

As a result, female participants generally manage their leisure time better than male participants, male participants have
higher levels of digital addiction than female participants, individuals who actively participate in leisure activities manage
their leisure time better than individuals who passively participate in activities, and active participation in leisure activities.
It has been revealed that the levels of digital addiction of the individuals who provide social security are lower than the
passive participants, the leisure time management levels of the individuals with poor welfare level are lower than the other
welfare levels, the digital addiction levels of the individuals with good welfare levels are higher than the individuals with
other welfare levels. In addition, it has been determined that leisure time management has an effective role on digital
addiction. It is suggested that there is a relationship between digital addiction and leisure time management, and in today's
conditions, it is recommended to carry out leisure time management with active leisure activities, especially with physical
activity content.
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