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Hemsirelik Ogrencilerinin Tek Saghk ve 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin
Ulasilabilirligi Hakkindaki Goriislerinin Belirlenmesi
Determination of the Nursing Students’ Opinion About the One Health and the
Accessibility of the 2030 Sustainable Development Goals
Nagihan ilaslan', Merve Cakar?, Nuriye Yildirim Sisman’

Oz

Amac: Arastirma, hemgirelik 6grencilerinin Tek Saglik yaklagiminin benimsedigi insan, hayvan ve ¢evre sagligi
etkilesimi ve saghgin gelisimi i¢in 2030 Sirdirilebilir Kalkinma Hedefleri’nin ulasilabilirligi hakkindaki
goriislerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Gerec ve Yontem: Bir devlet liniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde {igiincii ve dordiincii sinif diizeyinde
6grenim goren 239 hemsirelik 6grencisi ile gergeklestirilen tanimlayict tipteki arastirmada, veriler Tanimlayict
Ozellikler Formu, insan, Hayvan ve Cevre Saghig Etkilesimine Yonelik Anket Formu ve 2030 Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri’nin Ulasilabilirligi Hakkinda Goriis Formu kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiklerden (sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, minimum-maximum) yararlanilmistir.
Bulgular: Arastirmada, 6grencilerin %85.4’liniin daha 6nce Tek Saglik yaklasimini duymadig belirlenmistir.
Ancak 6grencilerin Tek Saglik yaklasiminin benimsedigi saglik anlayisini ortaya koyan ifadelere en diisiik %71.1
ve en yliksek %95.8 diizeyinde tamamen katildiklar1 saptanmistir. Ayrica dgrencilerin, insan, hayvan ve ¢evre
sagligmin gelisimi i¢in 2030 Siirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri’nin ulagilabilirligini en diisiik %38.1 ve en yiiksek
%68.6 diizeyinde uzun vadeli olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir.
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin insan, hayvan ve ¢evre sagligimin karsilikli etkilesiminin 6nemini anlamalarina
firsat saglayacak Tek Saglik yaklasimi ve 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedeflerinin hemsirelik egitimi igerisine
dahil edilmesi, multidisipliner uygulama alanlar1 olusturulmasi ve yapilacak c¢aligmalarla literatiiriin
zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, hemsirelik 6grencisi, siirdiiriilebilir kalkinma, tek saglik

Abstract
Aim: The study aims to determine the opinion of nursing students about the human, animal and environmental
health interaction adopted by the One Health approach and the accessibility of the 2030 Sustainable Development
Goals for health development.
Material and methods: In the descriptive study carried out with 239 nursing students studying at the third and
fourth grade in a health sciences faculty of a state university, the data were collected with the Descriptive
Characteristics Form, the Questionnaire Form for the Interaction of Human, Animal and Environmental Health,
and the Opinion Form on the Accessibility of the 2030 Sustainable Development Goals. Descriptive statistics
(number, percentage, mean, standard deviation, minimum-maximum) were used in the analysis of the data.
Results: In the study, it was determined that 85.4% of the students had not heard of the One Health approach

before. However, it was determined that the students completely agreed with the statements that reveal the
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understanding of health adopted by the One Health approach at the lowest level of 71.1% and the highest level of
95.8%. In addition, the students evaluated the national accessibility of the 2030 Sustainable Development Goals
for the development of human, animal and environmental health as long-term at the lowest level of 38.1% and the
highest 68.6%.

Conclusion: It is suggested that the One Health approach and 2030 Sustainable Development Goals, which will
provide an opportunity for nursing students to understand the importance of mutual interaction between human,
animal, and environmental health, should be included in nursing education. Also, multidisciplinary practices
should be created and the literature should be enriched with further studies on the subject.

Keywords: Nursing, nursing student, one health, sustainable development

Giris

Bilimsel bilgi ve sanatin birlikte yer buldugu hemsirelik meslegi, insan1 biyolojik, psikolojik,
sosyal, kiiltiirel ve spiritiiel boyutlar ile birlikte biitiinciil olarak ele almaktadir.! Bu biitiinciil
anlayisin gerekliligini ortaya koyacak sekilde, Koronaviriis infeksiyon hastalig1 2019 (COVID-
19), insan yagsaminin ekosistem igerisindeki diger canlilarla olan karsilikli etkilesimi
dogrultusunda ele alinmas1 gerektigini hatirlatmistir.>> Dolayisiyla birey, aile, topluluk ve
toplum diizeyinde sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in, saglik kavramini insan, hayvan ve
cevre saghgini kapsayacak sekilde degerlendiren yaklasimlara ihtiya¢ duyulmaktadir.®’ Bu
ihtiyaca yonelik olarak ise, insan sagligini, ayn1 ekosistem i¢inde yasayan hayvan ve bitkiler
gibi diger canlilarin saghg ile birlikte ele alan Tek Saglik yaklasimi 6nemli goriilmektedir.’

Tek Saglik yaklasimi, insanm1 yasadig1 ekosistemdeki diger canlilarla birlikte ele alarak
halk saglig1 sonuglarinin iyilestirilmesi i¢in bir¢cok farkli meslek grubunun birlikte ¢aligmasini
gerektiren bir yaklasimdir.” Kiiresel 1smnma, biyolojik cesitlilikte azalma, gocler, savaslar,
COVID-19 pandemisi gibi insan yagamini etkileyen kiiresel sorunlar ile kars1 karsiya kalinan
yirmi birinci yiizyilda, Tek Saglik yaklasiminin g6z 6niinde bulundurulmasinin gelecekte siklik
ve siddetinin artacagr tahmin edilen yeni tanimlanacak enfeksiyon hastaliklari, iklim
degisiminden kaynaklanan zoonozlar gibi bir¢ok sorunun ¢dziimiine de katki saglayacagi
vurgulanmaktadir. 31 Mevcut ve gelecekteki olasi saglik sorunlarmin ¢oziimiinde ihtiyag
duyulan kiiresel ortakligin olusturulmasi ve siirdiiriilmesinde ise, 2015 yilinda Birlesmis
Milletler (BM) Tarafindan kabul edilen ve saglik ve siirdiiriilebilirlik iligkisini ortaya koyan
2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (2030 SKH) rehber olma 6zelligini korumaktadir.!!-!2
Ancak COVID-19 pandemisinin kiiresel boyutta insan yasaminda olusturdugu etkinin,
belirlenmis olan hedeflere ulagimi yavaslatabilecegi belirtilmektedir. Bu dogrultuda hedeflerin

yeniden gozden gegirilerek dnceliklerin belirlenmesi gerektigi vurgulanmaktadir.'? Belirlenen
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hedeflere ulagma siirecinde ise saglig1 biitiinciil boyutta degerlendiren Tek Saglik yaklagiminin
gerekliligi iizerinde durulmaktadir. '3

Sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde Oncii bir ses olarak nitelendirilen hemsirelerin,
bakim siireglerine biitiinciil saglik anlayislarini entegre edebilmelerine gereksinim
duyulmaktadir. Ancak bu gereksinimin karsilanabilmesi i¢in hemsirelerin egitim siireci
icerisinde ilgili yeterlilikleri kazanabilmelerine firsat saglayan egitimsel igerigin miifredatta yer
bulmasi, ulusal ve uluslararasi hemsirelik birlikleri tarafindan gerekliligin vurgulanmasina
ihtiyag duyulmaktadir.!* Literatiir incelendiginde hemsirelik dig1 bilim alanlarinda Tek Saglik
yaklasiminin siklikla iklim degisikligi®, zoonotik hastaliklar'®, asilama'® gibi bircok konuda
uygulama sonuglarini ortaya koyan ¢alismalara ulasilmaktadir.!”!® Ancak Tek Saglik yaklasimi
ve bu yaklasimin islevsel hale getirilmesinde rehber konumunda olan 2030 SKH’yi hemsirelik
ogrencileri acisindan ele alan ¢alismalara ulasilamamaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin egitim
stiregleri icerisinde Tek Saglik yaklasimi konusunda bilgi ve farkindalik kazanimi, herkes i¢in
saghigin gelistirilmesi konusundaki rol ve sorumluluklarini eyleme doniistiiriirken diinya
iizerindeki tiim tiirlerin sagligini gozetmelerine ve sagligin belirleyicilerini biitiinciil bigimde
degerlendirebilmelerine imkan saglayacaktir.!”

Buradan hareketle arastirma, lgiincii ve dordiincii sinif diizeyinde 6grenim goren
hemsirelik 6grencilerinin, Tek Saglik yaklasgiminin benimsedigi insan, hayvan ve ¢evre sagligi
etkilesimi ve sagliginin gelistirilmesinde 2030 SKH nin ulagilabilirligi hakkindaki goriislerini
belirlemeyi amacglamaktadir. Calismadan elde edilen sonuglarin, biitiinciil saglk
yaklagimlarinin hemsirelik egitimindeki yeri ve gereksinimi hakkinda farkindalik gelisimine
katki saglayacagi ve literatiire kazandirilan tanimlayici verilerin yapilacak ileri ¢alismalarin
sekillendirilmesine hizmet edecegi disiiniilmektedir. Konu ile ilgili gelisen farkindaligin,
hemsirelik alaninda saghigin aymi ekosistemi paylagsan tiim canlilarin karsilikli etkilesimi
tarafindan sekillenen bir olgu olarak yeniden sekillenmesine yardimci olacagi dngoriilmektedir.
Birgok saglik kurulusu tarafindan vurgulanan ancak hemsirelik alaninda heniiz kendine yer
bulamayan Tek Saglik yaklasiminin hemsirelik egitim ve uygulamalarina entegre edilmesi, her
biri gelecegin saglik profesyoneli aday1 olan hemsirelik 6grencilerinin sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi konusunda ulusal ve uluslararasi politika gelisiminde aktif rol almalarini
kolaylagtirabilir.

Gerec ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.
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Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yil1 giiz doneminde bir devlet iiniversitesinde yapilmistir.
Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim Ogretim yilinda bir devlet {iniversitesinin saglik
bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goren ve mezuniyete yakin olmalar1 sebebi
ile biitlinciil saglik anlayisini benimsemeleri beklenen 186 tiglincii sinif ve 171 dordiincii sinif
olmak iizere toplam 357 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Arastirmada herhangi bir
ornekleme yontemi kullanilmamis olup, arastirmaya katilmay1 kabul eden ve veri toplama
formunu eksiksiz dolduran 239 hemsirelik 6grencisi (125 kisi 3.smif 6grencisi, 114 kisi 4.sin1f
Ogrencisi, arastirmaya katilim orani: %67) ile arastirma tamamlanmuistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirma verileri, aragtirmacilar tarafindan literatlir dogrultusunda olusturulan Tanimlayict
Ozellikler Formu, insan, Hayvan ve Cevre Saghigi Etkilesimine Y&nelik Anket Formu ve 2030
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri’nin Ulasilabilirligi Hakkinda Gorlis Formu kullanilarak
toplanmustir.

Tanimlayici 6zellikler formu

Form 6grencilerin yas, cinsiyet, 6grenim diizeyi, ailenin yasadig1 yer, ailenin ¢alistig1 is sektordi,
Tek Saglik yaklasimini daha 6nce duyma durumunu sorgulayan 6 sorudan olusmaktadir.'>:!8:19
Formun anlasilirlig1 ve islerliginin saglanmasi i¢in arastirmanin yapildig: {iniversitede gorevli
3 hemsirelik egitimcisinden goriis alinmustir.

Insan, hayvan ve ¢evre saghg etkilesimine yonelik anket formu

Tek Saglik yaklagimimin benimsedigi insan, hayvan ve g¢evre saghgi etkilesimi hakkinda
hemgirelik 6grencilerinden bilgi toplamay1 saglayacak gecerligi ve giivenirligi ortaya koyulmus
Olgme araglarinin bulunmamasi sebebi ile, arastirmacilar tarafindan literatliir dogrultusunda
olusturulmus form 2 soru, 17 ifade igermektedir.!>!%!? Sorularda 6grencilere insan, hayvan ve
cevre sagliginin birlikte degerlendirilmesi gereken alanlara ve isbirligi yapmasi gereken meslek
gruplarima yénelik diisiinceleri sorulmustur. ifadelerde ise grencilerin Tek Saglik yaklasimimin
benimsedigi insan, hayvan ve ¢evre sagliginin karsilikli etkilesimine iliskin olusturulmus 17
ifadeye katilim durumlarini tamamen katiliyorum, orta derecede katiliyorum, katilmiyorum
secenekleri ile belirtmeleri istenmistir. Formun kapsam gegerliginin saglanmast i¢in
arastirmanin yapildigi tiniversitede gorevli 3 hemsirelik egitimcisinden goriis alinmistir.

2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin ulasilabilirligi hakkinda goriis formu

Formda 6grencilerden insan, hayvan ve ¢evre sagliginin gelisimi i¢in 17 hedeften olusan 2030

SKH’nin ulagilabilirligini kisa vadede, uzun vadede ve ulasilamaz secenekleri ile
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degerlendirmeleri istenmistir.!>!®!” Formun anlasilirhg ve islerliginin saglanmasi igin
arastirmanin yapildigi tiniversitede gorevli 3 hemsirelik egitimcisinden goriis alinmis olup,
2030 SKH’nin evrensel kabul gérmiis olmasi dolayisi ile formdaki hedef ifadeleri uzman
goriigiine sunulmamastir.

Veri Toplama Arac¢larimin Uygulanmasi

Arastirma verileri 2020-2021 egitim 6gretim yili gliz doneminde, Google Form uygulamast
kullanilarak ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Bu dogrultuda veri toplama araglar1 arastirmacilar
tarafindan ¢evrimigi ortama aktarilmis ve calismaya katilim baglantis1 6grencilere mail araciligi
ile gonderilmistir. Ogrenciler katilm baglantisina ulastiklarinda &ncelikle ¢alismanin amact,
calismanin  goniilliiliik ilkesi ¢ergevesinde yuritildigli gibi agiklamalar bulunan
bilgilendirilmis onam sayfasina ulagsmislardir. Bilgilendirilmis onam sayfasinda aragtirmaya
katilim onay1 veren 6grenciler veri toplama formlarina ulagsmis olup, 6grencilerin veri toplama
formlarin1 doldurabilmeleri i¢in gereken zamanin yaklagik 20 dakika olacagi ongdriilmiistiir.
Calismaya katilim baglantist 2020-2021 ogretim yilinda 3 ay siiresince aktif halde tutulmus
olup, sonrasinda arastirmacilar tarafindan baglantiya ulagim engellenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Cevrimigi ortama aktarilmis formlar araciligi ile toplanan arastirma verilerinin analizi, veriler
cevrimigi ortamdan Statistical Package for Social Sciences 21.0 paket programina aktarilarak
bilgisayar ortamimda gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yaslar1  disindaki tanimlayici
ozelliklerine, insan, hayvan ve ¢evre saglhiginin birlikte degerlendirilmesi gereken alanlara ve
isbirligi yapmasi gereken meslek gruplarina yonelik diisiincelerine, Tek Saglik yaklagiminin
benimsedigi saglik anlayisina iliskin olusturulmus ifadelere ve 2030 SKH’nin ulagilabilirligine
yonelik veriler say1 ve yiizdelik degerleri kullanilarak sunulmustur. Tanimlayict 6zellikler
arasinda bulunan yasa iliskin veriler ise ortalama, standart sapma, minimum ve maximum
degerleri kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin gergeklestirilebilmesi i¢in arastirmanin yapildigi iniversitenin Hemsirelik Boliim
Baskanligi’ndan yazili izin ve Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan Saglik Arastirmalar
Etik Kurulu’ndan etik onay (karar sayisi: 2020/205) alinmistir. Ayrica calismaya katilan
ogrencilerden Bilgilendirilmis Onam Formu aracilig1 ile yazili onam alinmigstir.

Arastirmanin Simirhiliklar:

Aragtirma verileri, arastirma ekibinin egitimci olarak gorev aldig1 egitim kurumunda 6grenim
goren sinirlt sayidaki 6grenciden elde edilmis olup, sonuglar 6rneklem disina genellenemez.

Arastirmada, veri toplama siireci 6grencilerin ilgili formlari isaretleyerek dolduracaklar sekilde
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planlanmis olup, COVID-19 pandemisi dolayisiyla dgrencilerin yiiz yiize egitimlerine ara
verilmesi sebebi ile veriler ¢evrimi¢i ortamda toplanmistir. Arastirma konusu ile ilgili
verilerinin toplanmasinda gecerligi ve giivenirligi ortaya koyulmus oOlgme araclarinin
bulunmamasi sebebi ile arastirmacilar tarafindan olusturulan anket formu kullanilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasit 21.33£1.28 (min.=20-max.=28) olup,
%83.3’1iniin kadin oldugu, %52.3’{iniin li¢iincii simif diizeyinde 6grenim gordiigii, %56.5’inin
ailesinin sehir merkezinde yasadigi ve %52.3 linilin ailesinin tarim-hayvancilik, sanayi, ticaret
ve hizmet sektorii digindaki alanlarda ¢alistigr saptanmustir. Ogrencilerin neredeyse tamamina

yakini (%85.4) daha 6nce Tek Saglik yaklagimini duymadigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tamimlayic1 Ozellikleri (n=239)

Ozellikler n %

Cinsiyet

Kadin 199 83.3

Erkek 40 16.7
Yas Mean+SD* Min-Max.**

21.33+£1.28 20-28

Simif n %

3.sinif 125 52.3

4. smif 114 47.7
Ailenin Yasadig1 Yer

Koy 28 11.7

Kasaba/flce 76 31.8

Sehir merkezi 135 56.5
Ailenin Cahstig s Sektorii

Tarim ve hayvancilik 33 13.8

Sanayi 23 9.6

Ticaret 25 10.5

Hizmet (saglik, egitim vb) 33 13.8

Diger 125 523
Tek Saghk Yaklasimim Daha Once Duyma Durumu

Duydum 35 14.6

Duymadim 204 85.4

* Mean£SD= Ortalama+Standart Sapma, **Min-Max=Minumum-Maksimum

Insan, hayvan ve gevre sagligiin birlikte degerlendirilmesi gereken calisma alanlari
olarak Ogrencilerin en yiiksek diizeyde sirasiyla %13.3’iiniin gida giivenligini, %11.8’inin
hayvan kaynakli enfeksiyonlari, %11.2’sinin ¢evre kirliligini, %11.0’1nin antimikrobiyal
direnci; isbirligi yapmasi gereken meslek gruplart olarak ise %13.3’iliniin hemsireyi,
%12.7’sinin  doktoru, %9.1’inin veterineri, %9.0’unun mikrobiyologu ifade ettikleri

belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin insan, Hayvan ve Cevre Saghgi Etkilesimi ile ilgili Cahsma Alanlar1 ve Meslek
Gruplar: Hakkindaki Goriisleri (n=239)

Ozellikler n %
insan, Hayvan ve Cevre Saghgimin Birlikte Degerlendirildigi Alanlara Yénelik Goriisler (n = 1285)*
Gida giivenligi 170 133
Hayvan kaynakl enfeksiyonlar 152 11.8
Cevre kirliligi 144 11.2
Antimikrobiyal direng 141 11.0
Biyogiivenlik 108 8.4
Tarimsal uygulamalar 98 7.6
Iklim degisikligi 91 7.1
Kentlesme 85 6.6
Nesli tiikkenmekte olan canlilar 80 6.2
Endiistrilesme 77 6.0
Go¢ hareketleri 70 5.4
Kiiresel seyahat ve ticaret 69 54
insan, Hayvan ve Cevre Saghg ile ilgili Meslek Gruplarina Yénelik Goriisler (n = 1695)*
Hemygire 226 13.3
Doktor 216 12.7
Veteriner 155 9.1
Mikrobiyolog 153 9.0
Eczaci 133 7.8
Bitki bilim uzmant 130 7.7
Diyetisyen 128 7.6
Cevre bilim uzmani 125 7.4
Fizyoterapist 118 7.0
Ebe 108 6.4
Dis hekimi 107 6.3
Orman miihendisi 96 5.7

*Birden fazla cevap verildigi i¢in n artmustir.

Ogrencilerin insan, hayvan ve gevre saghg etkilesimine yonelik ifadeler hakkinda
yaptiklar1 degerlendirmeler incelendiginde ise, 6grencilerin cogunlugunun verilen ifadelerin
tiimiine %71.1 ile %95.8 arasinda degisen oranlarda tamamen katildiklar1 belirlenmistir
(Tablo 3).

Calismaya katilan ogrencilerin insan, hayvan ve ¢evre sagliginin gelisimi i¢in 2030
SKH’nin ulagilabilirligine iliskin yaptiklar1 degerlendirmeler incelendiginde, 6grencilerin
hedefleri %38.1 ile %068.6 arasinda degisen oranlarda uzun vadede ulasilabilir olarak

degerlendirdikleri saptanmistir (Tablo 4).
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Tablo 3. Ogrencilerin insan, Hayvan ve Cevre Saghg Etkilesimine Yonelik ifadeler ile flgili

Degerlendirmeleri (n=239)

ifadeler Tamamen Orta Katilmiyorum
katiliyorum derecede
katilhyorum

n % n % n %
1.Ekosistemi olusturan tiim canlilar birbirleri ile etkilesim
igerisindedir. 195 81.6 43 18.0 1 0.4
2.Halk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in insan,
hayvan ve diger tim canlilar arasindaki karsilikli etkilesime 183  76.6 49  20.5 7 2.9

onem verilmelidir.
3.Insan, hayvan ve ¢evre etkilesimi bir¢ok meslek grubunun

birlikte ¢caligmasini gerektirir. 213 89.1 24 10.0 2 0.8
4.Hayvan kaynakli bulasic1 hastaliklar ile (SARS, Corona
viris, MERS, H5NI1, Ebola) miicadelede tiim canlilart 193  80.8 45 18.8 1 0.4

birlikte ele alan biitiinciil saglik yaklagimlar1 gereklidir.
5.Tiirler arasi hastalik bulaginin 6nlenmesi ve tedavisine

yonelik halk saglig1 calismalari planlanmalidir. 205 858 33 13.8 | 0.4
6.Tiirler aras1 hastalik kaynaklarinin ve gegis yollarmin
daha iyi anlasilabilmesi i¢in karsilagtirmali tip ve cevre 209 874 27 11.3 3 1.3

aragtirmalar1 yapilmalidir.

7.Tiirler arast hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrol edilmesi

igin yeni teshis yontemleri, ilaglar ve asilarin gelistirilmesi 216 904 22 9.2 1 0.4
ve bunlarin degerlendirilmesine yonelik c¢aligmalar

yapilmalidir.

8.Tim canlilar1 birlikte ele alan biitiinciil saglik

yaklagimlar1 dogal kaynaklarin siirdiiriilebilirligi icin 198  82.8 38 15.9 3 1.3
gereklidir.

9.Tim canlilar1 birlikte ele alirken igbirligi yapan

disiplinlerin rol ve sorumluluklari tanimlanmalidir. 206 86.2 31 13.0 2 0.8
10.Egitim programlarmin igeriklerine insan, hayvan ve

gevre etkilesimini vurgulayan yaklagimlar dahil edilmelidir. 195  81.6 37 15.5 7 2.9
11.Tim canlilar1 birlikte ele alirken isbirligi yapan mesleki

alanlarda 6grenim goéren 6grencilere multidisipliner calisma 203 84.9 33 13.8 3 1.3
deneyimleri sunulmalidir.

12.insan-hayvan-cevre  etkilesiminin  gdzlemlenmesine

imkan saglayan Ogretim uygulamalar1 igerisinde saha

calismalarina yer verilmelidir. 205 958 31 13.0 3 1.3
13.Tlim canlilar birlikte ele alan saglik yaklagimlari egitim

miifredatlarina eklenerek uzmanlik alanlarn 178 745 54 22.6 7 2.9
olusturulmalidir.

14.Egitim kurumlar1 arasinda insan, hayvan ve cevre

etkilesimi ile ilgili farkindaligin arttirilmasina yonelik 216 904 19 7.9 4 1.7

egitimsel igbirlikleri olusturulmalidir.

15.Tim canlilar1 birlikte ele alan bitincil saghk

yaklagimlarinin yayginlastirilmasi insan-hayvan ve ¢evre 170  71.1 65 27.2 4 1.7
sagligmin korunmas:t ve iyilestirilmesi i¢in yapilan

harcamalar1 azaltacaktir.

16.Tiim canlilar1 birlikte ele alan biitiincil saghk

yaklagimlarina yonelik ulusal ve uluslararasi politikalar 197 824 35 14.6 7 2.9
gelistirilmelidir.

17.Insan, hayvan ve cevre etkilesimine yonelik bilgi

paylagiminin saglanmasi amaciyla konferanslar, kongreler 205  85.8 30 12.6 4 1.7
diizenlenmeli ve basin ve sosyal medya araglar

kullanilmalidur.
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Tablo 4. Ogrencilerin insan, Hayvan ve Cevre Saghgmm Gelisimi i¢in 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma

Hedeflerinin Ulasilabilirligi Hakkindaki Goriisleri (n=239)

Kisa Vadede Uzun Vadede Ulasilamaz

Hedefler Ulasilabilir Ulasilabilir
n % n % n %
1.Yoksullugu sona erdirmek 61 25.5 91 38.1 87 36.4

2.Siirdiirtilebilir tarim yoluyla agligi sona erdirmek, 55 23.0 154 64.4 30 12.6
gida giivenligi ve beslenmeyi saglamak

3.Her yasta ve herkes i¢in saglikli yasam olanagi 74 31.0 137 57.3 28 11.7
sunarak refah diizeyini arttirmak

4 Kapsayict ve esitlikgi kaliteli egitim sunmak ve 68 28.5 130 54.4 41 17.2
herkes i¢in yagam boyu 6grenme firsatlart olusturmak

5.Cinsiyet esitligini saglamak ve kadm ve kiz 62 25.9 143 59.8 34 14.2
cocuklarini gliglendirmek

6.Herkes i¢in su ve sanitasyonun ulasilabilirligini ve 68 28.5 151 63.2 20 8.4
stirdiiriilebilirligini saglamak

7.Herkes i¢in uygun fiyatli, giivenilir, siirdiiriilebilir ve 77 322 120 50.2 42 17.6
modern enerjiye erigimi saglamak

8.Herkes ic¢in siirdiiriilebilir, kapsayici ekonomik 65 27.2 130 54.4 44 18.4
biiyiimeyi ve tam ve iiretken istthdami tesvik etmek

9.Esnek altyapt  olusturmak, kapsayict  ve 59 24.7 161 67.4 19 7.9
stirdiiriilebilir sanayilesmeyi ve yeniligi tesvik etmek

10.Ulkeler arasinda ve igindeki esitsizligi azaltmak 45 18.8 106 44.4 88 36.8
11.Yerlesim alanlarimi kapsayici, giivenli, esnek ve 62 25.9 162 67.8 15 6.3
stirdiiriilebilir hale getirmek

12.Siirdiirtilebilir  tiketim ve iiretim kaliplarii 79 33.1 149 62.3 11 4.6
olusturmak

13.1klim degisikligi ve etkileriyle miicadele icin acil 85 35.6 136 56.9 18 7.5
Onlemler almak

14 Siirdiiriilebilir kalkinma i¢in okyanus, deniz ve 76 31.8 143 59.8 20 8.4
deniz kaynaklarini korumak ve siirdiiriilebilir sekilde

kullanmak

15.Karasal ekosistemlerin siirdiiriilebilir kullanimin 66 27.6 152 63.6 21 8.8
korumak ve iyilestirmek, ormanlari siirdiiriilebilir bir

sekilde yonetmek, ¢ollesmeyle miicadele etmek ve

biyolojik ¢esitlilik kaybini1 durdurmak

16.Siirdiirtilebilir kalkinma i¢in bariggil ve kapsayici 79 33.1 121 50.6 39 16.3
toplumlar1 tesvik etmek, herkes igin adalete erigim

imkani saglamak ve her diizeyde etkili, hesap verebilir

ve kapsayici kurumlar olusturmak

17.Siirdiirtilebilir Kalkinma igin kiiresel ortakligt 61 25.5 164 68.6 14 5.9
kurmak ve buna yonelik uygulamalari giiglendirmek

Tartisma
Calisma sonucunda, mezuniyete yakin olan {i¢iincii ve dordiincii sinif diizeyindeki hemsirelik
ogrencilerinin biiylik cogunlugunun insan, hayvan ve ¢evre sagliginin karsilikli olarak birbirini
etkiledigini savunan Tek Saglik yaklagimini daha 6nce duymadigi saptanmistir. Bu sonucun,
hemsirelik egitim miifredati igerisinde biitiinciil hemsirelik bakimi ve uygulamalarina yer
verildigi bilinmekle birlikte, miifredatta saglik kavramini insan, hayvan ve paylastiklari ortak
cevre sagligini da goz oniine alarak daha genis bir bakis acisi1 ile degerlendiren ve gelismekte

olan Tek Saglik yaklasimmimn yer bulmamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.?%?!
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Hemsirelik alaninda konu ile ilgili literatiire ulasilamamakla birlikte, ¢alisma sonucuna
benzer sekilde tip egitimi miifredat igeriginin de Tek Saglik yaklagimi entegrasyonu agisindan
yetersiz oldugu vurgulanmaktadir. Ancak Tek Saglik yaklagiminin, uzun yillardir halk sagligi
birlikleri tarafindan vurgulandigi ve veterinerlik biliminin Tek Saglik yaklagimini egitim
miifredatinin merkezi bir parcasi haline getirdigi bilinmektedir."” Saglik profesyonelleri
arasinda niceliksel olarak en biiyiik is giiclinii olusturan hemsirelerin, hem bolgesel hem de
kiiresel diizeyde halk sagligini koruma ve gelistirme sorumlulugu goz Oniinde
bulunduruldugunda, multidisipliner calismalara olan ihtiyag &nem kazanmaktadir.%?%%3
Calisma kapsaminda da hemsirelik 6grencilerinin Tek Saglik yaklagimini hemsire, doktor,
veteriner gibi mesleklerin isbirligini gerektiren bir alan olarak degerlendirdikleri
belirlenmistir. Dolayisiyla hemsirelerin halk sagligi sorunlarina yonelik multidisipliner
ortakliklar kurarak kiiresel diizeyde etki olusturabilmeleri ve ¢oziim Onerileri igerisine
hemsirelik bakis agisini yansitabilmeleri i¢in Tek Saglik yaklasimi konusunda bilissel ve
duyussal yeterlilik kazanmalarinin yararli olacagi disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda
kazanilacak yeterliliklerin hemsirelerin gelecegin saglik bakim vizyonunda lider bir ses
olabilmelerini kolaylastiracagina inanilmaktadir.'*

Ogrencilerin insan, hayvan ve g¢evre saghgmin birlikte degerlendirilmesi gereken
alanlara (gida giivenligi, hayvan kaynakli enfeksiyonlar, ¢evre kirliligi vb) yonelik goriisleri
incelendiginde, ¢ok boyutlu bir bakis agis1 ortaya koyduklar1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda
Ogrencilerin insan, hayvan ve cevre saglig1 etkilesimine yonelik verilen ifadelerin tiimiine
yliksek diizeyde katildiklar1 tespit edilmistir. Caligmaya katilan &grencilerin neredeyse
hi¢birinin daha 6nce Tek Saglik yaklagimini duymadigi diisiiniildiigiinde ise, bu sonug
iizerinde hemsirelik bakiminin biitiinciil bir anlayisa sahip olmasi dolayisiyla, hemsirelik
egitim silireci boyunca Ogrencilere sagligi biitiinciil degerlendirme yeterliliginin
kazandirilmasiin etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.?*?® Bu ¢ikarimi destekler nitelikte,
T.C. Saglhik Bakanligi (2021) tarafindan yayinlanan Hemsirelikte Temel Yetkinlikler
Kilavuzu incelendiginde, tanimlanan yetkinliklerden birisi olan profesyonellik kriterleri
arasinda bireyin her zaman biitiinciil yaklasimla degerlendirilmesinin yer aldigi dikkat
cekmektedir.?” Ancak egitim siireci igerisinde Tek Saglik yaklasimina yer verilmesi,
hemsireligin insant merkeze alan bakim anlayisini insanin yasadigi ekosistemdeki tiim
canlilarin sagligini ele alacak sekilde genisletebilir. Tek Saglik yaklasimi gibi kiiresel saglik
yaklagimlarinin hemsirelik egitimine dahil edilmesine rehberlik etmek amaciyla hemsireligin
temel deger ve ilkelerini yansitabilen kiiresel saglik yetkinliklerinin tanimlanmasina yonelik

calismalarin hiz kazandig1 dikkat ¢ekmektedir.?83% Ozellikle son yillarda igerik temelli
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egitimden ziyade kazanilmasi gereken yetkinliklere dayali hemsirelik egitimine olan
gerekliligin vurgulandigi géz oniine alindiginda ise’!; hemsirelik egitiminde Tek Saglik
yaklagimina yer verilmesinin biitiinciil bakim, savunuculuk, is birligi, siirdiiriilebilirlik gibi
hemsirelerin sahip olmast gereken temel ilke ve degerlerin Ogrenciler tarafindan
benimsenmesini kolaylastiracag: diisiiniilmektedir.?’

Calismaya katilan 6grencilerin insan, hayvan ve ¢evre sagliginin gelisimi i¢in 2030
SKH’lerin ulasilabilirli§ine yonelik goriisleri incelendiginde ise, 6grencilerin cogunlugunun
hedeflerin tiimiinii uzun vadede ulasilabilir olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Benzer
sekilde, T.C. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitce Baskanlig1 (2019) tarafindan Tiirkiye nin
2030 SKH’lere ulagimda bulundugu noktayir ortaya koyan raporunda, hedeflere gore
degismekle birlikte diinya ortalamasinda ya da diinya ortalamasinin iizerinde olundugu ve
hedeflere ulasimda uzun vadede cesitli projelerin desteklenmeye devam ettigi ifade
edilmektedir.!” Ogrencilerin goriislerinin, son yillarda sayilar1 artarak devam eden savaslar, gog
hareketleri, dogal afetler, salgin hastaliklar ve bunlarin ytiksek diizeyde hissedilen etkilerinden
kaynaklanabilecegi diigsiiniilmektedir. Birlesmis Milletler Genel Sekreterligi tarafindan 2019
yilinda yayilanan raporda ise, hedeflere ulasim1 amaglayan evrensel degisimin gereken hizda
ve Olgekte ilerlemediginin alt1 gizilmektedir.*> BM Ekonomik ve Sosyal Konseyi altinda
kurulan ve 2030 SKH’lerin kiiresel diizeyde diizenli takip sorumlulugunu iistelenen Yiiksek
Diizeyli Siyasi Forum’unun raporlari incelendiginde ise, 2030 SKH’lerinin {ilkelerin
giindemine alinma durumunun ekonomik boyuttaki gelismislik diizeyine gore degistigi dikkat
cekmektedir.* Ancak hedeflere ulasim ekonomik gelismislik diizeyi fark etmeksizin tiim diinya
tilkelerinin ortak cabasini gerektirmektedir. Kiiresel boyutta miicadele edilen COVID-19
pandemisi ise bu gerekliligi bir kez daha gozler 6niine sermis olup, 2030 SKH’lere ulasabilme
yolunda kolaylastirici yaklagimlardan biri olabilecek Tek Saglik yaklagiminin benimsenmesine
olan ihtiyacin vurgulandig: dikkat cekmektedir. %1112

Sonuc ve Oneriler

Calismaya katilan {igiincii ve dordiincii smif diizeyindeki hemsirelik 6grencilerinin
cogunlugunun Tek Saglik yaklasimini daha 6nce duymadiklar1i ve Tek Saglik yaklasimini
hemsirelerin de aralarinda oldugu multidisipliner bir ¢alisma alani olarak degerlendirdikleri
saptanmigtir. Ogrenciler, bulunduklar1 6grenim diizeyleri dikkate alindiginda insan, hayvan ve
cevre sagligi etkilesimine yonelik ifadelere biiyiik oranda katildiklarini ifade etmislerdir. Ayrica
ogrencilerin ¢ogunlugu 2030 SKH’lerini uzun vadede ulasilabilir olarak degerlendirmislerdir.

Calisma sonuglar1 dogrultusunda, hemsireligin ilke ve degerleri ile iliskisi kurularak Tek Saglik

yaklagimi ve 2030 SKH’lerin hemsirelik egitim miifredati igerisine dahil edilmesi
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onerilmektedir. Ancak entegrasyon siireci i¢in biitlinciil saglik anlayislart ve 2030 SKH’lerin
zaman igerisinde hangi noktaya evrileceginin izlenmesi gerekli olabilir. Ayn1 zamanda ¢alisma
kapsamindaki 6grenciler tarafindan Tek Saglik yaklagiminin multidisipliner bir alan olarak
degerlendirildigi hatirlandiginda, o&grencilerin Tek Saglik yaklasimi ve 2030 SKH’lerin
hemsirelik bakimi i¢indeki yeri ve 6nemini anlayabilmelerini desteklemek adina veterinerlik ve
doga bilimi gibi alanlarla multidisipliner uygulamalarin gergeklestirilmesi yararli olacaktir.
Ayrica konu hakkinda caligmalarin yapilarak, kanita dayali bilgiler ile literatiiriin
zenginlestirilmesi 6nerilmektedir.

Etik Kurul Onay:: Diizce Universitesi Girisimsel Olmayan Saglik Arastirmalari Etik
Kurulu’ndan alinmistir (Karar no: 2020/205, Karar tarihi: 21.09.2020).

Cikar Catismasi: Bu calismanin yapilmasi, yazilmasi ve/veya yayinlanmasi ile ilgili olarak
herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Arastirma kamu, ticari veya diger sektorlerdeki higbir finansman
kurumundan belirli bir hibe almamastir.

Katilimc1 Onami: Calismaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis onam alinmustir.

Yazar katkilari: Yazarlarin ¢alismaya katkilar su sekildedir; fikir/kavram: NI, MC; tasarim:
NI, MC, NYS; denetleme/danismanlik: NYS; veri toplama ve isleme: NI, MC; analiz ve yorum:
NYS; kaynak taramasi: NI, MC; makale yazimi: Ni, MC, NYS; elestirel diisiinme ve
degerlendirme: NI, MC, NYS.

Tesekkiir: Yazarlar arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim 6grencilere tesekkiirlerini sunar.
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