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SAGLIK HIZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ SPOR SAGLIK iNANC DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Alper Tunga PEKER
Serkan ZENGIN ¢

0z

Bu calismanin amaci saglik hizmetleri meslek yiiksekokulu ogrencilerinin spor saglik
inang diizeylerinin degerlendirilmesidir. Arastirmaya Agri Ibrahim Cecen Universitesi
saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda ogrenim goren hafta 1 giin diizenli olarak be-
den egitimi ve spor dersi alan 98 ogrenci (Kiz=53 / Erkek=45) goniillii olarak katilmus-
ur. Aragtirmaya katilan ogrencilere Ertiiziin (2013) tarafindan gelistirilen 5 alt boyut-
Iu “Spor Saglik Inanc Olgegi” ve arastirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
uygulanmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda
SPSS 23.0 istatistik paket program kullanildi. Verilerin normallik sitnamast yapilmig ve
verilerin normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normallik sinamasina gore elde
edilen verilerin ikili karsilastirilmasinda Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Coklu kar-
silagtirmalarda Kruskal Wallis testi kullanilmis olup, gruplar arasinda ki farkliligt be-
lirlemek icin Tamhane testi uygulanmistir. Bu calismada hata diizeyi 0.05 olarak alindi.
Elde edilen bulgular incelendiginde; spor saglik inang olgegi alt boyutlarimin cinsiyet
bakimindan karsilagtirilmasinda; kiz ve erkeklerin herhangi bir alt boyuta iliskin sira
ortalamalart arasinda anlamli farklilik goriilmemistir. Olgege ait alt boyutlarin yas ba-
kinindan karsilastirilmasinda ise algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel yarar ve
0z etkililik alt boyutlarina iliskin anlamly farklilik tespit edilmez iken, 21 yas ve iizerinde
olan katilimcilarin psikolojik yarar alt boyutu sira ortalamalarimin 17-20 yas arasinda
ki kattimcilardan anlaml olgiide yiiksek oldugu goriilmiistiir (P<0,05). Olgege iliskin
alt boyutlarin refah diizeyi bakimindan coklu karsilastiridmasinda; algilanan ciddiyet ve
o0z etkililik alt boyutlart icin refah diizeyi kotii olan bireylerin refah diizeyi normal olan
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bireylerden, fiziksel yarar alt boyutu i¢in ise refah diizeyi kotii olan bireylerin, refah dii-
zeyi normal ve iyi olan bireylerden anlamli olgiide farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(P<0,05). Algilanan engeller ve psikolojik yarar alt boyutlari icin ise refah diizeylerine
gore herhangi bir anlamli fark belirlenmemistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Saglik, Inang, Saglik Hizmetleri, Ogrenci.

Evaluation of Sport-Health Belief Levels of Students Who Study in Vocational High
School of Health Services

Abstract

The aim of this study is to evaluate sport-health belief levels of students who study in
vocational high school of health services. 98 students (53 =female, 45=male) who study
in vocational high school of health services of Agri Ibrahim Cecen University and have
lesson of physical education and sports once a week participated volunteerly in this study.
In this study, “Sport-Health Belief Scale” with 5 sub-dimensions developed by Ertiiziin
(2013) and personel information form developed by researcher were applied to students.
In the analysis of data, SPSS 23.0 IBM statistical software was utilized for data calculation
and evaluation. According to the normality test results; it was determined that data had
not normal distribution. While comparing data according to normality test results in
terms of dual comparisions, Mann Whitney-U test was used. Kruskal Wallis test was used
in multiple comparisions and Tamhane test was applied in order to determine difference
between the variables. Significance level in this study was determined as =0.05. As a
result of the research, when comparisions were determined according to gender, time of
sports making and weekly number of sports making variables, There was no a significant
difference in terms of any dependent variables. On the other hand, it was determined
that psychological benefit level of individuals aged 21 and over years was significantly
higher than individuals aged 17-20 years. In welfare level variables, it was concluded
that perceived seriousness and self-efficacy levels of individuals whose welfare level was
poor was significantly different from individuals whose welfare level was normal, it was
also concluded that physical benefit level of individuals whose welfare level was poor was
significantly different from individuals whose welfare levels were normal and good.

Keywords: Sport, Health, Belief, Health services, Student

Giris

Gegmis donemlerde insanlarin hayatta ki yegane hedeflerinin yasamlarini devam et-
tirmek oldugu bilinmektedir. Insanlar yasamlarini devam ettirebilmek icin fiziksel gii¢
gerektiren aktiviteleri hayatin dogal akisi icerisinde yapmak durumunda kalmistir. Bu
durum gilinlimiiz insanlari i¢in ise daha farkli bir hale gelmistir (Karaktigtik, 2008). Tek-
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nolojik gelismeler ile birlikte hayatin insanlara sundugu kolayliklar insanlar1 her gegen
glin daha az hareket eder duruma getirmistir. Sonugta sanayilesme ve makinelesme ile
hareketsiz ¢aligma ortamlar1 ve is imkanlar1 dogmustur (Akgiin, 1980). Bu gelismelerin
etkisi ile bos zamanlarda artig olmug ve rekreasyon faaliyetleri 6nem kazanmigtir. Rek-
reasyon faaliyetleri bireylere monotonluktan kurtulma, dinlenme, rahatlama, toparlanma
ve ruhsal sikintilardan kurtulmak i¢in olanak tanimaktadir. Boylece bireylerin fiziksel ve
ruhsal olarak yenilenmesine yardimci olmaktadir (Kelly, 1990).

Saglik fiziksel olarak iyi olma, sosyal olarak etkilesim icerisinde bulunabilme, duy-
gusal, manevi ve ruhsal olarak yagsamin tiim boyutlarindan memnun olma hali ve hayatin
kalitesini icerisine almaktadir(World health organization, 2010). Bilingli olmanin, kisisel
tecriibe ve kendini gerceklestirmenin diizenli olarak artig gdstermesi anlamina gelen sag-
Iigin ¢evre ve birey biitiinliigii icerisinde tek yonlii gelisimsel bir olgu oldugu diisiintil-
mektedir (Edelman ve Mandle, 1998). Bu nedenlerden dolay: giiniimiizde rekreasyon ve
saglik terimleri birbirleri ile etkilesim halindedir. Cagimizda insanlar yagamlarini geg-
mise oranla daha az hareket ederek siirdiirmek durumunda kalmaktadirlar dolayisiyla bu
durum hypokinetic disease (hareket azligi hastaligi) olarak ortaya ¢cikmaktadir (Zorba,
Ikizler, Tekin, Migogullari, 2006).

Sagligin korunmast ya da gelistirilmesi i¢in ¢ok cesitli yontemler vardir. Stiphesiz bu
cesitli yontemlerin bir araya geldigi nokta sportif faaliyetler ve rekreatif egzersizlerdir
(Giimiis, Alay, Karakilig, 2017).

Inang kisinin diinyasina ait bir yone iliskin algis1 ve tanimlamalarindan olusan sii-
rekli duygular seklinde ifade edilebilir. Kisiler bilgi, inan¢ ve degerlendirmelerini ortaya
cikarmak istediginde bu davranig ve tutumlari ile ortaya koymaktadir. Saglik inang ve
tutumlarla 6nemli 6l¢tide iligkilidir. Bana bagli olarak arastirmacilar saglik davranig mo-
delleri ortaya koymuslardir (Eren, 2000). Saglik inan¢ modeli ise yakin donemde saglikla
ilgili davraniglarin aciklanmasi i¢in siklikla kullanilan modeldir. Modelin ortaya koydugu
esas kavram, koruyucu saglik davraniglarinin gergeklesmesine iligkin belirleyicileri ifade
etmektir (Glanz, Rimer, Viswanath, 2002). Model ayn1 zamanda, saglik davraniglarinin
ortaya koyulmasinda etkili olan durumlar1 ve sagliga iligkin aksiyonlar1 yapma veya yap-
mama hususunda bireyleri nelerin motive ettigini ortaya koymaktadir (Mikhail, 1981).

Yarigmanin diginda, sporun sagligi korumaya yardimci olmas: diigiincesi gittikce
onemli hale gelmis ve insanlar kalabalik kitleler seklinde sportif aktivitelere katilmaya
davet edilmeye baglanmistir. Sagligin korunmasi maksadiyla spor yapan insanlarin sayi-
lari, herkes i¢in spor, yasam boyu spor, saglik i¢in spor, aerobik-fitness, doga sporlari gibi
sportif aktiviteleri ve sloganlar araciligr arttirilmaya caligilmistir (Kalyon, 2000). Bu ne-
denlerden dolay:1 sportif aktivitelerin ve rekreatif amagl faaliyetlerin insanlar tarafindan
deger buldugu ve her gecen giin hizla arttig1 goriilmektedir (Ertiiziin, 2013).

Dolayistyla bu arastirmada hafta 1 giin diizenli beden egitimi dersi alan saglik hizmet-
leri meslek yiiksekokulu 6grencilerinin spor saglik inang diizeylerinin degerlendirilmesi
amaclanmigtir.
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Yontem
Arastirmanin modeli

Aragtirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikartmayr amaglayan betimsel taramaya (sur-
vey) yonelik bir yontem kullanilmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; Agr1 [brahim Cegen Universitesi saglik hizmetleri meslek yiik-
sekokulunda ¢grenim goren hafta 1 gilin diizenli olarak beden egitimi ve spor dersi alan
ogrenciler olusturmaktadir. Biitlin bireylere anketler uygulanilarak ulagilmaya caligilmis
ancak ankete goniillii olarak katilmak isteyen bireylerle aragtirma sinirli tutulmustur. Bu
sekliyle caligmaya toplam 98 birey (Kadin=53 / Erkek=45) katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Calismada, Ertiiziin (2013) tarafindan gelistirilen 5 alt boyutlu “Spor Saglik Inang
Olgegi” ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistur.

Spor Saghik inanc Olcegi

Ertiizlin (2013), tarafindan gelistirilen anket ilk olarak 400 kisiye uygulanmig dort
hafta sonra ¢caligma grubundan tekrar 323 kisiye uygulanmis ve iki uygulamadaki 6l¢iim-
ler arasindaki iligki pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve
ayrici iligki 6rneklem igin t-testi yapilmistir. Giivenirlilik analizi i¢in, Cronbach alfa i¢ tu-
tarlilik katsayisi 0.88 hesaplanmistir. Alt boyutlara gore giivenirlilik sonuglari; algilanan
ciddiyet = .82, algilanan engeller icin = .50, fiziksel yarar i¢in = .82 psikolojik yarar i¢in
= .87, oz etkililik i¢in = .76 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS 23.0
istatistik paket program kullanildi. Verilerin normallik sinamasi yapilmis ve verilerin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Normallik sinamasina gore elde edilen
verilerin ikili karsilagtirilmasinda Mann Whitney-U testi kullanilmistir. Coklu kargilas-
tirmalarda Kruskal Wallis testi kullanilmis olup, gruplar arasinda ki farklilig1 belirlemek
icin varyans esitsizliginden dolayr Tamhane testi yapilmistir. Bu caligmada hata diizeyi
0.05 olarak alind1.
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Bulgular
Tablo 1. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Yiizde ve Frekans Tablosu
Degiskenler N Yiizde %
17-20 33 33,7
Yas 21 ve lizeri 65 66,3
Toplam 98 100,0
Kadin 53 54,1
Cinsiyet Erkek 45 45,9
Toplam 98 100,0
Kot 24 24,5
. Normal 34 34,7
Refah diizeyi —
lyi 40 40,8
Toplam 98 100,0
1-2 giin 45 45,9
Haftalik Spor Yapma Sayis1 3 gtin ve tizeri 53 54,1
Toplam 98 100,0
1 yil ve alt1 40 40,8
L 2 yil ve tlizeri 25 25,5
Spor Yapma Stiresi ;
Hig 33 33,7
Toplam 98 100,0
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Kadin ve Erkeklerin Spor Saglik Inang Olcegi Alt
Boyutlarinin Cinsiyet Bakimindan Karsilagtirilmasi
Degiskenler Cinsiyet N Sira Sira U P
ortalamasi toplanm
K 53 48,41 2565,50
Algtlanan lz 113450 0,677
ciddiyet Erkek 45 50,79 2285,50
K 53 49,06 2600,00
Algtlanan = 116000 0,865
engeller Erkek 45 50,02 2251,00
L Kiz 53 46,71 2475,50
Fiziksel yarar 1044,50 0,288
Erkek 45 52,79 2375,50
i ii K 53 46,67 2473,50
Psikolojik 2 104250 0,283
yarar Erkek 45 52,83 2377,50
.. o Kiz 53 45,61 2417,50
Ozetkililik 986,50 0,140
Erkek 45 54,08 2433,50
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Tablo 2. Incelendiginde spor saglik inang 6lgegi alt boyutlarmin kadin ve erkekler
bakimindan kargilagtirilmasinda; kadin ve erkeklerin herhangi bir alt boyuta iligkin sira
ortalamalari arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Saglik Inang Olgegi Alt Boyutlarinin
Yas Bakimindan Karsilagtirilmast

.. Sira Sira
Degigkenler Yas N ortalamasi toplanm U P
17-20 33 45,47 1500,50
Algilanan , 93950 0314
ciddiyet 21 veiizeri 65 51,55 3350,50
17-20 33 45,95 1516,50
Algilanan . 95550 0372
engeller 21 veiizeri 65 51,30 3334,50
o 17-20 33 43,39 1432,00
Fiziksel yarar - 871,00 0,127
21 ve lizeri 65 52,60 3419,00
) B 17-20 33 39,86 1315,50
Psikolojik yarar - 754,50  0,016*
21 ve lizeri 65 54,39 3535,50
. o 17-20 33 42,38 1398,50
Oz etkililik - 837,50 0,076
21 ve lizeri 65 53,12 3452,50

Tablo 3. Incelendiginde spor saglik inang 6lgegi alt boyutlarmin yas bakimindan kar-
silagtirilmasinda; algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel yarar ve 6z etkililik alt
boyutlarina iligkin sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilememistir. Diger taraftan psikolojik yarar alt boyutu agisindan 21 yas ve tlizerinde ki
bireylerin sira ortalamalarinin 17-20 yas arasindaki bireylerin sira ortalamalarindan ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu gortilmistiir (P<0,05).
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Bireylerin Spor Saglik Inang Olgegi Alt Boyutlarinin
Haftalik Spor Yapma Sayis1 Bakimindan Kargilagtirilmasi

Haftalik spor Sira Sira

Degiskenler yapma sayisl ortalamasi1  toplami

Algilanan 1-2 giin aras1 45 47,81 2151,50
ciddiyet 3 gjin ve iizeri 53 50,93 2699,50
Algilanan 1-2 giin aras1 45 47,38 2132,00
engeller 3 gjin ve iizeri 53 51,30 2719,00
1-2 giin arast 45 46,88 2109,50

Fiziksel yarar 1074,50 0,397
3 giin ve lizeri 53 51,73 2741,50

Psikolojik 1-2 giin arasi 45 50,06 2252,50
yarar 3 giin ve tizeri 53 49,03 2598.,50

1-2 giin aras1 45 47,49 2137,00

Oz etkililik 1102,00 0,517
3 giin ve lizeri 53 51,21 2714,00

1116,50 0,586

1097,00 0,489

1167,50 0,858

Tablo 4. Incelendiginde spor saghk inanc 6lcegi alt boyutlarinin haftalik spor yap-
ma sayis1 bakimindan karsilagtiritlmasinda; bireylerin haftalik spor yapma sayilarina gore
herhangi bir alt boyuta iligkin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.
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Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylere Iligkin Spor Saglik Inang Olgegi Alt
Boyutlarmin Refah Diizeyleri A¢isindan Coklu Kargilagtirilmasi

Refah Sira

e 2
Degiskenler diizeyi ortalamasi X P Farkhhk
Koti 24 58,83
Algllanan “\r0 1 34 4046 2 6317 0,042+ A-B
ciddiyet :
fyi 40 51,59
Koti 24 5571 Yok
Algilanan =0 1 34 ap44 2 3,606 0,165
engeller

Iyi 40 51,78
Koti 24 60,19
Fiziksel yarar Normal 34 37,01 2 10,958 0,004* A-BveC,C-B
Iyi 40 53,70
Kot 24 56,98

Psikolojik g 1 34 4313 2 3431 0,180 Yok
yarar _
fyi 40 5043
Kéti 24 60,75
Ozetkililik Normal 34 4143 2 6,564 0,038% A-B
fyi 40 49,61
A=Koéti  B= Normal C=1lyi

Tablo 5. incelendiginde spor saglik inang 6lcegi alt boyutlarmin refah diizeyi baki-
mindan ¢oklu kargilastirilmasinda; algilanan ciddiyet ve 6z etkililik alt boyutlart icin re-
fah diizeyi kot olan bireylerin refah diizeyi normal olan bireylerden, fiziksel yarar alt
boyutu icin ise refah diizeyi kot olan bireylerin, refah diizeyi normal ve iyi olan birey-
lerden anlamli 6l¢gtide farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05). Algilanan engeller
ve psikolojik yarar alt boyutlar1 i¢in ise refah diizeylerine gore herhangi bir anlamli fark
belirlenmemistir.
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Tablo 6. Arastirmaya Katilan Bireylere Iliskin Spor Saglik inang Olgegi Alt
Boyutlarmin Spor Yapma Stireleri Acisindan Coklu Karsilagtirilmast
Degiskenler Spor siiresi N  Swraortalamas1 SD X2 |
1 y1l ve alt1 40 44,19
’iliﬁgj‘;;“ 2yilveiizeri 25 56,92 2 3164 0206
Hig 33 50,32
1 y1l ve alt1 40 41,28
ilngglg?;“ 2yilveiizeri 25 56,76 2 5975 0050
Hig 33 53,97
1 yil ve alt1 40 44,18
Fiziksel yarar 2 yil ve tizeri 25 53,98 2 2,437 0,296
Hig 33 52,56
1 yil ve alt1 40 45,60
Psikolojik yarar 2 yil ve tizeri 25 54,38 2 1,542 0,462
Hig 33 50,53
1 yil ve alt1 40 46,80
Oz etkililik 2yl vetizeri 25 50,06 2 0,709 0,702
Hig 33 52,35

Tablo 6. incelendiginde spor saglik inang 6lgegi alt boyutlarmin spor yapma siireleri
bakimindan coklu kargilastirilmasinda; bireylerin spor yapma stirelerine gore herhangi
bir alt boyuta iligkin sira ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik goriilmemistir.

Tartisma ve Sonug

Aragtirmadan elde edilen sonuclar incelendiginde; spor saglik inang 6l¢egi alt boyut-
larmin cinsiyet, spor yapma siiresi, haftalik spor yapma sayis1 degigskenlerine gore ince-
lenmesinde anlamli farkliliklar tespit edilememistir. Refah diizeyi ve yas degiskenlerine
gore ise anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.

Yapilan bir aragtirmada ise 0z etkililik alt boyutu i¢in katilimcilarin gelir diizeyleri ve
bir iste ¢alisma durumlarina gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir (Ertiiztin, Karakii-
ctik, Bodur, 2015).

Bizim arastirmamiz da ise fiziksel yarar alt boyutu i¢in ise refah diizeyi kotii olan
bireylerin, refah diizeyi iyi ve normal olanlardan, refah diizeyi iyi olanlarin da normal
olanlardan anlamli 6lciide farkli oldugu gériilmektedir. Oz etkililik alt boyutu icin ise
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refah diizeyi kotii olanlarin refah diizeyi normal olanlardan anlamli Sl¢iide yiiksek oldugu
belirlenmisgtir.

Algilanan ciddiyet alt testi bir saglik probleminin ciddiyeti agiklamaktadir. Algilanan
ciddiyet sik olarak tibbi bilgi iizerine temellenmektedir. Ayrica algilanan ciddiyet bir sag-
lik probleminin veya kisinin genel yagsamu tizerine onun etkilerinin olusturdugu zorluklar
hakkinda kisinin sahip oldugu inaniglardan kaynaklanmaktadir. Algilanan ciddiyet alt tes-
tine iligkin 6grenci algilarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Brown, 1999).

Yapmis oldugumuz ¢alismada, bireylerin refah durumlarina iligkin yapilan kargilastir-
malarda algilanan ciddiyet alt boyutu icin refah diizeyi kotii olan bireylerin ortalamalari-
nin refah diizeyi normal olan bireylerin ortalamalarindan anlaml 6l¢tide yiiksek oldugu
tespit edilmistir (P<0.05). Algilanan ciddiyet alt boyunun yag bakimindan incelenme-
sinde ise 17-20 yas ile 21 yas ve lizerinde olan bireylerin ortalamalar1 arasinda anlaml
farklilik tespit edilmemistir.

Yalcin ve Arslan (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada. Universite 6grencilerinin
sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inang¢larinin gelir diizeylerine gore anlaml
farklilik gostermedigi ayrica 16-20 yas ile 21 yas ve lizerin de olma durumlarina gore de
anlamli farklilik olmadigini belirlemiglerdir.

Oz etkililik, kisinin istenilen davranis sergileme yetenegi iizerine kisisel inancini ifade
etmektedir (Orji, Vassileva, Mandryk, 2012).

Rekreasyonel olarak spor yapan bireylerin spor saglik inang seviyelerini belirlemek
amaciyla yapilan bir arastirmada; erkek bireylerin, algilanan ciddiyet, algilanan engeller,
fiziksel yarar ve psikolojik yarar ortalamalarinin kadinlardan anlaml 6l¢tide ytiksek ol-
dugu ancak 6z etkililik acisindan herhangi bir farklilik olmadigi belirlenmistir (Vural ve
Coruh, 2017).

Bizim ¢alismamizda ise spor saglik inan¢ 6l¢egine iliskin herhangi bir alt boyut i¢in
cinsiyetler arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir (P>0.05).

Universite dgrencilerinin rekreasyonel olarak spora katilim durumlaria gére spor
saglik diizeylerinin degismedigi tespit edilmistir (Yal¢in ve Arslan, 2016).

Yapmis oldugumuz arastirma da arastirmaya katilan bireylerin haftalik spor yapma
sayilart ve spor yapma yili degiskenlerine gore spor saglik inang diizeylerinde anlamli
herhangi bir farklilik belirlenmemigtir (P>0.05).

Vural ve Coruh (2017) tarafindan yapilan aragtirmada fiziksel yarar, psikolojik yarar,
algilanan engeller ve algilanan ciddiyet alt boyutlarinin arastirmaya katilan bireylerin
yaslar1 bakimindan kargilagtirilmasinda anlaml farkliliklar belirlenmistir (P<0.05).

Yapmis oldugumuz arastirma da ise spor saglik inang 6lgegine iliskin alt boyutlarin
yas bakimimdan karsilagtirilmasinda, 21 yag ve tizerinde olan bireylerin psikolojik yarar
alt boyutu ortalamalarinin 17 ve 20 yas arasinda olan bireylerin psikolojik yarar alt boyu-
tu ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu gortilmistiir (P<0.05).
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Sonug olarak literatiir incelendiginde, bazi arastirmalarinin sonuglari ile bizim so-
nuclarimizin benzerlik gosterdigi ancak bazi sonuglarin benzer olmadig: tespit edilmis-
tir. Baz1 sonuglarin benzer olmamasi arastirmaya katilan bireylere iligkin, degiskenlerin
farklilik gdstermesine baglanabilir. Benzer sonuglar ise literatiir de ki ¢caligmalarin bizim
calismamizi destekledigi seklinde yorumlanabilir. Sonug olarak benzer caligmalarin daha
farkli 6rneklem gruplari ile daha farkli degiskenlere gore yapilmasinin literatiir agisindan
onemli olabilecegi ve 6nemli sonuglari ortaya cikarabilecegi diistiniilmektedir.
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