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MENAKIBU’L-ARIFIN’DE HASTALIKLAR ve
TEDAVI YONTEMLERI

Kadriye YILMAZ!
Mehmet PEKTAS?

OZET

Gostergebilimin temelleri 20. yy.’m baslarinda Isvicreli dilbilimci
Ferdinand de Saussure ve Amerikali filozof Charles Sanders Peirce tarafindan
atilir. Calismalarini birbirinden habersiz olarak siirdiiren bu iki bilim insanindan
Saussere gostergeyi, “gosteren” ve “gosterilen” iligkisi icerisinde ikili bir model
olarak tasarlarken Peirce, daha kapsayici bir kuram ortaya koyar. Peirce’iin ii¢lii
modeli, “nesne”, “gdsteren” ve “yorumlayan”dan olusur. Peirce tarafindan
gostergebilim  alanina  kazandirilan ~ “yorumlayan”  Ogesi  gostergenin
belirlenmesinde son derece dnemlidir. “Yorumlayan”in bulunmadigt durumlarda
cogunlukla gdstergeden sdz etmek de miimkiin degildir.

Calismamizda, XIV. yy.’da Ahmet Eflaki tarafindan kaleme alinan
Mendakibii’lI-arifin deki hastalik ve saglikla ilgili unsurlar gosteren, gosterilen,
yorumlayan ve baglam iligkisi igerisinde incelenmistir. Mevlevi mubhitinden
derlenmis birbirinden bagimsiz anekdotlardan olusan eser; hastaliklar ve
bunlarin tedavi yontemlerine dair birtakim uygulamalar barindirir. Bu
uygulamalar devrin hayat sartlari, hastalik ve saglik anlayisi ile bunlarin tedavi
yontemleri hakkinda bilgi verici mahiyettedir. Bununla birlikte hastaliklar ve
belirtileri arasindaki neden-sonug iligkisinin kurulabilmesi i¢in “yorumlayan”a
ihtiyag duyulur. “Yorumlayan”mn olmadigi durumlarda hastalik belirtilerinin
dogrudan dogruya hastaligin kendisi olarak kabul edildigi goriiliir.

Anahtar Kelimeler: Hastalik, tedavi, Mevievi, Menakibname,
gostergebilim

DISEASES and TREATMENT METHODS in
MENAKIBU’L-ARIFIN
ABSTRACT

The foundations of semiotics were laid in the early 20th century by the
Swiss linguist Ferdinand de Saussure and the American philosopher Charles
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Sanders Peirce. Sustaining their studies unaware of each other, while Saussere,
one of these two scientists, who designed the sign as a dual model in the
relationship between the “signifier" and the "signified"”, Peirce put forward a
more inclusive theory. Peirce's triple model consists of the "object”, the
"representament” and the "interpretant". The "interpretant" element introduced
by Peirce to the field of semiotics is extremely important in determining the sign.
In the absence of an "interpretant”, it is often not possible to talk about the sign.

In our study, the elements related to illness and health in Menakibii'l-
arifin, which was written by Ahmet Eflaki in the XIV. century, were examined in
relation to signifier, signified, interpretant and context. The work consisting of
independent anecdotes compiled from the Mevlevi neighbourhood contains some
applications about diseases and their treatment methods. These practices are
informative about the living conditions of the period, the understanding of illness
and health, and their treatment methods. However, an "interpretant” is needed in
order to establish the cause-effect relationship between diseases and their
symptoms. In the absence of an "interpretant", it is seen that the symptoms of the
disease are directly accepted as the disease itself.

Keywords: disease, treatment, Mevlevi, Menakibname, semiotics
1. GIRIS

Gostergebilimin modern bir disiplin olarak ortaya c¢ikisi 20.
ylizyilin baslarina rastlasa da gosterge kavrami Antik Cag’dan itibaren
filozoflarin ilgi alanina girmis ve ¢esitli yonleriyle sorgulanmistir. Antik
Cag’da gosterge karsiligi olarak Grekge “semeion” (onpeiov) sozciigiiniin
kullanildig1 goriiliir. Bu sozciik, ilk olarak tip alaninda, hastalik belirtisi
anlaminda kullanilmaya baglandi. Mesela viicudun herhangi bir yerindeki
agr1 hastaligin kendisi degil belirtisi olarak yorumlanir, bu belirti
“semeion” sozcigi ile ifade edilirdi (Erkman, 1987: 28). Saglik alaninda
sOzcliglin bu anlamiyla halen kullandigi, tip fakiiltelerinde hastaliklarin
teshisine yonelik belirti, sikdyet ve muayene bulgularini igeren semiyoloji
dersleri okutuldugu bilinmektedir.

Ik dilbilimsel tartigma olarak bilinen Platon’un Kratylos isimli
eserinde nesneler ile isimleri arasindaki iligki, nesnelerin farkli dillerdeki
isimlendirmeleri, isimlerin kokenleri gibi konular sorgulanir. Sokrates’in
hakemliginde ogrencileri Kratylos ve Hermogenes’in diyaloglarindan
olusan eserde, nesnelerle onlar1 belirten sozciikler ve bu soézciiklerin
seslendirmeleri arasinda dogal bir iliskiden bahsedilir (Platon, 2015: 31).
Uzerinde uzlasiimis belirtiler olarak nitelenen isimlerin gegerliliklerini
strddrmesi icin o nesneye uygun isimler verilmeli, sesler ve heceler
dogru kullanilmalidir (Platon, 2015: 34). Platon ayrica isimlerin de
resimler gibi birer benzetme oldugunu disiiniir ve isimleri nesnelerin
belirtisi olarak kabul eder (Platon, 2015: 94-95).
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Sozciikleri iizerinde uzlasilmis ses biitiinii olarak ele alan Aristo,
Poetika’nin XIX, XX ve XXI. boliimlerinde ses-harf iligkisine, hece,
baglag, edat, isim, fiil ve climleye deginir (Aristo, 1987: 56-63). Orta
Cag’a kadar felsefi ta25rtigmalarin konusu olan gostergeyle bu déonemde
Ozellikle Nominalistlerin yakindan ilgilendikleri goriiliir. Leibniz,
gostergeleri matematiksel dizlemde incelerken, Condillac gosterge
sorununa dil araciligiyla yaklasir (Aktulum, 2004: 2-3).

Ingiliz filozof John Locke (1632-1704) Insanin Anhgi Uzerine
Bir Deneme (Essay Concerning Human Understanding) ismiyle
Tiirkgeye c¢evrilen eserinde ilk kez “semeiotike” (gostergebilim/imlerin
Ogretisi) terimini kullanir. Bu eserde Locke her ne kadar bilimin ii¢ ana
kolundan biri olarak “semeiotike”i (gostergebilim) ele almigsa da dil
felsefesinin simirlar disina ¢ikmaz (Barthes, 1979: XI). Gostergebilimin
en Onemli kismini1 sozciiklerin olusturdugunu savunan Locke, bunun
insanin diisiinme alanlarmin 6nemli bir boliimii oldugu kanisindadir.
Gostergebilimin amaci, zihnin varliklar1 kavramak ve bilgiyi bagkalarina

iletmek i¢in kullandig1 gostergelerin dogasini incelemektir (Locke, 1992:
455-456).

Locke’tan sonra Fransiz matematikci Jean Henri Lambert, iki
ciltten olusan Neves Organon (Yeni Organon) adli yapitinin bir
boliimiinii gostergebilime ayirir. Lambert bu bdliimde, 6zellikle dogal
diller ve iletisim {izerinde dursa da miizik, koreografi, arma, amblem,
toren gibi dil dis1 gosterge dizgelerine de deginmeyi ihmal etmez. Ayrica

Lambert, gostergelerin doniisiimlerini ve birlesim kurallarin1 da inceler
(Rifat, 1983: 262).

Locke ve Lambert’in ardindan XIX. yiizyillda Polonyali Joseph
Marie Hoene Wronski’nin Philosophie du Langage (Dil Felsefesi, 1879),
Cek matematik¢i Bolzano’nun Wissenschaftlehre (Bilim Ogretisi, 1837),
Edmund Husserl’in, Zur Logik der Zeichen (Semiotik) (Gostergelerin
Mantig1 Ustiine (Gostergebilim)) ve Logische Untersuchungen (Mantik
Arastirmalari) isimli ¢alismalariyla gdésterge konusu yeniden glindeme
gelir (Aktulum, 2004: 2-3).

20. yy.’in baslarinda Isvigreli dilbilimci Ferdinand de Saussure
(1857-1913) ve Amerikali filozof Charles Sanders Peirce (1839-1914)
neredeyse eszamanli olarak ve birbirlerinden habersiz bir sekilde ¢agdas
gostergebilimin temellerini atarlar (Guiraud, 1994: 17-18).

Gostergeyi gosterilenle gosterenin birlesiminden olusan bir biitiin
olarak tanimlayan Saussure ikili bir model ortaya koyar. Saussure’e gore
gosterilen ve gosteren karsilikli olarak siki sikiya bagl olup birbirlerini
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cagristirirlar. Bununla birlikte bu iki kavram arasindaki bag nedensizdir
(Saussure, 1998: 111-112). Onun kuraminda dil gostergesi bir nesneyle
bir adi birlestirmez; bir kavramla bir isitim imgesini birlestirerek
gostergeyi meydana getirir (Saussure, 1998: 110).

Sekil 1: Saussure’iin Gosterge Modeli

Gibsterge

o -

N

I\ igitim | mgesi ."I

N

Kaynak: Ferdinand De Saussure, Genel Dilbilim Dersleri, Multilingual, Istanbul, 1998,
110.

Saussure’lin gostergeyi, gosteren ve gosterilen olmak {izere iki
parca halinde incelemesine karsilik Peirce meseleyi mantik ¢ergevesinde
ele alarak ti¢lii bir kuram ortaya koyar. Diger taraftan Saussure gosterge
iizerine toplumsal nitelikli bir inceleme yaparken Peirce’e gdre mantik,
gostergebilimin bir bagka adidir (Vardar, 2002, 106). Saussure’e gore
daha kapsayici bir gosterge anlayisina sahip olan Peirce, gostergeyi
yorumlayan (interpretant), nesne (object) ve gdsterenden (representamen)
olusan f{iglii bir model halinde diigiiniir ve gostergeleri tiglii gruplara
ayiwrarak tasnif eder. Peirce’e gore, gostergebilim her ¢esit bilimsel
inceleme igin bir bagvuru gergevesi olusturan genel bir kuramdir (Rifat,
1983: 262). Saussure, ¢alismalarini Avrupa’da sirdiiriirken, Peirce
Amerika’da caligmigtir. Bu cografi ayrilik Saussure ve Peirce’iin
sistemlerinde de farkliliga yol acar. Saussure gostergeyi yalmizca dil
temelinde incelerken Peirce meseleyi bilim ve faydacilik zemininde
diistiniir, bir mantik kurami gelistirmeye calisir. Bunu yaparken de dil
felsefesinden yararlanir (Ozmakas, 2009: 35). Géstergeyi mantikla
temellendirerek ii¢ farkli boliimde degerlendiren Peirce evrensel bir
gostergeler kurami tasarlamak ve gostergebilimsel olgularin eksiksiz bir
siiflandirmasini yapmak ister (Aktulum, 2004: 3).

Peirce’lin kuraminin en belirgin 6zelligi, gosterge kavrami igin
Onerdigi tanim ve siniflandirma bigimidir. Peirce, tiglilklere dayali altmis
altt simiftan olusan bir gostergeler dizelgesi olusturur. Peirce’lin 6nerdigi
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iicliikler arasinda en 6nemlisi goriintiisel gosterge (ikon), belirti (indeks)
ve simge (sembol) Gclusudir (Rifat, 1983: 263).

Gorintisel gosterge (fkon): Gorintiisel gosterge belirttigi seyi
dogrudan dogruya canlandiran bir gosterge olarak tanimlanir (Rifat,
1983: 263). Bu gosterge icin daha ¢ok fotograf 6rnegi verilir. Bir fotograf
ait oldugu kisinin goriintiisel gostergesidir fakat kisinin kendisi degildir.
Goriintiisel gosterge, iletisim niyetiyle iiretildiginden nedenlidir ve ilgili
oldugu nesneyi agiklayici niteliktedir (Erkman, 1987: 47).

Belirti (Indeks): Belirti, nesne ile gercek bir iliski igerisindedir.
Bu ylzden bu gosterge nesne tarafindan belirlenir (Rifat, 1983: 263).
Nesne ortadan kalktiginda gosterge de kaybolur. Mesela ates dumanin
belirtisidir. Duman gostergesini belirleyen atestir. Yerdeki su birikintisi
biraz once yagmur yagdigini, evdeki yamik kokusu ocakta unutulan
yemegin yandigini belirtir. Belirtinin olusumunda bir sey aktarma niyeti
yoktur. Doga, insanlar uzaktan dumani goriip de bir yerde ates yandigini
anlasinlar diye atese dumani eklememistir (Erkman, 1987: 46). Nesnenin
fark edilebilmesi icin bu tiir gostergelerin yorumlanmasi gerekir.

Simge (Sembol): Simge/sembol, uzlasmaya dayali bir gosterge
olarak tamimlanir (Rifat, 1983: 263). Simgeler iletisim niyetiyle iiretilir ve
kullanilir. Bir dilin s6zctikleri simge sinifina girer (Erkman, 1987: 47).
Aymi sekilde alfabeler de lizerinde toplumsal uzlagsmaya varilmig birer
simge/sembol toplulugudur. Bayraklar, trafik isaretleri, logolar bu tiir
gostergeler arasinda degerlendirilir. Sembollerin  gostergeleri ile
gosterileni arasinda belli oranda nedenlilik iligkisi kurulabilir (Vardar
2002: 177).

Gostergebilim c¢alismalari, Saussure ve Peirce’lin Onciiliiglinde
giiniimiize kadar devam eder. Onlarin yaklagimlarini izleyenler oldugu
gibi karma yaklasimlar gelistirenler de vardir (Vardar, 2002: 107).
Hastaliklar ve belirtileri arasindaki iligkinin belirlenmesi i¢in Peirce’lin
kuraminda isaret edildigi {izere bir yorumlayana ihtiyag vardir.

Sekil 2: Hastahk, Belirti ve Yorumlayan iliskisi2

Yorum

Belirti (Gosterge) Hastalik

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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Mevlevilik gelenegi igerisinde 6nemli bir yeri olan Mendkibii’l-
arifin’de hastalik ve saglikla ilgili birtakim uygulamalara rastlanir. Bu
uygulamalara bakildiginda devrin hayat sartlari, hastalik ve saglik
anlayigi, yaygin goriilen hastaliklar ve bunlarin tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olmak miimkiindiir. Mevlevi muhitinden derlenen
ve kronoloji gozetilmeksizin birbirinden bagimsiz anekdotlar halinde
nakledilen olaylardan olusan eser, gostergebilim agisindan incelendiginde
kimi zaman hastalik belirtilerinin dogru olarak yorumlandigi ve hastaligin
teshis edilebildigi, kimi zamansa belirtilerin hastaligin kendisi olarak
algilandig1 anlagilmaktadir.

2. HASTALIKLAR
2.1. Sitma

Mendkibii’'I-arifin’de verilen bilgilerden anlasildigina gore 13-14.
yy.’da sitma oldukca yaygin bir hastaliktir. Bu hastalia Mevlana, Eflaki
ve diger dervisler yakalanir. Bir gosterge olarak sitmanin belirtileri
yiiksek ates, titreme ve asir1 halsizliktir. Hastaliga yakalanan kisilerin
sikayetleri, sitmanin tiiriine gore baz1 farkliliklar gdsterse de bu belirtiler
modern tibbin bulgulariyla da Ortiisiir (Akdur, 2001: 3). Sitmanin
yaygimligina bagli olarak bu hastaligin belirtilerini kendilerinde goérenler
sitmaya tutulduklarina dair yorumu baska birisine ihtiyag duymadan da
yaparlar. Bu tiir 6rneklerde hastanin kendisi yorumlayan olarak karsimiza
¢ikar.

Sekil 3: Sitma Hastahig:

Sitma

Yiiksek ates
titreme, halsizlik

Yorumlayan

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Asagidaki Ornekte bir miiridin Mevlana’'nin yanma dogrudan
dogruya sitma sikayeti ile geldigi goriiliir. Mevlana, sitma sikayeti ile
gelen bu miiridi i¢in bir kagida baz1 ifadeler yazdirir. Daha sonra kagit
suya batirilir, hasta bu suyu igerek sifa bulur. Mevlana’nin kagida
yazdirdign ifadeler sunlardir: “Ey Ummii’l-mildem! Eger sen VYiice
Tanrt’ya iman ettinse bast agritma, agzi bozma, eti yeme, kant i¢cme, beni
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veya filan kimseyi birakip Tanri’ya sirk kosan kimseye git, ¢iinkii ben:
“Tanri’dan baska Tanri yoktur, Muhammed Tanri’'min kulu ve elgisidir”
diyorum.” (Eflaki, 2002: 1/468). Metinde hastaligin belirtilerinden ve bu
belirtilerle  hastalik  arasindaki iligkiyi kimin  yorumladigindan
bahsedilmez. Peirce’iin kuramina gére duman atesin belirtisidir. Duman
goren hemen herkes deneyimlerine bagli olarak bir yerde ates yandigi
yonlnde yorum yapabilir. Bunun i¢in ayrica bir egitime veya ihtisasa
gerek yoktur. Hastalik ve saglik acisindan diistiniildiigiinde ise durum
farklilagir. Bazi  belirtiler toplumun  biiylikk kismu  tarafindan
yorumlanmakla birlikte bu yorum kimi hastaliklar i¢in dogru sonug
verirken bazi hastaliklar igin vermez. Ornegin Oksiiriik gibi bir belirtiyi
kendilerinde goérenler grip olduklarii diisiinebilirler. Ayni belirti astim,
bronsit, KOAH, akciger kanseri gibi hastaliklarin varligmma da isaret
edebilir. Bu durum hastaligin halk arasinda yayginligiyla ve insanlar
tarafindan kaniksanmasiyla dogrudan iliskilidir.

Yukaridaki olay Semseddin-i Mardini’den nakledilir. Olayin
nerede ve hangi sartlar altinda gerceklestigi ise belirsizdir. Dolayisiyla
baglam hakkinda yorum yapmak ilk bakista miimkiin degildir. Bununla
birlikte “Bir giin muhiplerden birini sitma tutmustu.” ifadesinden
anlagildigina goére Mevlana’ya sitma sikayetiyle gelen kisi, isminin
zikredilmesine gerek duyulmayan herhangi bir miirittir. Olayin gegtigi
zaman ise alelade “bir giin”diir. Bu ifadelerle muhtemelen sitma
tedavisinin Mevlana i¢in siradan bir is oldugu anlatilmak istenmektedir.

Mevlana’nin bagka bir sitmali i¢in uyguladigi tedavi yontemi,
Once sarimsagin, hasta bunu yiyemeyince de {i¢ bademin lizerine “ezan,
izin, besin” yazip hastaya vermesidir. Sitmal1 bu yolla ii¢ glinde iyi olur
(Eflaki, 2002: 1/468). Burada gosterge olarak sitma, yorumlayan olarak
Mevlana sdylenirken hastaligin belirtilerinden bahsedilmez. Eflaki, olay1
“vine nakledilmistir” ifadesinden sonra detaya girmeden, ¢ok kisa
ifadelerle anlatir. Bu ifade olayin kulaktan duyma oldugunu diisiindiirtir.
Ismi zikredilmeyen hastadan “sitmali” olarak bahsedilirken olaym
baglam1 hakkinda bilgi verilmez.

Bagka bir ornekte yiiksek ates belirtisi goriilen Fahreddin-i Sivasi
hastalig1 olduk¢a agir gecirir ve yataga diiser. Doktorlarin uyguladiklart
tedavi yoOntemleri basarisiz olur. Mevland’nin tavsiyesi ile doviilmiis
sarimsak yedirilen hasta ayni gece terleyip sagligina kavusur (Eflaki,
2002: 1/537). Eserde doktorlarin hastaya sitma teshisini koyup
koymadiklar1 agik¢a sdylenmemekle birlikte Mevldna’nin uyguladig
tedavi yontemi karsisinda biiyiik bir saskinlik yasadiklari ifade edilir.
Doktorlar tibben agiklayamadiklar1 bu tedaviyi Mevlana’nin biiyiikliigiine
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baglarlar. Buradan anlasildigina gore doktorlar da yiiksek atesi, sitma
belirtisi olarak yorumlarlar fakat tedavi konusunda basarili olamazlar.

Eserde Fahreddin-i Sivasi’nin “yiiksek atesli ve tehlikeli bir
sitmaya” yakalandigl soylenir. Bu ifade o donemde de sitmanin farkli
tirlerinin bilindigini godsterir. Giinlimiizde sitma parazitinin; vivax,
malariae, falsiparum ve ovale olmak {izere dort ayr tiirii bilinmektedir.
Bunlardan vivax, ii¢ giinde bir ndbet veren (tersiyana sitmasi) 6liim riski
en az olan tlrdir. Malariae dort ginde bir gelen nobetlerle seyreder
(quartana sitmasi). Falsiparumda ise nobetler belirgin  degildir.
Falsiparum ile olusan sitma en oOliimciil tiir olarak bilinir. Daha ¢ok
Afrika, Uzakdogu ve Giliney Amerika gibi tropik bolgelerde yaygindir.
Bu sebeple tropik sitma olarak da adlandirilir. Quartana sitmasi ve tropik
sitma Tirkiye’de yerli olarak goriilmez. Ancak disaridan gelen olgular
halinde goriilmektedir. Ovale ise, yalnizca Bat1 Afrika’da goriiliir (Akdur,
2001: 2). Olayin baglamina baktigimiz zaman, “...bir miiddet yatalak
olmus ve pervane gibi yanmisti. Biitiin doktorlar tedavisinden aciz
kalmiglardr.” ifadelerinden de anlasildigi iizere Mevlana’nin hastay1
ziyareti son care olarak gortlmektedir. Yine bu ifadelere gore
Mevlana’nin Fahreddin-i Sivasi’yi nobet aninda ziyaret etmis olmasi
muhtemeldir. Mevland’nin hastaya doviilmiis sarimsak yedirilmesini
tavsiye etmesi farkli bir tedavi bekleyen doktorlar arasinda bir hayal
kirikligina yol agmis olmalidir. Nitekim doktorlar bu tedavi yonteminden
haberdar olunca hastanin sagligina kavusmasindan tamamiyla umutlarin
keserler. Hasta iyilestikten sonra tedaviyi Mevland’nin manevi
sahsiyetine baglayarak su yorumu yaparlar: “Bu tedavi Mevlind nin
kudret elinin yaptigi bir tedavidir, yoksa bunun tip kaidelerinde ve hikmet
kanunlarinda yeri yoktur.” (Eflaki, 2002: 1/537).

Eserde bizzat Mevland’nin da sitmaya yakalandigi anlatilir.
Titreme belirtisi goriilen Mevlana, bu belirtiyi yorumlamak i¢in farkli bir
kisiye ihtiyag duymaz. Mevlana, diger hastalardan farkli olarak sitmay1
gazapla dolu, mavi gozlu ve sar1 yiizli bir sahis olarak karsisinda goriir
ve ona kendisinde ii¢ giin misafir olmasi i¢in izin verir. Bu durumun
yiiksek ates altinda goriilen bir hayal olmast muhtemeldir. Mevlana
sitmay1 li¢ giinde atlattiktan sonra diger dervisler de iiger giin sitmaya
yaKalanirlar (Eflaki, 2002: 1/662). Ihtiyareddin’den nakledilen olaym
baglamina bakildiginda “Bende ii¢ giin misafirim olmast igin miisaade
ettim.” ifadesinden de anlasilacagi iizere sitmanin Mevlana’ya bulagmasi
onun iznine baglidir. Mevlana’ya karsi biliylik bir sevgi ve saygi besleyen
dervigler, onun dogal yollardan bir hastalifa yakalanip bu hastalik
karsisinda ¢aresiz duruma diismesini istemezler. Bu yiizden hastalik

[21]



Kadriye YILMAZ - Mehmet PEKTAS

Mevlana’nin iznine tabi insan suretinde bir varlik olarak diisiiniilmiis
olmalidir.

Mevlana hastalig1 birka¢ giinde atlatirken Eflaki ¢ok daha agir
gecirir. Sitma, Eflaki’de titreme, yiiksek ates ve halsizlik belirtileri ile
kendini belli eder. Gittik¢e agirlasan Eflaki hastaligin tesiri altinda zaman
zaman cehennemde bas asagi asildigimi goriir. Sik¢a Azrail’i 6ntinde
tecessiim etmis bir hdlde bulur. Baglama gore Eflaki, sitmaya yakalanma
sebebini Celebi ile birlikte Ladik’e giderken yaptigi bir hatayla
iligkilendirir. Eserde Eflaki’nin hastalanmasina yol agan hatanin ne
oldugundan bahsedilmez. Hastalikla kirk giin bogusan Eflaki, sifa
bulmasimi Celebi’yle iliskilendirir. “Ne kadar yalvaryp yakarryordumsa
da Celebi hig iltifat etmiyor ve beni iyadete gelmiyordu.” diyerek sifayi
Celebi’den bekledigini acikga ifade eder. Kirk giinliik zorlu siire¢ Kurban
Bayram arifesine kadar devam eder. Bu siiregte Eflaki, ¢cok yiiksek ates
altinda, yerinden kalkamayacak ve konusamayacak derecede bitkin diiser.
Hastanin basucuna gelen Celebi, Eflaki’ye bir nar vererek onun
iyilesmesini saglar ve Mesnevi okuyup sema ile mesgul olmasini tavsiye
eder (Eflaki, 2002: 11/550-551). Nar, geleneksel tipta besleyici ve tedavi
edici bir ilag ve panzehir olarak cesitli karigimlarla birlikte hem agiz
yoluyla tliketilen hem de merhem olarak viicuda siriilen bir meyvedir.
Narin meyvesinden, ¢ekirdeginden, suyundan, kabugundan; nar agacinin
govdesinden, kokiinden ve kabuklarindan tip alaninda yararlanilmistir
(Akgay, 2008: 120-121). Nar agaci1 kabugu bagirsak seritlerine karsi bazi
terkiplerle birlikte hastalara uygulanir (Baytop, 1999: 341). Kasintilarda
ve basur tedavisinde kullanilir. Ayrica nar kabugunun kan kesici 6zelligi
de vardir (Anadol, 1990: 177). Nar suyunun eklem romatizmasi
hastaliklarinin  tedavisinde etkili olduguna dair bilimsel c¢alismalar
yapilmistir (Yesilada, 2012: 74). Kanserler, kalp ve damar islevleri,
diyabet gibi cesitli hastalik ve bozukluklarda etkisi olduguna dair
bulgular vardir (Yesilada, 2012: 288). Nar meyvesinin ise ishale karsi
etkili oldugu sdylenir (Baytop, 1999: 341). Cicegi mide zafiyeti
tedavisinde etkili olan nar, kalbi kuvvetlendirir, zayifliga kars1 da fayda
saglar (Yesilada, 2012: 177). Pek c¢ok faydasindan bahsedilen narin tip
kaynaklarinda sitma tedavisinde kullanildigina dair bilgi bulunmaz.

Kur’an-1 Kerim’in li¢ ayetinde zikredilen nar, bir ayette cennet
meyvesi (Rahman, 68), diger ayetlerde diinya meyvesi olarak anilir
(En’am, 99, 141). Hadislerde narin mide i¢in faydasina vurgu yapilarak
sifa verici yoniine ve golgesinden istifade edilen bir aga¢ olduguna dikkat
cekilir (Akcay, 2008: 116). Olayin baglamiyla birlikte diisiiniildiigiinde
sitma tedavisinde kullanilan bir bitki olmayan narin, Eflaki’de psikolojik
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bir etki yapmis olmasi muhtemeldir. Hasta ¢ok sevdigi seyhinin ziyareti
ile moral bulmus, onun telkinleri ile ayaga kalkip Mesnevi’den siir
okumus ve kendisine takdim edilen nar ile hastalik psikolojisinden
tamamen kurtulmustur. Seyhin, miiridini ziyareti ve ona nar ikrami aym
zamanda onu affettigi anlamimi da tagir.

Eserde, sitma tedavisi i¢cin Onerilen baska bir yontemse Seyh
Nastheddin’in Kitmir isimli kdpeginin tiiyiidiir. Bu kdpek Arif Celebi’nin
cagrisi lizerine sahibinden ayrilarak tekkede kalmaya baslar. Pek c¢ok
meziyeti olan kopegin tiiyleri tiitsii yapilarak sitma tedavisinde kullanilir.
Burada sitmanin belirtilerinden ve belirtileri yorumlayandan bahsedilmez
(Eflaki, 2002: 11/538-539).

Esere gore Sems’i katledenlerin arasinda yer alan Alaeddin, sitma
sonucu Oliir. Alaeddin’in hastaliginin belirtisi atestir. Bununla birlikte
Alaeddin’in oliim sebebi “atesli sitma ve acayip bir illet” olarak
gosterilir. Bu ifadeden de anlasildigi lizere Alaeddin’in hastaligi tam
olarak tanimlanmis degildir (Eflaki, 2002: 11/265-269). Alaeddin sitma ile
benzer belirtiler gésteren bagka bir hastaliga yakalanmis olabilecegi gibi
sitma tiirlerinden birine de yakalanmis olabilir. Baglama gore Alaeddin’in
hastalanip 6lmesi Sems’in katledilmesiyle iliskilendirilir. Mevlana da
Alaeddin’e karst oOfkeli oldugundan onun cenazesine katilmaz.
Alaeddin’le birlikte Sems’e katiiliik yapanlarin bir kismi kisa siire iginde
Olmiis, bir kismi da ¢esitli hastaliklara yakalanmstir.

2.2. Uyku Bozuklugu

Mendkibii’I-arifin’de iki kisinin ayr1 zamanlarda fazla uyuma
sikayetiyle Mevlana’ya bagvurduklar1 goriliir (Eflaki, 2002: 1/537). Bu
hastaligin bir diger belirtisi ise bas agrisidir. Mevlana, bu belirtinin hangi
hastaliktan kaynaklandigin1 sdylememekle birlikte, hastalara haghag
sttiiniin a¢ karnina igilmesini tavsiye eder (Eflaki, 2002: 1/653-654).
Hastalar bu yolla iyilesirler hatta 6nceki durumun tam aksine giinlerce
uyuyamadiklar1 olur. Mevlana bu defa da uykusuzluk sikayetiyle gelen
hastanin basina elini siirer ve onu tedavi eder. Modern tibba goére uyku
bozuklugu baglt basina bir hastalik olabilecegi gibi bagka hastaliklarin
belirtisi de olabilir. Uyku bozukluklari; insomnia, hipersomnia,
narkolepsi, solunumla iligkili uyku bozukluklari, sirkadiyen ritim uyku
uyaniklik bozukluklari, parasomnialar, huzursuz bacak sendromu,
madde/ilacin yol ag¢tigt uyku bozuklugu, tanimlanmis diger uyku
bozukluklar ve tanimlanmamis uyku bozuklugu olmak tizere belli bash
kategorilerde simiflandirilir (Keskin ve Tamam, 2018: 243). Mendkibii’l-
arifin ’de uyku bozuklugunun bagli bagina bir hastalik mi1 yoksa baska bir
hastaligin belirtisi mi oldugu agikca ifade edilmese de farkli hastaligi
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diistindiirecek  bir belirti de yoktur. Olay baglamiyla birlikte
degerlendirildiginde sifanin hashas usaresinden ziyade Mevlana’nin
manevi sahsiyetine baglandigi goriiliir. Eflaki, olay1 yorumlarken dervisin
sifa bulmasin1 Mevland’nin manevi yonii ile agiklar: “Herkesin sunu
bilmesi lazimdir ki, Tanri erlerinin bu kuvvet ve kudreti vardir ve bu
kudret onlarin oyle bir 6z mali olmustur ki, onlar hastalik ve zahmeti
mucip olan bir seyi, sihhat ve sifa sebebi, bilgisizligi bilgi, aptallig: irfan,
diismanlart dost yaparlar.” (Eflaki, 2002: 1/538).

2.3. Veba

Yersinia pestis adli bir bakterinin yol acgtig1 hastalik, enfekte
fareleri 1siran pirelerin bakterileri insan viicuduna tagimasiyla ortaya
cikar. En yaygm tlirli hiyarcikli veba olarak bilinen bu hastalik tarih
boyunca milyonlarca kisinin 6lmesine sebep olmustur. Diinya 541, 1347
ve 1894 yillarinda olmak iizere ii¢ biiyiik veba salgini gecirmistir. 541
yilinda Misir’da  baslayan ilk salgin, Bizans Imparatorlugu’nun
zayiflamasina sebep oldugu icin imparatora ithafen “Justinian vebasi”
(541-542) olarak isimlendirilir. Bu salgin Kuzey Afrika, Avrupa, Orta ve
Glney Asya niifusunun yar1 yartya azalmasina yol acar. 1347°de
baslayan ikinci salgin, hastalarin viicutlarinda siyah sislikler olustugu icin
“kara Olim” olarak anilir. Salgin Orta Cag toplumunda yasami her
anlamda etkilemistir. 1720-1722 yillar1 arasinda Fransa’da baslayan
Marsilya salgimi ile 75-200 milyon kisinin 61diigli tahmin edilmektedir.
1855’te Cin’de baslayan salgin sonucu on yillik siirede 12,5 milyon
Hintlinin can verdigi sanilmaktadir. Veba salgmlarinin hizi, 1950’li
yillardan itibaren koruyucu hekimlik onlemleri ve antibiyotiklerle
kesilmistir (Parildar, 2020: 22).

Mendkibii’I-arifin’de veba hastaliginin belirtisi olarak burundan
kan gelmesi gosterilir. Bu hastaliga Taberistanli Kadi Bahaeddin ve
kavmi yakalanir. Taberistanli Kadi’nin hasta olmas1 Baha Veled’i sultana
kotiilemesine baglanir. Burundan kan gelmesini veba gostergesinin
belirtisi olarak yorumlayanin kim oldugu acikga sdylenmez. Eflaki
“Derler ki birka¢ giin sonra bir veba geldi.” ifadesiyle kim tarafindan
yorumlandig1 belli olmayan gostergeyi nakleder. Baglama gore ise Baha
Veled, kadimin bagma geleceklerden haberdardir: “Ey Taberistanlh kadi!
Bizim hakkimizda dilini kis ve bize zahmet verme, ciinkii birkag giinliik
omriin vardir, sonra oleceksin ve senin hi¢cbir halefin de kalmayacaktir.
Haleflerin hakkinda Tanri’nin hiikmii soyledir: onlarin hepsi dlecekler ve
senin riisvetinin zulmiinden de biitiin maziumlar kurtulacakur.” s6zleriyle
veba hastaligina ve kadinin kavminin yok olacagina isaret eder (Eflaki,
2002: 1/191-192).
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“Hiyarcikli veba” viicutta siglik, bas agrisi, titreme ve yiiksek ates
belirtileri ile goriliir. Eger veba mikrobu havaya yayilirsa hiyarcikl
vebadan ¢ok daha Sliimciil olan akciger vebasi gelisir. Akciger vebasinda
6lim ilk yirmi dort saat i¢inde gergeklesir (Saribas, 2019: 2471). Bu veba
tirtine yakalanan hastalarm burnundan kan geldigi goriiliir. Oksiiriik ve
tiikkiiriik yoluyla bulasan bu hastaligin ¢ok hizli yayildigi bilinmektedir
(Ozden ve Ozmat, 2014: 64). Metinden anlasildigina gore Kad
Bahaeddin, akciger vebasina yakalanmis ve ¢ok hizli bir sekilde hayatini
kaybetmistir.

2.4. Korluk

Koérliik, modern tipta iki gozde de gérme keskinliginin 1/10’dan
az olmast ve egitim-Ogretim c¢aligmalarinda goérme giiciinden
yararlanilamamasi olarak tanimlanir (Akbayrak vd., 2001: 18). Korlik ve
diger goz hastaliklar1 tip tarihinin baslangicindan itibaren hekimlerin ilgi
alanlarindan biri olmustur. Mezopotamya’da MO XVII. yy.’da yazilan
Hammurabi kanunlarinda g6z ameliyatlarindan bahsedilir. Misir
medeniyetinde g6z hastaliklarinda uzmanlagmis hekimlerin bazi
receteleri glinlimiize ulagmistir. Orta Cag’da yazilan tibbi eserlerde goz
hastaliklar1 ayr1 boliimde incelenmis, bu konuda miistakil eserler kaleme
almmistir (Bayat, 1992: 44). Giiniimiiz tibbina gore korliigiin cesitli
sebepleri vardir. Kisinin gen ve kromozom yapisindaki bozukluklar ve
dogum oncesinde annenin gegirdigi bazi hastaliklar kalitimsal olarak
gorme kaybina sebep teskil edebilir. Optik, atrofi, trahom, glokom gibi
gbzll dogrudan dogruya etkileyen bazi hastaliklar gérme kaybina yol
acabilir. Viicudun bagka bir organindan kaynaklanmakla birlikte goézii
etkileyen menenjit, beyin timorii gibi hastaliklar korliik sebebi olabilir.
Patlamalar, cisim batmalari, yaniklar ve g¢esitli kazalar da gorme
bozukluguna yol agabilir (Akbayrak vd., 2001: 19). Mendkibu ’I-arifin’de
anlatilan bir olayda Seyyid Serefeddin, gérme yetisini kaybeder. Seyyid
Serefeddin’in  gozlerindeki rahatsizlik Mevlanad ile yasadigi bir
diyalogdan sonra belirti gdsterir. Baglama bakildiginda olayin Muineddin
Pervane’nin sarayinda, bilginlerin, seyhlerin ve farkli sehirlerden gelen
misafirlerin bulundugu bir toplantida gectigi goriiliir. Pervane bizzat
damadim1 yollayarak Mevlana’y1 toplantiya davet eder. Bu sirada
Mevlana’nin nereye oturtulacagi tartisma konusu olur. Her yerin dolu
oldugunu géren Mevlana, ayakkabilarin ¢ikarildigi yere oturmayi tercih
eder. Iceridekilerin cogu ona uyup asag tarafa otururken bazilari istifini
bozmaz. Yerinden kalkmayanlardan Serefeddin, “Bas kdse neresidir?”
diyerek ortaya bir soru atar. Iceride bulunanlar bu soruya gesitli cevaplar
verdikten sonra aymi soru “imtihan etmek eregi ile” Mevland’ya
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yoneltilir. Metne gdre bu sorunun Mevlana’ya sorulmasinda bir art niyet
oldugu aciktir. Mevlana bu soruya “ydrin bulundugu yer.” seklinde
karsilik verir. Seyyid Serefeddin, bunun {izerine Mevlana’ya “O halde
ydr nerededir?” diye sorar. Mevlana bu defa “Korsiin, gérmiiyorsun.”
seklinde karsilik verir. Mevlana bu so6zii sdyledigi anda, Serefeddin’in
gozlerine siyah bir perde iner, esyayr ve renkleri secemez olur. Sam’a
gittikten sonra ise gozleri tamamen kor olur. Serefeddin goézlerinin kor
olmasin1 Mevlana’ya baglar (Eflaki, 2002: 1/293-294). Koérluk, gozlerin
Oniine siyah perde inmesi, esyanin ve renklerin segilememesi belirtileri
ile ortaya cikar. Mevland daha belirtiler hastada ortaya ¢ikmadan bu
rahatsizligin korlilkk oldugunu bildirir. Dolayisiyla burada Mevlana’yi
hastalig1 yorumlayan olarak kabul etmek gerekir.

2.5. ishal

Sindirim sistemine bagli bir hastalik olarak tanimlanan ishal,
uzun siirmesi halinde asir1 su kaybina bagh olarak dehidrasyon, deri ve
deri alt1 hiicrelerdeki suyun azalmasi, zayiflik, halsizlik ve kansizlik gibi
durumlara yol agabilir. Bu ylzden bir an 6nce tedavi edilmesi gereken
hastalik; psikolojik etkenlere, ¢esitli enfeksiyonlara, kansere, antibiyotik
tedavisine, zehirlenmeye, hepatite, safra kanali tikanmalarina ve ¢olyak
gibi bazi hastaliklara bagli olarak gelisebilir (Akbulut vd., 2008: 20).
Eserde bahsi gecen ishal, asir1 sekilde miishil tiikketilmesi sonucu ortaya
¢ikan bir rahatsizliktir. Mevlana, Ekmeleddin Tabib’e hazirlattigi on yedi
kisilik miishil ilacim1 tek basina igerek ishal olur. Bu durumun
Mevlana’nin riyazetten zayif diigmiis viicuduna zarar vermesinden endise
eden Ekmeleddin, onda gozle goriiliir bir degisim olmamasi kargisinda
biiylik bir saskinlik yasar. Medreseye giden Mevland’y1 takip ederek
durumunu anlamak i¢in ona nasil oldugunu sorar. Mevlana’dan:
“Altindan nehirler akiyor” (Bakara, 25, 266) cevabini alan Ekmeleddin
ona sudan perhiz etmesini tavsiye eder (Eflaki, 2002: 1/296-298). Bu
tavsiyeye uymayan Mevlana, buz getirilmesini ister ve bol miktarda buz
tilketir. Bu durum Mevlana’nin bir kerameti olarak yorumlanir ve ona
olan saygiy1 ve ilgiyi arttirir. Ekmeleddin ailesi ile birlikte Mevlana’ya
miirit oldugu gibi bu hadiseyi duyan devrin filozoflar1 ve hekimleri de
miirit olurlar. Mevlana’nin davranislar tip ve hekimlik baglaminda anlam
kazanir. “Zamamn Hipokratn” “Rum  hekimlerinin ulularindan”
“benzeri bulunmayan” gibi sifatlarla nitelenen Ekmeleddin Tabib ile
Mevlana arasinda gecen olayda Mevlana’nin devrin tibbina meydan
okumasi s6z konusudur. Olayin sonuna bakildiginda bu meydan
okumanin Ekmeleddin’in ilgisini celbetmeye yonelik oldugu goriiliir.
Nitekim Mevlanad miishil kaselerini igerken Ekmeleddin’in adeta dili
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tutulur. Bu durum eserde su ciimle ile anlatilir: “Ekmeleddin bu halin
heybetinden sasakaldi ve hichir sey sdyleyemedi.” Burada keramet objesi
olarak miishil ilacinin tercih edilmesi sebepsiz degildir. Mevlana, iinlii bir
hekim olan Ekmeleddin’in uzmanlhk alani iizerinden keramet
gostermistir. Ekmeleddin, farkli bir alanda keramet gérmiis olsa belki de
olaya sliphe ile yaklasacaktir. Tip sahasinda gergeklesen olay
Ekmeleddin’in ailesiyle birlikte Mevlana’ya miirit olmasini saglar.

2.6. Soguk Alginhg

Mendkabii’l-drifin’de  bir hastalik olarak zikredilen soguk
alginliginin belirtisinden bahsedilmez. Hastaliga yakalanan Mevlana,
eserde bahsedilmeyen belirtileri kendi basina yorumlamis ve teshis
koymustur. Yedi giin yedi gece hamamin haznesinde oturduktan sonra bu
davranisinin sebebi kendisine soruldugunda soguk alginligimi su soézlerle
ifade eder: “Bir an diinya ehli ile sohbet etmistim, viicudum soguk
almisti. Bu soguk alginligindan kurtulmak istedim.” (Eflaki, 2002: 1/667-
668). Baglama bakildiginda Mevlana’nin hastalik ve diinya ehli ile sohbet
etmesi arasinda ilgi kuruldugu goriiliir. Eserde diinya hayatina dalanlarin
zemheride ve buz deryasinda olduklar ifade edilirken Tanri erleri ile
yakinlik temmuz gilinesine benzetilir. Mevlana, diinya ehlinin soguklugu
ile onlarin kalplerinin donmus ve katilagmis oldugunu anlatmaya calisir.
Olay biitlin olarak degerlendirildiginde Mevlana’nin muhtemelen halkla
fazlaca hasir nesir oldugu ve bulagici bir hastalik olan soguk alginligina
yakalandig1 diisiliniilebilir. Mevlana, insanlardan uzaklasarak kendisini
karantinaya almig ve hastaligi atlatmistir.

2.7. Nezle

Bir {ist solunum yolu rahatsizlig1 olan nezle, eserde Mevlana’nin
gecirdigi bir hastalik olarak anlatilir. Mevlanad’nin nezle olmasi fazla
sema etmesine ve mizacia baglanir. Metnin baglami bedeni sema
sirasinda terleyip soguyan Mevlana’nin boylelikle hastaliga yakalandigini
diisiindiiriir. Hastaligin belirtileri soylenmedigi gibi nezle teshisini kimin
koydugundan da bahsedilmez. Tedavi yontemi olarak kan aldirmak ve
hamama gitmek tavsiye edilir. Mevlana’ya bu tavsiyeleri kimin verdigi
de belli degildir. Mevlana tavsiyeleri uygulayarak sagligina kavusur.
Eserde ayrica nezlenin menenjiti ve ciizzami engelleyen bir hastalik
oldugu ifade edilir (Eflaki, 2002: 1/627).

2.8. Kamburluk

Kamburluk sirt bolgesindeki egriligin normal simirlardan fazla
olmasin1 ifade eden bir rahatsizlik olarak tanimlanir. Bu rahatsizlik
travma sonrasi olusabilecegi gibi dogum Oncesi sebeplere bagli olarak
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bireyin gelisim siirecinde de ortaya ¢ikabilir (Yaman ve Dalbayrak, 2013:
61). Bu konuda Mendkibii’l-arifin’de anlatilan olayda Mevlana, kambur
bir glyendesinin sirtin1 sivazlayarak iyilesmesini saglar. Kamburlugun
belirtisi guyendenin belinin iki kat olmasidir. Mevlana’nin bu rahatsizlik
karsisinda yaptig1 tek sey kamburun {izerine elini siirmektir. Guyende bu
tedavi yontemi ile derhal iyilesir (Eflaki, 2002: 1/422-423). Metnin
baglamina bakildiginda olayin coskun bir sema sirasinda gectigi goriiliir.
Dervigler tarafindan guyendenin iyilesmesi Mevland’'nin inayeti olarak
yorumlanir. Guyende de iyilesmesini Mevlana’ya bagladigindan yillarca
onun hizmetinde kalir. Bazi kamburluklar ilagla ve gesitli egzersizlerle
tedavi edilirken bazi rahatsizliklarin tedavisinde cerrahi yoOntemler
uygulanmaktadir (Yaman ve Dalbayrak, 2013: 67). Bahse konu olayda
Mevlana tarafindan guyendeye bazi egzersizler yaptirilmigs olmasi
muhtemeldir. Zamanla bu tedavi, seyhi yiiceltme amaciyla tek bir
dokunusa indirgenmis olabilir.

2.9. Delirme

Toplum arasinda ¢ok cesitli anlamlar yiiklenen delilik, bir
hastalik olarak zihinsel bozuklugu ifade eder. Delileri akil hastas1 olarak
goriip tedavi etmeye calismak, Tiirklerin modern tibba baslica katkilart
arasinda goriiliir (Bayat, 2016: 177). Tiirk-islam medeniyetinde akil
hastalar1 ile mesgul olan tekke niteliginde hastaneler de kurulmustur. Bu
amaca hizmet eden bir muessesenin Halife Mdutevekkil Alellah
zamaninda (847-861) Bagdat ile Vasit arsindaki Deyrihizkil’da kuruldugu
bilinmektedir (Terzioglu, 1992: 165). Mendkibii’I-arifin’de delilik aniden
ortaya ¢ikan bir hastalik olarak anlatilir. Daha Once sitmaya yakalanan
Fahrettin-i Sivasi, ilerleyen zamanda akli dengesini de kaybeder. Eserde
bu durum “Birdenbire ona bir delilik gelip deli oldu.” ifadesiyle anlatilir.
Burada delirme gostergesinin delilik belirtisi ile ortaya ciktigi goriiliir.
Olayin baglamma baktigimizda Fahreddin’in basmna gelenlerin
Mevlana’nin sozlerini kaydederken bazi diizeltmeler ve eklemeler
yapmasi ile iligkilendirildigi anlasilir. Fahreddin’in neden delirdigini ve
timarhaneye gittigini “Bir inci taciri delivdi. Bizim yiiziimiizden riisva
olup iste timarhaneye gitti.” sozleriyle bizzat Mevlana agiklar (Eflaki,
2002: 1/428-429).

3. HASTALIK OLARAK KABUL EDIiLEN BELIRTIiLER
3.1. Miza¢ Bozulmasi

Ik ve Orta Cag hekimleri hastaliklari, insan bedenindeki kan,
balgam, kara safra ve sar1 safranin kirlenmesiyle agiklarlardi. Ahlat-1
erbaa olarak adlandirilan bu dort sividan kan, akici ve sicak; beyinde
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saklanan balgam akici ve soguk; dalak ve midede bulunan kara safra
(sevda) kuru ve soguk; karacigerde saklanan sar1 safra ise kuru ve sicak
olarak kabul edilirdi. Ilkbahar kani, yaz safray1, sonbahar sevday1, kis da
balgam1 harekete gegirirdi. Bunlar arasindaki denge saglikli olmaya isaret
ederken dengesizligin hastaliga yol actigi diisiiniilirdii (Demirhan
Erdemir, 1989: 24). Mendkibii’'l-arifin’deki miza¢ bozukluguna dair
orneklerden ilkinde Celebi Arif’in mizac1 Amasya’da bulundugu sirada
hava ve su degisiminden dolayir bozulur. Doktorlar Celebi’deki belirtiyi
yorumlayarak ona su ile karigmis sarap igmesini tavsiye ederler (Eflaki,
2002: 11/467-472). Burada miza¢ bozulmasi belirtisinin hangi gostergeye
ait oldugu sdylenmez. Miza¢ bozuklugu basli bagina bir hastalik olarak
goriiliir. Baglama gore olay Celebi’nin Tokat’tan Amasya’ya gegmesi
iizerine gerceklesir. Amasyali Bayram’in oglu Alaeddin, sarapli tedavi
yonteminin uygulanmasini dogru bulmaz. Bazi miritler bu konuda
Alaeddin’i desteklerken bazilar1 Celebi’nin batinini bildiklerinden zahiri
haline o6nem vermezler. Tartismalart duyan Celebi, sinirlenerek
halvethaneye girer ve on bes giin boyunca bir sey yiyip igmeden bekler.
Cuma’ya denk gelen on altinci giin disar1 ¢ikar. O sirada bir grup
zaviyenin sofasinda otururken Alaeddin de sema etmektedir. Celebi,
bagirarak herkesi dagitir. Kendisini sofanin penceresinden irmaga atar.
Iki ok menzili ilerledikten sonra suyun iizerinde bagdas kurar. Miiritlerin
1srar1 iizerine zaviyeye donen Celebi, bir tulum sarap hazirlattirarak bunu
bir dikiste icer. Dervis muhayyilesi Celebi i¢cin dogrudan dogruya sarap
icmeye dayali bir tedavi yontemini uygun gérmez. Zira “haramla tedavi”
Islam hukukculari arasinda ihtilafli bir konudur. Biiyiik ¢ogunluk bdyle
bir tedaviyi mesru gormezken, bazi hukukcular hayati tehlike, baska
tedavi yonteminin bulunmamasi, ilacin Miisliiman bir hekim tarafindan
tavsiye edilmis olmasi gibi kistaslar gercevesinde cevaz vermistir
(Deuraseh, 2008: 205-206). ickiyle tedavi hakkindaki tereddiitleri
bertaraf etmek icin Celebi, keramet gosterir. Once insan takatinin
tizerinde bir siire ag, susuz kalir sonra da su iizerinde oturur. Celebi’nin
bu hareketi alkolle tedaviye karsi ¢ikanlar (zerinde blyUk bir tesir
olusturur. Alaeddin de dahil hepsi, Celebi’ye bu konuda kars1 ¢iktiklar
i¢in pigman olurlar.

Eserde Seyh Selahattin’in de dmriiniin sonuna dogru mizacinin
degistiginden ve asir1 sekilde zayifladigindan bahsedilir. Hz. Peygamber
mezar arkadasi olmadigi siirece diinyadan gdocmeyecegini sdyleyen
Selahattin, Mevlana’nin “Ben Peygamberi razi eder ve senin gefaatgin
olurum. Sen, kendini muradina ermis bil ve gam yeme.” demesi Uzerine
birkag giin icerisinde canini teslim eder (Eflaki, 2002: 1I/313-316).
Burada miza¢ bozulmasini yorumlayan hakkinda ve tedavi yontemi
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konusunda bilgi verilmez. Seyh Selahattin, mizact diizelmeden
Mevlana’nin telkini sonucu kisa siire sonra Oliir. Olayin baglamina
baktigimizda, Seyh Selahattin’in 6liim déseginde oldugunu goriiriiz. Belli
ki hastanin bilinci de tam olarak acik degildir. Mevlana ona ihtiyaci olan
moral destegini vermis ve huzur igerisinde gozlerini kapamasina vesile
olmustur.

3.2. GOz Agrisi

GOz agnist ile ilgili Hz. Musa’y1 konu alan anekdot gosterge,
belirti ve yorumlayan agisindan dikkat g¢ekicidir. Hz. Musa’nin goz
agrisindan sikayetci oldugu ifade edilirken g6z agris1 bir belirti olarak
degil hastaligin kendisi olarak kabul edilir. Baglama gore Hz. Musa goz
agrisindan dolay1 biiyiik bir ac1 icerisinde Tur’a dogu hareket eder. Ilk
olarak yoldaki bitkiler, dile gelerek Musa’ya kendilerini koparip goziine
strmesini  sdylerler. Musa, Rabbinden yardim dileyerek bitkilerin
sOzlerine itibar etmez. Tur Dagi’nda Allah’a yakardiktan sonra gozlerinin
durumundan ve bitkilerin kendisine sdylediklerinden bahseder. Bu defa
Tanri’dan “Goziiniin sifa bulmasi icin onlarin soziinii dinle; ¢iinkii her
derde karsi bir deva ve her elem icin de bir merhem yaratmis ve bir sebep
yapmigim.” seklinde bir hitap gelir. Musa bunun lizerine bitkileri koparip
herhangi bir islemden gecirmeden dogrudan dogruya goziine siirer ve
gozii eskisinden daha kotii olur. Aci igerisinde yalvarip yakarir. Bu defa
Tanri’dan “Ey Musa, ben sana hi¢ zahmet ¢ekmeden nebatlari hemen
sahradan koparp goziine siir demedim. Ben sana doktorlarin
diikkdanlarina git, onlardan o ilacin eczasini satin al, tutya yaptiktan
sonra, gifa bulman ve rahata kavugman igin goziine siir. Bu basit
muameleden doktor da faydalansin, demek istedim.” seklinde ikinci bir
hitap gelir. Bunun iizerine Musa, doktorlara bagvurur. Doktorlar,
Musa’nin goz agrisi belirtisini yorumlayarak onu tedavi ederler. Yine de
g0z agrisinin hangi hastaligin belirtisi oldugu séylenmez (Eflaki, 2002:
1/440-442).

Eserde g6z agrisindan mustarip olan diger isim Hiisameddin-i
Debbag’dir. Bu belirti ile Mevlana’ya basvurur. Mevlana, goz agrisiin
hangi hastaliga isaret ettigini sdylememekle birlikte, iki parmagim
tiikiirikleyip hastanin goziine siirer. Hasta bu yolla sifa bulur (Eflaki,
2002: 1/650). Baglama bakildiginda olayin Debbag’in genglik yillarinda
yasandig1 goriliir. Hisameddin’in gézlerindeki agriya doktorlarin verdigi
ilaclar care olmadig1 gibi agrinin siddetlenmesine yol acar. Bir miirit,
Hiisameddin’in babasin1 Mevlana’ya yonlendirir. Bu sézden anlagildigi
iizere Mevlana, cevresindeki insanlar tarafindan bir sifa kapisi olarak
gorlilmektedir. Ayrica miiridin sozlerinde bir kesinlik ifadesi vardir.
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Miirit, ¢ocugun Mevlana’nin yardimi ile iyi olacagindan emindir.
Hisameddin ve babast Mevlana’ya basvurduklarinda onun da goz
agrisindan mustarip oldugunu gorirler. Mevlana, kendi derdine bir care
bulamamigtir. Bunu da su sozlerle ifade eder: “Kendi derdine ¢are
bulamayan kimse, baskasiminkine nasi bulur?” Bununla birlikte
Mevlana, tiikiirtigiinii Hiisameddin’in gdzlne stirerek onu tedavi eder. Bu
konuda “Ogul, bicak kendi sapint kesmez.” diyerek kendi hastaligini
tedavi edemedigini bildirir.

3.3. idrar Tutamama

Eserde bazi hastalik belirtileri hastaligin kendisi olarak algilanir
ve bu belirtilere yonelik tedaviler uygulanmaya calisilir. Bu tiir
yaklagimlar eksik ve hatali bir yorum igerir. Sivasli Ahi Muhammed
Divane’de idrar tutamama belirtisi goriiliir. Modern tibba gore mesane ile
alt tiriner sistemde depolama veya bosaltimla ilgili meydana gelebilecek
herhangi bir aksaklik idrar kagirmaya yol agabilmektedir. Idrar kagirma
bir hastalik degil pek ¢ok hastahigin belirtisidir (Oguz ve Onem, 2015:
53). Bu belirtiyi hastaligin kendisi olarak kabul eden Eflaki “Ahi’nin
idrarm tutamamak hastaligina miiptela” oldugunu soyler. Bu hastalikla
ilgili anlatilanlar, Ahi tarafindan Arif Celebi’nin Sivas’a gelmesi lizerine
tertip edilen bir sema sirasinda geger. Ahi, idrar kagirma rahatsizligindan
dolay1 endise icerisindedir. Celebi, Ahi’yi semaya sokar ve ona “Bundan
boyle keyfine bak, bugiinden sonra artik bu hastaliktan zahmet
cekmeyecegin timit olunur.” der. Gorildigu iizere Arif Celebi, hastalik
ismi zikretmeden Ahi’nin sifa bulmasim saglar. Olaymn baglamina
bakildiginda Celebi’nin Ahi’ye herhangi bir fiziki tedavi uygulamadigi
goriiliir. Bu da Ahi’nin rahatsizliginin nérolojik olabilecegini diisiindiirtir.
Nitekim mesanenin ndrojenik yani sinir sistemi ile ilgili bozukluklar1 da
idrar kagirmaya yol agabilmektedir (Oguz ve Onem, 2015: 54). Ahi’nin
su sozlerinden pek ¢ok hekimin hastaligi tedavi etmek i¢in ugrastig: fakat
belirti ile hastalik arasindaki iliskiyi dogru kuramadiklar1 anlasilir:
“Benim seyhim Celaleddin Emir Arif'tir. Biitiin diinyamn hekimlerinin iyi
etmekten aciz kaldiklari bir illetin ilacini bulup beni kurtardi.”

3.4. Bogaz Bolgesinde Sislik

Arif Celebi’nin bogazinda sislik ile belirti veren bir hastalik
goriiliir. Arif Celebi henliz yedi aylikken meydana gelen bu sislik
sebebiyle yedi gun boyunca sit icemez. Doktorlar bu belirtiyi
yorumlayamadiklarindan bir tedavi de sunamazlar. Sislik Mevlana
tarafindan Arif Celebi’nin boynuna kalemle yedi ¢izik atilarak tedavi
edilir (Eflaki, 2002: 11/428-429). Belirtinin hangi hastalia isaret ettigi ve
neden kaynaklandig1 aciklanmaz. Baglama gore Arif Celebi’nin bogaz
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bolgesinde beslenmeyi etkileyen bir iltihaplanma oldugu anlasilir. Bir
siglik halinde kendini belli eden bu iltihaplanma Arif Celebi, yedi
aylikken “birdenbire” ortaya ¢ikar. Bizzat Sultan Veled’den nakledilen
olayda yedi rakaminin 6zel bir yeri vardir. Yedi giin yedi gece siit bile
icemeyen hasta, boynuna yedi c¢izik atilmasiyla iyilesir. Bu yedi ¢izik
kimi derviglerce onun yedi yil kimi dervislerce yetmis yil yasayacagina
dair bir isaret olarak yorumlanir. Arif Celebi, kirk dokuz yasinda oliince,
cizgilerin yedi kere yedi yani kirk dokuza isaret oldugunu anlarlar.

3.5. Yiiksek Ates

Yiksek ates; enfeksiyon hastaliklari, tiimorler, cesitli doku
hastaliklari, bagigiklik sistemine bagli hastaliklar gibi pek ¢ok
rahatsizligin belirtisi olabilir. Hatta bazi ilaglar da yan etki olarak ates
cikabilmektedir. Giiniimiizde hastaneye bagvuran hastalarin iicte birinde
cesitli hastaliklara bagli olarak ates goriiliir (Kes Uzun, 2007: 7).
Boylesine yaygin goriilen ates, Mendkibu’l-arifin’de, bilinmeyen bir
hastaligin belirtisi olarak karsimiza ¢ikar. Baglama bakildiginda yiiksek
atesle ilgili olayin Mevlana, medresenin daminda dolasip birtakim bilgiler
verdigi sirada gerceklestigi gOriiliir. Mevland’nin  anlattiklarindan
etkilenen bir dervis “ah” ¢ekince bu sirada yoldan gegen birisi onun bu
tavrint elestirerek “Bu bir hastaliktir.” der. Adamin tepkisini dogru
bulmayan Mevlana “Hastalik kime gelir goriiriiz.” seklinde karsilik verir
ve bu sz lizerine adamin atesi c¢ikar. Higbir doktor bu belirtiyi
yorumlayarak adamin hangi hastaliga tutuldugunu acgiklayamaz. Adam,
bir siire sonra hastalanmasinin sebebini anlar ve Mevland’ya basvurur.
Hasta, Mevlana’nin yanina sifa istemek igin degil yaptigi davranistan
dolay1 tovbe etmek icin gider. Hastanin tovbesi kabul olduktan sonra
iyilestigi goriiliir. Eserde adamin yakalandigi hastalik zikredilmese de
Mevlana’nin bu hastaligi bildigi agiktir. (Eflaki, 2002: 1/538-539).
Adamin iyilegsmesi ile Mevlana tarafindan affedilmesi arasinda dogrudan
dogruya bir iliski s6z konusu oldugundan Mevlana’y1 yorumlayan olarak
diisiinmemiz gerekir.

3.6. Kemiklerde Meydana Gelen Kiriklar

Mendkibu’I-arifin’de bir hastanin kemik yapisinda bozukluga yol
acan ortopedik bir yaralanma yasadig1 nakledilir. Bu yaralanmaya baglh
olarak meydana gelen kiriklik, kirilan bolgedeki sekil bozuklugu ile
kendini belli eder. Esere gore Seyyid Burhaneddin’in basindan gegen
olayda katirdan diisme sonucu ayagi kirilir. Seyyid’in ayagindaki ¢izme
¢ikarilinca parmaklarin parg¢a parga oldugu goriiliir. Bununla birlikte
kemikteki kirikligin disaridan goriilmesi miimkiin degildir. Kiriklar,
modern tipta radyolojik  goriintileme  yontemleri ile tespit
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edilebilmektedir. Buradaki pargalanmadan kasit ayaktaki kirik sebebiyle
olusan sekil bozuklugu olmalidir. Mevlana, tedavi yontemi olarak elini
kirilan yere koyup birtakim dualar okur, Ufler ve boylece Seyyid’in ayagi
iyilesir (Eflaki, 2002: 1/225-226). Olaym baglamina bakildiginda
Seyyid’in basina gelen bu olayin Kayseri’ye gitmek istemesiyle iliskili
oldugu goriiliir. Seyyid, Kayseri’ye gitmek i¢in Mevlana’dan defalarca
izin istemesine ragmen olumlu bir cevap alamamistir. Bir grup dervisle
birlikte baglara gittigi sirada kalbine Kayseri’nin hayali diiser. Bu esnada
bindigi katir sigrar ve onu yere atar. Seyyid’in ayaginin kirilmasi
dervisleri iizer. “Aferin! Ne de giizel miirit! Seyhinin ayagini kirtyor.”
ifadesinden de anlagildig iizere Seyyid, ayaginin kirilmasini Mevlana’ya
baglar.

3.7. Dil Tutulmasi

Eserde Seyh Pasa isimli zahit bir adamda dil tutulmasi belirtisi
goriiliir. Bu belirtinin hangi hastali§a isaret ettigi belli degildir. Dil ve
konusma bozuklugu, genetik kokene bagli olabilecegi gibi ndrolojik,
kalitsal, psikolojik ve psiko-sosyal sebeplere de bagli olabilir. Solunum
kaslari, ses telleri, agiz, dil, girtlak, dis gibi organlardaki bozukluklarin da
konusmay etkiledigi bilinmektedir (Ulug, 1988: 147). Seyh Pasa’nin dili
basma aldigi kamei darbelerinden sonra tutulur. Baglama bakildiginda
Seyh Pasa’nin dilinin tutulmasina yol agan olayin bir hamamin 6niinde
Celebi Abid ile karsilasmasi iizerine gergeklestigi goriiliir. Riyakéarlik,
hilekarlik, kendini begenmislik gibi sifatlarla anilan Seyh Pasa, semaya
kars1 ¢ikan ve dervislere selam vermeyen birisi olarak anlatilir. Celebi
Abid’le karsilagtiginda da bu tutumunu siirdiiriir, birka¢ defa ona selam
vermeden gecer. Bir gin hamamin 6ntinde karsilastiklarinda Celebi Abid,
kamei ile {i¢ defa Seyh Pasa’nin basina vurur. Bu hareketten sonra dili
tutulan Seyh Pasa, yataga diiser. Hangi hastaliga tutuldugu sdylenmeyen
Seyh Pasa’nin muhipleri Kadi Taceddin Kalemsah’a yasanan olayi
anlatirlar. Kadi, Celebi’nin Seyh Pasa’y1 ziyaret etmesini ve hastanin
kusurunu bagiglamasini uygun bulur. Kadinin bu karari, Seyh Pasa’nin
hastalig1 ile Celebi arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gosterir. Diger
taraftan Eflaki, “Celebi Abid, Celebi Arif’in bir¢ok miinkirlerini, boyle
birtakim feldketlere ugratarak yokluk dlemine gonderdi.” diyerek Seyh
Pasa’nin hastaliginin asil sebebinin Celebi Arif oldugunu agiklar (Eflakf,
2002: 11/587-588). Buradan da anlasildigina gore Celebi Arif, Seyh
Pasa’nin hastaligin1 teshis etmese de hangi hastaliga yakalandigim
bilmektedir.
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3.8. Dil Sismesi

Dil sigmesi hastalik olarak kabul edilen belirtilerdendir. Eserde
bir miiezzinin dilinin siserek oOldiigii anlatilir. Bu belirtinin hangi
hastaligin gostereni oldugu belli degildir. Olayin baglamina bakildiginda
miiezzinin dilinin Sems’e kars1 takindigi olumsuz bir tavir sonucu sistigi
goriiliir. Buna gore Sems, Kayseri’den Aksaray’a giderek bir mescitte
konaklamak ister. Miiezzin buna siddetle karsi ¢ikip Sems’in mescitte
konaklamasina izin vermez. Sems, miiezzinin tavrina karsilik ona “Dilin
sissin.” diyerek beddua eder. Bunun {zerine hemen miezzinin dili
sismeye baglar. Bu sirada mescidi terk eden Sems, Konya’ya gider.
Mescide gelen imam, miiezzinin can g¢ekistigini goriir. Miiezzin, bagina
geleni Sems’e bagladigr icin herhangi bir tibbi yardim istemek yerine
imama “Beni bu hale getiren o seyyah dervisi git bul.” der. Bu ifade dil
sismesi ile Sems arasinda kurulan iliskiyi acikca gosterir. Imam, Sems’e
ulasip miiezzin namina o6ziir dilediginde Sems’in cevabi “Is isten
gecmistir ve hiikiim ¢ikmistir, ben bir sey yapamam, yalniz onun imanla
olmesi ve ahiret azabini gormemesi icin dua ederim.” seklinde olur
(Eflaki, 2002: II/200). Bu agiklamalardan anlasildigina goére Sems,
muezzinin dilinin hangi sebepten dolayr sistigini bilmektedir. Fakat
Sems, dil sismesi ile hastalik arasindaki iligkiyi agiklamaz.

3.9. Beyne Kan Hlicumu

Tipta, kafa igi basing artisi olarak bilinen rahatsizlik, fark
edilmemesi veya tedavi edilmemesi durumunda serebral perfiizyon olarak
adlandirilan basincin diismesine ve herniasyon (beyin fitig1) sebebiyle
beyin hasar1 olusturarak hastanin 6liimiine yol agabilmektedir (Emmez ve
Egemen, 2010: 78). Eserde anlatilana gdre sehrin ileri gelenlerinden
birisi, Celebi Arif’e muhalefette bulunur, sema ile dalga gecer. Bu adam
Celebi’nin kendisine gazapla bakmasi sonucu yere diiser ve hirlamaya
baslar. Kadi Necmeddin, kendisine anlatilan belirtiden hareketle adamin
basina kan hiicum ettigine dair yanlis bir yorum yapar ve kan alinmasini
tavsiye eder. Bu yanlis yorum {izerine uygulanan tedavi hastaya fayda
saglamaz ve hasta Olir (Eflaki, 2002: 11/459-464). Bu 6rnek hastaliklarla
belirtileri arasindaki iliskinin aciklanmasinda yorumlayanin oynadigi
roliini acik¢a gosterir. Olay, Ladikli Kadi Necmeddin’in zaviyesinde
Celebi Arif’in de katildigi bir sema sirasinda gerceklesir. Eserde
anlatildigina gore Kadi Necmeddin’in miiritlerinden bir grup sema
yapanlara giiliip onlarla alay eder. Bu grubun igerisinde sehrin ileri
gelenlerinden oldugu sdylenen bir adam, Celebi Arif’e karsi yakisiksiz
sozler sarf etmekte ve onun mubhipleriyle tartigmalar yapmaktadir. Bu
uygunsuz davraniglari semadayken Ogrenen Arif Celebi’nin gazapla
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bakmasiyla birlikte adam yere diisiip hirlamaya baglar. Celebi Arif,
adamin Slimii ile ona bakmasi arasindaki iliskiyi gizlemez. Cenazenin
basma geldiginde ii¢ defa “Inkdrin ugursuzluguna bak.” diyerek adamin
kendisine karsi takindigi olumsuz tutum yiiziinden 61diginii ifade eder
(Eflaki, 2002: 11/).

3.10. Siirekli Usiime

Kira Hatun’da bayilma ile baglayan ve bayilmanin ardindan
titremeyle devam eden belirtiler goriiliir. Bu belirtileri siirekli iisiime
takip eder. Usiime oylesine giicliidiir ki Kira Hatun 6mrii boyunca
1sinamaz, yazin bile kiirk giyip ates basinda oturur. Kira Hatun’da peyda
olan ve teshis edilemeyen bu hastaliga hi¢bir hekim ¢are bulamaz, verilen
ilaglar fayda etmez. Baglamla birlikte degerlendirildiginde Kira Hatun’un
bu hastalifa tutulmasinin sebebi Mevlana’dan izin almaksizin Rifai
derviglerinin harikulade hallerini izlemeye gitmesi olarak gorulr.
Konya’ya gelen Rifai dervisleri, ¢esitli hilelerle kendilerini atese atarlar,
kamgidan kan akitirlar, sipaya binerler ve halkin goziinii boyarlar.
Eflaki’nin “hileli oyunlar” olarak niteledigi bu sira disi haller avam
tarafindan keramet olarak algilanir. Kadinlarin israrlarina dayanamayan
Kira Hatun, Mevland’dan izin almadan bunlar1 izlemeye gider. Bunu
o0grenen Mevlana, Kira Hatun’a kizarak sert bir sekilde bakar, “Ne de
soguk.” der. Bu hareketin sonucu olarak Kira Hatun, bir anda disiip
bayilir, ayilmasinin ardindan viicudunda titreme, lsiime belirtileri de
goriiliir. Kira Hatun, basma gelenin Mevlana’dan kaynaklandigini
bildiginden Seyh Selahattin’e basvurur. Seyh Selahattin bu konuda
Mevlana’ya ricaci olunca: “Ok yaydan ¢ikmistir. Yalniz éteki diinyanin
zahmetlerinden seldmette kalabilir ve Tanri’nin rahmetine kavusanlarin
rahmetinden mahrum kalmaz.” cevabim alir (Eflaki, 2002: 11/299-302).
Bu sozlerden de anlagildigi iizere Mevlana, Kira Hatun’un yakalandig
hastalik konusunda bilgi sahibidir. Fakat hastalik veya tedavisi hakkinda
herhangi yorum yapmaz.

3.11. Bayilma

Mendkaib 'iil-arifin’e gére Seyh Bahaeddin-i Cendi ile Arif Celebi,
arasinda gegen bir olay, Bahaeddin Cendi’nin o6nce bayilmasina
devaminda da oliimiine yol agar. Cendi’nin bayilmasmin hangi hastaliga
isaret ettigi belli degildir. Bununla birlikte Arif Celebi’nin olaydaki rolii
onu yorumlayan olarak diisiinmemizi gerektirir. Baglamla birlikte
diistintildigiinde s6z konusu olay Arif Celebi, Tokat’a gittigi zaman
gerceklesir. Burada sehrin ileri gelenleri tarafindan saygi ile karsilanan
Arif Celebi’den Hankah-1 Hoca Miinir’e seyh tayin edilen Bahaeddin-i
Cendi’yi posta oturtmasi istenir. Merasim sirasinda Bahaeddin-i Cendi,
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Arif Celebi’yi gérmezden gelir, onun elini 6pmeden bagkdseye oturur ve
vaaza baslar. Bu durum seyhin Arif Celebi’ye “gaflet” gdstermesi olarak
yorumlanir. Bir anda 6fkelenen Arif Celebi, yerinden kalkip birkac sufiyi
yere carpar. Bu durum karsisinda Bahaeddin-i Cendi, af dileyerek
Celebi’nin ayaklarina kapanir. Celebi, “Olan oldu. Simdi pili pirtin
toplayp gitmeye bak.” der. Bu sirada Bahaeddin-i Cendi’nin bayildig1
goriiliir. Celebi’nin bu sozii Bahaeddin’in yakin zamanda O&lecegine
isarettir. Nitekim Bahaeddin de bu sozii aymi sekilde yorumlar ve
Celebi’ye miirit olur. On ii¢ giin hasta yattiktan sonra 6liir. Onun hangi
hastalik sebebiyle 6ldiigli agiklanmaz. Fakat Bahaeddin’in basina gelenle
Arif Celebi’ye kars1 yaptig1 saygisizlik arasinda dogrudan bir iliski s6z
konusudur (Eflaki, 2002: 11/548-550).

3.12. Agiz Kopiirmesi

Eserde anlatilan bir olayda Muhammed Hadim’in agzindan bir
anda kopiikler ¢cikmaya baslar. Bu belirtinin hangi hastaliga isaret ettigi
belli degildir. Baglama gore s6z konusu belirti, Mevland’nin verdigi
goreve karsilik Muhammed Hadim’in “insallah” demesi iizerine ortaya
¢ikar. Hadim’in bu sozii Mevlana tarafindan kiistahlik olarak algilanir.
Metne gore Mevlana, emrinin tartigmasiz olarak yerine getirilmesini ister.
Mevlana’ya atfedilen “Ey aptal! Séoyleyen kimdir?” ifadesi, onun bu
konuda miisamahasiz oldugunu gosterir.

Derviglerin araya girip ricaci olmalar {izerine Mevlana,
Muhammed Hadim’e nazar eder ve iyilesmesini saglar. Muhammed
Hadim’in agzinin kopiirmesi tamamen Mevlana’ nin tasarrufuna baglanir.
Her ne kadar belirti ile hastalik iligkisi agik¢a yorumlanmasa da durum
Mevlana icin malumdur (Eflaki, 2002: 1/321-322). Seyh Muhammed
Hadim’in tavr1 diger dervislerce de hos karsilanmaz. Onun igin ricact
olan dervisler, “...artik kiistahlik etmez.” diyerek bu konuda
Mevlana’dan farkli diigstinmediklerini ifade etmis olurlar. Halbuki
Muhammed Hadim’in, Mevlana’ya “insallah” diye karsilik vermesinde
yadirganacak bir taraf yoktur.

Baglamla birlikte diisiiniildiigiinde Muhammed Hadim’in aciliyet
kesp eden bir durum karsisinda oyalanmis ve kendisine buyurulan isi
savsaklamis olmast muhtemeldir. Bu tutum da Mevlana’y1 6fkelendirmis
olmalidir. Diger taraftan “Git filan igi tamamla.” s6zinden daha 6nceden
verilen bir gorevin yarim birakildig1 da anlagilabilir. Buna bagli olarak
sOyle bir yorum yapilabilir: Agikca belirtilmeyen bu isle Mevlana,
Muhammed Hadim’i gorevlendirmistir, Muhammed Hadim, bu isi
baslayip neticelendirmek yerine siirlincemede birakmistir. Mevlana,
gbrevin tamamlanmadigim  gériince ona “Isi tamamla” demis,
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Muhammed Hadim, derhal isin basina gitmesi gerekirken “insallah”
diyerek yine meseleyi sliriincemede birakmak istemistir. Mevlana da bu
tavra sert bir sekilde karsilik vermistir.

4. TEDAVI YONTEMLERI
4.1. Hacamat ve Kan Alma

MO 3500’lii yillardan bu yana uygulanan hacamat, viicuttan kan
alinmasina dayanan bir tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemi, Hipokrat
ve Galen doneminden itibaren Arabistan’a ve Asya’ya yayilmaya baslar.
Hacamatin ibn Sina gibi hekimlerin eserlerinde yer almas1 Orta Cag ve
Ronesans Avrupa’sina ge¢mesini saglar. Neredeyse bltlin uygarliklarin
ortak mirasi haline gelen hacamat modern tiptaki gelismelere bagl olarak
XIX. yiizyildan itibaren 6nemini kaybetse de 2000°li yillardan sonra
tekrar ragbet gormeye baslar (Aytekin, 2019: 220). Giiniimiizde Islam
iilkelerinde bu is icin agilmis 6zel kliniklerde s6z konusu tedavinin
uygulandigr gériilmektedir (Seker, 2013: 164). Hacamatin viicudun
yenilenmesi, yeniden diizenlenmesi, detoks, organ fonksiyonlarmnin
giiclenmesi, 6demin ¢o6ziilmesi, cildin yenilenmesi ve sikilagmasi, damar
tikanikliklarmin  agilmasi, viicudun arinmasi, rahatlama, hafifleme,
yorgunlugun giderilmesi, uykunun diizenlenmesi, stresin azalmasi,
moralin yiikselmesi, enerjinin artmasi gibi ¢ok cesitli faydalar1 vardir.
Hacamatin insan psikolojisine de olumlu yonde etki ettiginden bahsedilir
(Benli, 2007. 46).

Hz. Peygamber, pek ¢ok hadisinde hacamatin Onemine,
faydalarina ve tedavi edici yoniine dikkat cekmistir (Zebidi, 1980:
XI11/75-76). Ayrica Hz. Peygamber’in hacamat yaptirdigina dair rivayetler
de vardir (Zebidi, 1980: VI/278). Mendkibii’I-&rifin’in birka¢ yerinde
hacamattan bahsedilmesine ragmen bunlardan yalnizca birisi tedavi
amagchidir. Yukarida da belirtildigi {izere denge kaybi, kusamama, hirlama
gibi belirtiler gosteren Kadi Necmeddin’in beynine kan hiicum ettigi
zannedilir. Bu hastaligin tedavisi i¢in de kan aldirma tavsiye edilir.
Belirtiler yanlig yorumlanip hastalikla belirtileri arasindaki neden sonug
iligkisi dogru kurulamadigindan kan aldirma fayda etmez ve hasta oliir
(Eflaki, 2002: 11/459-464). Hacamattan bahsedilen diger bir olay
hekimler ve bilginler arasindaki tartisma izerine Mevlana’ya
basvurulmasiyla gergeklesir. Tartigmanin konusu insanin kanla m1 yoksa
baska bir seyle mi yasadigi hakkindadir. Mevlana insanin kanla degil,
Tanr ile yasadigimi iddia ederek hacamatcilara viicudundaki biitiin kam
aldirir. Oyle ki nester vurulan yerden sar1 su ¢ikmaya baslar. Bu olay
iizerine iddialarindan vazgegen hekimler, Mevland’'nin biyiikligiinu
kabul ederler. Baglama bakildiginda olayin tamamen bir tartisma
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sirasinda iddianin ispati i¢in gergeklestigi gorilir. Anlatilan olayda
hacamatin tibbi bir faydasindan bahsedilmez (Eflaki, 2002: 1/298-299).
Mevlana’nin anlattigi bir fikrada da hacamattan bahsedilir. Fikrada
padisahin kan aldirmaya ihtiya¢ duydugu ifade edilirken herhangi bir
sebep belirtilmez. Olay bir sohbet esnasinda latife maksadiyla
anlatilmigtir. (Eflaki, 2002: 1/588-589).

4.2. Gul

Gill antik c¢aglardan beri g¢esitli hastaliklarin  tedavisinde
kullanilmigtir (Cetinkaya Karafaki ve Karafaki, 2013: 131). Tip kitaplart
gilii bash basina bir ilag olarak kabul edip agiz yangisi, ¢iban, ishal,
sindirim bozukluklari, bayilma, yiiksek ates ve gesitli cilt hastaliklarinda
etkili bir tedavi bitkisi olarak degerlendirirler. Bu tiir hastaliklarin
tedavisi icin igerisinde giil bulunan cesitli regeteler 6nerilir (Ozkan, 2005:
284). Mendkibii’I-arifin’de giiliin 6zellikle goz hastaliklarinin tedavisinde
kullanildig1 goriiliir. G6z agrisi i¢in giil yapragmin goze sirildiigi ve
agrinin derhal gectigi rivayet edilir. Baglama gore goz tedavisinde
kullanilan giil, Hindistan’in Serendip bolgesinde yetisen 6zel bir guldir.
Bu giil Mevlana ve Sems halvetteyken kis ortasinda gayp alemine
mensup kisiler tarafindan getirilir. Mevlana bu giil demetini muhafaza
etmesi i¢in Kira Hatun’a verir. Giilin Hindistan kutuplar1 tarafindan
getirildigini ve “can dimagin ve goziinii kuvvetlendirsin diye” kendisine
armagan edildigini sdyler. Mucizevi sekilde zaman gegtikge giiliin
kokusu da rengi de degismez (Eflaki, 2002: 1/261-263).

Diger bir hadise Celebi Arif, Ladik’te iken vuku bulur. Celebi
Arif Celebi, kendisine biat etmeyen nazirin ogluna bir deste kirmizi giil
vererek onun erkek cocuk sahibi olacagini miijdeler. Nazirin oglu bu olay
iizerine Celebi Arif hakkindaki olumsuz diisiincelerinden vazgegerek ona
miirit olur. Karis1 giil buketini yillarca saklar, giil yapragindan hangi
hastaya verilirse o kisi derhal iyilesir (Eflaki, 2002: 11/535-536).
Baglamla birlikte disiiniildiigiinde olayin, nazirin oglunun kibirlenerek
Celebi Arif’e miirit olmak igin sart kosmasi iizerine yasandigi goriliir.
Nazirin oglu sartin1 s6yle dile getirir: “Bir sartla miirid olurum: Celebi
bana bir erkek eviad bagislasin. Bundan daha iyi bir keramet
olmayacak.” Celebi Arif’in nazirin ogluna giil vermesi ve devaminda
onun ¢ocuk sahibi olmasi tamamen bu istegi karsilamaya yoneliktir.
Celebi Arif ve nazirm oglu sabah vakti hamamin Oniinde
karsilastiklarinda Celebi:  “Erkek ¢ocugunun ayagr ugurlu olsun.”
diyerek ona bir deste kirmizi giil verir. Olaymn diger ilging tarafi kis
ortasinda kar yagarken yasanmasidir. Burada giilin tedavi edici
etkisinden ziyade sembolik bir anlam tasidig1 goriliir. Diger taraftan
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nazirim oglunun daha onceden g¢ocuk sahibi olup olmadigi da belli
degildir. Fakat keramet olarak erkek cocuk sahibi olmay1 istedigine gore
kendisinin veya esinin bu konuda bir saglik problemi bulunmasi
muhtemeldir. Ozellikle erkek cocuk istenmesi o donemde erkek evlada
verilen degeri gosterdigi gibi ailenin kiz evlatlara sahip oldugunu, bu
yiuzden erkek evlat istediklerini de diigtindiiriir.

4.3. Bal Serbeti

Bal, hastaliklarin  tedavisinde  yaklagtk 2000  yildir
kullanilmaktadir (Yapucu Giines, 2005: 35). Balin iilser ve diger mide
hastaliklar1, kalp yetmezlikleri, ¢arpinti, kemik hastaliklari, Oksiiriik,
alerji, bronsit, kansizlik, bogaz agrisi, bazi cilt ve sinir sistemi hastaliklar
gibi bes ylize yakin hastalifin tedavisinde olumlu etki yaptigi bilinir
(Ozmen ve Alkin, 2006: 158). Bal giiniimiizde de 6zellikle kronik yara
tedavisinde ilag olarak kullanilmaktadir (S1g, 2019: 36). Nahl suresinde
balin olusumu anlatilarak insanlar i¢in sifa oldugu bildirilir (Nahl, 68-69).
Hz. Peygamber bali ¢cok sevdigi gibi iimmetine de bal tiiketmesini tavsiye
etmistir. Bir hadiste Hz. Peygamber’den sOyle rivayet edilir: “Sifa ii¢
seye miinhasiwrdir: Bal gserbeti i¢mek, hacamat aleti vurmak, atesle
daglamak. Fakat iimmetimi (son bir ihtiva¢ olmadik¢a) atesle
daglamaktan menederim.” (Zebidi, 1980: XI1/75-76). Baska bir hadise
gore Hz. Peygamber’in yanina gelen bir kisi, kardesinin karm agrist ve
ishalden sikayet¢i oldugunu soyler. Hz. Peygamber, hastaya bal serbeti
icirilmesini tavsiye eder. Adam, ikinci defa Hz. Peygamber’in yanina
gelerek hastalifin ge¢medigini sOyler. Hz. Peygamber’in tavsiyesi ile
tedavi tekrar uygulamir. Ugiincii defada da sonu¢ almamayinca Hz.
Peygamber, adama: “Allah soziinde dogrudur. Fakat kardesinin karm
yalancidwr. Haydi yine bal serbeti i¢ir.” der. DOrdiinci defa igirilen bal
serbeti hastaya fayda eder ve hasta sagligina kavusur (Zebidi, 1980:
XI/78). Mendkibii’l-&rifin’de bal serbetinin  her tiirli hastalig
iyilestirdigine dair bir rivayet nakledilir. Bal serbetinin bu etkisini
bildiren yani hastalikla serbet arasindaki yorumu yapan belli degildir.
Baglama gore bu serbetin yapildigi bal, Celebi’nin baginda bulunan
kovandan alinan ve kerametle bereketlenen baldir (Eflaki, 2002: 11/335).

4.4. Meyve ve Mahmude Serbeti

Mendkibii’l-arifin’de meyve ve mahmude karisimiyla hazirlanan
serbetin tedavi yontemi olarak tavsiye edildigi goriiliir. Mahmude, huni
seklinde agik sar1 ve beyaz renkli ¢igek acan ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Suriye, Kuzey Irak ve Anadolu’da yaygin olarak bulunan mahmude
bitkisinin otuz kadar tiiriiniin oldugu bilinmektedir. Bu bitkinin kokii ve
cigekli dallar1 safra soktiiriicli, miishil ve kurt diistiriicli olarak kullanilir
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(Baytop, 1999: 319-322). Ibn-i Sina da bu bitkinin mushil ve safra
sOkturucu etkisinden bahseder (Tokadi Mustafa Efendi, 2018: 916).
Mahmudenin geleneksel tipta cesitli faydalar1 bulunmakla birlikte eserde
adi gecen ve bu bitki ile hazirlanan serbetin hangi hastalik igin
uygulanacagi belirtilmez. Baglama gére mahmude ile hazirlanan serbet,
tip bilgisi olmayan Misir’da esir dismiis geng bir maride Mevlana
tarafindan riiyada anlatilir. Geng, Mevland’nin telkiniyle esir diistiigi
beldenin emirini tedavi eder. Gencin kullandig1 tedavi yontemi, yedi ¢esit
meyve ve bir par¢a mahmude ile hazirladig1 serbeti Mevlana’nin adimi ii¢
defa anarak emire igirmekten ibarettir (Eflaki, 2002: 1/305-308).

4.5. Termal Tedavi

Mendkibii’l-arifin’de sicak su kaynaklari tedavi amagl kullanilir.
Termal sularin, solunum sistemi hastaliklarina, cilt hastaliklarina,
romatizmal hastaliklara, eklem rahatsizliklarina, ortopedik operasyon ve
travma sonrasi rahatsizliklara, kalp dolasim sistemi hastaliklarina, mide,
bagirsak, metabolizma hastaliklarina, bobrek ve idrar yollarn
hastaliklarina, jinekolojik hastaliklara, ndrolojik hastaliklara iyi geldigine
dair bulgular vardir (Ozbek, 2011: 31). Bunun yaninda sicak ve soguk su
giiniimiizde hidroterapi olarak bilinen uygulamalarla bazi hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Karagiille, 2017: 285).

Bahaeddin-i Bahri, 1licada rahatsizlanir. Hayatindan timit kesilen
ve yataga diisen Bahaeddin’in agir bir hastaliga yakalandigi bellidir.
Mevlana bilinmeyen bu hastaligi yorumlar ve hastanin ilicanin hamamina
getirilmesini ister. Hasta, dosegiyle birlikte hamama gotiiriiliir. Mevlana
hastayr defalarca sicak suyun igerisine batirip ¢ikararak tedavi eder
(Eflaki, 2002: I1/137). Baglamla birlikte distiniildiigiinde Bahaeddin-i
Bahri’nin ani bir rahatsizliga yakalandig1 anlasilir. Hastanin ddsegiyle
birlikte hamama gotiiriilmesi ve Mevlana tarafindan defalarca sicak suya
batirtlip ¢ikarilmasit durumun aciliyetini gosterir. “Uzman bir doktorun
hi¢bir hastaya yapmadigi ve kimsenin gormedigi bu garip tedavi
karsisinda sasirmiglardi. ” ifadesinden de anlasilacagi lizere Mevlana bir
cesit sok tedavisi uygulamistir. Kalp-damar rahatsizliklari, tansiyon ve
kronik hastaligi olanlar igin tehlikeli olan kaplicalarin nefes darligi,
carpintt gibi rahatsizliklara yol acabildigi bilinmektedir. Mevlana,
uyguladigi sira dis1 tedavi yontemi ile hastanin kendine gelmesini
saglamigtir. Daha 6nce bahsedildigi tizere Mevland, nezle tedavisi icin de
kan aldirip hamama gitmistir. Burada da sicak suyun tedavi edici etkisi
vurgulanir.
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Tablo 1: Hastahklar

Gosterge/Hastalik | Belirti Yorumlayan | Yorum

- Mevlana Kéagida yazi yazilip suya
atilmasi, hastanin bu sudan
icmesi

- Mevlana Sarimsak veya badem
Uzerine ezan, izin, besin(?)

Sitma yazilmasi
Yiiksek ates Mevlana Doviilmiis sarimsak
Titreme Mevlana -

Titreme, yiksek | Celebi Nar

ates, asir1 halsizlik

- - Kitmir’in tiiylinden tiitsii
yapilmast

Ates -

Uyku bozuklugu Agir uyku Mevlana Hashas usaresinin igilmesi
Agir uyku, bas Hashas usaresinin ag¢ karna
agrist icilmesi

Uyku bozuklugu Uykusuzluk Mevlana Hastanin bagina el stirme

Veba Burundan kan - -
gelmesi

Korluk Gozlerin 6nuine Mevlana -
siyah perde
cekilmesi, renkleri
secememe

Ishal Alttan akint: Ekmeleddin | Sudan perhiz

Soguk algmlig: - Mevlana Hamamda oturma

Nezle - - Kan aldirma, hamama

gitme
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Kamburluk Belde egrilik Mevlana Kambura el siirme
Delirme Delilik Mevlana -
- Mizag bozulmasi Doktorlar Suyla karigtirilmig sarap
- Mizag bozulmasi, - -
zayiflama
- Goz agrisi Doktor Sifali bitkilerden yapilmig
ilacin eczasi, tutiya
- Goz agrisi Mevlana Goze tukirik stirme
- Idrar tutamama Arif Celebi “Bundan boyle keyfine
bak, bugiinden sonra artik
bu hastaliktan zahmet
cekmeyecegin imit
olunur.”
- Bogaz bolgesinde Mevlana Kalemle boyna yedi ¢izik
sislik atilmasi
- Yiiksek ateg Mevlana Hastanin tovbe edip
Mevlana’dan ziir dilemesi
Ayak kemiginde Parmaklarin Mevlana Kirilan yere dokunup dua
kirtk parcalanmast okuma
- Dil tutulmasi Celebi Abid | -
- Dil sismesi Sems -
Basa kan hiicum Dengeyi kaybedip Kadi Kan aldirma
etmesi yere diigme, Necmeddin
hirlama, kusamama
- Stirekli iistime, - -
bayilma, titreme
- Bayilma Celebi Arif “Olan oldu. Simdi pili
pirtiy1 toplayip gitmeye
bak.”
- Ag1z koplirmesi Mevlana -

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan yapilmustir.
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Tablo 2: Tedavi Yontemleri

Gosterge/Hastalik Belirti Yorumlayan Yorum
Bagsa kan hiicum etmesi | Dengeyi Kad: Kan aldirma
kaybedip yere Necmeddin
diisme, hirlama,
kusamama
- Mevlana Kan aldirma
- Kan alici Kan aldirma
- G0z agrist Mevlana Giil yapragi
- - Celebi Arif Gl
- - Celebi Bal serbeti
- - Geng tacir- Meyve ve mahmude
Mevlana serbeti
- - Mevlana Hastanin sicak suya
sokulup ¢ikarilmasi

Kaynak: Tablo yazarlar tarafindan yapilmstir.
5. SONUC

Mendlkabii’l-arifin isimli eserde hastaliklar ve bunlara karsi
uygulanan tedavi yontemleri gosteren, gosterge ve yorumlayan iliskisi
etrafinda incelenmigtir. Hastaliklar ve belirtileri arasinda sebep-sonug
iligkisinin ~ dogru  kurulabilmesi igin Peirce’nin  gostergebilime
kazandirdigr “yorumlayan” kavramina ihtiya¢ vardir. “Yorumlayan”
sayesinde kimi hastaliklar ve bu hastaliklarin varligina isaret eden
belirtiler arasindaki sebep-sonug iligkisinin dogru olarak kuruldugu
gordlir. “Yorumlayan”in bulunmadigi veya yorumun yanlis yapildig:
durumlarda ise hastalik belirtileri hastaligin kendisi olarak algilanir.
Viicudun bir bolgesinde meydana gelen sislik, ates, titreme, bayilma, agiz
kopiirmesi gibi farkli hastaliklarin belirtileri birer hastalik olarak goriiliir.
Bir 6rnekte ise yorumlayan bulundugu halde, belirtiler yanlis yorumlanir.
Bu yanlis yorum {izerine uygulanan tedavi sonucunda hasta dliir.

Eserin yazildigi donemde yaygin olarak goriildiigli anlasilan
sitma gibi hastaliklarda bazi hastalar belirtileri kendi kendilerine
yorumlarlar. Bu durum hastaligin toplum igerisinde yaygmligr ile
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dogrudan iligkilidir. Her hastalik i¢in mutlak bir tedavi onerilmemekle
birlikte sifali bitkiler, g¢esitli terkipler, sicak su ile terapi ve hacamat
hastaliklara kars1 one ¢ikan tedavi yontemleridir. Bunun disinda seyhler
ve tarikat biiylikleri tarafindan edilen dualarin ve sozlii telkinlerin de
tyilestirici yonii vardir.
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