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INTIHAR VE MEDYA

Nesrin DUMAN

0z

Bu ¢alismada intihar ile medya iliskisi incelemeye alinmugstir. Intihar olgusu iizerine
yapilan aragtirmalar, intiharin pek cok iilkede yillar gectikce artan bir grafik sergiledi-
gini ortaya koymaktadir. Ulkemizdeki intihar vakalarina dair resmi veriler de durumun
diinya iilkeleri ile paralellik gosterdigine isaret etmektedir. Bu haliyle intihar giintimiizde
onemle tizerinde durulmasi gereken, toplum sagligint yakindan ilgilendiren bir mevzudur.
Teknolojinin gelisimi ile insan yasantisina hizli bir giris yapan kitle iletisim araglari, giin-
delik yasamin onemli bir parcasi haline gelmigstir. Medyanin insanlarin duygulari, davra-
nislart ve tutumlar iizerindeki etkisinin biiyiikliigii bircok arastirmanin konusu olmugtur.
Bu bakimdan intihar olgusu ile medya arasindaki iliskinin incelenmesi gerek intiharin di-
namiklerinin anlasiimasinda gerekse intiharin onlenmesinde onemlidir. Intihar davranis
iizerinde medyanin etkisi uzun yillar sorgulanmig ve bu iliski cok sayida arastirmada in-
celenmigtir. Elde edilen sonuglar intihar haberlerinin belli bir tarzda, ozendirici, drama-
tize edilerek verilmesinin, insanlarin intihar davraniginda tetikleyici faktor olabildigine
isaret etmigtir. Bu nedenledir ki bircok iilkede intihar haberlerinin medyada yer alisi dii-
zenlemeye tabi tutulmustur. Bu calismada medya haberlerinin bireyleri intihara sevkedici
ozellikleri kuramsal acidan degerlendirilecek, medyanin intihar davranisi iizerine etkisi
orneklerle incelenecektir. Sonug olarak bireysel ve toplumsal iyilik hali acisindan onemli
bir olgu olan intiharin onlenmesi konusunda onleyici calismalara ihtiyac vardir. Toplum
lizerinde giiclii etkiye sahip olan medyanin, intihar haberlerini ozendiricilik etkisinden
arndirilmig ve alternatif ¢oziim yollart eklenmis bir sekilde aktarmast hususunda kanuni
yaptiruimlarin en yakin zamanda uygulamaya konulmasi elzemdir.
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Suicide and Media
Abstract

In this study, the relationship between suicide and media was examined. Recent studies
indicated that suicide rates have been increasing in many countries over the years. In
comparison, the number of suicidal events in our country reflect some similarities to
the number of suicidal rates in the world. In this regard, suicide is a matter of a great
concern to public health which should be paid close attention to. With the development of
technology, mass media, which rapidly entered to human life, has become an crucial part
of daily life. The magnitude of impacts of the media on individuals' emotions, behaviors
and attitudes has been the subject of many studies. In this respect, the relationship between
the phenomenon of suicide and the media should be examined in terms of understanding
the dynamics of suicide and preventing it. The effects of the media on suicidal behavior
have been questioned for many years and this relationship has been examined in many
studies. The results indicated that the representation of suicide news in a certain way, by
encouraging and dramatizing, could be a trigger for suicidal behavior. For this reason,
reporting suicide news in media has been regulated in many countries. In this study, the
characteristics of news about suicidal behavior of individuals will be evaluated from a
theoretical perspective and the effect of media on suicidal behavior will be examined
with examples. As a result, preventive studies are needed for suicidal behavior, which
is an important factor in terms of individual and social well-being. Legal sanctions are
needed to be put into practice as soon as possible. It is essential that media, has a strong
influence on the society should deliver the suicide news in a way that is free from the
incentive effect and has an alternative solution.

Keywords: Suicide, Society, Media, Effect, Mass Media.

Giris

Yagam boyu insanlar, i¢sel ya da digsal olarak duygularini tetikleyen olaylar ve du-
rumlarla kars1 kargtya kalmaktadirlar (Duman vd., 2019). Kisinin istemli olarak yasamina
son vermesi olan intihar davranigi, kisinin 6z benligine yonelmis —ofke duygusunun ice
donmesi- bir saldirganlik halidir (Say1l, 2008). Bu olgu ciddi diizeyde duygusal ve ile-
tisimsel bir problemin semptomu olarak goriilmektedir (Aktepe vd., 2006). Giintimiizde
teknoloji tiim olanaklarini, 6liimsiizliige ulasma mucizesini gergeklestirmeye seferber
etmesine ragmen, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) diinyada her y1l yaklagik bir milyon ki-
sinin intihar ederek hayatini sonlandirdigini ve kirk saniyede bir intihar nedeniyle 6liim
gerceklestigini sdylemektedir (“Suicide data”, 2018). Tiirkiye’deki intihar verilerine ba-
kildiginda da durumun diinya istatistikleri ile paralellik gosterdigi goriilmektedir. Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) 2014 yilinda 6liimle sonuglanan intihar sayisinin 3 bin 169
oldugunu, bu saymin 2015 yilinda %1,3 artarak 3 bin 211 kisiye yiikseldigini rapor et-
mektedir (“Intihar istatistikleri”, 2015). Amerika Birlesik Devletleri’nde de intihar 6liime
sebebiyet veren olgular arasinda onuncu sirada olup; intihar oranlart 2000 yilindan 2016
yilina %30 diizeyinde artis gostermistir (Hedegaard, Curtin, Warner, 2018).
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Resim 1. Diinya geneli 2016 y1l1 intihar oranlar1 (“Suicide data”, 2018).

Not: Bu resimde Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ niin 2016 yily intihar oranlarinn iilkelere gore da-
gilim yiizdeleri gosterilmistir. Istatistiklere gore Tiirkiye’de her 100.000 kiside 5.0-9.9 kisinin
intihar ettigi anlagilmaktadur.

Intihar olgusu genel olarak insanin kendini 6ldiirmesi olarak goriilmesi sebebiyle sa-
dece intihar davraniginin sonunda ortaya ¢ikan durumla ilgilenilmekte, insanin kendisini
oldiirmeye gotiiren siireg gz ardi edilmektedir. Intihar siirecini baglatan olay veya olay-
lar hakkinda detayli diistiniilmesi zorlagsmaktadir. Intihar arastirmacilari intiharin sadece
insanin kendisini 6ldiirmesinden ibaret olmadig1; intiharin 6ldiirme olayinin “icra”sindan
uzun zaman once baslayan bir “siire¢” oldugu yaygin olarak kabul etmektedir (akz. Alp-
tekin, 2008). Bu siirece etki eden yalmzlik, umutsuzluk, hayata baglilik, sosyal giivence
yoklugu, go¢ ve diger stresorler gibi bir¢ok yordayici faktoriin etkisi cesitli aragtirmalar-
da ortaya konmugtur (Durak Batigtin, 2008; Ekici, Savas ve Citak, 2001).

19.yy’dan itibaren teknolojik gelismeler, sosyo-kiiltiirel degisimlerin ivmesini artir-
mis, bu degisim en ¢ok haberlesme ve kitle iletigsim alanlarinda olmustur (Duman, 2018,
s$.60). Daha onceleri kiiltlirtin aktarimi ¢cogunlukla yiiz ylize yapilan insan etkilegimleri
iken bugiin teknolojik gelismelerin insan yagamina etkisiyle televizyon basta olmak tizere
dijital medya gercek iliskilerin islevini ikame eder bir hal almistir. Medya bu haliyle insan
davranigi tizerinde oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir; toplumun deger yargilarini, yakla-
stmlarini, toplumsal goriis ve egilimlerini sekillendirmekte ve hatta yonlendirmektedir.
Medyanin intihar davranisi tizerindeki etkileri de 6nemli ve yonlendirici boyuttadir. Bu
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sebeple medyanin intihar olgusunu bulagici etki gosteren bir sorun haline getirdigi sOy-
lenebilir. Bu ¢alismada intihar davranigi icin kuramsal agiklamalara ve toplumun intihar
davranigina yonelik tutumuna yer verilerek; intihar davranisi tizerinde medyanin roli ve
etkisi degerlendirilecektir.

1. intihar ile ilgili kuramlar

Intihar davranisina neden olan degiskenleri belirlemek ve incelemek amaciyla sosyal
bilimlerin sosyoloji ve psikoloji gibi alt alanlarinda énemli diigtiniirler ¢esitli teoriler 6ne
stiirmiistiir. Bu bolimde sosyolog Emile Durkheim, psikanalist Sigmund Freud, psikolog
Albert Bandura, psikolog Roy F. Baumeister, sosyal psikolog Sheldon Solomon, sosyal
psikolog Jeff Greenberg ve sosyal psikolog Tom Pyszczynski, psikolog Thomas Joiner’in
intihar tizerine kuram ve gortislerine yer verilecektir.

Durkheim’in intihar kuramu intiharin insanin kendisiyle iligkili faktorlerden kaynak-
lanmadigini; bireyin digerleriyle olan iliskilerindeki bozukluklardan ya da ¢catismalardan
kaynaklandigini ileri siirmektedir. Bu haliyle Durkheim intiharda psikolojik faktorleri
gozardi ederek sosyolojik faktorlerin 6nemine vurgu yapmustir. Durkheim (1986) yap-
181 caligmalarda herhangi bir grupla 6zdeslesme saglayamamis, evlenmemis ya da bo-
sanmig bireylerde intihar oranlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Durkhein
(1986) bu bulgulara ek olarak dindar olmayan kisilerde de benzer sonuclara isaret et-
mistir. Durkheim’in bulgulari, bireylerin 6zdeslestigi toplum gruplariyla olan baglarinin
zayiflamasinin ya da tamamen kopmasinin intihar davraniginin ortaya ¢ikmasinda etkili
oldugu yoniindeki diistincelerini desteklemistir. Durkheim (1986) intihari, “oliime gotii-
recegini bilerek, olaymn kurban: tarafindan girisilen olumsuz eylemin dogrudan dogruya
ya da dolayli olarak meydana getirdigi her oliime intihar denir” seklinde tanimlamistir
(Durkheim, 1986, s.399).

Freud’un psikanalitik kuramu intihari depresyonla iligkili bir olgu olarak gérmuigtiir.
Kurama gore insan depresyondayken gercek ya da hayali bir sevgi nesnesinin kaybiyla
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu kayip duygusu kisinin kendisini terk edilmis hissetmesine
ve hayat1 anlamsiz bulmasina yol agcmaktadir. Bu sekilde birey kendi 6z degerini (self es-
teem) diistirmekte; bir diger taraftan kaybedilen nesneye karsi diismanca duygular besle-
meye baglamaktadir. Kaybedilen sevgi nesnesine kargi biriktirilen diismanca duygularin
kisinin kendisine dénmesiyle intihar gibi kendi kendine zarar verici davraniglar ortaya
ctkmaktadir (akt. Demirkol, 2013, 5.5-6).

Bandura’min sosyal 6grenme kuranuna (Social Learning Theory) gére bireyler
giinliik yasam icerisinde, digerlerinin davraniglarini ve bu davraniglar sonucunda aldiklari
6diil ve cezalar1 gézlem yoluyla degerlendirdigini, bu yol ile ayn1 davranigta bulunmasini
ya da bulunmamasini saglayan bir 6grenme stirecinin oldugunu ifade etmektedir. Sosyal
o6grenme kuramina gore insan, diger insanlart gozlemleyerek, model alarak ya da taklit
ederek cesitli davraniglart 6grenir. Bu noktada insanlarin konusma bigimi, giyinme tarzi,
yemek-icmek aligkanliklar gibi pek ¢ok konuda sosyal 6grenme kuraminin etkili oldu-
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gunu soylemek miimkiindiir. Kuramin bakis agisina gore intihar davranigt da bu haliyle
gozlemlenerek, model alinarak ya da taklit edilerek 6grenilen bir davranistir.

Baumeister’in kendilikten kacis teorisine (Suicide as Escape From Self) gore insan
6lmeyi arzuladig icin degil, kendisinden kagmak istedigi icin intihar eder. Kurama gore
eger intihar eden insanin bagka bir mekanda ve zamanda, bagka bir kisi olabilme ihtimali
olsa, hayatina son vermek igin intihar etmeyi segmez. Intihar davraniginin segilmesinin
nedeni; bu davranigin birey i¢in en iyi kendinden kacabilme yontemi olmasidir (Baume-
ister, 1990).

Solomon, Greenberg ve Pyszczynski teror yonetimi kurami (A Terror Management
Theory); insanlarin 6liime iliskin kaygilari minimum diizeye indirildiginde, diinyay1 ve
kendi varoluglarini anlamli goreceklerini, bu sekilde kendi 6z saygilarini gelistirmek i¢in
motive olacaklarimi 6ne slirmektedir. Kurama goére insanlar 6liimii hatirlatan uyaranlar
karsisinda yakin (proksimal) ve uzak (distal) savunma diizenekleri kullanirlar. Oliim ve
6liimle ilgili diistinceler, bastirma ve inkar gibi yakin savunma mekanizmalarinin hare-
kete ge¢cmesine neden olur. Ancak 6liimle ilgili diistinceler ortaya ¢iktiginda, bu kez uzak
savunma mekanizmalar1 gortiliir. Bu sirada biitiin dikkat sadece bu diisiincelere odaklan-
mamig durumdadir. Bu sirada devreye kiiltiirel diinya goriisleri, benlik saygis1 ve yakin
iligkilerden olugan ticlii glivenlik sistemi de girmektedir. Kurama gére bu iiclii sistem
oltime iligkin kayginin tistesinden gelebilmeye, siireklilik, istikrar, kalicilik ve sembolik
oliimsiizlik duygulart saglamaya yardimci olur (Solomon, Greenberg ve Pyszczynski,
1991).

Joiner’in intihar teorisine (The interpersonal theory of suicide) gore intihar dav-
raniginda iki 6nemli faktor rol almaktadir: bu etmenlerin ilki “aidiyet duygusu”, digeri
“istismar edilme”dir. Bu iki duygunun ayni anda yaganmasi intihar diigtincesini yordama-
da 6nemlidir. Buna gore bireyin aidiyet duygusunun olmayist yani diger insanlara kars1
baglilik hissetmemesi ve suistimal edilmislik duygusu, intihar diistincesinde 6nemli rol
oynamaktadir (akt. Demirkol, 2013, s.8; Joiner vd., 2009).

Sosyal bilimler alaninda bazi 6nemli kuramcilarin intihar tizerine getirdigi aciklama-
lara degindikten sonra, sosyal bir varlik olan insanin yasadigi toplumsal baglamda bu
olgunun ne sekilde karsilanageldigine bakmak; intihar olgusunun ¢ok yonlii incelenebil-
mesine yardimci olacaktir.

2. Toplumlarm intihara yaklasim

Toplumun intihara yaklagimi 6nemlidir (Ceyhun ve Ceyhun, 2003). Intihar insanoglu
tarafindan evrensel olarak yanlig kabul edilmis say1li mefhumlardan biridir. Intihar sadece
semavi dinler tarafindan degil, neredeyse tlim inang sistemleri tarafindan tabu olarak go-
riilmiis ve yasaklanmustir. Intihara bilinen en eski referanslar kutsal kitaplardan biri olan
‘Eski Ahit’te gecse de, eski Misir'da intiharin kabul edilebilir bir olgu oldugu bilinmekte-
dir. Bu yaklagima sebep olarak Misir’daki inang siteminin, hayati insan yasaminin basit
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bir evresi olarak gormesi gosterilebilir. Antik Yunan'da ise yaklagim biraz daha muallaktir.
Aristo tarafindan intiharin agagilandig1 ancak Eflatun tarafindan normal kargilandig1, Ze-
non tarafindan ise onaylandig1 goriilmektedir. Katolik inanci ve Islam intihari siddetle ki-
namaktadir. Dini figiirler a¢isindan bakildiginda tarih boyunca intihar eden ilk "tinli" kisi
Yahuda’dir. Hikaye incelendiginde Yahuda'nin pismanligindan 6tiirii intihar etmis olmasi
dahi Hristiyanlikta sempatiyle karsilanmamis, ancak anlayis gosterilmistir. Yahudilikte
ise intihar ilk bastan beri biiytik bir giinahtir. Yahudi toplumunda bdyle bir olguya tolere
edebilecek sosyal bir yap1 hi¢bir zaman mevcut olmamistir. Hinduizm ve Budizm’de ise
iyilesmesi miimkiin olmayan hastalarda, 6limctil bir sekilde yaralanmiglarda intihar eski-
den beri kabul edilmektedir. Intihara yonelik diger toplumlardan ve inanglardan en aykiri
bakig agis1 Japonya'da mevcuttur. “Harakiri” olarak adlandirilan intihar bi¢cimi sadece
kabul edilebilir bir sey olarak degil, kiginin onurunu korumasi adina bir zorunluluk olarak
goriilmekte; bu haliyle en aykiri ¢izgi burada cizilmektedir. Japonya’da intihar hizlarinin
hala yiiksek oldugu goriilmektedir. Goriildiigi tizere intiharin anlami toplumdan topluma
ve zaman igerisinde degisim gosterebilmektedir. Intiharn bazi yonleri tiim toplumlarda
sorun olarak algilanirken, intihar davraniginin toplum tarafindan ne 6l¢tide kinandigi veya
kabul edildigi toplumun kiiltiirel inang ve degerleri tarafindan belirlenmektedir. Kiilttirel
inang ve degerler tizerinde etkili olan en 6nemli etmenlerden biri de teknolojinin gelisimi
ile gtindelik yagsamin bir parc¢asi haline gelen medyadir.

3. Medya ve intihar

21. yy diinyasinda 6nemli bir mecra olan medyanin, toplum, bireyler ve kiiltiir tizerin-
de cok onemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Medya toplumun bir olguya nasil yak-
lastigina iligkin bilgi verebilirken; ayni zamanda toplumun o konuya iligkin bakis agisini
degistirebilme konusunda da etkilidir (Karakug, 2012, s.1). Hal béyle olunca ge¢cmisten
glinlimiize varligin siirdiiren intihar olgusunda, bireylerin ve toplumlarin tutumlar: da
medyada sergilenen bir takim &zelliklerle degisebilmekte ve sekillenebilmektedir. Inti-
har-medya iligkisi hem intiharin dinamiklerinin anlagilmasinda hem de intiharin 6nlen-
mesinde onemli bir yere sahiptir. Medyanin intihar olgusu tizerine etkisi yillarca sorgu-
lanmis ve pek ¢ok aragtirmanin konusu olarak incelenemeye alinmistir. Bu aragtirmalarin
bir kism1 medyanin intihar sayilari tizerinde oldukga etkili oldugunu saptamistir. Elde
edilen sonuglar medyanin en az igsizlik olgusu kadar intiharlar tizerinde etkili olduguna
isaret etmektedir (Palabiyikoglu, 1994).

Medyanin bu etkiyi nasil basardig: arastirildiginda, intihar haberlerinin verilis sek-
linde 6gretici ve 6zendirici 6gelerin olmasi, intihar i¢in yol gosterici 6zellik tagimasinin
onemli bir nokta oldugu goriilmiistiir. Her ne kadar tilkemizde 1931 tarihli Matbuat Ka-
nunu ile intihar haberlerinin basinda yer almasi yasaklanmis olsa da; ilgili madde 1950
yilinda 5680 sayili Basin Kanunu ile yiirtirliikten kaldirilmustir (akt. Palabiyikoglu, 1994;
Resmi Gazete, 1950). Kitle iletisim araglarinin toplumu etkileme giicii; insanlarda taklit
davramgini tetikleyebilmektedir. Insanlar, haberde sunulan 6zendirici, yol gésterici ve
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ogretici Ozelliklerden etkilenmek suretiyle intihar davranigini taklit edebilmektedirler.
Taklit ve model almaya 6rnek olabilecek 3 tiir intihar olgusu ayirt edilmektedir (akt. Pa-
labiyikoglu, 1994; Wasserman, 1984). Bunlardan 2. ve 3. tiir intiharlarda medyanin rolii
onemlidir.

1- Alturistik: sembolik ya da bir grup aktivitesinden kaynaklanan intiharlar: Bire-
yin kendisini toplumla ya da i¢inde bulundugu grupla ¢ok fazla biittinlesmesi neticesinde
ortaya ¢ikabilen bir intihar bicimidir. Bireyin kendisini ait oldugu sosyal grubu i¢in feda
etmesini ifade eder.

2- Meghur bir kiginin model alinmast sonucu goriilen intiharlar: Meshur bir Kisiyi
model alarak intihar etme olgusuna 6nemli bir 6rnek Nirvana miizik grubunun solisti
Kurt Cobain’in intiharidir. Kurt Cobain’in 1994 yilindaki intihar1 o donem toplumunda
ve medyada biiyiik yanki uyandirmistir. Polis kayitlarina gére, 6liimiinden sonra onlarca
gen¢ hayrani da intihar etmistir. Bircogu Kurt Cobain gibi yasayip, Kurt Cobain gibi
6lmeye dair notlar birakarak kendini asmigtir. Bu intiharlardan en ilging olan1 sdyledir:
3 Nirvana hayrani geng, Kurt Cobain'in 6liimiinden sonra arabayla iilkeyi bastan sona
gecmigler ve son duraklarinda, bir garajda egzoz hortumuyla kendilerini zehirlemiglerdir.
Gengleri tist tiste y1g1lmis sekilde bulan polis, genclerin veda mektuplarinda su dizelerin
yazdigim belirtmiglerdir: "biz de kendimizi Kurt gibi tiifekle vurmak istedik ama onun
kullandigi tiifek olmadiktan sonra bir anlami yoktu, o yiizden bu yolu sectik".

3-Intihar eden kisiyle 6zdeslesme sonucu goriilen intiharlar: Burada anlatiimak is-
tenen intihar eden kisiyle ortak 6zelliklerinin olmasi kisiyi intihara itmektedir. Ugiincii
tiir intiharlara bilinen en eski 6rnek Goethe’nin Geng Werther’in Acilart (1996) isimli
kitabiin yayimlanmasindan sonra ortaya ¢ikan intihar vakalaridir. Roman kahramaninin
intihar geklini harfiyen uygulayarak kendini 6ldiiren genclerin sayisindaki dikkati ¢eken
artigin ardindan Avrupa’da pek cok yerde roman yasaklanmistir (Cengiz, 2009). Bu olgu-
da genglerin roman kahramani1 Werther’le 6zdesim kurduklari, roman kahraman gibi ¢a-
resizlik-limitsizlik i¢erisinde olduklari, ruhsal sorunlarinin oldugu, duyarh kisiler oldugu,
bagkasinin buldugu ¢oziimlerden etkilenerek intihari ¢c6ztiim olarak gordiikleri sdylenebi-
lir. Philips (1974) roman kahramani Werther'den esinlenerek, Werther etkisi adiyla intihar
olgularinda taklit etme, bulagma, yayilmanin etkileri lizerinde durarak, caligmalarini bu
yonde stirdiirmustiir.

Tartisma ve Sonug

Medyanin toplum tizerindeki artan giicli ve etkisi sebebiyle, intihar olgusunun in-
sanlara sunulug tarzi 6nemlidir. Bu sebeple tilkeler intiharin 6zendirici etkisini ortadan
kaldirmak i¢in medyayla igbirligi yapma yoluna gitmekte, haberlerin verilis tarzini belir-
leyen yazili kurallar olusturulmaktadir. Ulkemizde intiharin 6zendirilmemesine yonelik
medya organlari i¢in bazi kanuni diizenlemeler mevcuttur. Ancak uygulamada maalesef
bu diizenlemelere uyulmamakta, intihar olaylar1 merak uyandirici, gizemli, cezp edici bir
sunus ile insanlara aktarilmaktadir. Ornegin 1998 yilinda Alman Lisesi 6grencisi iki arka-
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das Alp Cenan Yugag¢ ve Asli Yardimci hayrani olduklari 'Radiohead' adli grubun 'Creep'
sarkisinin 'we don't belong here' (buraya ait degiliz) s6zlerini duvara not yazarak 14.
kattan birlikte atlayarak intihar ettikleri o donemki gazete haberlerinde genis yer almigtir
(“Intiharin fotoroman1”, 1998). Bu olay aylarca televizyon kanallarinda, gazetelerde ha-
ber olmus, olay ardindan yine benzer bircok intihar vakasi gerceklesmistir. Hatta seneler
sonra olan intihar olaylarinda bile (Lara Falay) medya bu genglerin intiharlariyla baglan-
tilar kurup (“Ug intiharda”, 2002), toplumun ilgi ve merakini canli tutmaya caligmustr.
Bu konuda bagka bir 6rnek Mehmet Pigkin isimli bir gencin intihar videosu olmusgtur.
Geng, sosyal medya iizerinden yasamini, duygularint ve intihar etme gerekcelerini an-
latt181, on yedi dakikalik intihar videosu paylagsmis, ardindan as1 yoluyla intihar etmistir.
Video suanda Youtube’da 2,7 milyon izlenme sayisina ulagsmistir (“Mehmet Pigkin’in”,
2014). Bu vaka o donemde toplumda kayg1 ortami yaratmis, gencin intihart haber biilten-
lerinde ve acikoturum programlarinda uzunca bir stire tartigtlmigtir.

Diinya iilkeleri intiharin 6zendirici etkisini ortadan kaldirabilmek icin ¢aligmalar
baglatmig ve haberlerde nelerin, hangi 6gelerin insanlari etkiledigini tespit etmeye calis-
miglardir. Yapilan incelemeler sonucunda bazi kelimelerin, vurgularin, haber metini yer-
lerinin, haberi sunusta segilen tislubun insanlar tizerinde 6nemli etkisinin oldugunda mu-
tabakata varmiglardir. Buna gore; “intihar yontemlerinin ayrintili verilmesinin, intiharin
anlagilmazligimin ve inanilmazliginin vurgulamasinin, romantik ctimleler bildirilmesinin,
intiharin basite indirgenmesinin, haberin ilk sayfada yaymlanmasinin, haber basliginda
intihar kelimesinin kullanilmasinin, 6len kiginin resminin basilmasinin, kisinin davrani-
sinin cesur ve onaylanan bir davranig olarak verilmesinin” dikkat ¢ekici unsurlar oldugu
hususunda karar birligine varilmistir (Karakus, 2012, 5.48).

Caligsmalar, haber iceriklerinde intihar1 6zendirici unsurlarin tespit edilip, haberlerin
buna gore diizenlenmesi ile son bulmamistir. Devam eden aragtirmalar intihar haberleri-
nin sunumunda, medyanin topluma nasil bir mesaj vermesi gerektigi tizerine odaklanmais-
tir. Sonug olarak intiharin 6zendirici etkisinin “alternatif yardim yollar1” gosterildiginde,
insanlara intiharla sonuglanmayan “bas edilmis kriz durumlarina dair bilgi verildiginde”,
izleyici/dinleyici/okuyucu genel hatlariyla intihar davranisi konusunda bilgilendirildigin-
de intiharin bu etkisinin azalacagi kabul edilmistir (Karakus, 2012, 5.48). Ancak intihar
olgularmin medyada yer alist ile ilgili alinan bu kararlarin diinya genelinde ne derece
basariyla uygulandig: tartigmaya aciktir.

Ulkemizdeki duruma bakildiginda medyanin intihar olaylarini gereginden uzun, detay-
11 sekilde, merak uyandirici bir sunugla sunmaya devam ettigi gortilmektedir. 1998 yilinda
iki gencin intihar1 sonrasinda medyanin neredeyse aylarca tek magazin malzemesinin bu
genglerin hayati oldugunu, olay iizerine tartisma programlarinin kuruldugunu unutmak
miimkiin degildir. Yine ayn1 sekilde Mehmet Pigkin isimli gencin intihar videosu bir¢cok
medya organinda ve sosyal medyada ses getirmeye devam etmektedir. Intiharin 6zendi-
riciligi hususunda kanuni yasaklamalar olsa da; yasaklarin caydiricilig tartismalidir. Bu
duruma kuramsal perspektiften bakildiginda, ne yazik ki intihar eden kisiyle 6zdeslesen,
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o kisiyle kendi duygularini, yasadiklarini ortak ve benzer géren insanlar i¢in bu sunug son
derece tehlikelidir. Bilinmektedir ki intihar eden kisi sadece oliip gitmemekte, gerisinde
ac1 ve tziinti icerisinde kisiler birakmaktadir. Hiiziin duygusu zaman igerisinde insanin
ruh ve beden sagligimi bozmaktadir. Toplumun bozulan fiziksel ve psikolojik sagligi da
tilke icin biiyiik bir saglik masrafidir ki bu durum isin sadece bir boyutudur.

Ozetle, intihar iilke acisindan bakildiginda biiyiik bir niifus ve isgiicii kayb1 olmasinin
yani sira devaminda getirdikleri bakimindan ekonomi iizerinde de biiyiik maddi kiilfeti
olan 6nemli bir halk saglig1 sorunudur (Ozsoy ve Esel, 2003). Intihar olgularmnin med-
yada 6zendiricilik etkisinin engellenmesi kurallarina riayet edilmeden takdim edilmesi,
intihar eden kisinin hitap ettigi yas grubunun ruh ve beden sagligi icin de buytik bir teh-
likedir. Bu nedenle televizyon, radyo kanallart ve tiim sosyal medya mecralarinin ortak-
laga hareket ederek, intihar haberlerinin 6zendiricilik etkisinden arindirilmis ve alternatif
¢ozlim yollar1 eklenmis bir sekilde aktarmasi, bu konudaki kanuni yaptirimlarin en yakin
zamanda uygulamaya konulmasi gereklidir.
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