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Postmenopoz Donem Kadinlar ve Gen¢ Kadinlarda Ses Isitma
Egzersizlerinin Etkililiginin Incelenmesi

Elcin Tadihan-Ozkan', Rojda Ozalp>

Ozet
Amag: Yapilan ¢alismada postmenopoz donemdeki kadinlar ile geng kadinlarin ses 1sitma egzersizleri 6ncesi ve
sonrasi, ses 1sitma egzersizlerinin akustik parametreler istiindeki etkililiginin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem: Calismaya yas ortalamasi 49,30 (= 2,90) olan postmenopoz donemdeki 23 kadin katilimci ile yas
ortalamasi 25,09 (£ 3,25) olan 23 geng kadin katilimct dahil edilmistir. Olusturulan iki gruba bir seans kapsamli
ses 1sitma egzersizleri uygulanmistir. Katilimcilara ait akustik veriler (temel frekans, jitter, shimmer, giiriilti
harmonik oran1 ve yumusak fonasyon indeksi) MDVP ile 6l¢iilmiis olup, elde edilen veriler grup i¢i ve gruplar
aras1 olarak SPSS 22.0 programu ile istatiksel olarak karsilagtirilmistir. Gruplar arasi kargilagtirmalarda verilerin
normal dagilip dagilmadigi dikkate alinarak Bagimsiz Orneklem t-Testi ya da Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Grup ici karsilastirmalarda ise yine normal dagilim varsayinm dikkate aliarak Bagimli Orneklem
t-Test veya Wilcoxon Isaretli Siralar testi ile incelenmistir. Bulgular: Gruplar aras ilk 6l¢iimlerde temel frekans
postmenopoz kadinlarda geng¢ kadinlara gore anlamli diizeyde daha diisiik goriiliirken; shimmer, giiriiltii harmonik
orant ve yumusak fonasyon indeksi parametreleri geng kadinlara gore anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Ses 1sitma egzersizleri sonrasi gruplar arasi son ol¢iimlerde temel frekans geng kadinlarda postmenopoz dénem
kadinlara gore daha yliksek bulunurken; jitter shimmer, giiriiltii harmonik orani ve yumusak fonasyon indeksi
parametrelerinde gruplar arasi farklilik bulunmamistir. Postmenopoz dénem kadinlarin ses 1sitma egzersizleri
sonras1 grup i¢i On test-son test verilerinin karsilastirilmasi sonucunda temel frekansin uygulama sonrasi arttigy;
jitter, shimmer ve yumusak fonasyon indeksi parametrelerinde azalma oldugu ancak giiriiltii harmonik oraninda

anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur. Geng kadinlarin ses 1sitma egzersizleri sonrasi grup i¢i 6n test-son test
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verilerinin karsilastirilmasi sonucunda temel frekansta artma, jitter ve yumusak fonasyon indeksi degerlerinde
azalma bulunurken shimmer ve giiriiltii harmonik orani degerlerinde anlamli bir farklilagsma bulunmamustir.
Sonu¢: Calismadan elde edilen bulgularin sonucunda menopoz déneminde kadinlarin ses karakteristiklerinin
degiskenlik gosterebilecegi ve bu donemdeki kadinlarda uygulanan ses 1sitma egzersizlerinin akustik parametreler

iizerinde etkili oldugu goriilmektedir.

Anahtar sozciikler: ses, menopoz, hormon, ses 1sitma egzersizleri, akustik parametreler

Investigation of the Effectiveness of Vocal Warm-Up Exercises in Postmenopausal Women and Young
Women
Abstract
Purpose: In this study, the aim is to examine the effectiveness of vocal warm-up exercises by measuring the
acoustic parameters of postmenopausal women and young women before and after vocal warm-up exercises.
Method: 23 postmenopausal women and 23 young women were included in the study. Comprehensive voice
warm-up exercises were applied to the two groups in one session. In the study, acoustic (fundemental frequency,
jitter, shimmer, noise harmonic ratio and soft phonation index) parameters of young women and menopausal
women were measured with MDVP, and the data were compared within and between groups. The obtained data
were analyzed with the SPSS 22.0 package program. In the comparisons between the groups, the data of the
parametric parameters were analysed by Independent Sample t-Test; The data of the non-parametric parameters
were analyzed with the Mann-Whitney U test. In within group comparisons, analyzes were performed
independently for younger women and menopausal women; the data of the parametric parameters were analysed
by Paired Sample t-Test; The data of the non-parametric parameters were analyzed with the Wilcoxon Signed
Ranks test. Results: In the first measurements between the groups, the fundamental frequency was found to be
significantly lower in postmenopausal women than in young women; shimmer, noise harmonic ratio and soft
phonation index parameters were found to be significantly higher than young women. In the last measurements
between the groups after the vocal warm-up exercises the mean of the last measurement of the fundamental
frequency of the young women was found to be significantly higher than the mean of the last measurement of the
fundamental frequency of the women in the postmenopausal period. However, no significant difference was found
in the parameters of jitter, shimmer, noise harmonic ratio and soft phonation index. As a result of the comparison
of the pre-test and post-test data of the postmenopausal women for the group after the vocal warm-up exercises, it

was found that the fundamental frequency was significantly higher after the exercises, and there was a significant
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decrease in the parameters of the jitter, shimmer and soft phonation index. It was found that there was no significant
difference in the noise harmonic ratio parameter after the application. In young women, as a result of the
comparison of the pre-test and post-test data within the group after the vocal warm-up exercises, it was found that
the fundamental frequency increased, and there was a significant decrease in the jitter and soft phonation index
parameter values. However, no significant difference was found in the parameters of shimmer and noise harmonic
ratio after the application. Conclusion: As a result of the findings obtained from the study, it is seen that the voice
characteristics of women may vary during the menopause period and that the vocal warm-up exercises applied in
women in this period are effective on acoustic parameters.

Keywords: voice, menopause, hormone, vocal warm-up exercises, acoustic parameters

Giris

Yeryiiziinde bulunan ¢ogu canlinin ortak 6zelliklerinden biri ses iiretmeleridir. Her bir
canlimin tirettigi sesin bi¢imi ve anlami ayr1 olmasina ragmen ¢ogunlugunun ortak 6zelligi,
tiretilen sesin iletisim amaci tasimasidir. Kanat ¢irpma ile, solungaglarla ya da antenlerle belirli
frekans ve sinyalde ses olusturarak; haber verme, iireme, go¢ etme gibi belirli mesajlari iletirler
(Eklund, 2008; Prat, 2019; Rubin ve ark., 2014; Singh, 2019). Insanlarda ise ses bireyler arasi
iletisimde duygu ve diisiincelerin ifade edilmesini saglayan; frekans, giirliik, perde ve harmonik
gibi parametreleri kapsayan karmasik bir fenomendir (Raj ve ark., 2010).

Insanlar yasamlarindaki ilk sesi dogduktan sonra aglayarak cikarirlar. Bu aglama sesi
anne rahminden ayrilarak yasamin baslangicinin ve bireyin kimliginin ilk kanitidir. Anneyle ilk
duygusal baglanma aracidir ve ilk ihtiyag belirtisidir. Ayn1 zamanda bireyin diger insanlarla ilk
iletisim kurdugu andir. Bundan dolay1 bireyler arasi iletisimin baslangici olarak nitelendirilir
(Andrews, 2002; Kili¢ & Oguz, 2009; Marrison & Rammage, 1994).

Dogum ile baslayan ses iiretimi; kisinin yasami boyunca ona eslik eder ve her tiirlii
bireysel, fiziksel, ¢evresel, duygusal ve psikolojik gibi birgok faktore karsi son derece hassas
bir fonksiyona sahiptir (D'haeseleer ve ark., 2011; Meurer ve ark., 2004) . Ses iiretiminde rol

oynayan larengeal mekanizma, bebeklikten itibaren gelismeye basladik¢a maruz kaldigi
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faktorlerin gesitliligi ve bu faktorlere maruz kalma siklig1 artmaktadir (Ferraz ve ark., 2013).
Hormon etkisi bu maruz kalinan faktorlerden biri olup hayatimizin farkli donemlerinde farkli
etkiler olusturmaktadir. Cocukluk doneminde biiyiime hormonu cinsiyet hormonlarina karsi
daha baskin oldugundan dolay1 hem kiz hem de erkek ¢cocuklarda larengeal yapilar benzer olup
temel frekanslar1 arasinda belirgin bir fark goriilmemektedir (Abitbol ve ark., 1999).

Ancak puberte doneminin baglamasi ile larengeal mekanizmalar, biiyiime hormonu
yerine cinsiyet hormonlarinin etkisi altina girmeye baglar. Cinsiyet hormonlari, biiyiime
hormonlarinin yerini alarak erkek ile kiz bireylerde ses karakteristiklerinin olusmasini
saglamaktadir (Yang & Xu, 2018). Erkeklerde bu donemde testosteron hormonu diger
hormonlara gore daha fazla salindigi i¢in vokal foldlar daha uzun ve kalin bir yapiya
doniismektedir. Bundan dolay1 temel frekanslarinda bir oktav kadar diisme gerceklesmektedir
(Harries ve ark., 1997; Martins ve ark., 2012). Puberte doneminden sonra ise erkeklerin temel
frekanslarinda 6nemli bir degisiklik gézlenmemektedir. Sadece yaglanmaya bagli olarak vokal
foldlarin kiitlesi ve uzunlugu azaldig1 i¢in temel frekans artma egilimindedir (Park ve ark.,
2020).

Kadinlarda ise farkli zamanlarda meydana gelen farkli hormonel siirecler
bulunmaktadir. Menstrual donem, gebelik donemi ve postmenopoz donem kadinlarda sesin en
cok etkilendigi donemlerdir. Kadinlarda puberte doneminde baslayan menstrual dongiide aktif
hale gelen Ostrojen ve progesteron hormonlart larengeal dokulari koruyarak androjen
hormonunun kaslar {izerinde sebep oldugu kalinlasmay1 ve sertlesmeyi engeller. Bundan dolay1
puberte donemindeki kadinlarin temel frekanslar1 erkeklere kiyasla daha az diisis
gostermektedir (Kadakia ve ark., 2013; La & Ardura, 2020; Nathan & Gallup, 2012).

Ancak menopoz doneminin baslamasi ile kadinlarda azalan Gstrojen ve progesteron
hormonu yerini erkeklik hormonu olarak bilinen androjen hormonuna birakir (Abitbol ve ark.,

1999; Kadaika ve ark., 2013; Sovani & Mukundan, 2010). Menopoz doéneminde yumurta
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hiicrelerinin atilimini ve sperm ile birlesmesini saglayan dstrojen ve progesteron hormonlarinin
iretimi azalir. Ancak erkek hormonu olarak bilinen androjen hormonlarmin iiretimi bu
dénemde artis gosterir (Abitbol ve ark., 1999). Ostrojen ve progesteron hormonlarinin azalmasi
sonucu dokular iizerindeki elastikiyeti saglayan koruyucu etki ortadan kalktigindan dolay1
androjen hormonlardan olan testosteron hormonunun artmasi ile vokal foldlar kalinlasmaya
baslar ve vokal foldlarin elastisite araliklari azalir (Amir, 2004). Ek olarak Ostrojenin
hidrasyonu kolaylastiran etkisi de ortadan kalktig1 i¢in vokal foldlar iizerindeki viskozite
yogunlugu artar ve sertlesmeyle beraber vokal foldlar {izerinde kiitle etkisi olusabilmektedir.
Kadinlarda bu hormon dengesinin degigsmesi sonucu menopoz dénemdeki kadinlarda yaslanma
siireci hizlanir (Kadaika ve ark., 2013).

Postmenopoz donemde meydana gelen bu hormon degisiminin ses kalitesi tizerindeki
etkisi de merak konusu olmustur. Farkli yontem ve araclar ile yapilan ¢aligmalarda ses
kalitesinin bu donemde degistigi literatiirde yer edinmistir (Lindholm ve ark., 1997; Raj ve ark.,
2010). Ayn1 zamanda subjektif verilere dayali yapilan ¢aligmalarda, seste yorulma ve yiiksek
sesle konugamama gibi yasam kalitesini etkileyen faktorlerin bu donemde arttig1 goriilmiistiir
(Ferraz ve ark., 2013; Schneider ve ark., 2004).

Bu dénemdeki kadinlarin ses kalitelerinde meydana gelen bu degisiklikleri iyilestirmek
icin tibbi tedavi yoOntemleri denenmis olup, ses kalitesini belirleyen belirli parametreler
iizerinde iyilesme oldugu goriilmiistiir (D'haeseleer ve ark., 2011; Firat ve ark., 2009). Ancak
tibbi miidahaleler olmadan uygulanan ses terapisinin bu donemdeki kadinlarin ses kalitesi
parametreleri iizerinde nasil bir etki yaratacagi bilinmemektedir. Bundan dolay1 bu ¢alisma
postmenopoz donemdeki kadinlarin akustik ses karakteristiklerinin incelenmesi ve ses 1sitma

egzersizlerinin bu karakteristikleri {izerinde etkisini incelemeyi amaclamaktadir.
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Yontem

Arastirma Yontemi/Modeli/Deseni

Yapilan ¢calismada geng kadinlar ile postmenopoz donemdeki kadinlarin sese ait akustik

parametreleri karsilastirilarak grup ici ve gruplar arasi 6n test — son test yar1 deneysel aragtirma

modeli kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Calismada bagimsiz degisken ses 1sitma

egzersizleri ve menopoz durumu iken bagimli degisken ise ses kalitesine yonelik nicel bilgi

veren akustik (temel frekans-FO, jitter-jit, shimmer-shim, giiriiltii harmonik orani-GHO ve

yumusak fonasyon indeksi-YFI parametreleri) parametreler olarak secilmistir.

Katihimcilar

(Calismaya yas ortalamasi 25,09 + 3,25 olan ve diizenli menstrual dongiisii devam eden 23 geng

kadin ile postmenopoz donemde yas ortalamasi1 49,30 + 2,90 olan 23 kadin dahil edilmistir.

Katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriterleri asagida belirtilmistir:

1.

2.

8.

9.

Geng kadinlarin 20-30 yas araliginda olmasi,

Menopoz donemdeki kadinlarin yasa bakilmaksizin menopoza girme siiresinin
minimum 1 maksimum 5 yil ile sinirlt olmasi,

Isitme kayb1 olmamast,

Sigara tiiketim hikayesi bulunmamasi,

Alian medikal bilgilerinde herhangi bir hormonel hastaligin bulunmamasi

Herhangi bir agiz ve yiiz anomalisi ve norolojik hastalik dykiisii olmamasi,

Kalp damar ve bas boyun cerrahisi dykiisii olmamasi,

Y akin zamanda iist solunum yolu enfeksiyonu ge¢irmemis olmast,

Ses terapisi ya da profesyonel ses egitimi almamis olmasi.

10. Ses bozuklugunun bulunmamasi (katilimci beyani esas alinmaistir)

11. Ses Handikap Indeksi (SHI)’nden 10 ve iizeri puan almamasi
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Veri Toplama Araclar

Arastirmaya dahil edilen katilimcilarin detayli hikayeleri Ses Bozukluklar
Degerlendirme Formu aracilig1 ile alinmis olup; algisal degerlendirmeleri genel ses bozuklugu
diizeyi, sesteki kabalik, nefeslilik, zayiflik ve gerginlik diizeyi olmak {izere bes parametreden
olusan GRBAS skalasina gore arastirmaci tarafindan puanlanmistir. Katilimcilara Kili¢ (2010)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan Ses Handikap Indeksi’nin kisa formu doldurularak fiziksel,
fonksiyonel ve emosyonel alt alanlara yonelik bilgi alinmistir. Akustik Olglimler harici bir
modiil olan Computerized Speech Lab (CSL) i¢inde bulunulan Cok Boyutlu Ses Analiz
Programi1 (MDVP) yazilimi ile uygulama 6ncesi ilk 6l¢iim ve uygulama sonrasi son 6lglim
olarak alinmistir.

Hastalarin akustik dl¢iimleri agza 10 cm uzaklikta ve 45° ag1 ile konumlandirilan, 55-
14.000 Hz. frekans araliginda olan Shure SM48 marka mikrofon ile kaydedilmistir. Hastadan
sesini ¢ok yiikseltmeden ya da kismadan, giinliik hayatta kullandigi en dogal hali ile /a/
fonasyonu iiretmesi istenmistir. /a/ fonasyonunun 6n test ve son test olmak {izere iicer defa
kaydi alinmigtir. Her bir kaydin siiresi 5-6 sn araliginda degiskenlik gosterip, ilk ve son 1
saniyeleri dahil edilmeyerek analizleri yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda jit, shim, FO,
GHO ve YFI degerlerinin 6n ve son testteki ii¢ degerinin ortalamasi alinarak ortalama FO, jit,
shim, GHO ve YFI degerleri bulunmustur.
Uygulama

Calismaya dahil edilen tiim katilimcilarin uzatilmis /a/ sesi alinarak akustik analizleri
yapildiktan sonra ses 1sitma egzersizlerinin uygulanma asamasina geg¢ilmistir. Katilimcilara
diyafram nefesi 6gretildikten sonra bas-boyun bolgesine yonelik germe ve gevseme egzersizleri
gosterilip (dort yonlii bas hareketleri, bas ¢evirme hareketleri, omuz germe ve gevseme
hareketleri, boyun ve c¢ene gevseme masaji), bag ve boyun bolgesinin gevseme asamast

tamamlandiktan sonra ses 1sitma egzersizlerinden segilen esneme-i¢ gegirme ve dudak trili
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(dudak titretme) egzersizleri kullanilmistir. Abartili esneme egzersizi ile once /h/ sesi ile i¢
gecirme ve yumusak fonasyon (yumusak sesleme) calisilmistir. Yumusak fonasyondan sonra
esnemeyi himlama (sesin yiiziin 6n kisminda hissedilmesini saglar) ile birlestirmeleri
istenmistir. Dudak trili egzersizini ise dnce sessiz tril (sessiz titretme) olarak tek perdede, sonra
sesli tril (sesli titretme) olarak tek perdede liretmeleri saglanmistir. Dudak trilinin kalin sesten
ince sese (diisiik frekanstan yiiksek frekansa) ve ince sesten kalin sese (yiiksek frekanstan diisiik
frekansa) gecilmesi ¢alisilmistir. Seans tamamlandiktan sonra ayni iinlii fonasyonu alinarak
tekrar akustik dl¢ctimler yapilmstir.
Istatiksel Analiz

Arastirmada geng kadinlar ve menopoz dénemdeki kadinlara ait, akustik (FO, jit, shim,
GHO ve YFI) parametreler grup i¢i ve gruplar arasi olarak karsilastirilmistir. Elde edilen
verilerin analizi SPSS 22.0 paket programi ile yapilmis olup gruplar arasi karsilastirmalarda,
normal dagilim gdsteren parametrelerin verileri Bagimsiz Orneklem t-Testi ile; normal dagilim
gostermeyen parametrelere ait veriler ise Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. Grup i¢i
karsilastirmalarda ise geng¢ kadinlar ve menopoz donemindeki kadinlar i¢in analizler bagimsiz
olarak gerceklestirilerek normal dagilim gosteren parametrelerin verileri Bagimli Orneklem t-
Testi ile normal dagilim gdstermeyen parametrelerin verileri ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi
ile analiz edilmistir.
Etik Kurul izni

Bu arastirma i¢in Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayimn
Etik Kurulu’nun 14.06.2019 tarihli toplantisinda 48714 protokol numarasi ile onay alinmigtir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde iki gruba ait grup i¢i ve gruplar arasi veriler karsilagtirilarak

incelenmistir. Menopoz donemindeki kadinlar ve geng kadinlarin gruplar arasi ilk 6l¢timlerinin

karsilagtirilmasinda normal dagilim gosteren akustik parametreler t-Testi ile analiz edilerek
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Tablo 1°de gosterilmistir. Menopoz donemindeki kadinlar ve geng kadinlarin gruplar arasi ilk

Ol¢timlerinin karsilagtirilmasinda normal dagilim gdstermeyen akustik parametreler ise Mann-

Whitney U testi ile analiz edilmis olup sonuglar Tablo 2’de belirtilmistir.

Tablo 1
Menopoz Dénemindeki Kadinlar ve Geng Kadinlarin Gruplar Arasi On Test t Testi Sonuglar
Parametre Gruplar n Ort. SS  sd t P
Shim Menopoz Donemindeki 23 2,62 ,54 44 3,476 ,001
Kadinlar
Geng Kadimlar 23 2,09 ,50
GHO Menopoz Donemindeki 23 12 ,07 44 4,554 ,001
Kadinlar
Geng Kadimlar 23 ,11 ,01
YFi Menopoz Donemindeki 23 11,03 2,70 44 2,569 ,014
Kadinlar
Geng Kadinlar 23 9,12 2,31
Tablo 2

Menopoz Dénemindeki Kadinlar ve Geng Kadinlarin Gruplar Arasit On Test Mann Whitney U

Testi Sonuclart

Parametre Gruplar n  Swralar Ort. Siralar Top. U z J
FO Menopoz Dénemindeki Kadinlar 23 12,00 276,00 ,000 -5,811 001
Geng Kadinlar 23 35,00 805,00
Jit Menopoz Dénemindeki Kadinlar 23 25,13 578,00 227,000 -,824 410
Geng Kadinlar 23 21,87 503,00

Tablo 1 ve Tablo 2’de goriildiigii lizere gruplar arasi 6n test dlglimlerinde menopoz

donemdeki kadinlarin FO (p<,05), jit ve GHO’ nun (p<,05) daha diisiik oldugu, gen¢ kadinlarin

ise shim (p<,05) ve YFI (p<,05) parametrelerinin daha yiiksek oldugu bulunurken; jit (p> ,05)

parametresinde gruplar aras1 anlamli farklilagma bulunamamustir.

Tablo 3
Menopoz Donemindeki Kadinlar ve Geng Kadinlarin Gruplar Arasi Son Test t Testi Sonuglart
Parametre Gruplar n Ort. SS sd t P
FO Menopoz Donemindeki 23 239,71 9,31 44 -5,337 ,001
Kadinlar
Geng Kadimlar 23 255,53 10,75
YFi Menopoz Dénemindeki 23 5,93 1,98 44 648 520
Kadinlar
Geng Kadinlar 23 6,28 1,71
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Tablo 4

Menopoz Dénemindeki Kadinlar ve Geng Kadinlarin Gruplar Arast Son Test Mann Whitney
U Testi Sonuclart

Parametre Gruplar n Siralar  Siralar U z p
Ort. Top.
Jit Menopoz Donemindeki 23 22,85 525,50 249,500 -,330 742
Kadinlar
Geng Kadinlar 23 24,15 555,50
Shim Menopoz Donemindeki 23 19,91 458,00 182,000 -1,812 ,070
Kadinlar
Geng Kadinlar 23 27,09 623,00
GHO Menopoz Donemindeki 23 25,22 580,00 225,000 -,869 ,385
Kadinlar
Geng Kadinlar 23 21,78 501,00

Menopoz dénemindeki kadinlar ve geng kadinlarin gruplar arasi akustik parametrelerinin
son Ol¢limlerinin bulundugu Tablo 3 ve Tablo 4’e gore gen¢ kadinlarin FO son 6l¢iim
ortalamalarinin postmenopoz dénemindeki kadinlarin FO son 6l¢iim ortalamalarindan anlamli
olarak daha yiiksek bulunurken (p<,05); jit (p>,05), shim (p>,05), GHO (p>,05) ve YFI (p>,05)

parametrelerinde anlamli farklilik bulunamamagtir.

Tablo 5

Menopoz Dénemindeki Kadinlarin Grup Ici On Test ve Son Test t Testi Sonuclart

Gruplar n Ort. SS sd t p
FO Tk Olgiim 23 433 ,90
. 22 -13,213 ,001
FO Son Olglim 23 9,31 1,94
SPI ilk Ol¢iim 23 2,70 ,56
. 22 10,284 ,001
SPI Son Ol¢iim 23 1,98 41
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Tablo 6

Menopoz Dénemindeki Kadinlarin Grup I¢i On Test ve Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

Sira Farkhhklarr* n Siralar Siralar z D
Ort. Top.

Jit Pozitif Sira 0 0 0 -4,197 ,001
Negatif Sira 23 12,00 276,00
Esit 0

Shim Pozitif Sira 1 5,00 5,00 -4,045 ,001
Negatif Sira 22 12,32 271,00
Esit 0

GHO Pozitif Sira 7 9,57 67,00 -1,933 ,053
Negatif Sira 15 12,40 186,00
Esit 1

Postmenopoz donem kadinlarin grup igin 6n test ve son test verilerinin karsilagtirildigt
Tablo 5 ve Tablo 6’da uygulama sonrast FO (p<,05)’1n anlaml1 olarak daha yiiksek oldugu, jit
(p<.05), Shim (p<,05) ve YFI (p<,05) parametrelerinde anlamli diisiis oldugu gosterilmektedir.
GHO (p>,05) parametresinde ise uygulama sonrasi anlamli farklilagma olmadigi sonucu

bulunmustur.

Tablo 7

Geng¢ Gruptaki Kadinlarin Grup Ici On Test ve Son Test t Testi Sonuglar

Gruplar N Ort. SS sd t p
Shim ilk Olgiim 23 2,09 ,50

.. 22 1,487 ,151
Shim Son Olgiim 23 2,00 ,64

Geng kadinlarda grup ici On test ve son test verilerinin karsilastirildigi Tablo 7 ve Tablo
8°de ise uygulama sonrast FO'1n yiikseldigi (p<,05) ve jit (p<,05) ile YFI (p<,05) parametre
degerlerinde anlamli diisiis oldugu sonucuna ulagilmistir. Ancak shim (p>,05) ve GHO (p>,05)

parametrelerinde uygulama sonrasi anlamli farklilik bulunamamustir.
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Tablo 8

Gen¢ Gruptaki Kadinlarin Grup Ici On Test ve Son Test Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

Sira Farkhhklarr* n Siralar Siralar VA D
Ort. Top.

FO Pozitif Sira 22 10,88 87,00 -4,106 ,001
Negatif Sira 1 12,60 189,00
Esit 0

Jit Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -4,198 ,001
Negatif Sira 23 12,00 276,00
Esit

GHO Pozitif Sira 10 9,65 96,50 5,319 ,750
Negatif Sira 10 11,35 113,50
Esit

YFI Pozitif Sira 0 ,00 ,00 4,197 ,001
Negatif Sira 23 12,00 276,00
Esit 0

Tartisma

Postmenopoz donemdeki kadin ile gen¢ kadinlarin uygulayacagi ses 1sitma
egzersizlerinin sese ait akustik parametreler {izerindeki etkisini incelemek amaci ile yapilan bu
calismada, postmenopoz donemdeki kadinlarin sese ait akustik parametreleri ile diizenli
menstrual dongiisii olan geng kadinlarin akustik parametreleri ses 1sitma egzersizleri dncesi ve
sonrasi olarak karsilagtirilmigtr.

Literatiir incelemesi yapildiginda, menopoz donemindeki kadinlarin temel
frekanslarinin diistiigii yapilan ¢ogu calismada belirtilmistir. Ancak temel frekansin azalma
sebebine yonelik uzlasilmig bir sonuca varilamamastir.

Arastirmamiza benzer bulgulara sahip olan ¢alismalarda yas ve Viicut Kitle Indeksi
(VKI) etkisi yeterince kontrol edilememistir. Bundan dolayr menopoz, yas ve VKI gibi
faktorlerin etkisinin minimalize edildigi calismalar incelenerek temel frekansin diigsme sebebine
yonelik bilgi edinilmeye ¢alisiimistir.

D'haeseleer ve ark. (2011) yaptiklar1 calismada yas ve menopoz etkisini ayirmak i¢in

diizenli menstruasyon dongiisiine sahip gen¢ kadinlar ile premenopoz kadinlarin akustik ve
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aerodinamik Ozelliklerini incelemislerdir. Aragtirmacilar arastirmamizla benzer olarak FO
degerinde anlamli azalma bildirmislerdir. Bulgularimizla benzer sekilde diisiis gosteren temel
frekanstaki azalmanin hormon degisimi disinda vokal yaslanmaya bagl olarak diisiis
sergileyebilecegi goriilmektedir. Yas etkisi, kas yapilar1 {izerinde esneklik ve kuvvet kaybi
yaratabilmektedir. Kastan olusan vokal foldlarin hareket fonksiyonlarinin bu yas etkisinden
dolay1 azalabilecegi ve bunun sonucunda temel frekansta azalmaya sebep olabilecegi
sOylenebilir.

Yas etkisini azaltmak ig¢in birbiriyle aym kriterlere sahip gruplarin kiyaslanmasi
gerektigini savunan D'haeseleer ve ark., (2013) ise benzer yas gruplarindan olusan premenopoz,
hormon tedavisi almayan postmenopoz ve hormon tedavisi alan postmenopoz dénemdeki
kadinlarin sese ait akustik Ozelliklerini inceleyip, hormon tedavisi almayan postmenopoz
donemdeki grubun, bulgularimizla uyumluluk gosteren daha diisiik temel frekansa sahip
oldugunu bildirmiglerdir. Hormon etkisinin vokal fizyoloji iizerindeki etkileri bu caligma
sayesinde daha net goriilmektedir. Ostrojen ve androjen hormonlar1 arasindaki dengede
degisme olmas1 hormona kars1 hassas olan vokal foldlar1 direkt olarak etkileyebilmektedir.
D’haeseler ve ark. (2011)’nin hormon degisimlerini gozetleyerek yaptig1 calismanin sonuglari,
calismamizda goriilen FO diisiisiiniin hormon kaynakli olabilecegini giiclendirmektedir.

Menopoz donemdeki hormonlarin direkt etkisini ortaya koymak i¢in ayni kriterlere
sahip sadece postmenopoz donemdeki kadinlarla ¢alisma yapan Lindholm ve ark. (1997) ise
ostrojen bagimli hormon tedavisi (HT) alan ve almayan post menopoz gruptaki kadin
katilimcilarin akustik ve aerodinamik analizlerini yapmislar ve HT almayan grubun benzer
sekilde FO degerlerinin anlamli bir sekilde digerlerine gére daha diisiik oldugunu bulmuslardir.
HT ile verilen 6strojen hormonu androjen hormonunun etkilerini azaltarak vokal foldlarin
kalinlagsmasini azaltmaktadir. Kiitle degisimlerine bagimli olan vokal foldlarin da HT sayesinde

kalinlasmanin azaltilip, titresim mekanizmalarmin korunabildigi diistiniilmektedir. Bu
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karsilagtirma sonucunda temel frekansta gozlenen farkliligin hormon bagimli oldugu ve HT ile
farkliliklarin azaltilabilecegini diistindiirmektedir.

Yas, VKI ve HT’nin minimalize edilmesi ile alanyazinda bulunan bu bulgular,
calismamizda menopoz donemdeki katilimcilarin bulgular ile kiyaslandigi zaman menopoz
doneminin yaslanma stirecini indiikledigi ve yas ile menopoz dénemindeki degisen hormon
dengelerinin kombine olarak vokal foldlarin kas yapisinda fizyolojik etkiler yaratarak titresim
sikligini azalttig1 diisiiniilmektedir.

Ses kalitesinin amplitiid ve pertiirbasyonlarina yonelik bilgi veren 6nemli degerlendirme
parametrelerinden olan jit ve shim degerlerinde azalma olmasi, vokal foldlarin hareket
mekanizmasinda goriilen diizensizliklerin azaldigini ve ses kalitesinin arttigin1 gostermektedir.
Calismamizda iki grup arasinda on Olgiimlerde jit degerlerinde farklilik goézlenmezken,
postmenopoz grubunun shim degeri menstruasyon grubuna gore yiiksek bulunmustur. Firat ve
ark. (2009) postmenopoz donemde Sstrojen eksikliginin ses tizerindeki etkisini 6lgmek i¢cin HT
alan ve almayan gruplar arasinda karsilagtirma yaparak HT almayan grupta azalmis FO, artmis
shim ve jit oranlarin1 goriirken diger parametrelerde herhangi bir degisiklik bulamamustir.
Calismamizla benzer kriterler ve ayn kiiltlir popiilasyonu ile yapilan bu ¢alismanin bulgular
kiyaslama acisindan 6nem arz etmekte olup, bulgularimizdan shim degeri ile uyumluluk
gostermektedir. Postmenopoz doneminin jit ve shim parametreleri iizerinde etkisini belirlemeyi
amaglayan Laureano ve ark. (2009)’nin premenopoz ve HT alan ile almayan postmenopoz
gruplar1 arasinda yaptig1 calismada da bulgularimizla benzer sekilde jit degerinde fark
gozlenmezken shim degerinin artmaya egilimli oldugu belirtilmistir. Literatiirde jit ve shim
degerlerinde goriilen bu farkli bulgularin kiyaslanan ¢alismalarda sigara, reflii, cerrahi dykiisii
gibi sesi etkileyen degiskenlerin diglanmamis olmasi, ortalama menopoz siirelerinin farkli
olmas1 ve akustik analizin farkli yazilim programlari ile yapilmig olmasindan kaynaklandig:

diisiiniilmektedir.
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Literatiirde temel frekansin katlar1 olarak bilinen harmoniklerin diizensizligi ile bilgi
veren GHO’ya yonelik yapilan ¢aligmalarda diger parametrelerle yapilan caligmalar gibi
sinirhdir. Calismamizda postmenopoz grubun GHO’nun geng gruba kiyasla daha yliksek
oldugu bulunmustur. Ayni gruplar ile kiyaslama yapan Raj ve ark. (2010) calismamizla benzer
sekilde postmenopoz grupta GHO oranini daha yiiksek bulmustur. Postmenopoz gruptaki
GHO’yu diizenli menstruasyon grubuna gore daha yiiksek bulan Sovani ve ark. (2010) ile Tiirk
popiilasyonundaki HT almayan postmenopoz kadinlarda diisiik GHO bulan Firat ve ark. (2009)
bulgularimizin literatiir ile uyumlu oldugunu ve GHO’nun vokal degisikliklere karsi hassas
oldugunu diistindiirmektedir.

Temel frekansin katlar1 olarak bilinen harmonik noktalar iizerinde en az bir tane
diizensizlik olmas1 saf ses olmayan giiriiltii diizeyinin artmasina isaret etmektedir. Yas ve
hormon etkisinin vokal foldlar {izerinde atrofik, esneklik kayb1 ve sertlegsme kaynakli kiitle artist
yarattig literatiirde yer almaktadir. Gozlenen bu fizyolojik degisimlerin vokal foldlarin titresim
dongiileri arasinda diizensizlikler yaratarak giiriiltii olarak nitelendirilen ve harmonik olmayan
dalgalarin sikligini arttirdig1 diistiniilmektedir. Postmenopoz grupta bulunan GHO’da gézlenen
artisin bu durumdan kaynaklandigi varsayilmaktadir. Ek olarak GHO’da goriilen artigin
yukarida bahsedilen ¢ogu calisma ile uyumluluk géstermesi ve vokal degisikliklere kars1 hassas
olan FO ile indirekt olarak iligkili olmasi, menopoz ve yaslanma etkisinden etkilenen hassas
akustik parametrelerden biri oldugu goriistini giiclendirmektedir

Direkt postmenopoz dénemde YFI'nin incelenmesine yonelik yapilmis bir ¢alismaya
rastlanmamistir. D'haeseleer ve ark., (2011)’nin gen¢ kadinlar ile premenopoz grubundaki
kadinlarin akustik ve aerodinamik dzelliklerini incelemesi sonucu orta yas grubunda artmis YFI
bulmasi, bulgularimizda goriilen artisin yasa bagl olabilecegini diislindiirmektedir. Ancak
kiyaslama yapilacak baska bir ¢alisma bulunmadigi icin artigin direkt sebebine yonelik yorum

yapmak giiclesmektedir. Ancak YFI’nin vokal foldlarin kapanma sikluslari ile iliskili
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olmasindan dolayi1, vokal yapilarin fizyolojisinde olusan sertlesme ve esneklik kaybinin
sonucunda kapanma sikluslarinin etkilendigi ve bunun dolayl olarak YFI’ni etkiledigi igin
artisin gerceklestigi diisiiniilmektedir.

Ses 1sitma egzersizleri ¢ok uzun siiredir terapi programlarinda kullanilmakta ve bu
egzersizlerin vokal yapilar iizerindeki fizyolojik etkisi yapilan aragtirmalar ile incelenmektedir.
Calismamizda iki grubun ses 1sitma egzersizi sonrast degisimleri grup i¢i degiskenleri ile
kiyaslanarak ele alinmigtir.

Vokal foldlarin saniyedeki titresim sikligi ile ilgili bilgi veren FO degeri incelendiginde
hem gen¢ grupta hem de postmenopoz grupta ses 1sitma egzersizi sonrasi arttig1 bulunmustur.
Ses 1sitma egzersizlerinin optimal etkililik siiresini akustik ve aerodinamik parametreler ile
inceleyen Kang ve ark. (2019) egzersizlerin 10. dakikadan sonra etkili oldugunu belirtip
calisgmamizla benzer sekilde egzersiz sonrasi temel frekansta artma oldugunu bulmuslardir.
Ekstrinsik ve intrinsik larenks kaslarimin dinamiklerini desteklemeye yonelik hazirlanan
kombine ses 1sitma egzersizlerinin anlik etkisini inceleyen bir diger ¢alisma da egzersiz sonrasi
FO’da artig olmasi ¢aligmamizda goriilen FO artis1 ile benzerdir. Egzersiz sonrasi 1sinan ve
gerginligi azalan vokal foldlarin gevseme etkisiyle daha verimli vibrasyon sergileyerek titresim
sikligini arttirdig1 diisiiniilebilir. Bunun sonucunda yapilan ¢alismada FO degerinde artma
gozlenmistir.

Kapsamli ses 1sitma yontemleri disinda trill (Andrade ve ark., 2014; Brockmann-Bauser
ve ark., 2020) ve esneme (Meerschman ve ark., 2017) egzersizleri gibi spesifik ses 1sitma
egzersizlerinin anlik etkilerinin incelendigi caligmalarda da FO artisinin  goriilmesi,
bulgularimiz1 desteklemektedir

Temel frekansin olusmasinda vokal foldlarin uzunluk, esneklik, kiitle ve gerginlik gibi
faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir (Sabol ve ark., 1995). Ses 1sitma egzersizlerinin kaslarda

olusturdugu 1sinin ve oksijen saliniminin artmasi sonucu vokal foldlar iizerindeki viskozite
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yogunlugu azalir. Isinin artmasi sonucu esnekligi artan ve viskozitenin azalmast ile tizerindeki
yiikii azalan vokal foldlar, viskoelastisite direncinin azalmasi ile daha az gergin ve rahat bir
titresim yapar. Bulgularimizda goriilen FO artisinin bu fizyolojik degisikliklerden dolay1
kaynaklandig1 soylenebilir.

Ses kalitesinin diizensizlikleri ile iligkili akustik parametreler olan jit ve shim
degerlerinin egzersiz sonrasi degisimleri incelendiginde hem gen¢ hem postmenopoz grupta jit
degerlerinin anlamli olarak diistiigli ancak shim degerinin sadece postmenopoz grupta diisiis
gosterdigi  bulunmustur. Jit parametresi temel frekans ile iliskili olup frekanstaki
diizensizliklerin siddetine yonelik bilgi vermektedir. Yukarida belirtildigi gibi egzersiz sonrast
temel frekansta goriilen iyilesmenin diizensizlikler iizerinde de etkili olarak jit degerinde
goriilen diisiise sebep oldugu seklinde yorumlanabilir. Goktas (2016)’1n jit ve shim degerlerinde
buldugu azalma, ¢alismamizdaki menopoz grubunda bulunan jit ve shim degerleri ile geng
grupta bulunan jit degerindeki azalma ile benzerlik gostermektedir. Shim degerinde gozlenen
azalma ses 1sitma sonrasi esnekligi artan vokal foldlarin dalga genliklerinin artmasiyla ve bu
sayede ses siddetinin kalitesinin artmasi ile sonuglanmasindan kaynaklandigi varsayilmaktadir.
Bu sonug ses 1sitma egzersizlerinin sesin siddet diizensizlikleri {lizerinde iyilestirme etkisi
yarattigini gostermektedir.

Giriiltii diizeyine yonelik bilgi veren parametrelerden biri olan GHO incelendiginde her
iki grupta da GHO’nun egzersiz sonrast anlamli bir degisim sergilemedigi goriilmiistiir.
Literatirde GHO’nun anlik 1sitma egzersizi sonrast degismedigini belirten birgok c¢aligma
bulunmaktadir. Akustik ve aerodinamik parametreleri dlgerek ses 1sitma egzersizlerinin optimal
siiresini belirlemeyi amaglayan Kang ve ark. (2019) GHO’ya yonelik anlamli bir degisme
bulamayarak calismamizda kullanilan ses 1sitma egzersizlerinin GHO iizerinde anlik bir
etkisinin olmadigin desteklemektedir. Ses dalgasinin harmonik diizensizlikleri ile iligkili bilgi

veren GHO’da egzersiz sonrasi degisme goriilmemesi, her iki grupta inharmoik dalgalarin
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yogun olmadigint gostermektedir. Cilinkii vokal fizyolojiyi etkileyen herhangi bir patoloji
varliginda vokal foldlar tarafindan {iiretilen ses dalgalar1 etkilenerek sayisi artan diizensiz
periyotlar olugturmaktadir. Ancak ¢alismamizda yer alan katilimcilarin ses bozuklugu olmayan
saglikli bireylerden olugmasi giiriiltii olarak nitelendirilen bu inharmonik dalgalarin sikliginin
fazla olmamasinin sebebi olarak goriilebilir.

Yapilan ¢aligmada ilk Ol¢limlerde gen¢ kadinlar ile postmenopoz dénemdeki kadin
katilmecilarin bazi ses kalitesi parametrelerinde anlamli farkliliklar oldugu ve ses 1sitma
egzersizlerinin bu parametreler lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ancak gruplarin denk
olmamasi, boy ve kilo gibi ¢evresel faktorlerin etkisinin yeterince kontrol edilememesi ve

premenopoz etkisinin incelenmemesi arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.
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