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The Narcissistic Trends in Sevgi Soysal’s Novel of Yenisehir'de Bir Ogle Vakti

Burcu YILMAZ CEBIN'", Feyza Nur KARAKELLE?
Gelis Tarihi (Received): 29.07.2022 Kabul Tarihi (Accepted): 07.10.2022 Yayin Tarihi (Published): 30.11.2022

Oz: Sevgi Soysal'm Ankara kentlisinin yasamini anlatan Yenisehir'de Bir Ogle Vakti adli romaninin ilk baskisi
1973 yilinda yapilir. Romanda, 1970°1i yillarin sosyolojik yapisi, farkli smiflara mensup karakterler {izerinden
aktarilir. Genis kisi kadrosunun psikolojilerinin detayli sunulusu birey psikolojisi tizerine galismay1 olanakli
kilar. Karakterlerin gosterdigi narsistik egilimler ise romani narsisizm kurami baglaminda okumaya miimkiin
hale getirir. Bu calismanin konusu, Yenisehir'de Bir Ogle Vakti romanindaki kisilerin gosterdigi narsistik
egilimlerdir. Calismada, Otto F. Kernberg'iin gelistirdigi “patolojik narsisizm” kurami cercevesinde roman
karakterlerinin tahlil edilmesi ve psikoloji disiplini araciligiyla edebi metnin yorumlanmasi amagclanir.
Makalenin yontemi ise narsisizm kuramidir. Kernberg'iin ortaya koydugu disiplinden yola ¢ikilarak patolojik
narsisizm; kendilik insas1 ve nesneler iliskisi; giivensizlik, hirs, doyumsuzluk; biiyiiklenmeci kendilik, otorite
kurma ve 6fke bagliklar: altinda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sevgi Soysal, Yenisehir'de Bir Ogle Vakti, narsisizm, Otto F. Kernberg.
&

Abstract: The first edition of Sevgi Soysal’s novel titled Yenisehir'de Bir Ogle Vakti, which tells about the life of
the citizen of Ankara, was published in 1973. In the novel, the sociological structure of the 1970s is transmitted
through characters belonging to different classes. The detailed presentation of the psychology of a wide range
of people makes it possible to work on the psychology of the individual. The narcissistic trends shown by the
characters make it possible to read the novel in the context of narcissism theory. The subject of this study is the
narcissistic trends of the people in the novel Yenisehir'de Bir Ogle Vakti. In the study, it is aimed to analyze the
novel characters within the framework of the “pathological narcissism” theory developed by Otto F. Kernberg
and to interpret the literary text through the discipline of psychology. The method of the article is the
narcissism. Based on Kernberg’s discipline, pathological narcissism has been studied under the headings of
self-construction and object relations; insecurity, ambition, dissatisfaction; grandoise self, authority and anger.
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1. Giris

Tiirk Dil Kurumu'nun Tiirkge Sozliigii'nde “6zsever” teriminin es anlamlisi olarak yer alan “narsisizm”;
“kisinin kendi bedensel ve ruhsal benligine kars1 duydugu hayranlik ve baghlik” (Akalin vd., 2005: 1559)
olarak tanimlanir. Paul Robert, Le Petit Robert (1967)'da “narcisse” (narsist) teriminin 1363'te Latince’de
“narcissus/narkissos”; 1538’de ise “narsis” olarak gectigini belirtir 1255).> Robert, narsist* teriminin edebi
anlaminin “kendi kendini izleyen, kendi kendine hayran olan adam” (1967: 1255) oldugunu ifade eder.
Radiguet’ten alintilanan dizenin alt metninde narsistlerin kendi imgelerinden hosnutluk duyduklarina;
baskalarina kayitsizlasarak yabancilastiklarina vurgu yapilir.’ “Narcissus/narkissos” adlandirmas1 Antik
Yunan ve Roma mitolojisindeki Narkissos mitine dayanmaktadir.6 Mitin simgesel anlami dis diinyaya
gozlerini ve kulaklarini kapatan bireyin, kendi i¢ diinyasinda yaratmis oldugu imgeye saplanip kalmasi
olarak yorumlanabilir.

“Narsist” terimi ilk kez 1898 yilinda Henry H. Ellis tarafindan kullanilir. Ellis, terimi narkissos miti ile
iliskilendirerek “kisinin kendi bedenine cinsel nesneye davrandig: gibi davranmasi seklinde agiklanan bir
cinsel sapkinlik tiirii” (Pulver’den akt. Anli, 2010: 7) olarak tanimlar. Freud ise terimi, 1899’da Paul
Nacke’in “kendi bedenini” genellikle cinsel bir nesne olarak goriip ona tam bir tatmin elde edene kadar
“bakan, onu oksayan ve seven insamin tutumu” (Freud, 2012: 23) olarak tanimladigini aktarir. Basta
Freud olmak iizere pek ¢ok arastirmaci narsisizm tizerine farkli kuramlar gelistirir.

Narsisizm hakkinda iki temel teori Heinz Kohut ve Otto F. Kernberg tarafindan gelistirilir. Kohut,
narsisizmi “smir durum” ve “psikopati” durumlar1 iizerinden kendilik psikolojisiyle yorumlar. Otto
Kernberg ise narsisizmi yapisal acidan degerlendirir. Kernberg’e gore en genel anlamiyla narsisizm,
¢ocugun erken yasantisinda nesne iligkileri baglaminda ugradig: hayal kirikliklar1 sonucunda gelistirdigi
bir savunma mekanizmasidir. Burada odak noktasi “sevilme ihtiyaci1”dir. Narsistik birey bu ihtiyaci
karsilamak i¢in denge arayis icerisine girer (Anli, 2010: 48-53).

3 Narsist teriminin iki temel anlami bulunur: “1. Tek ¢enekli (monocotylédon) bir bitki. Cigegin &zellikleri beyaz ya da sar1 giizel
kokulu olmasidir. 2. (1598; narsist kelimesinden, mitik kisi. Kendine asik olan mitolojik kahraman. Bir cesmede suda kendi kendini
izlerken asik olan kendi adini tasiyan ¢igek. Bkz. Paul Robert, Le Petit Robert, Dictionnaire Alphabetique & Analoguque de la Langue
Francaise, Societe du Nouveau Littre, Paris, 1967, s. 1255.

*Metindeki Fransizca geviriler Prof. Dr. Medine Sivri tarafindan yapilmistir.

4 Terim, metin igin TDK esas alinarak “narsist” olarak kullanilmistir. Alintilardaki “narsisist” kullanimi ise degistirilmemistir.

5 “Des Narcisses, aimant et détestant leur image, mais a qui toute autre est indifférente” Bkz. Paul Robert, Le Petit Robert,
Dictionnaire Alphabetique & Analoguque de la Langue Francaise, Societe du Nouveau Littre, Paris, 1967, s. 1255.

¢ Narkissos miti ilk olarak yedinci yiizyilda Yunan sairlerinden derlenmistir (Anl, 2010: 1). Mitin en ¢ok bilinen versiyonu ise
Ovidius'un Metamorphoseis'nde yer alir (Grimal, 1997: 527). Yaygin efsaneye gore giizelligi dillere destan olan Narkissos, dag
nemflerinden Ekho’yu kendisine hayran birakir. Ona olan agkini ilan etmeye bir tiirlii cesaret bulamaz. Bir giin Ekho arkadaslariyla
birlikteyken Hera yanlarina gelir. Onu goriince diger biitiin periler kagmasina karsin Ekho higbir yere gitmez. Bunun iizerine Hera,
Zeus'un sevgilisi oldugunu diistindiigii Ekho’yu cezalandirir. Ekho, bundan sonra sadece ona sdylenen ciimlelerin son kelimesini
tekrar eder hale gelir. Narkissos'un pesinde dolasmaya baslayan Ekho, Narkissos'un kullandig1 son kelimeyi tekrarlayarak varligini
ona belli eder. Fakat Narkissos ona yiiz gevirir. Kara sevdaya tutulmus olan Ekho hiizniinden daglara ¢ekilir. Buraya gelen kim
varsa onlarin son hecelerini tekrarlamaya devam eder. Narkissos ise canini yaktigi diger kizlardan birinin yakarisi sonucunda
lanetini bulur. Tanrilardan Nemesis “Bagkalarini sevmeyen kendini sevsin” diyerek Narkissos'u cezalandirir. Bkz. Edith Hamilton,
Mitologya, Varlik Yayinlari, Istanbul, 1983, s.66. Narkissos, bir giin av sonrasinda su igmek igin pinara egilir ve suyun yansimasinda
kendji yiiziinii goriir. Sureti o kadar giizel goriiniir ki o an kendisine asik olur. Gozii, varligindan bagka higbir seyi gérmez. Oliimii
de suya egilmis olarak kendi yiiziine bakarken olur. Oldiigii yerde biten gigege de narkissos (nergis) ad1 verilir. Bkz. Pierre Grimal,
Mitoloji Sozliigii, Soysal Yayinlar, Istanbul, 1997, s. 528.
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2. Yenisehir'de Bir Ogle Vakti Romaninda Narsistik Egilimler

Sevgi Soysal'in Yenisehir'de Bir Ogle Vakti adli roman1 Ankara 6zelinde 1970'li yillarin hem toplumsal
yapisint1 hem de farkli siniflara mensup karakterlerin goriintimiinii ve ¢atismalarim1 okuyucuya sunar.
Romanin mekéani Ankara’dir; vaka zamani ise bir 6gle vakti sallanmaya baglayan kavak agacinin
devrilmesine kadar gecen siiredir. Geriye doniiglerle karakterlerin ge¢misleri okuyucuya sunulur. “Her
bir figiir ve boliim arasindaki gegisler, bayrak kosusuna benzer bigimde sekillendirilmistir: Her defasinda
iki figitir bulugsmakta ve anlati agis1 birinden digerine degismektedir.” (Furrer, 2004: 59). Degisen
anlaticilar etrafinda sekillenen olaylar silsilesi ise kurguyu olusturur. Her karakter devrilmek iizere olan
agaca miidahale etmekten ziyade onu uzaktan seyreder. Romanin sonunda ise kavak agaci yoksul sinifa
ait bir karakter olan kapica MevlGt'un iizerine yikilir. Mevlat, “varligimmi kendisi kullananlara
kapikullugu etmekle siirdiirebilecegini sanan (...) bilingsiz kurban” (Duru, 1973: 3) olarak okuyucuya
sunulur. Onun kap1 kullugu yaptig: sinif ise burjuvadir.

Romandaki karakterler, toplumsal yonleri agir basmakla birlikte psikolojik tahlil yapmaya uygun baskin
Ozellikler tasimaktadir. Yazar, mirasyediden ticaret adamina, profesdrden emekli ogretmene kadar
Ankara’da yasayan farkli siniflara mensup karakterler vasitasiyla hem tiiketim toplumu ve burjuvazi
elestirisi yapar hem de onlar1 birey olarak mercek altina alir. Karakterlerin erken c¢ocukluk
yasamlarindaki hatali gelisim sonraki yillarda hayatlarini doniistiiren basat bir faktor olarak karsilarina
¢ikar. Bu goriiniim narsisizm kuraminin verileriyle ortiistir.

2.1. Kendilik Insas1 ve Nesneler Iliskisi

Kendilik insas1 ve kendiligin nesnelerle olan iliskisi romanda tespit edilen narsistik egilimlerden biridir.
Narsist bireyler, kendiliklerini korumak adina hem nesneleri ideallestirme hem de gatisma yasanmasi
durumunda degersizlestirme yoluna giderler. Bu egilim, celigkili patolojik bir goriiniim arz eder. Onlar
her daim “ebedi genclik, guzellik, gti¢ ve zenginlik”lerinin (Kernberg, 2012: 269) teyit edilmesine ihtiyag
duyarlar. Ideallegtirilen nesneye karsi agir1 baglilik gelistirirler. Bunun altinda onlarin giiglii olma
fantezileri, arzular1 yatar. Sahip olduklari nesneleri ise etraflarini manipiile etmek ve somiirmek igin
kullanirlar (Kernberg, 2012: 45).

Biiyiiklenmeci fantezileri disinda, hayattan ¢ok keyif almayan narsistlerin kurduklar1 kendilik insalar:
eski 1518111 yitirmeye basladiginda onlar huzursuzluk ve sikint1 belirtisi gosterir. Boylelikle kinci, yalniz
ve ilkel bir kendilik gelistirmeye baslarlar. Bu durum narsistlerin yiiz yiize gelmekten en korktugu
gelismelerden biridir. Eski doyum araclarina tekrar sahip olmak ugruna sonsuz bir dongiiye girerler. Bir
taraftan da diis kiriklig1 yasamamak adina kabuklarina gekilirler. Yasadiklar1 geri ¢ekilme paradoksal bir
sekilde olur. Hem “sevgi ve doyum kaynaklarini yikma ihtiyac1” duyarlar hem de “ebeveyn figiirlerinin
ideallestirilmis imgeleri ile ideallestirilmis kendilik imgelerinin ilkel” (Kernberg, 2012: 238) birlesimini
arzularlar.

Romanda bu baglamda yorumlanabilecek en karakteristik kisilerden biri Necip Bey’dir. Necip Bey,
“Ekose golf pantolonu, papyon kravatiyla, uzun sapli semsiyesiyle gdze carpmayacak biri degildi ki.”
(Soysal, 2020: 49) satirlariyla okuyucuya tanitilir. Kendiligini dis goriiniisiine asir1 bagimlilikla kuran
Necip Bey, bir mirasyedidir” ve artik ailesinin miras: titkenmeye yiiz tutmustur (Soysal, 2020: 49).

Necip Bey ile iliskilendirilen ilk nesne “on y1l 6nce, Paris’ten aldig1 kasketi”dir (Soysal, 2020: 49). Kasket
tizerinden kendilik idealizmi “Cok 6viiniirdii kasketiyle. Bunun bir benzerini, Anitkabir’in bitisigindeki
Atatiirk miizesinde gormiistii. ‘Atatiirk’{in seyahat kiyafeti!” Miizede daha nice, birbirinden sik kiyafetler

7 Mirasyedi, 19. ylizy1l romanlarindan itibaren “asir1 Batililagmay1 ve 6zentiyi” vurgulayan bir tip olarak okuyucunun karsisina
¢ikar. Mirasyediye “Osmanli Devleti'nde yasanan kiiltiirel, siyasi ve iktisadi doniisiimiin miibalagali bir sekilde hem temsilini hem
de sorumlulugunu tiistlenmis (..) edebi kahraman da denilebilir. Bkz. Caner Solak, Tiiketim Kiiltiirii Ekseninde Tiirk Romaninda
Mirasyedi Tipinin Gelisimi (1875-1928), Cizgi Kitabevi Yayinlari, Ankara, 2020, s. 16, 43. Necip Bey ise Cumhuriyet dénemi tiiketim
toplumunun elestirisi olarak okuyucuya sunulur.
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vardi. Ince zevkli adam. Belki Selanikli olusundan geliyor bu. Ne de olsa Avrupa sayilir Selanik.” (Soysal,
2020: 50) ifadelerinde goriiliir. Necip Bey, burada, Atatiirk ile kendisi arasinda bir analoji kurarak
kendine olusturdugu kimligin bir yoniinii bu kanaldan besler. O da Atatiirk gibi “Selanik esrafindan”dir
(Soysal, 2020: 50). Yalniz kahraman, “Selanikli” dememek gerektigini diisiintir. Cilinkii “Selanikli”
isimlendirmesine Necip Bey’in annesi ¢ok kizmaktadir. “(...) Ne demekmis Selanikli? Doénmesi var,
palikaryas: var, Bulgar1 var, go¢gmeni var. Selanik esrafindaniz biz.” (Soysal, 2020: 50) sozleri annenin
patolojik goriiniimiinii de ortaya koyar. Romanin biraz ilerleyen boliimiinde yer alan “Necip Bey’in
anasi, birini begenmedi mi, “Anadolulu ne olacak, yoktur bunlarin efendiceligi, ayidir ki bunlar,
bakmayacaksin kusurlarmna...” (Soysal, 2020: 50) ifadeleri ise bu goriiniimii destekler. Necip Bey’in
annesi Habibe Hanim da magrur tavirlariyla, insanlari kiiciik gormesiyle narsistik egilimler sergiler.

Necip Bey’in narsistik kimligini olusturan ilk etken annesi ve agabeyiyle kurdugu iligskidir. Necip Bey’in
yorumundan Habibe Hanim’in evlatlarina esit davranmayan biri oldugu goriiliir: “Ama anast igin
gurbetteydi oglu.” (Soysal, 2020: 55); “(...) “Mutfak dolabinin en serin kosesine sakladig1 baklava tepsinin
en giizel pargasim gizlice ogluna yediremeyecekti.” (Soysal, 2020: 55); “Oglu vardi onun konusacak,
Viyanalarda aslan gibi.” (Soysal, 2020: 55) gibi ifadeler bunu kanitlar niteliktedir. Anne, agabeyin yurt
digindaki liiks yasami icin mirasindan hatir1 sayilir miilkii, altimi satar. Esi Izzeddin Efendi’nin ona para
gondermesine araci olur. Izzeddin Efendi, bu paralarn oglu tarafindan cilginca, savurganca harcandigin
ogrendiginde onu mirasindan cikarir (Soysal, 2020: 56). Fakat o vefat ettiginde Habibe Hanim, “oglunun
hatir1 i¢in sunu bunu satmaya, ona yeniden ve yeniden sermaye bulmaya devam eder.” (Soysal, 2020: 57).

Hem annenin biiyiik ogluyla kurdugu iliski hem de Necip Bey’in agabeyini mirasin bitmesinde “suglu”
(Soysal, 2020: 64) olarak gormesi onun narsistik karakterinin ortaya c¢ikmasina zemin hazirlar. Bu
baglamda romanda Necip Bey’in siklikla alt1 ¢izilen duygu durumlari hirs, isyan ve 6fkedir. “Agabeyinin
batirmis oldugu paralar diisiiniip hirslanmak giinliik islerinden” (Soysal, 2020: 58) biridir onun igin.
Aslinda mirasin kayb1 kadar onu etkileyen bir diger husus annenin hayranlik ve takdirine kendisinin
mahzar olamamasidir: “Necip Bey icini ¢ekti. Sadece bu sermaye olsa. Anasinin biitiin miicevherlerini,
tek tek alip satmamis miydi? Ama anasi hi¢ gérmek istememisti bunu, hep hayran kalmisti biiyiik
ogluna. Bunlar1 diisiindiikge ici isyanla doluyor Necip Bey’in.” (Soysal, 2020: 56). Oysa narsist kimlikteki
Necip Bey’in ihtiyac1 o ilginin kendisine karsi duyulmasidir. Agabeyine duydugu yogun haset, ilgi
odaginin kendisi olmamasidir temelde. Ondaki hirs dalgasi ilerleyen zamanda agabeyini asip etrafindaki
biitiin insanlara yayilacaktir. Parasinin titkenmesi onun i¢in “yar1 6lmek”le esdegerdir:

“Bugiin de para cektikten sonra parasi tiikenecek de bankada. Bu ise yar1 6lmek gibi bir sey
Necip Bey icin. Gelecege kuskuyla bakiyordu. Gelen gegen insanlarin yiiziine, bankadaki
paralarini gereksiz masraflariyla bunlar tiiketiyormusgasina hirsla bakti. Kim bilir, arsiz ¢ocuklari
giinde kag ¢ikolata, dondurma tikistirtyor, gosteris meraklis1 karilar1 ele giine sen olsun niye ne
masraflar yapryorlardi. Hep birlikte Necip Bey’in mirasinu tiiketiyorlar, bankadaki parasinin
bitmesine yol acarak gelecegini karanlik tehlikelerle donatiyorlardi.” (Soysal, 2020: 58)

Necip Bey, yukarida tasvir edilen duygu durumuna sahipken golf pantolonunun diigmesi kopar.
Iskogya’dan alinan pantolonun “iistii armali, sar1 madenden, halis Iskog mali diigmeler” (Soysal, 2020:
58)'i cansiz bir nesne {izerinden kendilik olusturmaya verilebilecek karakteristik bir 6rnektir. Sinirli ruh
haliyle kopan diigmeyi ararken yoldan gegen birisi diifmenin iizerine basarak onu ezer. Bu durum Necip
Bey'in narsistik karakterini tetikler. Artik bir daha ne Paris’e ne de Iskogya’ya gidemeyecegini anlar. Zira
yiyip bitirecek bir miras: da kalmamistir ve yeni 6liimler ona yeni miraslar getirmeyecektir (Soysal, 2020:
59). Necip Bey burada kendiligini besleyen kaynaklarin artik bittigini idrak eder.

Necip Bey’in ogluyla yasadig: tartisma da onun karakterine ve travmalarina dair baska bilgiler sunar.
Necip Bey, ogluyla tartisirken oglunun elindeki “silahin namlusu babasima dogru” (Soysal, 2020: 62)
doner. O da korkudan sapsari kesilir. Bunun {izerine oglu giilerek “Korkak Yahudi sen de” (Soysal, 2020:
62) diye alay eder. S6z konusu hitap, Necip’i harekete geciren ifadelerden biridir. “Oglu arasa, tarasa,
onu daha ¢ok kizdiracak, yaralayacak bir sozciik bulamazdi.” (Soysal, 2020: 62). Cilinkii Necip gecmis
travmasini hatirlar.
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On bir yaginda Arnavut gogmenlerle birlikte Selanik’ten Istanbul’a goban kiliginda okumaya gelen
(Soysal, 2020: 57) Necip Bey, okulda sik sik “Donme misin?” (Soysal, 2020: 62) sorusuyla karsilastig i¢in
biitiin hayatini Avrupali imgesi yaratmaya adamistir. Kiyafetinin diigmesinden, yasam tarzina, parasi
tiikkenmesine ragmen gittigi golf kuliibiine ve buradaki ritiiellerine kadar hayatinin her detayim1 Avrupali
gibi olmaya adadig1 goriiliir. Oglunun tartisma esnasinda sodyledigi gibi “Orient Ekspres’in liiks
kompartimanminda”, Ingiliz kumasglariyla dolu bavuluyla Isvigre’ye giden Necip Bey, her ne kadar okuma
bahanesiyle gittigi bu iilkede egitimini tamamlamadiysa da (Soysal, 2020: 62) orada gordiigii her detay1
hayatina uyarlar. Tartismanin sonunda ogluna tokat atmasi, sonra daha da 6fkelenip ona yumruk atip,
onun sagini ¢ekmesi Necip Bey’in sinir narsistik karakter yapisina sahip oldugunu gosterir. Yazar roman
boyunca “Hakim, Necip Bey’in adim goriince, boyle bir adamin, b&yle bir is yapmayacagini anlamali”
(Soysal, 2020: 52), “Necip Bey’in yasami hep daha iyi ve daha parlak olan gec¢misle ilgili hikayelerdi”,
“Necip Bey kiskanilmayacak gibi degildi.” (Soysal, 2020: 60); “En pahali mezeleri alirdi Necip Bey
harg¢ligiyla” (Soysal, 2020: 60) gibi ifadelerle Necip’in narsistik kisiligini ortaya koyar.

Kernberg’e gore narsist bireyler ylizeyde “piiriizsiiz ve etkili bir sosyal uyum” (Kernberg, 2012: 283)
gosterebilirler. Roman kahramanlarindan ekseriyetle hirs dolu olan ve simir narsistik karakter 6zelligi
sergileyen Necip Bey, bazi durumlarda gorgiilii goriinmek adina sosyal uyum cabasma girer. Sahibi
oldugu apartmanin sakinlerinden Hatice Hanim’in kendi telefonunu kullanmasina miisaade eder. Bunu
da yazar romanda “Para disinda, her konuda yardim etmeyi sever, kendisi de...” (Soysal, 2020: 50)
ifadeleriyle aktarir. Fakat Hatice Hanim hicbir zaman Necip Bey’e tesekkiir etmez. Necip Bey, onun bu
tavrina ¢ok “bozulur” (Soysal, 2020: 50). Ciinkii ona gore “Aradaki farklar belli olmali. Kimin aldigy,
kimin verdigi belli olmali. Kim telefonun sahibi, belli olmali. Kimin kime liitufta bulundu belli olmal1.”
(Soysal, 2020: 50). Burada gortilecegi tizere Necip Bey i¢in 6nemli olan sosyal uyumdan ziyade siskin
narsistik kendiligini beslemektir. Amag¢ Hatice Hanum1 iyi hissettirmek degil; onun iizerinde tahakkiim
kurmaktir. Yiizeyde her ne kadar iyilik yapiyor gibi goriinse de kotiiliigiin sinurlarinda gezen bir iyiliktir
(Lowen, 2013: 18).

Necip Bey gibi nesneler {izerinden kendilik insas1 yapan bir diger roman kisisi Glingor’diir. Glingor fakir
bir mahallede paskalya yumurtalarini boyayarak ticaret hayatina baslamistir. Mahalledeki kizlara laf atan
Amerikalilara ucundan kiyisindan bile bilmedigi Ingilizcesiyle yalmizca “why?” (Soysal, 2020: 85)
diyebilen Giingdr, bu girisimiyle hayatim1 degistirecektir. SoOyledigi tek kelimenin ardindan
glltimsemesiyle ve etkili Kkisiligiyle Amerikalilarin sempatisini kazamr. Gilingor, firsatt iyi
degerlendirerek onlar ic¢in paskalya yumurtalar1 hazirlar. Boylelikle iliskilerini ilerleten karakter,
Amerikalilarla hediyelesmeye, esya takas etmeye baslar. Ticaret hayatina onlardan aldig: ithal mallar
satmakla baglar (Soysal, 2020: 85-87). Bakiml1 ve her daim iyi goriinen, konusmasini iyi bilen Giingor,
ticaret hayatinda ilerlemek icin zengin bir kadinla evlenir.

Iyi bir is adami hatta diplomat gibi “konservatif” (Soysal, 2020: 87) giyinen Giingér icin kiyafetler,
kendisini diger insanlardan iistiinliik kilma araglaridir:

“Asla o kiiglik burjuva gengliginin pek bayildiklar italyan modasina uymaz, 1talyan pabucu
disinda o modanin agiriliklarina yiiz vermezdi. Ingiliz kumas: giyer, elbiselerinin kesiminin
klasik olmasina 6nem verirdi. Bir diplomat gibi giyinmek isterdi ve bir diplomat gibi ciddi ve
giiven verici bir goriinligle miimkiin olmayani miimkiin gostermek. Kisaca, karsisindakine bir
sey satmakt1 tavirlarin giyiminin amaci.” (Soysal, 2020: 87).

Alintidaki “miimkiin olmayani miimkiin gostermek” ifadesi dikkate degerdir. Burada Giingdr'iin
gercekte sahip olmadigl giiven duygusunu nesneler iizerinden insa etmeye calistig1 goriiliir. O, “her
daim pahali degisik esyalar” (Soysal, 2020: 87) kullanmalidir. Yine Giingor’iin almis oldugu son model
Mercedes, kendilik insasmin gostergelerinden biridir. Mercedes’i “biitiin arabalara {istiin tutar” (Soysal,
2020: 87). Duygusal hayatlan si1§ olan ve gercek duygular: derinlemesine hissedemeyen narsist bireyler
daima iistlinlitk ve otorite kurmak pesindedirler. Sarsilmaz bir gii¢ elde edene kadar c¢abalar ve bu
ugurda kendilerini bitirirler. Gergeklikten koparak kendilerine bir fantezi yaratirlar.
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Romanin bir diger karakteri Ahmet de pek cok acidan Giingor'le benzer egilimlere sahiptir. Ahmet,
bulundugu diizene ayak uydurmaya ¢alisan, iyi goriinmeye hayatin1 adamis biridir. Kazancinin ¢ogunu
bunun i¢in harcar. Bu sayede kiz tavlayacagina inanir:

“Giyime dikkat hi¢ de babamin sandig1 gibi bos bir sey degil. Babasi biitiin hayatinda odac: gibi
dolastt da ne oldu? Alain Delon bir zamanlar garsonmus. $iikran anlatti, yakisikliligi, giizel
giyimi, tabii bir de kurnazlig1 sayesinde filmcinin birinin goziine ¢arpmuis; yakisiklilik hi¢ olmazsa
piyango bileti gibi zengin ediverir insani, o da olmazsa kiz tavlarsin, ne hos edersin, ama siikliim
piikliim, odac1 kiliginda dolasmak, ¢uval cuval patatesleri, soganlar1 eve yigmak i¢ karartic,
bezdirici bir hayattan bagka ne getirir?” (Soysal, 2020: 22).

Giizel giyinmeyi, Giingor gibi kendilik insas1 yaratmada araci olarak goren Ahmet arabalarla iliskisi
acisindan da Giingor'e benzer. Gligsiizliik hissinden kurtulmak i¢in Ahmet’in buldugu ¢éziim araba
sahibi olmaktir. Ahmet agikca “Arabam olsun da ben ag¢ kalayim” (Soysal, 2020: 23) diisiincesi
icerisindedir. Ahmet’in hayattaki tek gayesi yarattii imge sayesinde statii atlamaktir. Zira Ahmet
istedigi glice sahip oldugunda asla basarisizliga ugramayacagimi diisiiniir. “Narsisist kisilik
bozukluklarinda kisi caresiz ve ihtiya¢ i¢inde oldugunda ¢6ziimii yeterince gii¢ sahibi olmakta bulur
(6rnegin para). Boylece reddedilme ya da bastan ¢ikarilma tehlikesine girmeksizin ihtiyaglarini satin
alabilir ya da yonetebilir” (Lowen, 2013: 118). Fakat narsistlerin nesnelerle kurdugu iliski gercek bir
bagimliliktan ziyade sahip olmanin getirdigi gururla iliskilidir. Narsistler, sahip olduklar1 nesneleri
gevrelerindekileri manipiile etmek i¢in kullanirlar. Onlar hi¢bir durum ve olay karsisinda tam anlamiyla
empati kuramazlar; sahip olduklari nesneleri ise icsellestiremezler. Bu noktada Miimtaz Idil'in Ahmet
icin yaptig: tahlil dikkate degerdir:

“Kendini g¢evresinde gordiigli davraruslar1 Olcerek akilli insanlar arasina koyan Ahmet, bu
halinden sikdyet edemeyecek kadar bilingsiz, farkina varamayacak kadar da bilgisizdir.
Cevresinde gordiigii davramislara gore kendi davramislarini ayarlamaktadir. Nitekim, plakei
vitrininde gordiigii plak kapagindan sonra, Siikran ile karsilasir karsilasmaz elini omuzuna atar.
Ona gore bu davranis bir sevgi gosterisinden ok, cevreye gosteristir. Oyle davranmasi
gerektigine inanmistir, clinkii “biiyiik asiklar” dyle davranmaktadirlar.” (idil, 1990: 84-85).

Romanda kendilik imgesi olusturan bir diger isim Dogan’dir. Dogan, ger¢ek tutkusunu sinemada
buldugunu diisiiniir. Fakat ailesinin maddi yardimi kesmesiyle yurt disindan tilkeye donmeye mecbur
kalir. Yurda doéndiikten sonra bir yolunu bulup film ¢ekmeyi basarir. Filmin galasinda Dogan, cansiz
nesneler vasitasiyla kendiligini ortaya koymaya c¢alisir: “Dogan’in {istiinde yine kadife pantolon, balikg1
kazag1 vardi. Elinde o giinlerde yeni igmeye basladig1 pipo. Sik sik sénen piposunu yakiyor, ¢ogunu az
¢ok tanidig: seyircilere miimkiin oldugu kadar rahat goriinmek istiyordu. Ama rahatsizdi.” (Soysal, 2020:
156). Galanin sonunda izleyicilerden Ali'nin gercekg¢i elestirileri karsisinda Dogan’in biiyiiklenmeci
kendilik imgesi yikilir; “piposu ve kadife pantolonuyla beceriksiz bir ¢ocuga” (Soysal, 2020: 159) benzetir
kendisini.

Dogan’1 gergeklerle tanistiran bu geng, isci sinifindan Ali’dir. Ali'nin tavri Dogan’in ilgisini ¢eker. Dogan,
Ali ile hem dost olmak ister hem de bu dostluktan korkar (Soysal, 2020: 161). Ali'nin gergekligi, Dogan’in
kendini tanimasinda biiyiik rol oynar. Ali, Dogan'in ideallestirdigi bir karakter olur. Fakat Ali'nin
Dogan’in kardesi Olcay ile 6nce arkadas sonra sevgili olmas1 ve Dogan olmadan bulusmaya baslamalar1
Dogan ile Ali'nin iliskisini etkiler. Dogan narsistik bir savunma mekanizmasiyla saldiriya geger. Evdeki
“proje ¢ocuk” olan Dogan, kendisine yiiklenen majesteleri sifatiyla kiz kardesinden hep daha fazla deger
gormiistiir. Annesi Mevhibe Hanim’da olan miilkiyet, hakimiyet duygusu Dogan’da da vuku bulmustur.
Her sey tizerinde hak iddia eder. Ali ile Olcay’in iligki yasamas1 onu hirslandirir. Fakat burada bir
parantez agmak gerekir. Dogan karakteri Ali sayesinde romanin seyrinde pozitif anlamda gelisme
gosterir. Eski Dogan narsistik bir egilimle daha agir1 agresyon gosterebilecekken Ali‘den sonra, en
azindan verdigi tepkileri sorgular. Eskiden verdigi tepkilerle simdi verdikleri arasinda bocalama yasar.
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Romanda Necip, Giingdr, Ahmet ve Dogan karakterinin kendilik insalarin1 nesneler {izerinden kurmaya
calistiklar: tespit edilmistir. Onlarin ideallestirilmis kisi ya da nesnelerle iliskisi bagimliktan ziyade bir
glice sahip olma arzusundan kaynaklanir.

2.2. Giivensizlik, Hirs ve Doyumsuzluk

Narsisizmde gercek duygularin inkari, derin ve yogun giivensizlik duygusuyla beraber gelir.
Cevrelerindeki insanlarla empati kur(a)mayan narsistlere, onlarin duygular1 degersiz gelir. Kendilerini
konumlandirdiklar: bu yerde kimseyle gercek bir bag(lilik) kurmazlar ve duygularin yiizeysel bicimde
yasarlar. Insanlarla olan iligkilerindeki tek ihtiyaglar1 baskalar1 tarafindan takdir gérme ve sevilmedir.
Kendilerine hayranlik duyulmasini isterler (Kernberg, 2012: 199).

Fakat burada bir noktaya dikkat ¢cekmek gerekir. Narsistik kisilige sahip olanlar;

“Narsistik destek bekledikleri bazi kisileri ideallestirme, hicbir sey beklemedikleri kisileri ise
kiigiik gorme egilimindedirler. (...) Cogu zaman bu hastalarin, baskalarinin hayranlik ve
takdirine ¢ok fazla ihtiya¢ duyduklari i¢in bagimli olduklar: diisiiniiliir, ancak derinden var olan
derin giivensizlikleri ve bagkalarmi kii¢iimsemeleri nedeniyle bir kisiye gercekten kesinlikle
bagimli olmazlar.” (Anli, 2010: 50).

Romanda giivensizlik, hirs ve doyumsuzluk bunun sonucunda ise insanlar1 kii¢iik gérme egilimi en
karakteristik bigimde Profesor Salih Bey’de goriiliir. Salih Bey, Mevhibe Hanum'in esidir. Nasil ki
Mevhibe Hanim babast Dogan Bey gibi kimseye giivenmezse (Soysal, 2020: 127) Salih Bey’in giivensizlik
duygusunun temelinde de babasi yatar. Romanda “baskalarina giivenmeyerek ayakta durabilecegini
Ogrenmisti babasindan” (Soysal, 2020: 93) ifadesi onun narsistik kisilik egilimlerinin altinda
¢ocuklugunun yattiginin gostergesidir. Salih Bey’in babasi mahallenin bakkalidir. Salih Bey, ondan ufak
capli hirsizliklar yapmayi goriir; hayatta kimseye giivenmemek ve giivenilecek davranislar sergilememek
gerektigini Ogrenir. Boyle bir ortamda o da insanlar1 sevilmeye layik olarak gormez. Onlar ancak
amaglara giden yolda oniine ¢ikan engellerdir. Onlar severse engellere takilmis ve yolundan sapmuis
olacagimni diisiiniir (Soysal, 2020: 96). “Tek giivendigi sey” ise “tek dostu” olan ¢alismaktir (Soysal, 2020:
95).

Salih Bey, ¢ocuklugunu yoksul bir ailede; sevgisiz ve giivensiz bir ortamda gecirmistir. Etrafindaki
herkesi kiigiik goriir. Hicbir arkadasini sevmez, daha dogrusu kimseyi sevmek i¢in zamani yoktur.
Mahallede giydigi kara goraplariyla beyaz corap giyen c¢ocuklar karsisinda asagilik duygusuna kapilir.
Arkadaslar1 onu oyuna davet ettiginde bunu kendisine bir saldir1 olarak algilar. Ciinkii Salih’e gore onlar
Salih’in ¢alismasina engel olarak “aralarindaki belirsiz ayrimi (...) hice indirmek” (Soysal, 2020: 95)
istemektedirler. O ise zamanini ve dmriinii onlarla arasindaki mesafeyi kapatmaya adayacaktir. Bunu bir
hirsla, hasetle yapar. Burada alt1 ¢izilmesi gereken kelime hasettir. Narsist kisilik 6zelligi gosterenler
“kendilerinin sahip olmadig1 seylere sahip goriinen ya da hayatlarindan memnun goriinen kisilere
carpici bir bigcimde yogun haset duyarlar.” (Kernberg, 2012: 200). Salih Bey’in itkisi de bu olur.

Salih Bey’in ¢ocuklugunda sadece arkadaslarini degil ailesini de sevmedigi goriiliir. Romanda arka
arkaya “Pis elleriyle kendisini bu tuzaga iten kel kafali arkadaslarinin hicbirini sevmiyordu. Aslinda
anasini, babasini, kardeslerini de.” (Soysal, 2020: 95) ve “sevmiyordu anasiyla babasini” (Soysal, 2020: 96)
ifadeleri yer alir. Bu noktada Salih’in anne ve babasini narsistik destek bekledigi birer figiir olarak
gormedigi asikardir. Onlarin imajlarina karsi “ideallestirilmis kendilik” (ideal self) (Anli, 2010: 53)
imagosu gelistirir.

Salih Bey, 6grenciliginde hocalarinin goziine girerek {iniversitede asistan olur, ¢abucak biitiin agsamalar:
gecip geng yasta profesorliige yiikselir. Yazar bu hizli yiikselmede Salih Bey’in “caligkan” (Soysal, 2020:
97), “saygili” (Soysal, 2020: 97), “sabirli” (Soysal, 2020: 99), “hesapli” (Soysal, 2020: 99) olmasmnin;
“kurallara ve kural koyuculara kayitsiz sartsiz” (Soysal, 2020: 99) itaat etmesinin etkili oldugunu
okuyucuya sunar. Bu ¢izilen tablo da aslinda narsistik bir goriiniim arz eder. Kernberg’e gore narsistik
kisilikler farkli goriiniimlerde olabilir: “YuZzeyde uyumu daha etkili olan ve kendilerine sosyal yasamda
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iistiin basar1 saglayan ve dis kaynaklardan, basar1 ve hayranlik biciminde alisiilmadik doyum saglayan
kabiliyetler, beceriler ve/veya yiiksek zeka goOsteren narsisist kisilikler vardir.” (Kernberg, 2012: 287).
Salih Bey narsistik destek bekledigi noktalarda bu tipolojiye girer.

Onun, Mevhibe Hanim’'la evliligi de smif atlamak i¢indir. Basariya ve siirekli baskalarindan bekledigi
onay ve hayranliga karsi diirtiisiinii evlilik yoluyla gidermeye calisir. Mevhibe Hanum’la attiklar: imza
miisterek bir hayatin adimi olan evlilikten ¢ok bir sirket ortakligi gibidir. Evin igerisindeki konusmalar
kurumsal bir sirkette gecen soguk diyaloglar1 andirir. Aile hayatlari ise sirket diizenine benzer; saati ve
mentisii belli yemekler, yapilmasi gereken gorevlerden ibarettir. Aslinda gorev sozciigii hayatindaki
biitiin davranislarin, adim atmanin, konusmanin en ufak kimildanmalarin bile temelidir. Salih, diinyanin
ona verdigi gorevleri yerine getirmesi gereken bir subaya benzer (Soysal, 2020: 98). Salih’in karakter
yapisinin anlasilmasi icin verilebilecek 6rneklerden biri de kizinin psikolojisinin bozulmasina gosterdigi
reaksiyondur. Di1s diinyayla arasina duvar indirerek, karabasanlarla bas basa kalan kiz1 Olcay’1 doktora
gotiirmeyi reddeder. Zira isleri dolayisiyla hasta bir kizla ugrasacak zamani yoktur (Soysal, 2020: 115).

Ogullar1 Dogan da anne ve babasiyla benzer narsistik egilimler gosterir. Zira onun ebeveyn olarak rol
modelleri kimseye giivenmeyen, sevgisiz, hirsli, duygu yoksunu bir baba; insanlar1 sémiiren, otoriter,
ofkeli ve biiyliklenmeci kendilige sahip bir annedir. Ayni evde, aymi makinenin pargalar1 olarak
siirdiirdiikleri hayatlarinda kiz kardesi Olcay’in da belirttigi gibi esit kosullarda olduklar1 sdylenemez.
Kiz kardesine gore nispeten daha fazla deger goriir buna ragmen hicbir zaman kendisini ne o eve ne de
herhangi bir yere ait hissetmez (Soysal, 2020: 162). Biiytidiigii evde, atacagi adim bile bastan bellidir.
Kendisine hi¢bir zaman se¢gme hakki taninmaz. Ufak tefek hobiler edinme liiksiine sahipmis gibi goriinse
de bunlarin tutkuya doniismesine asla izin verilmez.

Daha dogumunda “Vekil Beybaba”nin ismine layik goriilen ¢ocugun omzuna, ismiyle miisemma bir
hayat siirme misyonu yiiklenir. Dogan, vekil beybabanin erkek torunu olarak onun sanini devam
ettirecek, Profesor Salih Bey’in ¢ocugu olarak ailesinin uygun gordiigii sekilde akademik egitim alacaktir.
Burada Dogan’in “majesteleri bebek” kavramina uygun bicimde ¢izildigi soylenebilir. Freud, kavrami
zamaninda gerceklestiremedikleri hayalleri ebeveyn olunca ¢ocuklarinin omzuna birer sorumluluk
olarak yiikleyen bireyleri anlatmak igin kullanir. Kendileri olma hakk: ellerinden almman c¢ocuklar,
ebeveynlerin zamaninda 6zleri igin hayal ettikleri temsillere dontisiir (Freud, 2020: 57-58).

Oniinde cesitli firsatlara erisme imkani varken devamli olarak ailesinin kurdugu makineye sikismak
zorunda kalan Dogan, bir¢ok seyle kisa siireli ugrastiktan sonra ugrastig1 her seyden bikan biri haline
gelir. Mevhibe Hanim, oglunun bu kisa siiren ugraslarina, onlardan bir siire sonra bikacagin bildigi igin
g0z yummaktadir. Dogan, belki de bu ylizden evde- yani Mevhibe Hanim hanesini isleten makinenin bir
parcasi olarak- yiiriittiigii islerde istikrarsiz olmustur. Cemberin disina ¢ikmay: basarip yurtdisina
gittiginde sinemaciliga merak sararak nihayet gercek tutkusunu bulmustur. Lakin her ne kadar ¢emberin
dismma c¢ikmus gibi goziikse de hayati ailesi tarafindan finanse edilen biridir. Profesoriin ¢ocuguna
yakismadigi gerekgesiyle para kaynagi kesilmis ve yurda geri dénmek zorunda birakilmistir. Isin
sonunda ailenin nispeten degerli sayilan bireyi bile insan olma Ozgiirliigiine erisememis makinenin
pargasi olmaktan kurtulamamaistir (Soysal, 2020: 142-145).

Insan olma &zgiirliigiine sahip olamayan Dogan’a programlandigi gibi hareket etmekten bagka yol
kalmaz. Boylece Dogan Paris’te yasadig1 ask: ara sira animsasa (Soysal, 2020: 147) da giinliik hayatinda
duygudan ve dolayisiyla empatiden yoksun biri olmaktan kurtulamaz. Kendisinin en yakin arkadas: Ali
ile agk yasayan kardesine karsi oyuncagini vermek istemeyen bir ¢ocuk kiskancgligiyla tavir almasi
icindeki miilkiyetciligi agiga ¢ikarir. Bunun yani sira ayrilik acisi geken kardesini teselli etmek bir yana
dursun adeta onu agagilayan kirica davramsglar sergiler. Olcay’1 aglarken gordiigiinde onu itici ve
miistehcen bulmasinin yani sira kardesini icten ige numara yapmakla ve budalalikla sugladig1 goriiliir
(Soysal, 2020: 197).

Yukarida anlatilan 6zellikleriyle Dogan pek ¢ok narsistik kisilik 6zelligi gosterir. Siirekli olarak arayis
icindedir. Kernberg, narsistlerin “devamli olarak parlaklik, zenginlik, gii¢ ve giizellik ugrunda doyum
saglama arayisinda” (Kernberg, 2012: 286) olduklarini dile getirir. Dogan’in arayist bu noktada babas:
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Salih Bey’in sahte uyum saglama ¢abasina benzer. Yine narsist bir 6zellik olarak her ikisinin “sevme” ve
“bagkalar1 hakkinda tasa duyma” yetilerinde kusurlar vardir (Soysal, 2020: 286). Giingdér Bey, tiim
varligini ¢alismaya adamistir. Sevmeyi, kendisine engel olarak goriir. Dogan ise basta kardesi Olcay’a
olmak tizere Ali ve digerlerine gosterdigi tavirlarla Kernberg'iin ortaya koydugu “baskalarini
esduyumsal anlama yetisinin” olmamasi, “yasam(iyla) ilgili kronik olarak emin olmama ve
hosnutsuzluk”, “baskalarina kars: bilingli ya da bilingdist somiiriictiliik”, “acimasizlik”, “kronik yogun
haset” (Kernberg, 2012: 286) gibi Ozellikler tasidigini gosterir. Dogan sahip oldugu haset/hirsla yine
babas1 Salih Bey’le benzerlikler tasir.

Dogan gibi etrafindakilerin karmasik duygularini anlamayan empati yoksunu, onlara sahip olmaya ve
onlar1 somiirmeyi kendisine hak goéren bir diger roman karakteri Giingor'diir. Giingor'iin babasi
zimmetine para gecirmekten hapse girmistir (Soysal, 2020: 80); o da annesi ve dort kardesiyle birlikte
fakirlik i¢inde yasamim stirdiirmektedir (Soysal, 2020: 81). Fakat Giingor; babasimin davranisimi “bir
memurun takiacagl en dogru tavir” (Soysal, 2020: 80) olarak goriirken; paralar1 olmamasina ragmen
biitiin aile {iyelerinin her daim giyimine 6zen gosterdiginden (Soysal, 2020: 81) dem vurur.

Glingor, romanda, iliski yasadig1 kadinlara bakis acisiyla dikkat ceker. Biitiin iliskilerinde duygudan,
agktan yoksun olmasinin verdigi tek boyutlulukla ¢evresindeki kadinlari siirekli olarak asagilar. Onun
goziinde higbir insanin manevi olarak bir degeri yoktur. Yalnizca maddi kazanglar, o kazanglara giden
yolu agacak olan imajlar vardir. Boyle diisiinerek ¢iktig1 hayat yolunda, ticaretle siirdiirdiigli yasaminda
ona maddi kazang saglayabilecek olan zengin bir kadinla evlenir.

ﬂerleyen yillarda Giingor, kendisinin fiziksel olarak ¢ok iyi goriinmesine ragmen esinin yaslandigini
diistiniir. O, bu durum i¢in esini suglar ve esinden bosanmaya karar verir. Onun yerine dis goriiniisiiniin
¢ok daha iyi oldugunu diistindtigii, “vitrin” olarak gordugii bir kadinla beraber olmaya baslar. Yeni
birlikteliginden de daimi bir giizellik beklentisi i¢indedir. Hatta giizel bulmadigim bir antikay1 nasil
vitrine koymuyorsam, begenmedigim bir kadini da asla yanimda tasimam diyerek nutuk atar (Soysal,
2020: 78-79). Bunlar1 sdylerken nisanlisinin gézlerine bakmadig: gibi ondan ne cevap ne de anlayis bekler.
Yani tam anlamiyla “alicis1 olmayan bir verici” (Gabbard’dan akt. Gegtan, 1993: 272) 6rnegi sunar.

Giingdr, biten evliliginin ardindan higbir gergek his duymaz. “Ug gocuk doguran” sayisiz “kiirtaj”
geciren kadin “Giingor’iin daima degisen isteklerine cevap vermekten, gece hayatina ayak uydurmaktan
tilkkenmis, yipranmusti(r) (...) Bu yipranmis ve tiikenmisligiyle Giingdr igin hicbir sey ifade” etmez
(Soysal, 2020: 82). Uziintii, 6zlem ve yas duygularini gercekte/derinde hissedememe narsistik kisilik
Ozelliklerindendir. Alexander Lowen, bu durumu soyle agiklamistir:

“(...) yluz hatlar1 endise ya da {iziintii ifadesi olan higbir ¢izgi ya da kirisiklik barindirmaz. Bu
insanlar hayatin onlara dokunmasina izin vermezler, 6zellikle de hayatlarindaki i¢sel olaylarin
zihin ya da bedenlerinin yiizeyine ¢ikmasina miisaade etmezler. Bu, beraberinde duygularin
inkar edilmesini getirir. Ancak insanlarin hayata kars1 bagisikliklar1 yoktur.” (Lowen, 2013: 53).

Romanin muhtelif yerlerinde yazarm Giingor i¢in “Her an Glingor'tin rekabet, sahip olmak hirsina cevap
vermeliydi. Bu arada Giingor elde ettigi seyi tiiketmek isterdi (...) Giingér mutlaka ve mutlaka onu
tiikketmek isteyecek, bunun igin her seyi yapacakti” (Soysal, 2020: 81); “Evet. Bunu kafana yerlestir,
miikemmelim ben!” (Soysal, 2020: 84); “Miikemmelim evet,” diye diisiindii” (Soysal, 2020: 87) ifadelerini
kullanmas1 onun narsistik kisiligini pekistirir. Miikemmel olma arzusu (Kernberg, 2012: 224) yine narsist
kisilerde goriilen bir davrarus seklidir. Her yeni kaynag tiiketme, somiirme arzusu da yine narsist bir
egilimdir.

Kitabin baska bir karakteri olan Ahmet’in ise Giingdr'e nazaran az kazancla gecirdigi hayatinda, elle
tutulur bir “basaris1 yoktur, tek amaci iinlii” olmaktir. Burada yine narsist bireylerde siirekli devam eden
zeka, zenginlik, gii¢ arayis1 goriiliir. Ahmet ayn1 zamanda romanda duygudan yoksun, cinsel tatminin
pesinde kosan bireyi de temsil eder. Bu bireyler icin cinsel birliktelik, bir birliktelikten ziyade bireysel
tatmine dayanir. Derinlikten yoksun birlikteliklerini Lowen su sekilde agiklar:
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“Kadini tatmin etme yetenegi gii¢ odag {izerinden kendisini gosterir. Ne yazik ki bu odak kendi
hazzimi saglamasma mal olur. Ortaya ¢ikardig1 sey ise kabul edilmeye ve hayran olunmaya
yonelik tipik narsisistik gereksinimdir. Sonugta kadin da kendisini tatmin edilmemis halde bulur.
Gergek cinsel iktidar bir insanin karsisindakine duydugu sevginin derinligi ile Olgiiliir. Bu
duygular narsisistlerde biiyiik oranda azalmistir.” (Lowen, 2013: 109).

Ahmet, bir siiredir birlikte oldugu Siikran tarafindan cinsel birliktelik yasama noktasinda reddedilir.
Ahmet buna kars: narsistik bir tepkiyle 6nce Siikran’i asagilar, hakaret eder daha sonra ona tokat atar
(Soysal, 2020: 32-34). Ahmet’in intikam arzusuyla yiiklii 6fkesi siddete doniismiistiir. Bu baglamda
Kernberg’ten yola ¢ikarak Ahmet’in “antisosyal” ya da “sadist bilesenleri olan cinsel sapma” 6zellikleri
gosteren bir narsist kisilik oldugu soylenebilir (Kernberg, 2012: 232). Bu tipolojiye girenlerin “cinsel
olarak kullandiklar1 nesnelere kars: acik fiziksel siddet” (Kernberg, 2012: 232) uyguladiklar1 goriiliir.
Ahmet’in narsistik kisiliginin temelinde yine ebeveyn iligkileri yatar. Ahmet “6niine ¢ikan biitiin
engellerin basi”n1 (Soysal, 2020: 23) babas: olarak goriir. Hatta babasin1 “bast ezilesi” (Soysal, 2020: 23)
olarak nitelendirir.

Sonug olarak bu béliimde ele alman Salih Bey, Dogan, Giingdr ve Ahmet karakterlerinin hepsinin
doyumsuz, duygudan, empatiden yoksun, ben-merkezci narsist kisilikler oldugu soylenebilir. Hepsi bir
aray1s icindedir. Salih bunu ¢alisma ve evlilik yoluyla yapmaya calisir. Giingor de Salih’le benzer bir yol
ister. Ahmet de etrafindaki kadinlar1 kullanma ve sOomiirme yoluna gider. Dogan ise stirekli
tatminsizlikle farkli arayislar i¢ine girer. Hepsinin itkisi hirs ve hasettir. Ahmet’te ise bu somiirme ve
asagilama fiziksel siddet boyutuna kadar ulasur.

2.3. Biiyiiklenmeci Kendilik, Otorite Kurma ve Ofke

Baskalarin1  kiiciikseme, tepeden bakma yoluyla biiyiiklenmeci bir tavir gelistirme, insanlar
denetleme/kullanma diirtiisii ve onlara sahip olma arzusu narsistik bireylerin karakteristik
ozelliklerinden bazilaridir.

Gosterdikleri davranis modelleri yani sira narsistler, kendi ruhsal durumlarindan ziyade dis diinyaya
odaklanirlar. Soysal cevrenin ahlaki beklentileriyle yiiksek derecede uyum gostermek ugruna kendi
duygularini yadsirlar, inkar ederler. Fakat bu uyum empati kurma yoluyla gerceklesmez. Biiyiiklenmeci
kisilikleriyle celigkili goriinen sosyal uyum cabasi, kendilerini tiimiiyle bagh kildiklar1 dis diinyadan
dislanmama adina yapilan mecburi bir kabullenmedir. Boylelikle disaridan gelecek saldirilara agik nokta
birakmayarak benlik yaralanmalarin da oniine ge¢mis olacaklardir (Kernberg, 2012: 218). Kendilerini
kusursuzca angaje ettikleri diizene karsi boyun egislerini, otorite kurma diirtiisiiyle asmaya calisirlar.
Otoriteyi kuramadiklarinda ise benliklerini farkl: yollarla insa etmeye ¢alisirlar.

Yenisehir'de Bir Ogle Vakti romamnda biiyiiklenmecilik ve sémiirii/otorite kurma egilimi Dogan Bey, kizi
Mevhibe Hanum ve Hatice Hanim karakterinde goriiliir. Dogan Bey, vekilligi sayesinde “¢ok biiyiik bir
adam” (Soysal, 2020: 129) olur. Etraft hayranlariyla cevrilidir ve yaptig1 is de onun narsist yoniinii besler.
Dogan Bey, hem kisilik 6zellikleri hem de patriyarkal otoritenin sundugu mesruiyet baglaminda vekili
oldugu siyasi partinin azalari disinda ilk esi ve kizin1 da kul olarak algilar. Mevhibe Hanim'in kizi
Olcay’a soylediklerinden Dogan Bey’in halki da “kopek terbiye” (Soysal, 2020: 124) eder gibi yonetmek
gerektigini diistindiigii “Ama onlar1 disiplin altinda tutmaz, pengeni gevsetirsen de ne yapacaklarin
sasirirlar. Huzurlar: kagar, saldirgan, ise yaramaz olurlar” (Soysal, 2020: 124) sozlerinden anlasilir.

Babasinin hayat algisini igsellestirmis Mevhibe'nin goziinde “Vekil beybaba” hiikiimettir, devlettir
(Soysal, 2020: 130). Zaman i¢inde o da tipk: babasi gibi otoriter bir insana doniisiir. Neticede “hiikiimetin,
devletin kizidir” (Soysal, 2020: 130). Babasinin kurdugu diizenin kurallarina sorgusuz boyun egen ¢ocuk,
otorite figiirii 6ldiikten sonra onun kurdugu diizenin devam ettiricisi olur.

Mevhibe Hanim'in goziinden babasinin tasvir edildigi boliimde Dogan Bey bir “Tanr1” gibi tarif edilmis,
zulmii de liitfu da tanrinin kullarina layik gordiikleriyle esdeger tutulmustur (Soysal, 2020: 129). Dogan
Bey, ilk esine karsi ilgisizligi ve ihanetlerinin iistiine ondan bosanmay1 bile gerekli gormeyerek baska bir
kadinla iligki kurar. Bu dénemde kiz1 Mevhibe’ye olan ilgisini biitiiniiyle keser onu “iivey anasi”nin eline
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birakir (Soysal, 2020: 128). Mevhibe'ye zulmeden {ivey annesi “vekil beybabanin” “uzantis1”
oldugundan, ona karsi gelmek de “vatana ihanet” etmeye benzetilir (Soysal, 2020: 129). Uvey anne
varlikli olmalarina ragmen Mevhibe'yi siirekli a¢ birakir; kiz1 piring lapasiyla beslenmeye zorlar ve onun
evin mutfagindan ekmek calmasina sebebiyet verir. Kat1 rejimler yiiziinden siirekli bagirsaklar1 bozulan
Mevhibe'nin benzi daima yesil, ytiizii ise sivilce i¢indedir. Yiiziinii sildigi kolonyali pamuk bile masraftan
sayilir (Soysal, 2020: 128). Mevhibe narsistik egilim gosteren baba figiiriiniin yar sira iivey anne figiirii
tizerinden de psikolojik siddete ugrar; sevgisizlik, zuliim ve bencillikle biiytir.

Dogan Bey, hiikiimet degisimiyle “vekillikten alinir” (Soysal, 2020: 131). Bundan kisa bir siire sonra da
yasami son bulur. Fakat Mevhibe Hanim’in hayatinda, evinin i¢inde var olmaya devam eder. “Giimiis
cerceve icindeki resmi” (Soysal, 2020: 130) her zaman evin ayni kdsesinde durur. Mevhibe, babasinin
diizenini ve esyalarini koruma suretiyle onun mirasini devam ettirir.

Mevhibe Hanim her ne kadar babasi Dogan Bey’den?® narsist egilimleri alsa da burada “anne” figiirii
tizerinde durmak gerekir. Yukarida belirtildigi gibi Mevhibe Hanum {ivey anne tarafindan da sevgisizlik
ve zultimle biiyiitiiliir. Mevhibe Hanim’in kendi 6z annesi ile de ¢ok sicak bir iligkisi yoktur. Annesi,
“toprak sahibi bir cift¢inin kiz1” (Soysal, 2020: 128)dir. “Cahildi(r). Ne ¢ocuklarina, ne de Ankara’da
kendini unutmus goriinen kocasina fazlaca diiskiindii(r). Hayatim1 bir ¢esit alinyazisi gibi siirdiirii(r).”
(Soysal, 2020: 128).

Kernberg, narsistik kisilerin “¢ocukluklarinda soguk ve verici olmayan anne tarafindan a¢” (Anli, 2010:
53) birakildigini ileri siirer. Narsistik kisiler ise bu patolojik tutuma karsi bir savunma mekanizmasi
olarak “biiyiiklenmeci kendilik” (grandoise self) yapisini gelistirirler (Anli, 2010: 53). Bu baglamda
Mevhibe Hanim'in biiytiiklenmeci kendiligi “erken donem anne ve baba yetersizligi”nden (Anli, 2010: 52)
kaynaklanir.

Mevhibe, evlenip ¢ocuk sahibi olarak kendi evi icinde otorite figiiriine doniistiigiinde ¢ocuklugundan
tevariis aldiklarini uygulamaya baslar. Ev igindeki koltuk takimi, tabak vb. diizeninden, yenilecek
yemegin adetinden, ¢ocuklarla kurulacak diyaloglara kadar her sey onun planladigi gibi olmalidir;
roman kahramani yapilacak en ufak degisimin bile her seyi mahvedecegine inanir (Soysal, 2020: 131-134).
Kiz:1 Olcay’a soyledigi “Senin goriisiin mii olurmus? Bacak kadar kizsin sen.” (Soysal, 2020: 121) ifadesi
tepeden bakisinin gostergelerinden biridir. Mevhibe Hanim tipk:i babasi gibi “kendinden bagkalarinin
yaptiklarinda hep yanlis arar ve bulur” (Soysal, 2020: 127).

Asgir1 bencil narsistik kisiler “baska insanlarin karmasik duygularimi anlayamadiklar1” (Kernberg, 2012:
200) gibi “baskalar1 tarafindan (...) diis kirikligina ugradiklarinda ytlizeyde depresyona benzer bir tepki
gosterirler, ancak (bunun) (...) gercek bir uzuntuden ¢ok intizam arzular ile yuklu’ 6fke ve guicenme
oldugu ortaya cikar.” (Kernberg, 2012: 200). Burada alt1 ¢izilmesi gereken duygu “6fke”dir. Nitekim
romandaki boliim bagliklarindan birinin ad1 da “Mevhibe Hanim Ofkeleniyor” (Soysal, 2020: 200)’dur.
Mevhibe Hanim kizi Olcay ile arasinda gegen bir konusmadan sonra “cani sikildigi”nda her zaman
yaptig1 gibi kendisini yatak odasina kilitler (Soysal, 2020: 125). Yazar karakterin duygu durumunu “her
yani hirstan titriyordu” (Soysal, 2020: 127) ifadesiyle okuyucuya sunar. “Iini biiyiik bir harcanmislik,
anlagilmamishk, degeri bilinmemislik duygusu kapladi.” (Soysal, 2020: 127) ifadeleri ise Kernberg'iin
ortaya koydugu teshisle paraleldir. Karakterin duydugu Ofke ve gilicenme tahakkiim arzusunu
gerceklestiremediginden kaynaklanr.

8 Dogan Bey burada ikame anne roliindedir. Narsist “hastalarin ge¢misinde ¢ok sik rastlanan bir 6zellik, ustu ortuld, ancak siddetli
saldirganlig1 olan muzmin soguk ebeveyn figurleridir.(...) yuzeysel olarak iyi organize edilmis bir evde yiizeyde iyi islev goren,
ancak bir dlcuide hissiz, ilgisiz ve soze dokulmeyen, garazkar saldirganligi olan bir ebeveyn figuiru'-genelde anne ya da ikame anne-
gostermektedir. Cocukta boyle bir cevrede siddetli oral engellenme, guicenme ve saldirganlik gelistiginde, asir1 haset ve nefrete
karst savunma ihtiyac icin ilk kosul yerine gelmistir.” Bkz. Otto Kernberg, Simir Durumlar ve Patolojik Narsisizm, Metis Yayinlari,
Istanbul, 2012, s. 205.
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Biiyiiklenmeci kendilige sahip, otorite kurma egilimi olan bir diger kisi emekli 6gretmen Hatice
Uzgoren’dir. Hatice Hamim biitiin varolusunu hak iddia etme iizerine kurar. i¢inde bir yerlerde onu 6nde
olmay1 hak ettigine inandiran bir ses vardir (Soysal, 2020: 38). Hatice Hanim, yiiriimeye basladiginda
biitiin kalabaliklar delinmeli ve onun i¢in yolu agmalidir. Ciinkii her zaman yapacak onemli isleri
oldugunu diisiiniir ve diger insanlarin yetisecekleri yerler énemsizdir. Giinliik hayatin akisinda gayet
basit sayilabilecek isler bile — bulasik yikamak gibi- onun i¢in mithimdir ve hemen halledilmesi gerekir.
Biitiin islerini aceleyle yapmasinin sebebi herkesten 6nce disar1 ¢ikip, en iyi seyi en ucuza en g¢abuk
sekilde elde etmektir (Soysal, 2020: 38). Yasayanlar arasinda her seyin en iyisini en az zahmetle elde
etmesi gereken odur. Onun dogustan gelen haklar1 vardir. Byle olmasinin belli bir sebebi yoktur, sadece
hak ediyordur. Gii¢ tutkunu olan Hatice Hanim, her daim, duygulariyla degil kendisine her seyi hak
gormenin sonucundaki eylemleriyle hareket eder (Lowen, 2013: 65).

Hatice Hanim ile Mevhibe Hanim’la “intizam kurma” (Kernberg, 2012: 200) ve bu diizenin degisimine
kars1 duyduklar: korku, 6fke baglaminda benzerlik gosterir:

“Degismeme, Hatice Hanim ile Mevhibe Hanim’da, ge¢miste kalan sayginliklarini siirdiirmek
igin bir tiir sigorta gibidir. Bu durum, ikisini halihazirda olup bitenler karsisinda geriletirken,
ayni zamanda yenilesmelere tahammiilsiiz, saldirgan birer kisilik haline getirir. Tkisine de huzur
veren zaman dilimi, toplumsal sayginliklarinin daha yiiksek oldugu ge¢mis zamandir.” (Ugurlu,
2008: 170).

Hatice Hanim, meslegini icra ettigi donemlerde &grencilerini ve calisanlarini korkudan sindiren bir
figiirdiir. Her ne kadar okuldan emekli olsa da hayatin diger her alanlarinda da otorite kurmaya hakk:
olduguna inanir:

“Emekli 6gretmen Hatice Hanim, roman boyunca baskiciligir ve smirlandiriciligiyla 6ne ¢ikan
toplumsal norma baglilig: ile kendini tanimlayan, ¢cevresindeki insanlar1 da norma uygunlugu ve
uygunsuzlugu tizerinden olumlu veya olumsuz olarak degerlendiren bir karakter olarak one
cikar. Bir diger deyisle, Hatice Hanim yalnizca kendi yasantisini toplumsal normun sinirlarinin
igerisinde kurmakla yetinmez, ayni zamanda etrafindaki herkesin de bu normlara uyacak sekilde
davranmasini bekler, uymayanlari elestirir ve hatta cezalandirir.” (Atik, 2014: 52).

Tahakkiim kurma oOzelligi de on plana ckan Hatice Hanim, kendi smifindan gordiigii insanlarin
kargisinda tam bir “hanimefendiye” doniisebilmektedir (Idil, 1990: 87). Ciinkii sinifindaki insanlar onun
kendilik saygisini beslerler. Hatice Hanum alt siruf olarak gordiigii insanlar karsisinda ise bambagska bir
tavir alir:

“Yasa koyucu ve yasa kaldiricidir Hatice Uzgoren. Ona gore biitiin bu ikinci sinuf insanlar kara
sinekler gibi bilinmez bir bicimde stirekli iiremektedirler ve yok edilmeleri gerekir. Nazik,
duygulu, ne oldugunu bilen bir irkin ¢ogalmasma baghdir bu iilkenin kurtulusu. Fasizmin
bireysel platformdaki simgesidir Hatice Uzgéren.” (Idil, 1990: 87)

“Dis ilgi azaldiginda (...) yeni kaynaklar kendilik saygi(sini) beslemediginde” (Kernberg, 2012: 199) ve
“diis kirikligina” (Kernberg, 2012: 200) ugradiginda narsistik egilimi olan Hatice Hanim ofkelenir,
etrafina giicenir ve intikam alma arayisina girer. Sahte uyumu yerini agresyona birakir. Hatice Hanim,
kasaptan istedigi kiymay1 bulamadiginda, kasab: piskinlikle suglar (Soysal, 2020: 40). Bu suglamanin
temelinde denetleme, sahip olma ve itaat ettirme arzusu vardur.

Narsist bireyler, kendilerini biitiin kalabaliklarin iistiinde, sarsilmaz otorite ve korku yayan gii¢ kaynag:
olarak gormek isterler. Kasabin onun karsisinda boynunu bitkmemesi (Soysal, 2020: 40) ya da ona yol
vermeyen kalabaliklar (Soysal, 2020: 46) Hatice karakterini 6fke duymaya ve intikam almaya sevk eder.
Kontrol kayb1 sonucunda narsist kisilerin basvurdugu yol bilingsiz ve 6liimciil hiddettir (Lowen, 2013:
120).

Hatice Hanim, bu hiddeti anarsiye cevirirken hirsizliga bagvurarak, marketten bir kutu cay kasig
calacaktir (Soysal, 2020: 45). Buz tutan viicudunda igini 1sitan ve ona canlilik hissi veren tek sey cebinde
tuttugu cay kasiklaridir (Soysal, 2020: 47). Yine romanin bagka bir yerinde “kimsenin gérmedigine emin

—
Abant Sosyal Bilimler Dergisi - https://dergipark.org.tr/tr/pub/asbi
1248



Sevgi Soysal’in Yenigehir'de Bir Ogle Vakti Romaninda Narsistik Egilimler
The Narcissistic Trends in Sevgi Soysal’s Novel of Yenisehir’de Bir Ogle Vakti

olsa” (Soysal, 2020: 44) yeni ¢ikan biskiivi paketlerinden birini acip agzina atacaktir. Kernberg, ¢calmanin
“aliskanlik haline gelmis yalan sdyleme”, “asalaklik”, “insan somiirme” (Kernberg, 2012: 127) ile birlikte
“simir narsisist karakterlerde, Ozellikle de antisosyal kisilik yapisinda” (Kernberg, 2012: 127) sikca
goriildiiglinti dile getirir. Yine yazar, “siddetli ¢calma arzusu” (Kernberg, 2012: 129) duyan bir vak’a
tizerinden ¢alma diirtiisiinii, ¢alan kiside “i¢sellestirilmis deger sistemlerinin” ve “baskalarinda bu tiir
deger sistemlerinin var oldugun(a) (kisinin) farkinda” olmayisina; kisilerin iistben yapailar1 ve islevlerinin
yokluguna baglar (Kernberg, 2012: 129). Oysa herkesi korkutmayi, kendince suglu olarak gordiigii
insanlara haddini bildirmeyi, kanunlar1 ¢igneyenleri cezalandirmay: kendisine siar edinmis bir kisinin
toplumsal normlara uymayan davranis sergilemesi celiski gibi goriiniir. Fakat Hatice Hanim’in degerleri,
igsellestirilmemis; sadece biiyiiklenmeci kendiligini besleyen gostermelik degerlerdir.

Siiperego korkusu neticesinde Hatice Hamim, otorite karsisinda tepkisini sesli olarak dile getirdiginde
cevreden maruz kalacagi “saldirilardan” (Kernberg, 2012: 203) korkar ve “calmak” gibi smir kisilik
eyleminde bulunur. Boliimiin basinda dile getirildigi gibi bu mecburi bir kabullenmedir. Davranisin
temelinde derin giivensizligi yatar.

Romanda biiyiiklenmeci kendilige sahip Dogan Bey, Mevhibe Hanim ve Hatice Hanim otoritelerini
kuramadiklar1 noktalarda empati yapmak yerine 6fke ve giicenme duygusuna biiriiniirler. Oyle ki Dogan
Bey vekilligini kaybettikten kisa bir siire sonra hayatin1 da kaybeder. Simur narsist karakter ozelligi
gosteren ve siiperego bozuklugu yasayan Hatice Hanim ise 6fkeyi bir adim daha 6teye tasiyarak calma
eylemine doniistiiriir.

3. Sonug

Sevgi Soysal'in Yenisehir'de Bir Ogle Vakti adli romanimin Otto F. Kernberg'iin “patolojik narsisizm”
kuramiyla okundugu bu ¢alismada sonug olarak yazarin bireyden yola ¢ikarak toplum elestirisi yapma
maksadinda oldugu tespit edilmistir. Kahramanlarin erken ¢ocukluk yasamlari onlarin kimliklerini
olusturmasinda, narsistik egilim gostermesinde basat role sahiptir. Bu baglamda Necip Bey, Giingor,
Ahmet, Dogan, Salih Bey, Dogan Bey, Mevhibe Hanim ve Hatice Harum karakterlerinin derin ruh
yapilar1 ortaya konulmustur.

Necip Bey karakteri iizerinden Batili olma 0zentisi, mirasyedilik ve tiiketim toplumu elestirisi yapilir.
Giingor ve Ahmet gosterdikleri biiyiiklenmeci kendilikleriyle toplumda statii kazanmanin, kendilerinden
daha asag1 mevkide gordiikleri insanlar iizerinde tahakkiim kurmanin ve sinif atlamanin yolunu arayan
kahramanlardir. Dogan, sahip olduklari ile yetinemeyen burjuva kiiltiirii temsilcisidir. Sonsuz arayisinin,
doyumsuzlugunun teyit edilme ihtiyacim1 burjuvazinin olanaklariyla gidermeye c¢alisir. Salih Bey
karakteri {izerinden toplumdaki smiflar arasi iligkiler anlatilir. O proletaryadan egemen sinifa ge¢me
miicadelesi verirken haset, kiigiik gorme ve giivensizlik duygularini beraberinde tasir. Dogan Bey ise
toplumun siyasi doniisiimiinde kendi varligini ispat etmeye calisan, etrafindakiler iizerinde otorite kuran
ve mirasini kendisinden sonraki kusaklara da birakan patriyarkal otoritenin temsilcisi bir kahramandr.
Dogan Bey’in kizi1 Mevhibe Hanim tizerinden kadinin toplum igindeki yeri sorgulanir. Annelik kimligini
olusturmada hep toplumun hem de ebeveynlerin etkileri dontistiiriicii role sahiptir. Romanin bir diger
karakteri Hatice Hanum da kadinin toplumdaki roliinii anlatmak i¢in kurgulanmistir. Onunla ayrica
calisma hayatiin icerinde kadinin varligr da ortaya konulur. Hatice Hanim toplum icinde giicii asir
ofke, hiddet gibi davrarus kaliplariyla kurmaya calisir.

Romanda narsistik egilim gosteren biitiin kahramanlar vasitasiyla toplumsal uyum saglama adina
gosterilen sahte ahlakgiliga da elestiri getirilir. Yazar, hirsizlik gibi suglarin meydana gelmesinde
narsisizmin etkilerini ortaya koyar. Karakterlerin hepsinde ortak olan ve patolojik kisilik 6zelliklerine
sebebiyet veren en temel etken ise ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle kuramadiklar1 saglikli
baglanma iliskileri ve kendiliklerinin hatali1 gelisimidir. Kahramanlar sadece annelerinin degil babalarinin
patolojik kisiliklerine karsi da savunma gelistirirler. Onlar ebeveynlerinden tevariis aldiklar1 kotii mirasla
toplum i¢inde bir miidafaa hatt: kurmaya cgalisirlar.
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