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ORTAOKULLARDA AKRAN ZORBALIGININ YAYGINLIGININ
VE ZORBA-MAGDURLARIN DEPRESYON VE
ANKSIYETE DUZEYLERININ INCELENMESI

Kasim KARACA @

0z

Ortaokullarda akran zorbaliginin yayginligi ve zorba-magdurlarin depresyon ve ank-
siyete diizeylerinin incelenmesi amactyla yapilan bu calisma, Erzurum il merkezinde yer
alan ortaokullarda ogrenim gormekte olan ogrenciler ile yiiriitiilmiistiir. Iliskisel tarama
modelinin kullanmldigr bu arastirma siirecinde veri toplamak icin Ergen Akran Iligkileri
Belirleme Olgegi ve Cocuklar icin Depresyon ve Anksiyete Olgegi kullamilmustir. Iki asa-
madan olusan orneklem seciminin ilk asamasinda okullar sahip olduklar: belirli ozellik-
lere gore kiimelere ayrilmis ve bir sonraki asamada ise bu kiimelerden uygun ornekleme
yolu ile veri toplannustir. Toplanan veriler icin oncelikle parametrik kosullar gozden
gecirilmigtir. Parametrik nitelik tasidigi belirlenen 890 Ogrenciye ait veri ile arastirma
sorularina yanit aranmustir. Veri analiz siirecinde betimsel istatistikler, korelasyon ana-
lizi ve regresyon analizi uygulanmistiv. Arastirmada elde edilen bulgular, hem zorbalik
yapanlarin hem de zorbaliga maruz kalanlarin yaygin bir agirliga sahip oldugunu ve bu
bulgularin alan yazin ile onemli oranda ortiistiigiinii ve hem zorbaligin hem de magduri-
yetin depresyon ve anksiyeteyi pozitif yonlii olarak yordadigim gostermisgtir.

Anahtar Kelimeler: Zorba, Magdur, Depresyon, Anksiyete, Yayginlik.

Examining the Prevalence of the Peer Bullying and the Levels of Depression and
Anxiety of the Bully-Victims in the Secondary School

Abstract

In order to examine the prevalence of peer bullying and the levels of depression and
anxiety of the peer victims in secondary schools, this study was conducted with secondary
schools students in Erzurum city center. The Scale for Determining Adolescent Peer
Relationship, and Depression and Anxiety Scale for Children were used in order to collect
data throughout this survey that is conducted with the usage of Correlational Survey

*)  Ogretmen, MEB
(e-posta: ksmkrc@hotmail.com). ORCID ID: 0000-0001-6919-6935



316 / Kasim KARACA EKEV AKADEMI DERGISI

Model. In the first stage of the sample selection with two stages, the schools were divided
into clusters according to certain features they have, and the data was collected from these
clusters via convenient sampling way in the next stage. Firstly, parametric conditions were
observed for collected data. The research questions were tried to be answered with the
data of 890 students, which is determined to have parametric qualifications. Descriptive
statistics, correlational analysis and regression analysis were carried out during the data
analysis process. The research findings demonstrated that the prevalence of both the ones
who committed to peer bullying and the bully-victims is high, that these findings overlap
with the literature in a significant rate, and that both bullying and victimization positively
predict depression and anxiety.

Keywords: Bully, Victims, Depression, Anxiety, Prevalence.

Giris

Egitim-6gretim amaciyla bir araya gelen okul ¢agindaki bireyler, i¢inde bulunduklari
okul atmosferinde kendilerine 6zgii bir takim davramg kaliplar1 sergilemektedirler. Bu
ozelligiyle bakildiginda sosyal yasamin kiigiik bir boliimiinii olusturan okul ikliminde
kaliteli bir egitim-6gretim faaliyetinin stirdiiriilebilmesinde 6grencilerin saglikli iligkiler
icinde olmasi1 ve kendilerini giiven igerisinde hissetmeleri biiylik 6nem arz etmektedir.
Ancak zaman zaman cesitli nedenlerle 6grenciler aralarinda saglikli iligkilerin kurulma-
sin1 engelleyen siddet ve saldirganligin sistematik olarak kullanimini iceren istenmeyen
davraniglar goriilebilmektedir. Siddet ve saldirganligin sistematik olarak kullanimi 6gren-
cileri cok yonlii olarak etkileyen bir problem olan akran zorbaligini ortaya ¢ikarmaktadir.
Akran zorbaligin1 Olweus, (1996) bir Ggrencinin baska bir 6grenci veya grup tarafindan
hedef haline getirilerek tekrarlayan bir bicimde siddete maruz birakilmasi olarak tanim-
lamaktadir. Bir bagka ifade ile zorbalik bireyin bir bagkasina zarar verme niyeti tastyan,
tekrarlayic1 bicimde ortaya ¢ikan ve kurbanin kendisini korumakta zorluk ¢ektigi saldir-
ganca bir davranis tipidir (Jennifer, Cowie ve Bray, 2000).

Akran zorbaligiin genel karakteristigine bakildiginda hedef olarak secilen 6grenci-
nin gorece siddeti uygulayan 6grenciden gelisimsel olarak veya yasca kiigtik (Olweus,
2005), kendini savunma becerileri zayif (Rigby, 2002; Sexton-Radek; 2005), fiziksel
acidan giicsiiz (Stephenson ve Smith, 1989; Hodges ve Perry, 1999; Bonds ve Stoker,
2000), konusma, isitme ve gérme agisindan zayif (Lagerspetz, Bjorkqvist, Berts, ve
King, 1982), kisisel ozellikleri acisindan 6z-saygi diizeyleri diistik (Lagerspetz ve dig.
1982; Sharp, 1995; Bonds ve Stoker, 2000), boyun egici davranma (Schwartz, Dodge
ve Coie 1993; Besag, 1995), anksiyete diizeyleri yiiksek (Olweus, 1978; Besag, 1995;
Hawker ve Boulton, 2000), sosyal kaygi diizeyleri yiiksek (Crick ve Grotpeter, 1995),
depresyon diizeyleri yiiksek (Bjorkqvist, Ekman, and Lagerspetz, 1982; Besag, 1995),
utangac, icine kapanik, kaygili ve iletisim becerilerinde zayiflik, sosyal acidan duyar-
s1z, obsesif diistincelere sahip, uyum yetenekleri zayif, uyku ve yeme bozuklugu, ofke
patlamalari, asagilik duygusu, 6z-saygi diistikliigii, entelekttiel yeteneklerde yetersizlik
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ve cekici olmadiklar diistincesi (Besag, 1995), sosyo-biligsel yetenekleri diisiik (Sutton,
Smith ve Swettenham, 1999), bagkasinin niyetini diigmanca yorumlama egilimleri diigtik
(Schwartz, Dodge, Coie, Hubbard, Cillessen, Lemerise, ve Bateman, 1998; Camodeca,
Goossens, Schuengel ve Terwogt, 2003), giivengenlik diizeyleri diisiik (Camodeca ve
dig., 2003) oldugu gortlmektedir.

Ayrica fiziksel agidan giic, kilo ve boy bakimindan 6nde olan zorbalarin ise 6z sayg,
akademik basar1 ve kabul gorme diizeylerinin diisiik seviyede oldugu (O’Moore ve Hil-
lery, 1989; Andreou, 2000), saldirganca iligkiye girmekten zevk aldiklari (Tura, 2008),
kurallar1 uygulama ve kurallara uymakta zorlandiklari, siddeti problem ¢6zme araci ola-
rak kullandiklar1 (Boulton ve Smith, 1994), siddete maruz kalmig, ihmale ugramis birey-
ler olduklart ve magdurlari saldirganca davraniglari hak eden bireyler olarak diistindiikleri
(Oger, Tar1 ve Yilmazgetin, 2005), anksiyete ve depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu
(Olweus, 1978), depresyon diizeylerinin ve intihar etme egilimlerinin yiiksek oldugu
(Roland, 2002; Seals ve Young, 2003), sosyal becerilerinin diisiik oldugu (Olweus, 1978;
Rigby, 2002), baz1 aragtirma bulgularinin ise etkili sosyal iligkiler kurabilme becerisine
ve sosyal zekdya sahip olduklar1 (Sutton ve Keogh, 2000; Andreou, 2000), catisma ¢6zme
becerisi konusunda yetersiz olduklari (Slee, 1993; Camodeca ve dig., 2003) gibi 6zel-
liklere sahip olduklar1 gériilmektedir. Bu 6zellikler akran zorbaligini saldirganlik olarak
tanimlanabilecek davraniglardan kesin olarak ayiran bir nitelik tagimaktadir. Bagka bir
deyisle, kasten zarar vermeyi iceren bir niyete dayanmasi, belirli bir siire boyunca tekrar-
lanmast ve zorba ile magdur arasinda kesin bir gli¢c dengesizliginin bulunmasi zorbalig
saldirganliktan ayiran bir nitelik olarak karsimiza ¢ikmaktadir denilebilir (Rigby, 2002;
Sexton-Radek; 2005).

Zorbalarin kotii niyetli olmalariin ve eylemlerinin siireklilik arz etmesinin magdurlar
tizerinde belli bir takim sonuclar dogurmasi kaginilmaz bir durumdur. Arastirma sonucla-
r1 magdurlarda siklikla gézlenen problemler arasinda okul motivasyonunda diisme, kan-
tin ve soyunma odalar1 gibi ortamlardan uzak durma, yiiksek kaygi (Whitted ve Dupper,
2005), akademik basarida diisme (Atik, 2006; Geng ve Aksu, 2010), diisiik 6z sayg1 (Or-
pinas, Horne ve Staniszewski, 2003; Whitted ve Dupper, 2005), uzun vadede depresyon
belirtileri gosterme (Olweus, 1994; Orpinas ve dig., 2003; Whitted ve Dupper, 2005),
psikosomatik sikayetler ve alt 1slatma gibi psikiyatrik belirtiler (Orpinas ve dig., 2003)
gosterdikleri belirlenmistir.

Zorbaligin yalnizca magdurlari etkileyen bir durum oldugunu sdylemek yaniltict ola-
bilir. Ciinkii zorbalar tizerine yapilan ¢aligsmalarda zorbaligin zorbalari da olumsuz etki-
leyen bir niteliginin yanini ortaya koymaktadir. Bu anlamda yiiksek diizeyde depresyon
(Orpinas ve dig., 2003), dikkat eksikligi ile karsit gelme/davranim bozuklugu, (Kumpu-
lainen, Rasanen ve Puura, 2001), diisiik akademik basar1 (Geng ve Aksu, 2010), kendini
giivensiz hissetme (Hazler, Hoover ve Oliver, 1992), diisiik okula baglilig1 (Bayraktar,
2009), diisiik psiko-sosyal uyum (Nansel, Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton & Sc-
heidt, 2001), madde bagimlilig1 (Geng¢ ve Aksu, 2010) ve alkol kullanim1 (Berthold &
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Hoover, 2000; Alikasifoglu, Erginoz, Ercan, Uysal ve Albayrak-Kaymak, 2007) gibi be-
lirtiler zorbalik yapan bireyleri olumsuz yonde etkileyen nitelikler olarak goriilmektedir.

Ilgili alan yazina iliskin olarak raporlastirilan bu bilgiler dogrultusunda zorbaligin
hem magdurlar iizerinde hem de zorbalar iizerinde uzun vadeli ve ¢ok yonlii olumsuz
etkilerinin bulundugu agiktir. Bu olumsuz etkiler arasinda 6zellikle kaygi ve yiiksek stres
nedeniyle ortaya ¢ikan psikolojik durumun neden olabilecegi depresif bozukluklar gos-
terilebilir.

Depresyon, yakin zamana kadar yetigkinlere 6zgii bir rahatsizlik olarak goriilmesine
karsin son yillarda bebeklerde, ¢cocuklarda ve ergenlerde de yaygin goriilen psikolojik
rahatsizliklar arasinda gosterilmektedir. Seals ve Young (2003) ve Kapci (2004) tarafin-
dan yapilan arastirma sonuclari, zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda depresif belirtilerin ve
durumluk-siirekli kaygilarinin zorbaliga maruz kalmayanlara gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Rigby (2003) kronik bir sekilde zorbalik yasayan ¢ocuklarda depres-
yonun kagimilmaz bir son oldugunu ve bu ¢ocuklarda intihar egiliminin yiiksek oldugunu
one stirmiisttir. Cocukluk ¢agindaki depresif belirtiler ise ileriki yillar icin 6nemli bir risk
kaynagi olarak gortilmektedir. Sourander, Helstela, Helenius ve Piha (2000) ¢ocukluk
caginda depresyon yasayan bireylerin ayni donemlerde depresyon yasantis1 gecirmemis
bireylere oranla ergenlik yillarinda daha ¢ok zorbaca davranislar gésterme egiliminde
olduklarini belirlemislerdir. Benzer bicimde Bosworth, Espelage ve Simon (1999) ise
okulun basinda depresyon diizeyi yiiksek olan 6grencilerin dénem igerisinde zorbaca
davraniglar sergileme egiliminin yliksek bir olasilik oldugunu belirlemislerdir.

Anksiyete acisindan da benzer bir durum bulunmaktadir. Hem zorbalar hem de mag-
durlar acisindan bakildiginda zorbaliga hi¢ karigmayanlara kiyasla anksiyete agisindan
belirgin bir farklilagma ve risk oldugu gozlenmektedir. Bu kapsamda Wu, Zhang, Su ve
Hu (2015) tarafindan yapilan ve 65 calismayr meta analiz yoluyla inceleyen calismada
zorbaliga maruz kalma ile duygusal uyumsuzluk belirtilerinin iligkili oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bununla birlikte ¢ocuklardaki anksiyete diizeyi ile zorbalia maruz kalma
arasinda pozitif iliski oldugunu ileri siirmtislerdir. Benzer sonuglara ulasan Reknes, Har-
ris ve Einarsen (2018) ile Faris ve Felmlee (2014) zorbalik davraniglarina maruz kalma
ile anksiyete semptomlar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki tespit etmislerdir.
Ayrica son yillarda zorbalik ile anksiyete arasindaki iliskiyi aciklamaya yonelik yapilan
caligmalarda ise magduriyet ile depresyon ve anksiyete gibi i¢sel semptomlar arasinda
iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (Brendgen & Poulin, 2018; Eastman Foshee, Ennett,
Sotres-Alvarez, Reyes, Faris & North, 2018; Lee & Vaillancourt, 2018).

Sonug olarak alan yazina iligkin verilen bilgiler dogrultusunda zorba ve magdurlarin
depresif belirti ve anksiyete agisindan okuldaki riskli grubu olusturduklari sylenebilir.
Ilgili alan yazin incelemesi erken dénem cocukluk yillarindaki yasantilarim ileriki yillar
acisindan onemli bir risk kaynagi olduguna isaret etmektedir. Bu bakimdan lise yillarina
denk gelen ergen gruplarda zorbaligin yayginlig1 ve sonuglarina iliskin olarak ¢okca aras-
tirma bulunmasina karsin ortaokul yillarina denk gelen grupta bu tiir arastirmalarin sinirly
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oldugu gozlenmistir. Bu sinirliligin zorbaligin dogasinin anlasilmasi ve gerekli 6nleme
ve miidahale siireclerinin planlanmasi noktasinda 6nemli bir dezavantaj olugturacag: dii-
stintilmektedir. Bu bakimdan bu arastirma siirecinde ortaokul 6grencileri arasinda zorba
ve magduriyetin yayginlig1 ve zorba ve magdurlarda depresyon-anksiyete durumlarinin
ortaya konulmas1 amaglanmistir. Baska bir deyisle arastirma stirecinde ortaokullarda 6g-
renim gérmekte olan dgrencilerin zorbalik statiileri ile depresyon ve anksiyete puanlari
arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmuigtir;

1. Ortaokul 6grencilerinde zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma davraniglari ile
depresyon ve anksiyete puanlart arasinda iligki var midir?

2. Ortaokul 6grencilerinde zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma davranisi dep-
resyonun anlamli bir yordayicist midir?

3. Ortaokul 6grencilerinde zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma davranisi ank-
siyetenin anlamli bir yordayicist midir?

4. Ortaokul 6grencileri arasinda zorba ve magdur 6grencilerin yayginligi ne diizeyde-
dir?

Yontem
Aragtirma Deseni.

Bu arastirma, ergenlerde akran zorbaligimin yayginligini ve zorba-magdurlarin dep-
resyon ve anksiyete diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemeyi amagladigindan betimsel
ve iligkisel tarama tiirinde bir calismadir. Bu kapsamda aragtirma siirecinde betimsel ta-
rama yoluyla zorbaligin ve magduriyetin yaygimnligi ele alinirken, iligkisel tarama yoluyla
da zorbalik ve magduriyetin depresyon ve anksiyete tizerindeki yordayici rolii ele alin-
mustir. [ligkisel tarama modeli, aragtirmacilarin evrenin tamamina ulasamayacagi durum-
larda evreni temsil edebilecek giicte olan 6rneklem grubundan yola ¢ikarak genellemeler-
de bulunmasina imkan taniyan ve degiskenler arasindaki iligkileri derinlemesine ortaya
koyan arastirma modeli olarak tanimlanmaktadir (McMillan & Schumacher, 2010). Bu
arastirma stirecinde de akran zorbaliginin ve magduriyetin tiirii ile depresyon ve anksiye-
te bozuklugu arasindaki yordayici iligkiler incelenmistir.

Evren/Orneklem

Aragtirmanin hedef evreni bir il merkezinde resmi ortaokullarda 6grenim goren 6g-
rencileri kapsamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise hedef evren igerisinden segilen bi-
rimlerden olusmaktadir. Orneklem secim siireci ¢ok agamali érnekleme siirecine bagh
olarak li¢ asamada tamamlanmistir. Birinci agamada hedef evren okul tiirii baglaminda
kiimelere ayrilmustir. Tkinci asamada her bir kiimenin evrendeki temsil oran1 belirlenerek
6rnekleme secilecek birim sayilar1 hesaplanmistir. Uglincii asamada ise uygun 6rnekleme
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yontemi ile belirlenen sayida 6rneklem birimine ulagiimigstir. Bu kapsamda hedef evrenin
20500 ortaokul 6grencisinden olustugu belirlenmis ve % 99 giiven aralifinda 643 6gren-
ciye ulagilmasi gerektigi hesaplanmistir. Bununla birlikte veri toplama siirecinde olasi
kay1ip veri ve u¢ degerler g6z oniinde bulundurularak toplamda 890 kisiye ulagilmig ve
veriler toplanmustir. Orneklemi olusturan 6grencilerin 419°u kiz ve 471°i erkektir. Ayrica
654’1 normal ortaokul 6grencisi ve 229’u imam hatip ortaokul 6grencisinden olugsmak-
tadir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirma verileri “Ergen akran iligkileri olgcegi zorba ve magdur formu” ve “Cocuk-
lar icin depresyon ve anksiyete olgegi” olmak lizere iki farkli 6lgcme araci kullanilarak
toplanmugtir.

Ergen akran iliskileri olcegi zorba ve magdur formu, Parada (2000) tarafindan ergen-
lerde zorba ve magduriyetin yayginligini belirlemek tizere gelistirilmis ve Secer (2014)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmugtir. Olcek, zorba ve magdur olmak iizere iki ayri
formdan ve her iki form ise ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Zorba ve magdur formu, fizik-
sel, s6zel ve duygusal zorbalik olmak tizere ti¢ alt boyut ve on sekiz maddeden olusmak-
tadir. Olgegin uyarlama siirecinde acimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
Zorba formunun toplam varyansin % 65.97°sini a¢ikladig1 ve model uyum indekslerinin
iyi diizeyde oldugu (RMSEA=.056, RMR=.033, NFI=.93, NNFI= .95, CFI=.96, IFI=.96,
RFI=.92, AGFI=.91, GFI=.93) bulunmustur. Magdur formunun ise toplam varyansin %
60,95’ini agikladigr ve model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu (RMSEA=.054,
RMR=.022, NFI=.95, NNFI= .96, CFI=.96, IFI=.95, RFI=.95, AGFI=.91 GFI=.90) bu-
lunmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek igin ise i¢ tutarlik ve test tekrar test analizleri
yapilmis ve zorba formu i¢in sirastyla .85 ve .93 olarak ve magdur formu icin sirasiyla
.86 ve .94 olarak bulunmustur.

Cocuklar icin depresyon ve anksiyete olcegi, cocuk ve ergenlerde depresyon ve ank-
siyete belirtilerini belirlemek amaciyla Ebesutani, Reise, Chorpita, Ale, Regan, Young ve
Weisz (2012) tarafindan gelistirilen ve Seger ve Simsek (2015) tarafindan Tiirk kiiltiirtine
uyarlanmus likert tipi 6z bildirime dayali bir 6lgme aracidir. Olgek orijinal formunda yir-
mi bes madde ve iki alt boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar depresyon ve anksiyete
boyutlaridir. Depresyonu 6lgmek amaciyla on madde ve anksiyeteyi 6lgmek amaciyla
on bes madde bulunmaktadir. Olgegin uyarlama siirecinde dogrulayici faktér analizi ve
glivenirlik analizleri yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda 6l¢egin yirmi bes
madde ve iki alt boyuttan olusan fakt6r yapisinin Tiirk kiiltiirtinde korundugu bulunmus-
tur (RMSEA: .071, RMR: 065, SRMR: .070, NFI: .97, CFI: .98). Olgegin glivenirlik
degerinin ise .92 oldugu bulunmustur.
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Veri Analizi

Aragtirma siirecinde uygulanan 6l¢ekler incelenerek ciddi diizeyde bog birakildig1 be-
lirlenen 6l¢me araclar veri setinden cikartilmistir. Bu kapsamda veri setinden toplam 25
katilimcrya ait 6lgekler analiz dig1 birakilmigtir. Daha sonra igleme alinan 6lgekler bilgi-
sayar ortamina aktarilmig ve en fazla % 2’ye kadar olan kayip veriler ve bos birakilan ve-
riler aritmetik ortalamalar ile doldurulmustur (Tabachnick ve Fidell, 2015). Katilimcila-
rin arastirma siirecinde kullanilan 6l¢eklere vermis oldugu yanitlar bakimindan homojen
bir dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek i¢in homojenlik analizleri uygulanmig-
tir. Ayrica homojenlige ek olarak veri setinin tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normallik
analizleri de yapilarak normal dagilim 6zelligi incelenmistir. Bu kapsamda oncelikle ug
degerlerin belirlenmesi i¢in Mahalanobis ve Cook’s uzaklik degerleri ve basiklik-carpik-
lik degerleri incelenerek ug degerler belirlenmistir. U¢ deger analizi kapsaminda veri seti
icin u¢ deger tagidig1 belirlenen toplam 15 katilimciya ait veriler veri setinden ¢ikartilmis-
tir. Ug degerlerin temizlenmesinden sonra histogram ve Komogorov-Smirnov analizleri
ile veri setinin normalligi incelenmis ve tek degiskenli ve ¢cok degiskenli normalligin
saglandig1 tespit edilmistir. Veri setinin parametrik kosullar i¢in gézden gegirilerek 890
katilimeiya ait veriler tizerinden aragtirmanin sorularina cevap aranmistir.

Aragtirma kapsaminda veri setinin parametrik nitelik tagidigr belirlendigi icin veri
analizleri SPSS 22.000 paket programlar: aracilifiyla gerceklestirilmistir. Veri analizi sii-
recinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi kullanmilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizinde i¢ gegerlik baglaminda yasan-
mas1 muhtemel tereddiitlerin azaltilmasi ve ¢coklu baginti problemine iliskin ek kanitlar
toplanmasi1 amaciyla kriter degerleri incelenmistir. Bu baglamda depresyon degiskenine
iligkin olarak Durbin-Watson degerinin 1.76 ve yordayici degiskenlerin VIF degerlerinin
1.08 tolerans degerinin .92 oldugu belirlenmistir. Coklu bagint1 problemine iliskin olarak
verilen degerler dogrultusunda veri setinin regresyon analizi i¢in gerekli olan parametrik
kosullar1 sagladigi sdylenebilir.

Bulgular

Aragtirmada “Ortaokul ogrencilerinde zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma
davranigi depresyon ve anksiyetenin anlamli bir yordayicist midir?” seklinde ifade edil-
mis olan aragtirma sorusuna yanit aramak i¢in coklu dogrusal regresyon analizi uygu-
lanmistir. Regresyon analizinde yordayici iligkilerin analiz edilebilmesi icin gerekli olan
anlaml iligki baglantisinin olup olmadiginin ve iligki olmasi durumunda c¢oklu baginti
probleminin olup olmadigimin (Field, 2009) incelenmesi amaciyla 6ncelikle korelasyon
analizi uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Korelasyon Analizi Sonucu

Depresyon Anksiyete
Sozel zorba 27F* AT7E*
Duygusal zorba 20%% 4%,
Fiziksel zorba 27 18
Sozel magdur 35%* 36%*
Duygusal magdur 34%% 35%*
Fiziksel magdur 28%% 33%*

% pe 0]

Tablo 1 incelendiginde hem zorbalik yapma hem de zorbaliga maruz kalma davranigi-
nin depresyon ve anksiyete ile pozitif yonli ve anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmek-
tedir. Ayrica degiskenler arasinda belirlenen iligki katsayilarinin ¢coklu baginti problemi
olmadigna isaret ettigi sdylenebilir (Kocak & Secer, 2018). Bu kapsamda arastirma so-
rusu dogrultusunda degiskenler arasinda belirlenmis olan iligki baglantilarinin nedensel
bir baglantiya isaret edip etmedigini belirlemek amaciyla “Ortaokul égrencilerinde zor-
baliga maruz kalma ve zorbalik yapma davranisi depresyon ve anksiyetenin anlaml bir
yordayicist mudir?” seklinde ifade edilen arastirma sorusuna yanit aranmis ve bu dog-
rultuda yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizine iligkin bulgular Tablo 2 ve Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 2. Depresyonun Yordanmasina Iliskin Bulgular

Degisken B Standart hata B t p

Sabit 10.39 .63 16.30 .00
Sozel zorba .30 .07 .16 4,11 .00
Duygusal zorba -.14 11 -.05 -1.33 18
Fiziksel zorba .28 .09 A3 3.09 .00
Sozel magdur .20 .05 .19 3.74 .00
Duygusal magdur A5 .06 14 2.43 01
Fiziksel magdur -.02 .05 -.01 -.35 72

R= .42, R’= .18, F= 32,79, p<.05

Tablo 2 incelendiginde zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalmanin ortaokul 6gren-
cilerinde depresyonun anlamli ve 6nemli bir yordayicist oldugu gériilmektedir (R= .42,
R’= .18, F= 32.79, p<.05). Elde edilen bu bulgular zorbalik yapma ve zorbalia maruz
kalmanin birlikte ortaokul 6grencilerinde depresyonun toplamda % 18’ini acikladigi ve
bu degiskenlerin depresyon tizerinde belirgin bir etkisinin oldugu s6ylenebilir. Bununla
birlikte degiskenler ayri ayr1 ele alindiginda zorbalik yapma tiirlerine gore s6zel zorbalik
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ve fiziksel zorbalik yapma davranisinin depresyonu yordadigi ve zorbaliga maruz kalma
durumu acisindan ise sézel magduriyet ve duygusal magduriyetin depresyonu yordadigi
goriilmektedir.

Elde edilen bulgular degerlendirildiginde s6zel ve fiziksel zorbalik yapanlarda depres-
yon belirtilerinin 6énemli bir problem oldugu s6ylenebilir. S6zel zorbaliga iligkin veriler
incelendiginde s6zel zorbalik yapma davranisinda meydana gelecek olan bir birimlik de-
gisimin depresyonda .30 puanlik bir degisime sebep olacagi ve fiziksel zorbalikta mey-
dana gelecek olan bir birimlik degisimin de depresyonda .28 puanlik bir degisime sebep
olabilecegi soylenebilir. Elde edilen bulgular ortaokul 6grencilerinde sézel ve fiziksel
zorbalik yapma davraniginin depresyon acgisindan 6nemli bir risk kaynagi olusturdugu
seklinde degerlendirilebilir.

Magduriyet agisindan bakildiginda ise sozel ve duygusal magduriyet yasama duru-
munun 6grencilerde depresyon belirtilerini yordadigi ve bu tiir magduriyeti yasamanin
ogrencilerde depresyon agisindan 6nemli bir risk kaynagi olusturdugu soylenebilir. Elde
edilen veriler incelendiginde s6zel magduriyette meydana gelecek olan bir birimlik degi-
simin depresyonda .20 puanlik bir degisime ortam hazirlayacagi ve duygusal magduriyet-
te meydana gelecek olan bir birimlik degisimin de depresyonda .15 puanlik bir degigsime
ortam hazirlayabilecegi sdylenebilir.

Tablo 3. Anksiyetenin Yordanmasina Iliskin Bulgular

Degisken B  Standart hata B t p

Sabit 17.62 .89 19.66 .00
Sozel zorba 22 .10 .08 2.14 .03
Duygusal zorba -.08 15 -02 -.55 .57
Fiziksel zorba 13 12 .04 1.06 .28
So6zel magdur .26 .07 17 3.40 .00
Duygusal magdur .20 .08 13 2.29 .02
Fiziksel magdur .10 .08 .06 1.23 21

R=.39,R’= .16, F= 27,31, p<.05

Tablo 3 incelendiginde zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalmanin ortaokul 6gren-
cilerinde anksiyetenin anlamli bir yordayicisi oldugu gérilmektedir (R= .39, R>= .16,
F=27.31, p<.05). Elde edilen bu bulgular zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalmanin
birlikte ortaokul 6grencilerinde anksiyetenin toplamda % 16’sin1 acikladigt ve bu degis-
kenlerin anksiyete ilizerinde belirgin bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
degiskenler ayr1 ayr1 ele alindiginda zorbalik yapma tiirlerine gore sadece s6zel zorbalik
yapmanin anksiyeteyi yordadigi belirlenmistir. Magduriyet agisindan bakildiginda ise s6-
zel ve duygusal magduriyet yasama durumunun 6grencilerde anksiyete belirtilerini yor-
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dadig1 ve bu tiir magduriyet stireglerinin 6grencilerde anksiyete agisindan 6nemli bir risk
kaynagi olusturdugu sdylenebilir.

Sonug olarak zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma davraniglarinin her ikisinin de
ortaokul 6grencilerinde depresyon ve anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikmasi bakimindan
onemli bir igsleve sahip oldugu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda soylene-
bilir.

Zorba ve magduriyetin ortaokullarda yayginlhiginin ilgili alan yazinda mevcut bulgu-
lar ile ortiistip ortiismedigini belirlemek igin arastirmanin bir diger sorusu olan “Ortaokul
ogrencileri arasinda zorba ve magdur ogrencilerin yayginligi ne diizeydedir? seklinde
ifade edilmis olan arastirma sorusu dogrultusunda elde edilen bulgular Tablo 4’te veril-
migtir.

Tablo 4. Zorbaligin ve Magduriyetin Ortaokullarda Yayginligi

Statii f f %0 %0

Sozel zorba 24 24 2.7 2.7
Duygusal zorba 11 35 1.2 39
Fiziksel zorba 17 52 1.9 5.8
S6zel magdur 111 163 12.5 18.3
Duygusal magdur 104 267 11.7 30

Fiziksel magdur 88 355 9.9 39.9
Magdur ya da zorba olmayan 535 890 60.1 100
Toplam 890 100

Tablo 4 incelendiginde s6zel zorbalarin oraninin % 2.7, duygusal zorbalarin oraninin
% 1.2 ve fiziksel zorbalarin oraninin % 1.9 oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu deger-
lerin ilgili alan yazin ile ortiismedigi goriilmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
oranlarinin ise % 9.9 ile % 12.5 arasinda degistigi gortilmektedir. Sonug olarak zorbaligin
ortaokullarda yaygin bir sorun oldugu, zorba ve magdurlarin toplami diistintildiigiinde
toplamda 6grencilerin % 39.9’unu etkiledigi soylenebilir.

Tartisma ve Sonug

Ortaokul 6grencilerinde zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma davranist depres-
yonun anlamli bir yordayicisi olup olmadiginin tartigilmasi.

Bu arastirma stirecinin birinci alt problemi “Ortaokul ogrencilerinde zorbaliga maruz
kalma ve zorbalik yapma davranisi depresyon ile anlamli iliskili midir ve depresyonun
anlamly bir yordayicist midir?” seklinde ifade edilmis ve arastirma sonucunda hem zorba-
larda hem de magdurlarda zorbalik statiilerinin depresyon agisindan énemli diizeyde risk
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tasidig1 belirlenmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen
sonuglarin oldugu gozlenmistir. Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld, and Gould,
(2007), Sipahi (2008) ve Ozen (2010) tarafinda yapilan arastirma sonuglar1 depresyonun
hem zorbalik hem de magduriyet agisindan 6énemli bir risk kaynag1 oldugunu belirledik-
leri ¢alismanin sonuglart ile bu aragtirma sonuglart nemli oranda ortiismektedir.

Sonug olarak zorbalik ve depresif belirtiler arasinda her iki statii agisindan da 6nemli
diizeyde bir iliski bulunmaktadir ve depresif durum Ggrenciler i¢in ciddi bir risk kayna-
gidir. Clinkii hem zorbaliga ve magduriyete davetiye ¢ikarabilmekte hem de ileriki ya-
samda ortaya ¢ikabilecek kimi psikolojik problemler i¢in de risk faktori olugturmaktadir.
Nitekim Kumpulainen ve Résdnen (2000) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglar1 zorba-
ligin uzun vadeli psikolojik semptomlarla ytiksek diizeyde iligkisini ortaya koymustur. Bu
stire¢ zorbalik statiilerinin yogun bir sekilde depresif durum ile iligkiye sahip oldugunu
gostermektedir ve bu durum miidahale siireglerinin iki yonde gelistirilmesini ve uygu-
lanmasim gerekli kilar. Birincisi, var olan depresif belirtiler zorbaliga zemin olusturdugu
icin 6nlenmelidir. Tkincisi ise zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma yogun bir sekilde
depresyona iligkin risk olugturmaktadir. Bu nedenle zorba ve magdurlarda depresif belir-
tileri de azaltmaya yonelik uygulamalara yer verilmesi gerekmektedir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi olarak Ortaokul ogrencilerinde zorbaliga maruz
kalma ve zorbalik yapma davranisi anksiyete ile anlamly iligkili midir ve anksiyetenin
anlaml bir yordayicist midir? seklinde ifade edilmis ve her iki statiiniin de anksiyete
ile iligkili oldugu ve anksiyete diizeyi agisindan 6nemli bir risk grubunu olusturduklari
soylenebilir. Tlgili alan yazin incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen sonuglarin
oldugu gozlenmistir. Ozen (2010) ve Kapci (2004) tarafindan yapilan calismalarin sonug-
lar1 siddet ve zorbalik egilimi ve maruz kalma durumlarimin anksiyete ile iligkili oldugunu
gostermistir. Bu kapsamda Faris ve Felmlee, (2014), Wu ve dig. (2015) ve Reknes ve dig.
(2018) tarafindan yapilan ¢calismalarin sonuglart zorbalik yapma egiliminin anksiyete ile
iligkili oldugunu ve Patalay & Fitzsimons, (2017) ise magduriyet ile anksiyete arasinda
anlamli iligkiler oldugunu ve hem zorbaligin hem de magduriyetin anksiyete agisindan
o6nemi bir risk faktorii oldugunu ortaya koyan aragtirma sonuglarinin bu arastirmayi des-
tekledigi soylenebilir.

Sonug olarak anksiyete ve zorbalik arasinda her iki statli bakimindan iligki bulun-
maktadir ve ilgili alan yazinla Grtiisen bu durum anksiyetenin depresif belirtilerde oldugu
gibi iki sekilde zorbalik siireci ile iligkilendirilmesini gerekli kilmaktadir. Birincisi var
olan anksiyete durumu bir 6grencinin zorbaliga maruz kalmasina veya zorbalik yapmaya
yonelmesine ortam hazirlayabilir. ikincisi ise zorbaliga maruz kalma ve zorbalik yapma
davranigt 6grencilerde anksiyete durumunu tetikleyebilir. Anksiyetenin psikolojik semp-
tomlarin cogu ile yogun iligkisi goz onilinde bulunduruldugunda énlenmesi ve miidahale
edilmesi gereken bir durum olarak anksiyetenin 6n plana ¢iktigr sdylenebilir. Miidahale
edilmemesi ve etkilerinin ortadan kaldirilmamasinin anksiyetenin iligkili olabilecegi bas-
ka psikolojik sorunlara da zemin olusturabilecegi diigtiniilmektedir.
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Aragtirmanin U¢lincii alt problemi ise “Ortaokul égrencileri arasinda zorbalik ve
magduriyetin yayginligr ne diizeydedir?” seklindedir. Bu alt soru zorbalik statiilerinin
ortaokullardaki yaygiligini belirlemeyi ve belirlenen oranlarin alan yazin ile karsilagti-
rilmasint icermektedir. Aragtirmadan elde edilen bulgular fiziksel zorbaligin ortaokullar-
da % 1,9 oldugunu ve fiziksel magduriyetin ise % 9,9 oldugunu gostermistir. Bu bulgu
magduriyet agisindan daha fazla bir risk oldugunu ve bir zorbanin ¢ok sayida 6grenciyi
hedef alarak onlara sistematik siddet uyguladigina isaret etmesi acisindan Snemlidir. Ayn1
sekilde sozel zorbalik i¢inde zorba oran1 % 2,7 iken sézel magdur oran1 % 12,5 olarak
belirlenmistir. Duygusal zorba oran1 % 1,23 iken duygusal magdur orant % 11,7 olarak
belirlenmistir. Elde edilen oranlar ayni zorbalarin kendilerine birden fazla hedef sectik-
lerini ve onlara sistematik olarak siddet uyguladiklarina isaret etmektedir. Dolayisiyla
onemli oranda zorbalara miidahale edilmesi ve hedef grupta yer alan magdurlarin bu
statlide bulunmalaria ortam hazirlayan 6zelliklerinin incelenmesinde yarar oldugu du-
stintilmektedir.

Son olarak bu aragtirmanin sinirliliklarindan da bahsetmekte yarar bulunmaktadir. Bu
arastirma yalnizca bir il merkezinde bulunan ortaokullar ile yiirtitiilmiistiir. Daha genel-
lenebilir sonuclar elde etmek amaciyla farkli iller ve bolgelerden ulagilacak orneklemler
tizerinde benzer c¢alismalarin yapilmasinin ve ilkokuldan liseye kadar olan okul kade-
melerinde benzer calismalarin yapilarak her bir kademede siirecin karsilagtirilmasinin
arastirma sonuglarinin gegerligini ve ilgili alan yazina olan katkilarini artiracagi deger-
lendirilmektedir.
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