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SAHSIYET TERBIYESINDE DIiNI KULTURUN ROLU

Dog. Dr. Neda ARMANER

Din hem bireyi hem de toplumlan etkileyen bir kurumdur. Fakat
bu etki ¢ok karmasik bir biitiin iginde oldugundan bash basina soyut-
lanamaz. Biyolojik kosullar yaminda yagamin ekonomik, sosyal, siya-
sal hatta fizik ortamm birbiri igine gegmis haldedir.

Psikolojik sahsiyet, yeni deyimiyle kigilik (Fr.personnalité, Ing. per-
sonality) sézciigii ferdiyeti agan bir anlam tagir. Bu sézciigiin Latince
“persona” kokiinden geldigi bilinir. Bu da eski Yunan ve Roma tiyat-
rolarmda yiize takilan maskenin ifadesi anlamindadir. Su halde sahsi-
yet, baslangigta insanm kendisinden ¢ok yapma (sun’i) gériiniisiinii, da-
ha da ileri olarak, aldatic1 bir gériiniimiinii ifade ediyordu. Bu ikilik sah-
siyet anlayisinda kendini gbstermektedir, Bazilarma gore gahsiyet, bas-
kalarina gosterilen ya da gisterilmek istenilen yiizdiir. Bazilarma gore
ise, dig goriiniisiin altindaki insamn asil benligi, 6ziidiir. Belki de bu iki-
lik gahsiyetin ta kendisidir. Sahsiyette bir yandan temelli biyolojik olan
kahtimla ilgili i¢ yapimuz; giidiiler, organizmaya en yakin olan diirtii-
ler vardir. Diger yanda da bireyi durmadan etkileyen sosyo-kiiltiirel,
sosyo-ekonomik giicler. Iste bu ikiligin uyumlu bir biitiinlik gésterme-
siyle sahsiyet olusur. Sahsiyeti belirleyen ifadeler, kiginin tiim aksi-
yonlarinda gériiniim kazamr. Bunun igin psikologlarca sahsiyet, bire-
yin davramiglanimin biitiinii olarak degerlendirilir. Béylece sahsiyet pat-
ternlesmis bir davramlar sistemidir derken davrams1 meydana getiren
biyolojik ve motivasyonel faktérlerle gevre faktoriiniin temelde bu sis-
temi var ettifini diigiiniiriiz.

Insanlar arasindaki motivasyonel farklarin genellikle zeka, kabili-
yet ve kuvvet farklan oldugu muhakkaktir. Bunlar, bir kimsenin yapa-
cagi davramslara, hayat: boyunca dgrenecedi seylere ve nihayet sahsi-
vetine etkide bulunurlar. Kuvvetli ve zeki bir gocugun salislar aras
iliskide edinecegdi tecriibe, zayif ve aptal olamnkinden farkhdir. Bunun
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igin bireylerin gevreleriyle olan iliskilerinde biyolojik faktorler daima ice-
rilmis bir duramda bulunur. Biz burada tek tek sahislardan zivade gu-
ruplan temsil eden modal bir sahsiyetle ilgilenecegimiz i¢in, hatirim-
za guruplanmn degisik biyolojik dzelliklere sahip olup olmayacaklar gi-
bi bir soru gelecektir. Boyle bir sorun, ancak, bireyler arasi iliskilerden
uzun bir zaman teerit edilmis, mahdut menseli ve kendi aralanndan
evlenmek suretiyle gogalmys guruplar igin var olabilir. Yoksa sahislar
arasi iliskilerin ¢ok oldugu ve gurup hareketlerinin vaygm bulundugu
bir durum i¢in bahis konusu olamaz.

Modal sahsiyet bakimindan biyolojik faktirlerin igerilebilecegini
kabul etmekle beraber, guruplar igin veraset sabit bir degisken olarak
goriildiigii takdirdedir ki, genel olarak gevrenin ve dzellikle sosyo-kiil-
tiirel faktorlerin birey iizerindeki etkilerini incelemenin bir anlami ve
yarari olabilir,

Biliyoruz ki, sosyo-kiiltiirel sistem, kendisine istirak eden kisiler
igin ortaklasa paylasilan bir seri patternlesmis uyan (tenbih) durumlar
varatmaktadir. Yine bu sistem, bir biitiin olarak grubun yarattign va-
ziyetlere uygun telakki edilecek tepkileri meydana getirmek igin agagi
yukar istikrarh bir sekilde ugrasir ve bu tepkileri ahskanliklar olarak,
bireyde meydana getirmek igin gayretler sarfeder. Bu yonden, belirli
bir kiiltiiriin istedigi tiirli abskanhklar igerisinde insan egitim girmeve
baglar baslamaz etki durumu ortaya gikar ve geliserek gider.

Kiiltiirlesmis genel egitim yontemlerinden baska, bireyin bir za-
man siiresi igerisinde dgrenmesi gereken degisik rolleri ve bu rollerle il-
gili bir davrams, duygu ve degerler sistemi vardir. Bu degerler sistemi
iginde bulunan dini kiiltiirel 6grenme, diger sosyo-kiiltiirel dgrenmeler
gibi tasvip ve tasvipsizlik kutupluguna gire isler. Tasvip edilen reaksi-
yonlar i¢in verilen miikafatlara ilave olarak tasvip edilmeyen tepkiler
i¢in sabit bir cezamin karsihiklart bildirilir.

Dini kiiltiir egitiminin bu sekilde isleyisi bireyde belirli diisiinee
ve ahskanhklar ve dgrenilmis motivasyonlar sistemi ile belli heyecan
patternleri meydana getirir. Diger taraftan aym kiiltiir, gurup i¢in or-
tak semboller koymak suretiyle patternlesmis olan tiim teeriibelerin
derinlesmesini saglar yahut kolaylastinr. Burada duygu ve diisiinceler-
le birlikte biling alti mekanizmalarin ya da komplekslerin bir sahsivet
yapist meydana getirecek bigimde organize oldugu meydana ¢ikar. Boy-
le bir sahsiyet yapisi, artik i¢ ve dis baskilarla devam ettirilip gider. Di-
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ni kiiltiir, bir toplumu teskil eden ¢ogunluk grubun davramislaim tem-
sil ettigi igin. bu kiiltiirel patternlesmeyi dertinilestirmek suretiyle bi-
rey, toplum igin istenen bir tipin ézelliklerini benimsemis olur. Bu ba-
kimdan Kardiner’in “temel sahsiyet” yapisi, Erich Fromm™un2 “sosyal
karakter”i, Margaret Mead’in® ve sosyal psikolojiyle ugrasan diger baz
psikologlarm kullandiklari “milli karakter” kavrami, Davis’in® “kiiltii-
rel sahsiyet” ve nihayet “modal sahsiyet” kavramlan yukarida bahset-
tigimiz olguyu agiklamak iizere kullanilir. Bunlarm yaminda ise, dini
kiiltiiriin, daha dogrusu psikolojik deyimiyle dini telkinin yogunluk nis-
bet ve derecesine gire bicimlenen bu modal dini sahsiyet, amprik ola-
rak var olmayan, fakat bhireylerin sosyalizasyon siireciyle dgrendikleri
genel kiiltiir patternlerinden olusan ve gurup iiyelerinin ¢ogunlugunun
igtirak ettigi kavramsal bir yapr duromundadir,

Biz burada, sahsiyetin 6zel taraflarm incelemeyi bir tarafa bira-
karak, bir guruba istirak eden bireylerin petternlesmis ortalama dav-
ramglarim temsil eden dini kiiltiiriin, yine ortalama olarak bir sahsiyet
meydana getirmede oynadig rolit bhelirtmeye c¢ahsacafz.

Sosyo-kiiltiirel ¢evrenin toplum iizerine yapmis oldugu etkiler ge-
sithi olup, dzellikle kapal ¢evre icindeki dini kiiltiiriin birey tizerindeki
yogunlugu agik bir keyfiyettir. Bireyin iginde dogdugu ve hazir olarak
buldugu bu evren, organizmaya dogmadan evvel bile etkide bulunabi-
lir ve bireyin ézelliklerini tayin edebilir. Hatta bu etkisini bireyin lii-
miine ve daha sonrasma kadar da devam ettirebilir. Bu bakimdan di-
nin soyo-kiiltiirel etkenlerinin kapsami hakkinda bir fikir vermekle he-
raber bu kiiltiiriin sahsiyeti bigimlendirmede oynadign énemli rolii gis-
termedeki gabamiza yardim edecek bazi materyelin genel olarak bir se-
rimini yapmak vararh olacaktir.

Biz, sosyo-kiiltiirel ortama hakarak dogacak organizma iizerinde
baz1 tahminlerde pekéla bulunabilir, hatta onun tarihi bir kahraman
figiirii mii yoksa bir kriminal eylem insam mu telakki edilebilecegi yo-

rumuna gidebiliriz.

1 Kardiner, A.: The Individual and His Society, N.Y.1939 ss.12, 196, 407.

2 Fromm, E.: Escape from Freedom, N.Y.1941 s.2

3 Mead, M.: And Keep Your Powder Dry, (Morrow and Co., 1942), Mead bu eserinde Ame-
rikan karakterini inceler.

4 Davis, A.: Socialization and Adolescent Personality, N.Y.1947, s.139.
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Inanca bagh olan sosyo-kiiltiirel sartlarin, bir organizmanin dogu-
mu kadar §liimiinii de tayin edebildigini yukarda séylemistik. Bu had
derecedeki dlgii iizerinde verecegimiz drnek Islimdan énceki Arap ta-
rihinden; Cahiliye Cafi yasamindan olacaktir. O devirde yasayan Beni
Tamim, Kureys ve Beni Kinde kabileleri arasmda genellesen bir adet,
vardi. Bu da dogan kiz gocuklarim diri diri ggmmekti. Bayle bir hare-
keti onlar, bir giin sereflerinin lekelenecegi ya da yoksulluk gekecegi kor-
kusuyla yapiyorlardi. Gigebe Araplar, yasamasmm istedikleri kizlarma
yiinden &riilmiis bir ciibbe giydirerek deve veya koyun giittiiriirlerdi.
Oldiirmek istedikleri kizlarim ise, ya dogar dogmaz ya da alu yaslarina
geldiginde ona giizel eclbiseler giydirip akrabalarina gétiireceklerini siy-
leyerek, ¢ilde énceden hamrladiklar ¢ukura atar, iistiinii toprakla or-
terlerdi. Dogan kiz gocuklarmn diri diri gémiilmesi eylemini ifade eden
va’d kelimesi Arap dilinde yerlesmisti. Hatta, (Va’dii’l-benat min el-
miikremat diger bir varyanta gore ise, (Defnii’l-benat min el-miikremat)
meselinin dilde yerlesmis olmasi da bunu acike¢a teyit ediyordu. Sadece
birkag kabileye miinhasir olmayan bu gelenegin Arap kavminden kalk-
mast ancak Kur’an hiikiimlerinin ve anlayisinm, diger bir deyimle Is-
lam kiiltiir degerlerinin benimsenip yayginlasmasiyla miimkiin olmus-
tur.

Kur’anda Isra Siresinin 31 nci ayeti bu gelenegi acik sekilde ya-
sakliyor: “Evladimzi yoksulluk korkusuyla éldiirmeyiniz. Biz onlar
da sizi de nziklandirmz. Siiphe yok ki onlarm katli pek biiyiik bir sug-
tur.”

Aym sekilde Tekvir Stiresi 9 ve 10 ncu ayetlerinde kiz ¢ocuklarim
dldiiren icin biiyiik sorumluluk; vebal yiikleyen siddetli ifadeler yer alir.

Kur’anm yam sira, Hz.Peygamberin tutumu ile bu husus kesin
olarak takbih edilir.

Burada agik bir sekilde, mecburi bir dini kiiltiir degisimi ve onun
etkiledigi yahn davrams érneklerini izlemek miimkiindiir. Yine bu ko-
nuda Islam tarihinden ilk akla gelen ornck Hz.Omer’in davramsidar.
Zira miisliiman olmadan énce kendi eliyle gomdiigii bir kiz evladina kar-
s1 miislimanhg kabul ettikten sonra duydugu merhamet ve teessiiriyet
onu émrii boyunca etkilemistir. Islim tarihi iginde bunu yazili olarak
belgeleyebiliriz.

Bundan baska Islam tarihi kitaplarinda yer alan, Teym kabilesin-
den Kays b.Asstmin Hz.Muhammed ile konusmasi sonucu, ahskanlhk
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haline getirdigi bu hareketini kesinlikle terketmesi, tipik ihtida (cover-
ted) halinin olumlu bir reaksiyonu seklinde diigiiniiliir.

Bu bireysel vaziyet ahslara daha genel dlgiide deginecek olursak;
esasinda Miislimanhinn, Hristiyanhk gibi, her bakimdan bir devrim
olarak ortaya giktigim ve miislimanhfn onu benimseyen toplumlarin
yasaminda yeni bir ¢agin ve kiiltiiriin baslangier oldugunu goriiriiz. Di-
nin getirdigi bu degisiklik maddi olmaktan cok manevi ve psisik alan-
dadir. Ciinkii dinin asil ve ilk isi ruhlara bir yon vermektir. Latinceden
gelen (conversion) kelimesinin sozliik anlami da degisme, tebeddiil, me-
cazi ifadesiyle 1slah-1 hal. ihtida yani hidayete ermedir. Boyle bir hal ise
yepyeni bir mecrada ve genellikle eskisinin tam tersi bir yonde duygu
ve diisiincelerin var olmaya baslamasidir. Onun igindir ki. yeni dinin ge-
tirdigi iman ve ahlak ilkin bir paradoks yani ters bir sani; aksi bir ka-
naat olarak ortaya ¢ikar. Bunun igin rijid; tutuen olan kisilerde degis-
meye, yeni (doxa) ya karsi mukavemet, direnis gibi tiirlii psisik meka-
nizmalar. belirtiler ortaya ¢ikar. Peygamberler rublan kazanmak ve
insanlar1 dinin buyruklar1 yoniinde diigiinmeye, duymaya ve hareket
ctmeye ahstirmak gabasim siirdiiren fistiin ve seckin kisilerdir. Bu da
herseyden énce bir efitim ve kiiltiir yoludur. Cahillik, bilgisizlik ad1 ve-
rilen bir ¢afn kapayarak, ruhlarda yeni imanin diisiince ve duygulanm
islemek, kelimenin tam anlanuyla yeni insani yaratmak gabasmdan bas-
ka birsey degildir. Bir dinin ruhlarda yerlesmesi yalmz dgretimle yani
bizim anladifimiz bigimde belirli bilgileri vermekle miimkiin degildir.
Yeni bir sahsiyetin, psikolojide (set) dedigimiz ruh halinin degmasi igin
insan1 etkileyen tek degil tiirlii faktérlerin bir arada var olmas1 gerekir.
Ve biitiin bu haller bir din psikolojisinin temel konularidir.

Sosyo-kiiltiirel gevrenin birey iizerindeki etkileri, hi¢ kuskusuz gok
yonlii ve kompleks bir karakter gosterir. Nedenler bazen agik ve belirli,
bazen de cok cesitli ve miiphemdir. Bununla beraber, insam konu alan
bilimlerin verileri 1s1gnda bu sorunu aydinhga gikaracak olan genel pren-
sipleri izlemek ve bu suretle detaylara inmek olanag elbette ki vardir.
Cok motivasyonlu bir olay olan bu en yakimm éldiirme fiili; eylemi,
yalmz dini degil, gesitli psiko-sosyal ve ekonomik faktorlerin de goz
sniinde tutularak incelenmesini gerektiren bir konudur. Ekonomik ko-
sullarin zorladifn faktérlerin sosyo-kiiltiirel bir idet olarak tevil edilip,
kisinin duygusal hayatina, diigiincelerine egemen olmasi gibi bir durum
yagamirken Islam dininin yeni bir anlays getiren baskin kiiltiirii, gok ya-
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kin bir siire iginde kiginin moral tavn iizerinde etkisini stirdiirmiistiir.
Boylece ekonomik zorunluk arka plana atilmstuir. Genis capta boyle bir
conversion, yani din degistirme olayinda, psikolog Maslow’un “A The-
ory of Human Motivation™ adh yazismmda ve “Motivation and Persona-
lity”” adh eserinde belirttigi (insan motivasyonunda ihtiyaglar “needs”)
teorisindeki temel fikirlerine burada kisaca deginmekle bu olgunun psi-
sik tarz1 iizerinde bir karsilastirma yapms olabiliriz. Maslow, davranisin
her zaman motivasyonla meydana geldiZini siylemekle beraber, aym
zamanda biyolojik, kiiltiirel ve duruma bagh sebeplerle de tayin edil-
digini ilave etmektedir. Yine Maslow, insan motivasyonunda kiiltiirel,
mahalli, bilingli isteklerden daha ¢ok rol oynayan faktiriin esas biling
dis1 istekler oldugunu, her motivasyonlu (diirtilii) davramsta birgok
biling disi istek ifadesinin bulundugunu, her davramisin, her fiilin
birden fazla motivasyonu (diirtiisii) oldugunu belirtir.

Maslow’un ihtiyaglar teorisinde ileri siirdiigii ikinei fikir ise soyle-
dir: “Insanin ihtiyaglar: bir siraya, hiyerarsiye gore diizenlenmistir. Bu
bir énem ve bir ¢esit kudret sirasidir. Oyle ki en miihim, en kudietli olan
ihtiyag, daha az dnem tasiyan bir baska istek ve ihtiyagtan evvel tat-
min yolu bulmak i¢in direnir ve bu tatmin yolunu bulur.

Yukanda érnek aldigimiz {slam tarihinin tipik ve otantik (authen-
tique) olgusuna bir bagka érnek de kiiltiir antropolijisi iizerinde incele-
meleri olan Rivers'in Polenezyalilar arasmda ve diger yerlerde yaptiz
gozlemlerdir®,

Rivers’in bahis konusu ettigi olgu, insanlan diri diri gommek sure-
tiyle éldiirme ve bu fiilin zamanmnm tayin edilmesi gibi gozlemlerdir.
Biyolojik temel prensiplere ragmen, biitiin bu eylemler kiiltiirel olarak
belirlenmistir. Psikoloji ve ézellikle din psikolojisi agisindan bakilinea:
gerek bu ilkel toplum olayinda gerekse putperest yani miisrik iken ev-
ladim sldiirme diirtiisiinde éne gegen motivler (saikler) ne idi? Miislii-
man olunca bu (act) yani fiilin tamamen yok olmasinda baskin ¢ikan
motivler ise ne gibi diirtiilerdir ? Bu tarihi tablo karsisinda biz sadece
Maslow’un teorisi iginde kalarak degil de Freud ve Adler’in derinlik psi-
kolojisi, diZer bir deyimle dinamik psikoloji 11ginda ve ézellikle (holis-
tique) goriisleri gozéniinde tutarak agiklayabiliriz. Ciinkii reaksiyon
durumu, bireyin yasami bi¢imlendiren olaylarin ve etkilerin tiimiiniin

5 Rivers, W.H.R., Instinct and The Unconcious, (London Cambridge Univ.Press)
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ifadesidir. Vaziyetalista genctik potansiyel ile birlikte hemen belirtme-
miz gereken ve aym tarzda ¢ok erkenden rol oynayan diger énemli bir
faktor de gevre faktoriidiir. Eger bireyin normal disi davramslan ile
conversion yani ihtida halinde fizyolojik ve organik nedenlere dayan-
dirlamayacak moral ve ézellikle psigik temellere hagh attitude’leri var-
sa burada ¢evrenin kiiltiire]l etkisini dikkate almak ve incelemek gere-

kir.

Bilindigi gibi, gerck Kur'an hiikiimlerinin, gerckse Peygamberin
devamh telkinleri alinda, bu tarihi kisilerin motivasyonunda dini kiil-
tiiriin baskin bir durama gelmesiyle ¢él sartlarmin zor ge¢im miicadele-
lerine diigiirdiigii bireyde biyolojik anlamdaki ihtiyaglar geri plana itil-
mistir. Psikolojik deyimiyle, iist ben'in siddethi ve tam yiiklii bir durum-
da olmasiyla, bu ¢atisma iist ben’in lehine sonuclannustir. Oyle ki, bu
gibi hallerde birey seve seve ahskanhklanndan vazgeger. Oyle ki, ig ben’-
den gelen ve canbnm en éndeki ihtiyaclarmdan savilan nev’in korun-
masmna ait i¢ giidiiler inhibisyona ugrar. Ust ben’in bu inhibisyonunu

getirir.

destekleyen emir ve isteklerini ise ben seve seve yerine

Su hususu da gbozden uzak tutmamak gerekir. Dip ister felsefi yon-
den ister sosyolojik ya da psikolojik yénden incelensin, daima karsim-
za karmasik bir kiiltiirel fenomen olarak gikar. Bu bakimdan yahn ve
tek yonli agiklamalar sorunu ¢ézmekten bizi uzaklastinr., Din degis-
tirmeye baglanan tutumlarin ruhsal yapr ve sahsiyet agisindan kesin
gizgilerle belirtilebilen bir bigimde diisiinee degisikligi yaratmasi ve bu-
nun davramsa intikal eden yinlerinin bulunmasi, din psikolojisinin ana
konular1 iginde incelenmektedir. Bununla beraber kiiltiir sisteminde
onemi olan ve bireyi sosyallestiren dinin ayrca, yardimer yan disiplin-
lerin bulgular: ve verileri yéniinden de ele almp, psikolojik faktérlere
agikhk getirecek bigimde incelemesi gerekir. Bundan baska;

1) Dini kiiltiir ile insan

2) Dini kiiltiir ile tipik dindar sahsiyet

3) Ve dini kiiltiirle anormal sahsiyet arasindaki etki, tepki ve tiir-
li iligkiler psikolojik yontemlerle incelenmelidir. Biitiin bu incelemeler-
lerde yer alan konunun 6zii, sahsiyetin kiiltiirle olan yakin iliskisini or-
taya koyacaktir,





