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BEYNIMIZIN RUHSAL MU’CIiZELERI

Prof. Dr. Cavit SUNAR

Varhk Bir'dir, Mutlak’tir ve o da Allah’im varh@indan ibarettir,

Bu mutlak varhk, isimleri ve sifatlariyle, goriinmezden goriiniire,
latiften kesife, ruhtan maddeye olmak ve birbiri i¢inde bulunmak iizre
daima tecelli ve zuhurdadir. Biitiin kiinat ve olaylari, bu mutlak var-
hgn ruh ve madde adi verilen iki yén ile gesitli tecelli ve zuhurundan
ve bu iki yoniin daima birbirine inkildbmdan ibarettir.

Gerek ruh gerek madde agisindan bu mutlak varhgm en yiiksek
tecelli ve zuhuru da Insan’dadir. Bagka bir deyisle, mutlak varhgn
en yiiksek tecelli ve zuhur araci (Insanm Beyni) dir. Ciinkii, insan
beyni, biitiinligi ile kiinatin dzii ve dzetidir. Bundan otiirii kendisini
meydana getiren kainatin sirlarim ¢ézebilecek ve o sirlarin sirrna ula-
sabilecek bilgiye sahib olabilmek te, ancak, ona mahsustur; ona bah-
sedilmisgtir.

Beyin (10-15) milyon sinir hiicresinden kurulmug olan ve bizim
hayatimizi ayarlayan ve bizi diigiindiiren en énemli organmmzdar.

Yeni dogan ¢ocuklarda kan mikdar viicut agirhgina gore agikar
bir yiiksekliktedir. Yeni dogan gocukta kafanin arka tarafi, 6n tarafina
nisbhetle daha belirlidir. Ciinkii, yeni hayata gelen ¢ocuk, hayatinin
siirekli olmasina yarayabilecek nebati, organik, fiillere ihtiyag gésterir.
Biliyoruz ki nefes alma, beslenme, ifrazatta bulunma, hareket etme gibi
seylerin akil ile degil, fakat, nebati ve hayvani hislerle iligkisi vardir'.
Bu hislerin merkezleri de kafa tasimn arkasindadir. Bu yiizden de
kafa tasinin arkas: sigkindir. Bu sigkinligi, bazlari, ¢ocugun pek akilh
olacagina delil sayarsa da bu, tabiatin sasmaz hesabi, degismez kanu-
nudur.

Cocuk biiyiidiikge 151k ve sada idraki baglar, gorme ve igitme fiilleri
de meydana gelir’. Bu zaman da dig dleme kars: idrakin iki kapis1 agilir.



158 CAVIT SUNAR

Bu kapilar ¢ocugu kismi akli ihtiyaglar karsisinda bulundurur ve derhal
sag ve sol dimaglarin 6n ve yan kisimlar: faaliyete geger, uzuvlagsmaga
baglar. Bir iki ayhk bir ¢ocugu yere biraksamz adali yorgunluk hisil
oluncaya kadar sadece ellerini ve ayaklarim oynatir, siit emer, uyur,
abdest bozar, fakat, 15151 ayird edemez, sade titregimlerini anlamaz.
Cocuk biiyiik¢e, 6nce annesini daha sonra yakinlerini tammaga baslar.
Bir zaman gegince de yerde siiriiklenmege ve biraz sonra da ayakta
durmaga cabalar, nihayet durur ve adim atar. Derken sendeleyerek
yiiriir ve en nihayet diiriist yiiriir ve kogar. Cocuk bu duruma geldiginde
de artik séylenilen geyleri isitmege ve anlamaga baslar. Ciinkii, isitmege
baglayan ¢ocugun kulag yolu ile beynine laflar sokulur. Tekrarlana
tekrarlana devam eden bu laflar da gocugun beyninde izler birakr.
Hatta, meseld, kedinin nasil bagirdifn binlerce defa kendisine tekrar
edilen gocuk ta en sonda kedi gibi ses ¢ikarmag becerir.

Bu durumdan bir miiddet sonra da bes duygu gocugu kaplar ve
gocugun bilgisini ve aldkasim yiikseltir; hayvan yavrusu mahiyetinde
olan ¢ocuk insan kudreti géstermege hak kazanir. Iste bu sirada gocugun
kafa tasinda degisiklikler olur. Basi, yana ve 6ne dogru genisler; kafa
tasmin arkasindaki o acib sekil, igeri ¢ekilmege yiiz tutar ve biraz sonra
da gocukta muhabbet, meserret, kederlilik gibi hayvani hislerle, nishi
hayir ve gerleri ayird etme, zararh ve faydah seyleri segebilme gibi
insani kabiliyetler yer alir.

Bu sirada gocugun beyni, onu her geyi anlamaga ve Ggrenmege
siiriikler®. Bu zamanda gocuk: bu nedir? Neye yarar? diye sormaga
baslar. Her gordiigii sey, her igittigi ses, beyninde merkezilegir ve bu da
ona ilk ders vazifesini goriir. Iste, bu sebepten, (Terbiye)nin ilk adum
da burada atihr.

Kisaca, ¢ocukta bes duyu merkezi faaliyete gegtikten sonra gocugun
kafasimin yan ve 6n kisimlar1 da yavas yavag daha genigler ve kafa,
artik, bir insan kafas1 seklini alir ki bu zamanda gocukta, ihtiyari de-
nebilecek, dikkatlar da uyanmaga baslar. Iste bu devir, artik, (Zeka)
devridir. Zekd’nm ana kaynag da duygularmmzdir. Ciinkii, sinir sis-
temimiz, ancak, tepkilerle ¢ahzir ve kendi basina hig bir sey yaratmaz.
Tepkilerin beynimizde aks etmesi ise, ancak, duygularimz araci iledir.
Bu dis etkiler, duyu organlarimiz iizerinde bir iz birakirlar ve bu etki-
ler beynimizde bir elektrik ceryami hhsil ederler. Kisaca, beynimiz, si-
nir sistemimizin, duygu organlarmzin ve birbirleriyle iligki halinde
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olan canh hiicrelerin hep birden ve diizenli bir sekilde ¢ahsmalariyle
isler,

Sinir sistemimiz, digtan aldifn tepkilerin sekillerini, gogu kere,
degistirir. Bu sekiller, fiziki agidan, beynimizde olusan fikirlere gore
var olurlarsa da bu fikirlerin séyle veya béyle meydana gelmesi isi,
beynimizin i¢ diinyasina ait bir sirdir.

Soyle de diyelim: baslangicindan sonuna kadar, dimag, ii¢ hayati
devre gegirir: 1-Yemek, igmek, nefes almak, hareket etmek devri ki bu
devre, dzellikle, kafammn arka kismi ile ilgilidir. 2-Bes duyunun zuhuru,
duygulanmammn gelismesi devri ki bu devre, dzellikle, kafanin yan kism
ile ilgilidir, 3-Zeka, yani dimagmn faaliyetinin keméle ulasmas: devri ki
bu devre, ézellikle, kafanin 6n kism ile ilgilidir.

Bu kafa devrelerini insanlarin tarihsel kafa gelismesine de uygula-
yabiliriz®, Medeniyet tarihi buna giizel bir delildir.

Her devir insanlan arasinda biiyiik farklar goriilmesi de dimagn

faaliyet derecesi ile sevk ve idaresinden &tiiriidiir,

Dimagin maddi gelismesi yas ilerledikge artar ve bir noktada durur
ve sonra da diismege baglar. Bu tabii geliyme ve ¢ikme devreleri, genel-
likle, soyle gdsterilebilir:

Insan Yas Beynin Gramaj
15-20 1367
20-30 1390
3040 1408
40-50 1345
50-60 1324
60-70 1300
70-80 1203

Beynin agirhin kirk yasina kadar ¢ogalr, sonra durur. Bundan
sonra da beyin cevheri emilmege baslayarak eksilir. Yas ilerledik¢e de
bu emilme keyfiyeti dimagin biitiin kisimlarim  kaplamaga baslar.
Iste bu hal, kemal devrinden sonra gelen ¢okiis devrinin pek ac1 ve
cidden elem verici gekildir. Bu devir tabiata isyan etmek, haykirmak
devridir. Ne gare ki artik her gey bitmistir, her sey bostur. Ciinkii, ta-
biat, yani unsurlar &lemi, kendi kuvvetine de{il insanlan, biitiin ka-
inat1 bile boyun egdirmek kudretindedir. Tabiat, yani unsur, alemi,
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dogurttugu gibi dldiirecektir de Ciinkii, bu giin beslemek, yarin bes-
ledigi ile beslenmek ve bu iki yénli girevi ilelebet siirdiirmek, Tabi-
atin bashca kanunudur.

(Beyin Ne ile Beslenir?)

Beyin de diger organlarimiz gibi beslenmekle yasar ve onu da
besleyen kandir. Kan, hem dimag besler hem de hiicrelerini uyararak
(tenbih ederrek) akli faaliyeti ve fiilleri viicuda geitirir. Bu husus,
Fizyoloji'de, gesitli deneylerle tesbit edilmistir,

Bazan, insanlarda, 5nemli etkiler veya hastahklrdan tiirii, kan,
dimagdan oldugu gibi gekiliverr ki bu, dimagda, kansizhin dogurur
ve insan bayillir®. Bu gibi vak’alarda derhél yapilacak sey, o hale ugn-
yan kimsenin bagim1 hemen arkaya sarkitmak ve bu suretle beyne kanin
geri gelmesini  kolaylagtirmaktir. Beynimize uzak olan el, ayak gibi
organlarda ve viicuttan ayn gibi duran sivrilmis kulak ve burunda so-
gugun etkisi ile kan cekilirse, buralarda derece derece donma hassalan
goriiliir. Halbuki dimagda boyle bir sey séz konusu degildir. Kamin
¢ekilmesi ile dogrudan dogruya, hayat, bir riizgar gibi kulaklarin zar-
larinda hazin bir titresim viicuda getirdikten sonra ugmaga kalkisir®,
Su halde, kan, hayattir, kan her seydir”.

Dimag besliyen, dimagda uyarim hassasin1 doguran kan olunca,
kanimn tabiiligi, temizligi, tibbi vasfi, mikdar: ne nishette olursa dimag
da o nisbette bir feyze mazhar olur. Bu keyfiyet te bize kanimizin
vasfim ispirtolu igkiler, tiitiin, morfin ve bu gibi zehirlerle bozma-
mamizi emr eder.

(Dimaga Kan Nasil Gider ?)

Kanin dimaga gidigini basit ve kisa bir sekilde soyle deyimleye-
biliriz:

Kam, kalpten viicuda yayan damarlara Atardamarlar denir.
Kalbin sol karanneifindan biiyiik orta damar (Aort) cikar ki bu damar,
biiyiilk dolasim kanmmm viicudumuza dafitan Ana Atardamardir. Bu
ana kan borusu kivrilarak gider ve en sonda bir yay yaparak orada
iig kiigilk kola ayuilir:

1~ Birinei kiigiik kol (Kolbag Atardaman), kellara, yiize ve di-
maga kan gitiiriir ki bu da ikiye ayrl:
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a— Biri sag kola gider (Kol Atardamar) ve kolu besler®.

b- Biri de (Sag Sah Daman) adi ile kafa tasimin altindaki delikten
girer ve beyn’in iginde sonsuz kiigiik damareiklara ayrilir®,

2— lIkinci kiigiik kol da (Sol Sah Atardamari) adi ile beyn'in sol
tarafim1 besler.

3— Ugiincii kiigiik kol da (Sol Képriiciikalti Atardamar) teskil
deer.

Sah damarlar, boyunda, derimize yakin olarak gegerler ve bun-
dan tiirii de zayif kimselerde agqikga goriiliirler.

Bu iri damarlar dimagdaki kan mikdarimi da bize anlatms olurlar.

Iste, bu damarlar dimagda sonsuzca ayrihp yayihrlar ve en son-
da, goriilemeyecek derecede, ince birer kil halini alarak biitiin dimag
hiicrelerini kusatirlar.

Kan, hazim yolu ile, aldifn taze maddelei bu gériinmeyen kileik-
lar arac ile hiicrelere verir ve Oksijeni ile de yanmag saglar. Bu yanma
sonucu hasil olan Karbon bimizim ve yanmadan meydana gelen ka-
hntilar1 da bu kerre siyah kan damarlar1 toplar ve bu damarlardaki
Karbon hiamiz1 cigerlerde havanin oksijeni ile degigir; yanmadan mey-

dana gelen kalintilar da bébrekler aracihi ile digar atihir',

Yanmanin meydana getirdigi bu kalintilar dolayisiyle, burada,
esas konumuzdan bir nebze ayrihp bir iki satirla (Uyku) dan ve (Rii’ya)
lardan da kisa kisa stz edelim;

(Uyku Nedir?)

Uyarim noksanhgmn, giinlik hayatimizdaki en belli sekli uy-
kudur. Yani, dokularmn giinliik faaliyeti sonucunda hiicrelerin ifraz
ettikleri maddelerin birikmesi hasebiyle, baska bir deyisle, yanmamn
husule getirdigi kahntilar hasebiyle, dokularm uyarim kabiliyyeti
azalr, dolayisiyle de, insanda dinlenme meyli hasil olur. Dokularda
vukua gelen bu uyarim kabiliyyeti noksanhig dolayisiyle asabi faali-
yet te gegici olarak noksanlagir ve sinir sisteminde de bir i’tidal mey-
dana gelir'.

Iste, bedenin ta’mirinden ibaret olan bu gegici gerilemege (Uyku)
diyoruz.



162 CAVIT SUNAR

Uyku hali, dimagda kanin azalmasma; adalede gevgeklige; in’ikas
yolunda noksanhga; kalb, teneffiis, hazim hareket ve islemlerinde ya-
vaghga; ifrazlarda azlhga; hulasa, nebati, hayvani ve insani fiillerimizde
durgunluga sebeb olur. Fakat hemen ilave edelimki bu durgunluk
dimagm pasif hilde bulunmasi demek degildir.

Yukanda da igaret ettigimiz gibi, uykuyu hasil eden Beyin
uyarimimin noksanhg oldugundan uykuya yatacagizmiz zaman sinir
merkezinin duyularla heyecanlandinlmamasi gerekir. Bundan #tiirii-
diir ki, ancak, tam bir siikin ve siikatun hitkiim siirdiigii gecelerdeki
uykularimiz hakiki uykudur.

(Rii’ya Nedir?)

Bu noktada uyku konumuz dolayisiyle rii’yalara da kisaca doku-
nalim.

Uyku esnasinda zincir gibi birbirini pegliyen cesitli vak’alarn
hissi merkezlere aks etmesi bize rii’yay1r verir. Su hilde, rii'ya hali,
bir bakima, dimag faliyetinin bir ifade seklidir."

Bilinmektedir ki dimagimizda hisse ve harekete ait biitiin mer
kezler bir telefon santral gibi birbirine baghdir. Bu suretle, uyaniklik
hilimizde bes histen intikal eden titregimler gesitli merkezlere bir
anda yayilms olur. Hélbuki uyku esnasmmda bu santral bag iligkisi
kalkmis olcagindan cesitli hayaller arasinda da tabii bir iliski kuru-
lamaz. Bu iliski kurulamaymnca da (Rii’ya), birbirlerini ilgilemeyen ge-
sitli vak’alarin acaib bir zincirlenmesinden ibaret kalr. Ancak, bazn
miistesna hallerde dimag kabugu sinirleri arasinda iliskilerin devami
dolaywsiyle miisterek bir merkez faaliyetinin ihyas: ile bazi insanlara
bir takim yeni yeni fikirler gelir'® ki bu gesit fikirleri uyanikhk zaman-
larinda bile ele gegirmeleri miimkiin degildir.

Bazi insanlar da uyku esnasinda, kendilerinden haberleri olma-
dan, kalkip gezerler ki bu hareket (Somnambolisme-Seyr-i filmenam)
diye meghurdur. Bu hareketi yapan kimselerde zeka ve bes duyu faali-
yetleri pek soniiktiir. Bu gibilerde yalniz hareket merkezleri agiktir ve
dolaysiyle yalmz onlar faaliyette bulunur.'

Baz kimseler de asabi mizagh olup pek giicliikle uyuyabilirler.
Bu gibilerin uyuyabilmeleri igin en pratik gare de gozleri parlak bir



BEYNiMizZIiN RUHSAL MU'CiZELERI 163

noktaya dikmek yahut ta géz kapaklan siir’atle ve defalarca aqp
kapamaktir.”

Simdi, tekrar esas konumuza dénerek diyelim ki dimagda uyarim
doguran kandir ve bu da kanm niceligi ve niteligi ile orantihdur.
Kamn niceligi ve niteligi nisbeti fazla ise uyarim da fazla olur ve eger
noksan ise uyarim da noksan olur. Ancak, bu iste damareiklarin normal
cahisip cahsmamalarmin da rolii biiyiiktiir. Mesela, dimagm igine yayilan
damarciklardan her biri her hangi bir sebeple kapamr ve o damarcik-
larin canlandirdiklar: yerlere kan gidemezse o yerler beslenemez'®,
beslenemiyen dokular da harab olur ve bu harapliik ta vazifesizligi
dogurur. Dimag, kismen de olsa, vazife géremeyince viicudun faaliyeti

de kismen durur. Iste bu duraklamaga da (Felg) denir.

Felci doguran sebeplerin bashcalar1 sunlardur:
1- Kizginhk, kirginhk.

Bu gibi etkilerle dimaga fazla miktarda kan hiiciim eder ve bas-
kayr ziyadelestirir. Bu baskiya dayanamiyan damareiklar da yarir.
Bu yarklardan da kan sizar, birikir ve biriken kan da dimagm bu
kismin1 bozar.

2— Damar Tikanmasi.

Viicuttaki damarlarin i¢ yiizleri, normal halde, diim diizdiir ve
piiriizsiizdiir. Fakat, baz damar hastabklarinda bu miicella diizliik
bozulur ve bir takim birikintilere yer verir. Kan, damarlarda dolagir-
ken, bu birikintilerden bir kismi koparak kan ceryammin &niine diiser
ve her hangi bir kisimda bir damareif tikar. Bu damareigin tikanmas
da o kisimda vazifesizlik yapar.

3— Kalb hastaliklarindan miitevellit tikanma.

Kalbte bazi hastalbklar olur. Bu hastahklar kalbin odaciklarimin
kapiciklarindan birini mentetesesinden koparir. Kopan sey, yine, kan
ceryanimin dniine diiser ve dimagda bir damarcign tikar.

iste, bu gibi sebeplerden dolay: kan ceryam kesilen dimag kivrim:
evvelce kirmizi iken bu kerre sarimtirak bir renk ahr ve daha sonra
sulanir ve beyazlamir ki buna da (Renklenme) denir ve bu takdirde o
dimag kivrimi da hisse ve harekete ait hizmetlerden uzaklagir.
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(Kamin Dimag Uyarmas:)

Kan meselesinden anlagihyor ki dimag ne derece niceligi ve nite-
ligi yerinde olan kana malik olursa o derece bereketli intibahlara saha
olur."” Hatta, bundan stiirii, parlak fikirler kuvvetli biinyelerden dogar'®,
zayif biinyelerin doguracag fikirler de zayif olur, denmistir.

Dimagda feyizli uyarmmlar dogurtmak ic¢in dimagimizda kam
¢ogaltmak zorunludur. Ciinkii, dimag kendisindeki kan ¢oklugu nis-
betinde yiiksek faaliyetler gésterebilir.

Dimagda kan cogahsi bazan tabii, bazan i’tiyadi, bazan da dis
etkilerle olabilir. Birinciye misal olarak bazi hastahklarda kamn beyne
hiicumunu gsterebiliriz ki boyle bir kan gogalis1 hastaliktan étiiriidiir.
Ikinciye misal olarak ta (Hakim)leri ve (Avukat)lar1 gosterebiliriz.
Meseld, baz hakimler, muhakeme esnasmda, baslangigta muhakeme
ile hig aldkasi yokmus gibi tavirlar takindiklar1 halde az bir zaman
sonra gizleri oniinde canlanan bir adalet hayalinin wyandirdigs heyecan
dolayisiyle dimaglarma derhal kan hiiciim etmekle uyuklar hallerinden
hemen siynlarak birdenkbire miithis bir dimagi faaliyet gostermege
baslarlar ve yiiksek bir muhakeme, yiiksek bir irade tezahiirii gosterir-
ler. Avukatlarda da ayni hél goriiliic ve hatta kavgalara bile sebeb olur.
Ugiinciiye, yani kamn dis etkilerle gogaltilmasina gelince buna da ozel-
likle hatipleri, yazarlar1 misil verecegiz. Meseld, baz1 hatipler, soze
baglarken bir sendeleme devri gegirirler:dudaklan titrer, sézleri kesilir,
elini eebine sokar ve elindeki her hangi bir maddenin temasindan me-
det umar. Sonra, yavas yavas artan heyecam ile syle hir hale gelir ki
meramin anlatis, kelimelerin dizisi su gibi agzindan bosamir. Ve yine,
bir yazar kalemi eline aldifinda, ilk zaman, kelimeleri giicliikkle ve i’ti-
madsizhikla kifida déker, hayalini zorlar, fikrini isletir, ikinir, sikinir.
Bu haller de dima uyarima ve dolaysiyle kan hiiciimuna sebep olur.
Bu durumda ise artik yazarda korku kalmaz, kelimeleri bir oyuncak
gibi kullamr. Bazi yazarlar yam yazmaga baglamadan énce bir asag
bir yukar1 gezinirler, kahve ve sigara igerler, san’atla ilgili konugmalar
yaparlar. Biitin bunlar hep kanin dimaga hiicumunu saglamak igin
yapilan iptidai tegebbiislerdir. Buna ragmen, her hangi bir sebeple kam
dimaga hiicam ettiremiyen bir yazar, bir 6gretmen “Bu giin camim

yaz yazmak ve anlatmak istemiyor” deyip kalemi ve kitab1 ellerinden
birakirlar.
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Baz yiiksek ilim, bzellikle, felsefe hocalari, dgrencilerine fikirleri
anlatirken énce tathhkla veya tereddiitle ise baslarlar. Sonra, anlata-
madim zanniyle grencilerin yiiziine hiddetli hiddetli bakmaga baslarlar.
O sirada kan dimaga hiicuma baglar ve bundan étiirii de anlatma ve
agiklama isi gittikge parlar, parladik¢a da kayaslar, telkinler birbirini
sel gibi pesler. Ogretmen o héle gelir ki, artik, kendi, ilmin ash ve ma’-
lumu kesilir; yani anlattigi ilmin kendisi olur; bizzat kendi varhim
bile kaybeder.

Ve yine bazm biiyiik yazarlarin, yaz yazmaga basladiklarinda,
dimaglarma kan hiicum ettirmek i¢in, kafalarina sicak seyler sardiklan,
yahut ayaklarm buz iginde koyduklar gériilmiigtiir. Ciinkii, ayaktan
kagan kan beyne gider ve kafaya sanlan sicak sey kam beyne toplar.

Dimaga kan hiicumu, basin vaziyetini degistirmekle de kolay
lagtinlabilir. Meseld, yaz1 yazan bir adam hig his etmedigi halde bagim
sol tarafa eger ki bu hal dimaga kamin hiicumunu saglar, Bazan da
her hangi endise verici bir meselede, cammizin ¢ok sikildifn bir zaman-
da, gece yatakta baya@n hirpalamnz. Ciinkii, dimagda miithis kan
hiiciimu olur; dimag yiiksek uyarim halinde bulunur. Bu halde uyku
katiyyen goziimiize girmez ve derhdl yataktan firlariz ve bu durumu
da; “Uykum yok bu gece beni efkdr bastr” gibi kelimelerle deyimleriz.
Bu hél de, saga veya sola dénmekle, arka iistii veya yiizii koyun yat-
makla giderilebilir. Ciinkii, bu suretle kan hiicumunun mintakalar
degistirilmis olur. Uyku konusunda da igaret ettigimiz gibi, géz kapak-
lari1 hizica aqip kapamakla veya parlak bir noktaya israrla bak-
makla da, bu héilin éniinii almak miimkiindiir.

Bazan, miigkiil bir mesele karsisinda kalan bir adam elinden isini
birakir ve gesitli vaziyetler alir ve gayr-i ihtiyari basim bir eline dayar
ve diigiinceye dalar. Iste o adam bu hareketlerle kan hiicumu isini ha-
zirlamis olur.

Bu konuda égrencilerimizin imtihanlardaki hallerine de isaret et-
meden gegemiyecegim. Sozlii imtihanlarda gériilecegi iizre dgrenciler
onden utamirlar, sikihirlar, sorulara cevap bulamazlar. Fakat, sonradan
agilirlar ve sorulara pek giizel cevaplar vermege baslarlar. Ciinkii dimag-
daki biitiin merkezler iglemege baslamig, kan beyne fazlasiyle hiicum
etmistir. Kan beyne hiicum ettik¢e de merkezler daha fazla harekete
gectiklerinden 63renciler unuttuklar1 ve hatta hi¢ bilmedikleri baz
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seyleri de hatirlarlar ve biliverirler ve kendilerinin de sonradan hayrete
diigtiikleri cevaplar verirler. imtihandan sonraki kirkhk ve yorgunluk
dimagdaki merkezlerin yorgunlugundan bagka bir sey degildir. Bu
hakikat karsisinda 6grencilerimize imtihanda miisamahah davranmanin
ne kadar yerinde oldugu da séz gdtiirmez olur.

Bu hususu bitirmeden su noktayr da énemle belirtelim ki dimaga
olan kan hiictimu kileik damarlarda ceryan edecek kan ile ayni zamanda
ahenkli olmahdir™. Kan dimaga hiiciim ettigi halde kilcal damarlarda
kan ceryam layiki ile olmazsa o zaman da kan bogmasi héli zuhur eder.
Bu da dimagda kamin birikmesi demektir ki bu asabi bozukluklarin
Las gostermesine baslangi¢ olur.

(Spiritizma ve Manyatizmann Esasi)

Eger kan dimagdan birdenbire gekilirse dimagda (Miinakiz Fiil)
etkisi ile ani uyarimlar gériiliir. Bu uyarimlar, o dimaglar ne gibi seyler
diigiiniiyorlarsa, onlar1 aynen his ettirir.** Bu miinakiz fiil, miin’akis bir
fiil (Acte Réflexe)tir. Faraza, bir kimse sevgilisini diigiiniiyorsa onun
sesini; bir ¢igek hatirhyorsa onun kokusunu; bir yemek meselesi ile
ilgili ise onun zevkini duyar.*!

iste, Manyetizma ve Spirtizmadaki uyutma hasasmin da esasi
budur.”

Beyinlerinde béyle bir miinakiz veya miin’akis fiil meydana
getirebilenler telkine ¢ok miisaittirler.” Hatta, Manyatizma edilccek
kimseyi de bu gibi telkine miisait olanlardan segerler. Bu hal de hem
gayr-i ihtiyari hem de ihtiyari olabilir. Béyle bir uyarimmn gayr-i ihti-
yarisine séyle bir misal verebiliriz: mesela, geceleyin karanhk bir odada
yalmz tek bir noktadan ¢ikan Abajur 1181 altinda basini 8niine egerek
ddeta kendini kaybedercesine derin bir miitalaaya dalmig bir kimse
birdenbire elinden kitabim1 birakarak ayaga kalkacak olursa dimagm-
dan kan ini olarak ¢ekilir, bundan &tiirii de o kimse baginda bir agir-
lik his eder, gizleri karanir ve bu agirhk ve karart: iginde de kitapta
okudugu énemli sahsiyetlerin, sanki meveutmus gibi, sekillerini goriir.
iste, boyle bir goriig, daha dogrusu gériir gibi olmak, boyle bir uyarim
eseridir ve gayr-i ihtiyaridir,

Boyle bir uyarmun ihtiyarla husule gelenlerine de meseld, Sihir-
bazhj, Faleihf, bir kimse hakkinda bilgi edinmegi hedef tutan gesitli
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Rub da’vetlerini, gelecegi bilmegi hedef tutan, Kihinligi misal gostere-
biliriz.** Meseld, bir salus hakkinda bilgi verecek olan béyle bir Kahin,
dnce, basim uzun miiddet dniine eger, yani kam layiki ile beynine
hiicum ettirir. Sonra, karsisindakinden, daha once, edindigi iptidai
ma’lumat iizerine biitiin diigiincesini temerkiiz ettirir ki buna (Husu’)*
vaziyeti denir. Daha sonra da bu durumdan birdenbire silkinir ve bey-
nini kansizhia ma’ruz birakir. Bundan sonra da kendisine gelecek uya-
rimn doguracag seyleri bekler ve bunlar karsisindakine anlatir. Buna
(Hissi Hayaller) yahut (Hissi Hayeller Iycadi Taram) denir,

Hulasa, her seyin tiiredigi yer insan beynidir. Ancak, dimagda
feyzin artmasi igin dimaga kanin hiicumu ile birlikte kanin deveraninmin
bir ahenkte olmas: zorunludur. Bu miigterek ahengin viicudu sarttir,
Eger deveranda noksanhk olursa, bu, yukanda isaret ettigimiz gibi,
beyinde durgunluga yani kan bogmasina sebeb olur ve bu hal de, siip-
hesiz, fikirlerde bagintisizh husule getirir. Dimaga ait bir feyizlenme
de, evleviyyetle, dhenge dayanir,

Alkollii igkiler kullanmada da, dimagda bu gibi haller dogurduk-
larindan &tiirii, ¢ok dikkath olmak lizimdir. Fazlaca alkol alimirsa ve
bedendeki alkol mikdar: gogalirsa bu sefer algalmaga, diisiise ait bir etki
bag gosterir, yani dimagda kan toplamir ve hatta durgunluk derecesine
gelir. Iste, bu zaman, dimagn tam bir kan bogmas: halidir ki dimagda
dermansizhk ve hareketsizlik, tefekkiirde hezeyan, dikkatta da imkan-
sizhk bag gosterir.”

Dimagdaki bu ihtildl, gayr-i suurilik hazirlar ve bu da bedenin
her organina intikal eder ki bu tam bir zehirlenme levhasidir.??

Bu hal, bes duyguyu da lagkalagtinir. Bu gibi hallerde insan ne
yaptigim bilir ne de yapilan1 anlar. Dimaginda her sey tehlikeli bir
firtna iz ile peyda olur.

Bu elim derekeye diisen insanin birakaca@ uyarim iki tiirliidiir:
birincisi korku ve nefret, ikincisi de merhamet etme ve ibret alma. Bu
gibilerin uykularinda bile korkun¢ haller dimaglarinda hiikm siirer.”®
Miithis bir kan bogmas: altinda bulunan bu gibi dimaglar uykularim
hep riiya ile gegirirler. Fakat, bunlar normél riiyalar degil, kabuslardir®
ki bunlar dimagdan figkiran volkan lavlan gibidir.

Riiya, kanin beyne hiicumu ile merkezlerin gayr-i ihtiyari bir
faaliyetinden ibaret olmakla gece yatarken baglarim sarmag éadet
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edinenler kendi kendilerine sun’i kan hiicumunu hazirlamis olurlar
ve sabaha kadar birbirini pesleyen c¢esitli riiyalarla pencelesirler.®
Artik, hayél, héifiza, muhakeme gibi merkezlerden hangisi daha gok
fa’al olursa vak’alar da ona gére teselsiil edip gider. Sayet, fazla kan
hiicumundan dolayr dimagin deveraninda da aksakhk tahassiil ederse
o zaman riiya da, sarhoglarda oldugu gibi, sabahlara kadar pek sikin-
tilh olarak devam eder. $u hilde baslart agik uyuyanlar, saglan kisa
olanlar biyle olmayanlardan daha az riiya goriirler. Nitekim, eski za-
man kadinlarn, saglan uzun oldugundan erkeklerden daha ¢ok riiya
giriirlerdi.

Dimagdaki gesitli ihtililler sonucu, yukanda da isaret ettigimiz
gibi, gayr-i suurilik hasil olur. Her hangi bir merkez gayr-i suuri bir his-
si irade merkezine havale ile icra alanina gikardiktan sonra diger merkez-
ler o fiili muhakeme merkezine aks ettirip gayr-i suuri olduguna dair
bir karar aldig1 takdirde, biyle bir fiziyolojik sebebe dayanan bu karar-
dan (Nedamet)® denilen ruhi halet meydana gelir. Nasil ki her hangi
bir mahkemenin verdigi bir karar1 (Temyiz)in, dikkatle tetkikten sonra
o hiilkmii nakz etmesinden dolayr o hékimler heyetine bir nedamet
hissi gelir,; daha dogrusu, o karar bir nedamet fiilidir.

(Dimag Uyarmamn Mekanizmas)

Kanin, dimagda uyarima da hizmet ettigini buraya kadar ver-
digimiz bir ¢ok misallerle agiklamig olduk. $imdi bu uyarimmn ne
suretle viicuda geldigi hakkinda da gerekli noktalara kisaca dokuna-
lim: Fizyoloji ilminin tesbitine gire viicudumuzdaki (Kilcal Damarcik)
larm da iki tiirlii siniri vardir: biri, damarciklar1 biizen, digeri de genis-
leten. Zaten, biitiin meveidata da iki sey hakimdir: biri yayilmak (Bast),
digeri toplanmak (Kabz). Bu damarciklar biiziildiigii zaman kam iter,
gikanr; genigledigi zaman da kam geker, gogalmasina meydan verir,
Damareiklanin durmadan geniglemesi ve biiziilmesi ile kan da durmadan
dimag hiicrelerine girer ve gikar. Iste, bu kan hiicumudur ki dimag
hiicrelerinde uyarimlar: husule getirir.*? O halde, beyindeki her kivrmnti-
ya, her kavrintinin hiicrelerine giren kan, hayat ve kuvveti toplamistir.
Giinkii, o hiicrenin hayati fiilini uyarmakta, hiicreyi gahstirmaktadir.
Bu suretle dimag, yani beynin biitiin hiicreleri kanla adeta 1slanmis
bir gekil almaktadir. Kanin dimag hiicrelerini galismtirmas: bir yanma
fiilinin sonucudur.** Yanma ise, mutlaka hararetle ikizdir. O halde
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fazla kan hiicumu ile fazla faaliyette bulunan dimag yiiksek bir hara-
ret yapar ve yapmas: da zorunludur.”

Meseld, dimagimi fazla c¢alistiran bir kimse basinin adeta alevler
i¢inde yandifam1 duyar. Bir romanci cinai bir romana basladigi zaman
yiizii kipkirmizi olur. Yukarida dokundugumuz gibi, yiiksek ilim ho-
calar 6grencilerine agklamalarda bulunurken yiizlerinde hiddet eser-
leri goriiliir ve dimaglarimin faaliyetinden sesleri derece derece yiikselir
gider. Hatta o hale gelirler ki gozleri sanki serareler sagar ve yiizle-
rindeki damarlar oklava gibi meydana ¢ikar ve siskinlikler gdsterir.
Bunlan distan isitenler ve gorenler kavga ediyor sanirlar. Hocalardan
bazilarmin dersi agiklama sirasmda en kii¢iik bir seyi bahane ederek
dgrencileri payladiklan ve hatta simftan attiklan gok giriiliiv. Eger o
sirasda hocanm basma elle dokunlusa yiiksek bir hararet duyulur. Is-
te bu zaman, dimagn mes’ut fikirler doguracag, feyizli hayallere kay-
nakhk edecegi mes’ut bir zamandir. Fakat, hem insanhga hem mil-
letine feyizli ve mes’ut fikirler hazirlayan ve sunan bu gibi dimaglar
sahipleri igin ¢ok elim, ¢ok feci sonuglara sahne olabilirler.

Kanmn dimaga hiicumu ile husule gelen uyarimlar, uyarima sebeb
olan isin ortadan kaldirilmasina ragmen yine de devam edebilir. Heye-
canh bir vak’ada bulunup ta dimaglannmizda uyarmm hali uyandiktan
gonra o vak’alari terk etmekligimize ragmen yine vak’anmn bazi sahne-
leri, etkili sozleri, sanki o levhalar meveutmus gibi hayél sahnemizde
canlanir, Hatta, bazan o derece derin izler birakir ki riiyada bile teker-
riir edebilir.’® Miinakasalar, miinazaalar ve heyecanlar da dimag uya-
rima hazirlayier sebeplerdendir. Meseld, imtihan kapilarmda dgrenci-
lerin, gegirdikleri heyecanlardan sonra, égretmenlerin éniinde diizgiin
ifadelerde bulunmalar1 hep bu bereketli uyarimlar sonucudur®.

Olaylarin sirayet ve aks edig sekilleri de bir takim uyarnmlann
dogmasina vesile olabilir.’® Bu hususta da kederleri, kirginhklar, hos-
nutsuzluklar1, nefretleri misal gosterebiliriz.

Uyanm keyfiyeti devam edip te dimagimizda faaliyet siddeti ar-
tarsa bu hal, dalginhklar, bas agrlar: gibi gayr-i tabiilikler meydana
getirir, Kizginhk bile bir uyarim eseridir. Kizgin bir kimsenin vaziyyet-
leri ve alametleri ayni sekilleri muhafaza eder. Kisaca, derin diigiince-
ler, siddetli kirginliklar, atesli kizginhklar, tabiiden uzaklasan hiddet-
ler, uyarimin ¢oklugu dolaysiyle bir takim dimag yorgunluklarina
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sebeb olmaktadir ve bu gibi hallerden korunmak ta dimagmzin sih-
hati geregidir. Bu mesele, dzellikle, gocuklarda séz konusudur ve biiyiik
onem tasir. Zira, dimagmn da ekzersizi ve bunun sonucu olarak ta i’tiyadi
vardir®. Iste ¢ocuklarda bu hélin tekerriirii bir nevi dimagi ekzersiz
ve nihayet dimagi i"tiyad mahiyetini kesb eder.*

Biz, dimagda her hangi bir kivrinti iizerine hiicum eden kam bir
baska kivrintiya aktarabiliriz. Bu ig hem ihtiyari hem de gayr-i ihtiyari
olabilir. Meseld, odasinda siirekli bir mesguliyet sonucunda pek yorgun
diigen bir yazar veya alim bu zihni ugrasmay: ihtiyari olarak terk
ile kapidan digar1 firlar ve baska baska manzaralar karsisinda onlarla
ilgilenmege baslarsa dimagimin yaz merkezine veya baska bir merkezine
hiicum eden kam derhal gérme merkezine aktarabilir. Sayet, bu gibi
sikicr ve eziei zihni istigaller daha ¢ok devam ettirilirse bunlar dimag
iizerinde siddetli ve azaph etkiler birakirlar®,

Zihni mesguliyetin gesitli olmas1 da, gayr-i ihtiyari olarak,, ikinci
bir mesguliyetin birinci mesguliyeti hige sevk etmesi, yorgunluklar
meydana getiren faaliyetlerin bu suretle birbirini yok etmesi, sonucunu
dogurur.

Burada, dimaga fazla kan hiicumundan dogan hararet meselesini
de kisaca agklayalim:

Ozellikle, kiopekler iizerinde yapilan gesitli deneyler gostermistir
ki hararetin dimagda anormil olarak yiikselmesi anormal sonuglar
dogurmaktadir. Bu anormal sonuglar bize su hakikat1 da bildirmis
oluyorlar ki hayvanlarin oldugu kadar hayvandan farki olmayan in-
sanlarin da serlerinden korkunmak igin onlarin kizginhklarini ve dolayi-
siyle azginhiklarim1 uyandirabilecek hareketlerden daima kagimlma-
hidir. Dimagi uyarimlar, iki ayakh veya dért ayakh hayvanlarm, yani
insan suresindeki hayvanlarm da cibiliyetlerinin da’vet¢isi makamin-

dadirlar.

Dimagda, normal hararet bakimindan da, bélgeler, birbirlerinden
ayrilmaktadirlar. Mesela, hususi bir termometre ile yapilan baz1 deney-
ler gostermistir ki Ard Kafa merkezi kabul edilen yerde hararet dere-
cesi (32, 9); Sakak merkezi kabul edilen yerde (33,7); Aln merkezi
kabul edilen yerde de (35,3) tiir ki bu da zekd merkezlerinin bulun-
dugu Alin bélgesinde hareretin fazla oldugunu 1spat etmektedir. Bu
hararet fazlahgn da insanlarin bu merkezi fazla g¢ahstirdiklar: sebe-
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biyledir. Suna onemle isaret edelim ki bu hal ve bu fark, yalmaz,
akli faaliyetlerde bulunanlara mahsustur. Yaklmz, hayvani merkez-
lerini kullanan kimselerde bu fark asla gorillemez. Yani, yalmz
hareki merkezlerini faaliyette bulunduranlar da fazla dimagi faali-
yet goriillemez; bedeni faaliyet onu engeller. Dimagi faaliyet igin
ilim adamlar: fizerinde, bedeni faaliyet i¢in de sporcular iizerinde bir
¢ok deneyler yapilmig ve akli faaliyette bulunanlarda bedeni faaliyetin,
bedeni faaliyette bulunanlarda da akli faaliyetin pek soniik oldugu
sabit olmustur.

Yine tekrar edelim ki dimagi faaliyetler esnasinda kanmn beyne
hiicum ettigi pek asikardir. Meseld, yazin en sicak bir giiniinde her
hangi bir konu iizerinde saatlarca kafanizi yorarsamiz parmaklarmizmm
uglarinda bir sogukluk his edersiniz. Buna karsihk ta basmz sanki
alevler iginde yanmiyormus gibidir. Bu sirada parmaklanmz basiniza
koysanmiz adeta buz soguklugu his edersiniz.* Ama bu gibi hallerimizin
farkinda bile olmayiz.

Gece dimaglar1 kan hiicumuna ugramis kimseler sitkintih riiyalar-
dan uyandiklar1 vakit ellerinin ve ayaklarimn his edilir derecede
iigiimiis oldugunu goriirler, hatta bu hal bazilarin1 evhamlandinir da.
Hiélbuki mesele fizoyolojik bir olaydan bagka bir sey degildir ve kor-
kacak, vehme kapilacak bir gey degildir. Ciinkii riiyada kanin beyne
hiicum ettigi de bir ¢ok deney ile ispatlanmigtir®.

Bu deneylerin énemli sonuglarinin basinda da su sihhi kaide yer
almaktadir: (Yemeklerden sonra zihni faaliyetlerde bulunulmamalidir).
Ciinkii, eger hazim sirasinda zihni bir mesguliyet ile kam beyne sevk
edersek,mi’de gérevini yapamaz** ve goreve ait bu hareketsizlik te-
mi’dede miithis hazimsizhiga sebeb olur. Ozellikle okur yazarlar, yemek-
lerden sonra galigmagn da ’i'tiyad haline soktuklarindan hazmsizhk
onlarin bashca hastaliklaridir. Fakat, ¢cogu kere bunun sebebinin ken-
dileri oldugunu fark edemediklerinden doktordan doktora kosar du-
rurlar.

(Dimagdaki Uyamisin Kademeleri)

Bu kademeler iigtiir: Duyu (Ihtisas); Ulasim (Intikal); Izlenim
(Intiba’).

Dimag uyamgin baglangian duygu (Sentiment-Ihtisas)lardir Duy-
gularin hepsi bize titresimlerle gelir, yani disa ait etkiler, bir hareketten
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ibaret olan titresimler vasitasiyle his alanlarmmza bes duygumuzla
dahil olurlar. $u hilde titresimsiz duyu olamaz ve yoktur demektir®,

Duyularimiz titregimleri almaga ve lazimgelen hiicrelere génder-
mege miisait tarzlarda tesekkiil etmistir. Eger, duyular, tabiat kanun-
larina gore, bu mazhariyetten nasibedér olmasaydi gbrevlerini yapa-
mazlardi.

Disa ait titregimler giz, kulak, parmak uglar1 ve saire gibi organ-
larda birer uyarimla taayyiin ettikten sonra nakl edici olan sinirler
vasitasiyle diamaga, yani duyu merkezlerine ulagtinhrlar

Saniyede yirmi bin kadar olan titresimin etkisini kulak kabul
edebilir. Bu mikdardan daha az veya daha ¢ok titresimden kulak zar
etkilenmez, etkilenmeyince de etki yapamaz.

Nevileri, gekilleri birbirinden ayird etmek igin 1sik titresiminin de
450-750 trilyon aras1 olmas: gerekir ki géz bu titresimi kabul ede bil-
sin. Bu mikdardan az veya c¢ok olan titresimler gbzde hi¢ bir suretle
in'ikés eseri yaratmaz.

Ve yine, parmaklartimizin uglarindaki sinirlerin 6zel noktalan
dokunmaga ait titregimleri almaga mahsustur. Bunu ait titresimlerin
mikdarida oldukga yiiksektir,

Dokunmaga ait duyumlar igin ii¢ sart vardir:

1- Dokunulan seyin harareti gegirmesi.
2— Kendisine mahsus 6zel harareti.
3— Yiizeyin sekli.

Birinei ve ikinei sartlanin yoklugu veya bozuklugu dokunmaga ait
duyumun da bozuklugunu dogurur. Yiizey meselesi ise ona dokunacak
sinirlerin sayisim azaltma veya g¢ojaltma meselesi ile ilgilidir. Mesela
piirtiiklii bir cisme parmagimizi dokundurursak bu dokunus tamam
olmaz. Zira, cisim ile parmagmiz arasmda hasil olacak bosluklar sinir-
lerin bir kisminin dokunmasma mani olur. Binaenaleyh, o cismin -
rakacag dokunma duyumu da noksan olarak dimagmza geger. Hal-
buki cildli bir cisme veya aynaya yapacagmmz bir dokunma tam bir
dokunmadir. $u hilde, dimagda dig etkiler dolaysiyle vuku bulacak
izlenim (intiba’)ler, titresim mahsuliidur. Bu etkileri alanlar da (Géz
Kulak, Cilt, Burun, Agiz) dir ki eger duyu aher olan organla izlenimi
alan organ, yani dimag arasinda nakil vasitalar1 olan sinirler kesilirse
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dimag tamamen saglam ve normél oldugu ve titregsim de meveut bu-
lundugu héilde dimag bunlardan hi¢ birisini alamaz.

iste, bu suretle bir etki ile faaliyete sevk edilen dimag hiicrelerinde
kimyevi degisiklik te yer alir. Hiicrelerdeki bu kimyasal miikerrer
degisip baskalasmalardir ki disa ait etkilerin, dolayisiyle, duygularin
dimagda uyamsma vesile olur*’. Bu ilmi hakikat halk dilinde: *“Bu-
soziit kafana sok!” kelimeleri ile deyimlenmistir.

Izlenimler peyda edinen dimagi bir hiicre her hangi bir sebeple
yahut disa ait etkilerle yahut ta komsu bir hiicrenin iykaz ile yeniden
faaliyete girerse bu hiicre evvelce ugradign ta’dilat ile zapt ettigi tit-
regimleri, duygular1 tamamiyle ayni digsa ait etki devam ediyormus
gibi uyandirir. Iste bu fiil (Hafiza) dedigimiz seydir.

Dimag hiicreleri birbirleri ile tel seklinde incecik sinirciklerle bir-
lesmislerdir ki bunun biitiinii adeta bir santrali andinr. Bu durum,
dimagin duyuma ait merkezlerinin ayr1 olmasma ragmen duygularmn
kiitlevi bir mahiyette oldugunu gostermektedir. Bundan dolayr da her
hangi bir merkezin uyaric: hareketi derhal diger merkezlere yayihr.
Yine bu sebepledir ki genel bir titresime ma’’ruz kalan hiicrelerin duy-
gular1 birbirleri ile almyor yahut birbirlerini pesliyorlar.

iste, mukayese denilen su hal (Muhakeme)nin; teselsiil ceryan tar-
71 da (Fikirlerin Teselsiilii)nii hasil ediyor®.

Titresimlerin dimag hiicrelerine gegisini ve yayihsim yukarda
sbziinii ettigimiz o tel sinirciklerden meydana gelen santral saglar,
hiiereye giden titregimler de teselsiil viicuda getirir. Dimzgda taakkul
sonucu tahassul eden muhakemeye gére organlara emir vermek has-
salarim haiz diger bir nevi hiicrecikler, merkezcikler vardir ki bunlara
emir verici hiicreler adh verilir. Dimag idrdk sonucu meseld, sag kola
emir vermegi arzu ve kast ettigi vakit bu arzuyu emir verici hiicreler
vasitasiyle yerine getirir ve koldaki etlerin sinirlerini kan harekete
getirir ve emrin sekline gore kol da ya kapanir, ya uzanir yahut ta tu-
tar. Bu iglemin tersi de vardir. Yani, kol, harekete sevk olunmasim
istedigi zaman yine bu emir verici hiicreler vasitasiyle dimag uyanma
da’vet eder ve emrin seklini telakki ettirir. Bu emir verici hiicreler ha-
reket ettirici sinirlere hikim olduklan gibi dimagin akli ve hissi hiicre-
lerine de hakimdirler. Zihni ¢alismay: ayarlamak yahut fikir zincirini
istenilen tarafa yoneltmek hususlarinda bunlarm biiyiik etkisi vardir.
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Iste, miidahale tarzinda olan bu etki de (Dikkat) dedigimiz seyi
hazirlar. $u halde, dikkat dedigimiz sey hissi merkezlerden bir veya
birkaginin bir madde iizerinde toplanmasidir, Ve iste, dimagmm su or-
ganik mihanikiyeti de idrik, muhakeme, hafiza, fikirlerin zincirlenmesi,
dikkat, irade dedigimiz akli harekerleri ve bunlarin sonucu olarak ta
ruhsal olaylar1 ilmi bir surette agklar. Akil makinesinin bu ¢aligmasim
maddeten ve haydlen iyice kavrayabilenler de diinyadaki insanlarin
cismani goriiniis ve gosteriglerini, sosyal baglanma tarzlarim kolayca
anlayabilirler. Suursuz hareketler ise dimagn marazlarm dogurur ki
bu da Tib’bin ayr bir ihtisas koludur. Biz burada bir iki misalle yetine-
lim.

Mesela, suurlu ask, ancak, hiirmetle, fakat, suursuzu, sadece,
sehvetle ilgilidir. Duygularnin denge esasindan (Evlilik) denilen aile
birligi dogar. $ehvetin de denge keyfiyeti, ancak, her iki tarafin hissi
fedakarhklan ile saglamrsa suurlu olur, Eger fedakarhk yapilmazsa
bu birlik daha basglangigta bozulmus demektir.

Dimag hiicrelerinde gerek evvelce yerlesen gerekse dig etkilerin
birakacag izlenimlerdeki paralel hisler, saluslar arasinda (Dostluk)
dedigimiz hareketin esasim hazirlar. Bu da, tamamiyle menfaat esas-
larina dayamr ve ancak bu suretledir ki velev uzun velev kisa olsun
dostluk idame edilebilir. Gayet samimi goriisen ve bu miinasebetle
giptalar uyandiran bazi dostlarin menfaat duygularinin incinmesinden
dolayr diigman tavirlan gésterdikleri gok goriilmiigtiir. Juna da isaret
edebiliriz ki yaratihslar geregi erkekle kadm hislerinin gergek denge-
sine tam imkan yoktur. Bu kanunun istisnasi varsa da gayet en-
derdir.

Simdi, fikirler silsilesini viicuda getiren 4mil hissi merkezlerin
birbirine olan baglantisidir. Bundan da, yukanda da séyledigimiz gibi,
hissi denge kurulur. Bu meseleyi bir kere daha topluca siylersek soyle
diyecegiz:

Bir etki dimagimza aks edince o etkinin teferruat1 ve ilgilendirdigi
biitiin fiilleri, dimagimzda, ait oldugu merkezlerde izlenimler peyda
eder. Yine, bir fikir dimagimzda dogacag zaman bu fikir biitiin mer-
kezlerin reylerinin birbirine eklenmesi ile viicut bulur. Meseld, yolda
giderken karsisdan hizla bir taksi gelse gz o tehliikeyi goriir ve dimaga,
yani (Beyn)e bir etki yapar. Bu, ayni zamanda (Dikkat) da ilgilen-
dirir, (Muhakeme)yi de uyandirir ve (Héfiza) da béyle bir ¢arpismanin
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vehametini canlandirir ve bu sefer (Irdde) de ise karsir, bunun
iizerine de (Amir Hiicre)ler irade’nin kararim derhél (Adale)lere verir,
bundan étiirfl de (Hareket Merkezi) gorev alir ve nihayet yine o anda
taksi ile garpisma tehliikesinden derhél kagilir. Iste, bunlarm hepsi
bir anda vuku bulur.

Simdi, her hangi bir sebeple zincirlenmegi saghyan baglantilar
bozulsa hemen dimagda da sapikhk ve diizensizlik bag gdsterir. Bu
héle de giddetli hastahklarla beraber siddetli ihtiraslar ve agir1 hisler
sebeb olabilir. Bazan bir mi’de hastahifi veya uzun siiren bir inkibaz
yahut ta tahammiilii asan agrilar da bu hali dogurabilir. Dimag igin
cevre, en biiyiik etkileyicidir, akli fiilleri husule getiren dig gevredir.
Ciinkii bu etkiler dimagimzda lizzmgelen merkezlere gegmekte ve
onlar1 uyarmaktadir. Fakat, etrafimiz1 gevreleyen binlerce esya ve olay-
lar arasinda dyle seyler ve olaylar vardir ki hafiza, muhakeme bunlarla
mesgul olamaz, dikkatimiz bunlan kagirir. Ancak, bu olaylardan baz-
lar1 gayr-i ihtiyari olarak dimagimizda yine birer izlenim birakir ki bu
gizli bir izlenimdir. Bu izlenim ya bir fikirler silsilesine takilarak yahut
ta o izlenime paralel izlenimlerin etkileri altinda uyanarak dimagmz-
da aniden dogar ve bizde de bilmedigimiz ¢ok yabaner hétiralar uyan-
dirir. Bu hal de bizi hayretlere bogar. Fkat, hayret ettigimiz bu gibi
haller, hig siiphe yoktur ki tamamiyle Fizik ve Fizyolojiktir. Bazan
da zihnimizi kaphyan ve dikkatimiza geken baz olaylar, ara sira da,
dimagimzda dogar ve derhél kaybolur, Bazan, dogus ta olmayabilir.
O zaman da o meseleyi aramakla bulmak imkédm da olamaz; o, bir ara-
hk, birdenbire, hatta beklenilmiyen bir anda, zihnimizde yeniden
goriiniir,

Iste, dimagimizda etki birakan, incelenip ve muhakemeden gegirilip
hafiza merkezinde yerlesen ve dikkatimiz yiiziinden hatirlanip ta daha
sonra silinen ve beklenilmeyen bir anda tekrar dogan béyle bir hilin
biitiin sirr1, yukarida da séyledigimiz gibi, binlerce hayat levhalan ve
olaylar1 arasmnda saklanan izlenimler arasmda bulunmasmdadir. Bu
hal, miigkil bir meselenin hallinde, ¢ogunlukla goriiliir. Mesela, bir ilmin
veya daha derin olan felsefenin i¢ yiiziinii ve kendisinin yoklugu ile var-
L arasinda, derin tefekkiirlerle, hakikat his ederken, zihin, birdenbire
durur ve sasalar, Hissi merkezlerimizi ne kadar yorsak ta zihin, dur-
dugu ve meseleyi kagrdign yerde ¢abalar durur ve bir tiirlii bu kagan
seyi bulup gikaramaz ve adeta yabanci bir mesele karsisinda bulunu-
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yormus gibi olur. O an, hatta o giin igin bu meseleyi hal etmek imkém
yoktur ve olamaz. Onun i¢in meseleyi ertelememiz zorunludur. Ancak,
bu takdirdedir ki bildiZimiz, fakat, unuttugumuz idrék seklini tekrar
biitiin teferruat: ile hatirlayabiliriz.

Bu hilden séyle bir sonug ta ¢ikar: “Insan bir miiddet ugrasip
ta gegici bir zaman ig¢in biraktign bir ige yeniden haglarsa zihninde o
ise karsi daha biiyiik agkhk meydana gelir”. Mesleklerini gegici bir
siire igin birakanlarda goriilen yiiksek kudretler hep bu sebepten ileri

gelir,*®®

Haberimiz ve dikkatimizin disinda vuku bulan bu gibi izlenimler
rityalarimizda daha biiyiik bir sekilde zuhur ederler®. Gece yattizimz
zaman hig bir suretle hatinnmza getirmedigimiz bazi hayret verici olay-
lar1 rilyamizda gériiriiz ve: “Kat’iyyen hatinmda olmayan, hatta bil-
medigim seyleri bu gece rilyamda gordiim™ deriz; hatta riiyay:r derhal
ta’bir edip iyilige yahut fenahga yorariz. Iste bunlar hep o gibi izlenim-
lerin sonucudur.

Bir ¢ok olaylar, istirahat zamaninda dimagin kendi kendine ¢a-
hstiga anlarda daha feyizli olarak zuhur eder. Giintin hayalleri, gece
rityada, c¢igeklenip donanir.

(Deha)

Bazan insan yarmm biraktifn meseleleri, dimag, béyle kendi ken-
dine ¢alistizn zamanlarda, itiyad disinda, éncekinden daha agik bir
surette hal eder.

Yarmm brrakilip ta riiyada yazlan yazlar, siirler, hatta tamam-
lanan kitaplar pek goktur. Ozellikle, en veciz pargalar, gece yataga
yvattiktan sonra, siikfinet i¢inde dimagda zuhur eder.

ilim, ve fen adamlan igin (Kesif ve Ihtira’) islerinde, felsefeciler
igin de (Felsefe) tahsilinde hakikat: layiki ile kavramak, idrak ve izlenim
sebeblerini ve wvasitalarimi, zemin ve zamamm bulmak igin ¢ok sabirh
olmak ve konuyu, derinligine nufuz edinceye kadar, ara vermeksizin se-
bat ile incelemek lazimdir. Bu suretle, en nihayet, konular yavas yavas
agikbik kazanacagindan, bir giin bagimiza bir elektrik ceryani baglanms
gibi ani bir his dogar ve bu ani histen sonra da kesf ve idrake gahsti-
gmmiz seyin mahiyeti dimagmmizda tamamiyle belirir. (Deha) denilen
gey iste budur.
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Bazi giig meselelerle ugraghfzmz zaman zihnimiz ¢ok yorulur.
O mesele, dimagda bulut gibi yayilir. O anda zihnimizi baska noktalara
yoneltirsek o mesele igin c¢alisan hiicreler faaliyetlerine bir miiddet
daha devam ederler ve sonra dinlenirler. Daha sonra zihnimizi o me-
sele iizerinde toplarsak bu defaki faaliyet daha sumullu ve feyzi de o
nisbette ¢ok olur. Mesela, bir 6grenci giigliige rastladifa bir dersi birakir
veya bir hakim, gapragik bir da’vayr baska bir tarihe erteler, yahut
her hangi bir kimse hakkindan gelemiyecegi bir igi birakir, fakat, bir
miiddet sonra bu biraktiklari islerine yeniden baslarlarsa o zaman
meselelerini ve islerini daha kuvvetli bir bilingle kavramis olurlar.
Yine isaret edelim ki bu hél, dimagn dig etkilerden ve ilgilerden dzade
kaldin zamanlar daha feyizli olur.

(Istihare’nin Mahiyeti)

Yukarida anlattiklarimizdan halk arasinda meshur olan (Istihare)
ye etki isinin maddi ve hakiki eas: da ortaya ¢ikmms olmaktadir. Ciinkii,
istihareye yatacak bir kimse bir takim kayitlarla dimagmmn biitiin
faaliyetini bir noktada toplar, gesitli seylerle ugragmaktan uzaklagir;
zihnini, ancak, hallini arzu ettigi mesele iizerinde bulundurur. Hatta
bir ¢ok dini dualarla bu tecrid igini tamamlar ve bu suretle yatar
uyur.”® Bu kimse zihninde tesbit ettigi meselenin teferruatimi yahut
arkasim da riiyasinda tamamlar ve riiyadaki tamamlanig sekli ta’bir
edilerek o meselenin olup olmayacaf veya nasil olacagn hakkinda
hiikiim verilir. Riiyada teshbit edilen mesele ile bir ilgi ve devam saglana-
mazsa o takdirde kusur tamamiyle (Inanc)in kuvvetsizliginde aranir.”

(Dimag Ekzersizinin Onemi ve Iycatlar, Ihtira’lar)

Biliyoruz ki mihaniki ve diizenli hareketler masaj ve ekzersiz adm
alir. Bu masaj ve ekzersiz etkisi iledir ki ellerimizdeki lifler gelisir ve
sayilar: artar. Bu hél, kanmn fa’al organa fazla gida vermesi ve oradaki
hiicreleri arttirmas: ile agiklanir. Béylece gelisen adaleler de harekete
ait isleri arzu edilen sekilde devamh ve daha gabuk yapar.

Iste, adalelerimiz gibi dimagmz da ayni ekzesize muhtagtir.
Akli faaliyet muntazam bir tarzda yapihr ve luzumlu zamanlarda art-
tirthrsa dimagdaki asabi hiicreler de hem gogahr hem de tekamiil eder
ve bunun sonucu olarak ta akli saha genigler. Viicudun hangi kismi
gahstirthrsa o kisumdaki adaleler fazla biiyiiyecegi gibi dimagmn da hangi
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merkezi ¢ok calistirtlirsa o merkezin hiicreleri artar.®® O halde, ekzer-
sizi bir i’tiyad telakki edersek, gergekten, “Insan bir i’tiyad hiizmesi-
dir” denebilir.

Iste, giya bizce bilinmiyen, fakat, hakikatta en kiigiik bir zerresi
bile bilinen iycatlarn, ihtiralarmn ash budur ve bunlar yapabilenlere
biz (Micid) ve (Muhteri’) diyoruz ve onlar1 birer Dahi sayiyoruz ki
meselenin i¢ yiizii budur.

Az kuvvet sarfim gerektiren fasilah hareketler ve ekzersizler gid-
detli ve devamli hareketlerden ve ekzersizlerden daha faydahdirlar.
Iste, bu keyfiyet, aynen, dimagda da gegerlidir. Ozellikle, grencilerin
dimaglar1 bu hususta iyice korunmah ve onlarin dimaglarim1 yorma-
yarak fasilah bir surette ders yapmalidir. Yani, 6grencilerin dimag-
larim fasilah bir surette faaliyete gegirmelidir.

Zayif bir dimag iizerine fazla yiik yiikletilirse bu dimag i¢in fay
dah degil, tersine, giderilmesi miimkiin olmiyan mazarratlar dogurur,
hatta o seyden nefreti bile mucib olabilir. Hazm ettirilmiyerek dimaga
tikilmak istenen bu seyler viicutta biriken fazla yaglara benzerler ki
kiymetleri her hélde sifirdir.

(Dimag Yorgunlugu)

Ekzersiz ve hareketlerin ve dolaysiyle faaliyetin tersi de (Yor-
gunluk, Bitkinlik) tir. Adalede lifler kasildif1 zaman organik maddele-
rinden bir kismim yakar. Bu yakig ta, yukanida da sdyledigimiz gibi
kanin igindeki oksijen ile olur. Kirmiza kan oksijeni birakir, buna kar-
sibk yanma sonucu hasil olan karbon hdmizim alir ve kirmizi kan si-
yah olur. Bu siyah kan da siyah kan damarlan ile temizlenmege gider,
faaliyet boylece devam eder. Yanma artarsa adali liflerin kaybh1 ve
oksijen noksam giderilemez. Bunun sonunda da o liflerde kasilma aza-
Lr ve nihayet durur. Iste bu durgunluk (Yorgunluk, Bitkinlik) adim
alir. Kanin adali liflerin kaybim1 giderebilmesi, oksijen yetistirebilmesi
ve liflerin tekrar faaliyete gegebilmesi igin uzunca bir istirahat devresi
gegmesi lazamdir. Yorgunluk bir organda olursa (Lokal), viicudun her
noktasinda olursa (Genel) namim alr.

Iste, adaledeki yorgunluga benzer yorgunluklar dimagda da gorii-
liivr ve mihanikiyyeti de aynidir.

Dimagda azotlu, fosforlu maddeler ¢oktur. Azotlu maddelerin yan-
masmdan azotlu®, fosforlu maddelerin yanmasindan da fosforlu cisim-
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ler tesekkiil eder. Bunlar, dimagin yanma bakiyesi olarak kana gegerler
ve en nihayet viicuttan disani atibrlar. Eger dimag fazla gahstinhrsa
dimag hiicreleri bu saydiimiz bakiyye maddelerle tagms olur ki bu
da yorgunluk yapar. Dimagm gok ¢ahstiran bir kimsenin idrarmin
tahlilinden de bu keyfiyet agikga goriiliir. Agizdan ve burundan gikan
karbon hamizi mikdarim toplayip dlgmek te meseleyi aydmlatabilir,
fakat, bu pek giigtiir.

Dimaga ait yorgunluk ta (Lokél) veya (Genel) olabilir. Eger bu
hil dimagin baz hiicrelerine inhisar ederse (Lokél), biitiin hiicreleri
kasip kavurursa (Genel) olur.% Birinci halde, az gok bas agrilar; ikinei
halde de beyin uyusuklufu bag gdsterir.”

Yorgunluk zamanmnda dimag hiicreleri faaliyet gdsteremez ve
ddeta durur. idrik, muhakeme, dikkat, hafiza merkezleri paydos eder,
hig cevap vermez olurlar. Bu hale gelen bir kimsenin agzindan gikan
sozler sunlardir: “Artik kafam almiyor”. Iste bu sbziin ilmi bir krymeti
vardir, Mesguliyet zamamnda harcanan maddeler yeteri kadar yerine
konamazsa dengesizlik bas gosterir. Bundan dolay: hayatlarim akli faali-
yetleri ile saghyanlar ve boyle mesguliyetlere baghyanlar ok miikem-
mel gida almahdirlar. Yalmz sebze ile iki ii¢ ay beslenen bir adamn
zekasinda oldukga gerileme goriilmiigtiir. Hatta, hiddet, siddet ve zeka
eseri gostermekten uzak, halim, selim olanlara halk arasimda: “Semiz
otu Evliyasi” denir ki bu sbz biiyiik bir hakikata isaret etmektedir.
Tabii sihhi mechutriyetler karsisinda gida rejimi de ayri bir énem tasr.

Beyin ile viicudumuzdaki diger organlar arasmda da iligkiler
vardir. Dimagm, hele mi’de ve kalb ile iligkisi ¢ok agiktar. Mesela, dima-
i, kabiliyetinden fazla yoran bir kimse mi’desinden derhal menfi bir
cevap alir ki buna ¢ok dikkat etmelidir. Bu da hazim yollar ve gorevle
ilgilidir.

Isaret edelim ki etin zeké iizerinde etkisi biiyiiktiir. Her ne sebeple
olursa olsun etsiz yasiyan insanlar ve ya insan topluluklan bir koyun
siiriisiinden farksizdirlar. Ciinkii otla beslenen insanlarda dimag fa-
aliyeti gok agardir. Bundan 6tiirii de bu gibi insanlara halk arasmda:
“Koyun gibi!” sozii ile isaret edilir. Etin yalmz zekd iizerinde degil,
genellikle sithhat iizerindeki énemi de biiyiiktiir. Et kuvvetli bir gida
oldugundan bir ¢ok hastalklar: da énler. Bu hakikat1 da halk: “Et
giren yere dert girmez” ciimlesi ile pek giizel deyimlemistir.
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Dimagin en gok sarf ettigi maddeler azotlu maddeler oldugun-
dan bu maddelere de o nishette ihtiyaci vardir. Huldsa, insanm kol
kuvvetinin, akil giiciiniin, ahlaki fazilet veya reziletinin aldiin gidalar-
la, mut baginda kayhayan tenceresi ilede pek siki bir ilgisi vardir. Ciinkii,
uzun miiddet a¢ kalan®®, dolayisiyle kan1 sulanan bir kimsenin, kurak-
hktan ¢ol halini alan bir tarla gibi, miifekkiresinin de g¢ok gegmeden
yok olup gidecegi bir gercektir.

Hulésa, insan ruhsal yénii ile birlikte bedeni yéniine de 6nem
vermek ve alacafn gidalara dikat etmek zorundadir.”

(Ask ve Zekd Meselesi)

Faaliyet gisterip yorulan bir kimsede, yanma ¢oklugundan dola-
y1, kaninda oksijen azalir. Bu azalma keyfiyetini tabiat, fazla soluk
aldirarak, cigerleri fazla ¢ahstirarak giderir. A¢ ve suzuz kalan bir kim-
se de aghfm, susuzlufunu gidermek igin gareler arar ve bu carelerin
saglanmasi igin de fikirler, arzular besler. Iste, biitiin bunlarin hepsi
(Denge) diisturundan dogar. Bu denge tarz organik ve akli faaliyetler
arasinda da aynen caridir, hatta, daha siki bir bag ile birbirine bajh-
dir. Bu iki fiil arasindaki dengesizlik ve ¢atisma hayatin devamim
giiglestirir ve bazan da imkansiz kilar.

Insanda her organ, akli hayat iizerinde baska bagka etkiler yapar.
Insandaki tenasiil orgammnm insanin akli hayat1 iizerindeki énemi ve
etkisi ise pek biiyiiktiir. Bu sebeple insani tenasiil aletinden yoksun -
rakmak insanhga sigmiyan bir harekettir, hayata kars: bir tecaviizdiir,
abliki bir faciadir. Tarihte rastladifimiz bu gesit olaylar pek yiiz ki-
zartics bir céhillik 6rnegidir. Zira, dedigimiz gibi, tenasiil organlarimin
zek#®® dizerinde agik ve biiyiik bir etkisi vardir. Tenasiil organlar: dimag-
da siddetli emeller, gesitli fikirler uyandirir. Bu organlar, yiiksek dere-
cede hissi olaylarin besigidir.

Maddi agkin hedefi cinsi miinasebetlerdir. Fakat, biz bunu bir
hayvanhk &rnegi telakki ederek diyecegiz ki ma’nevi ask varhklarm
hayat kaynag, cinsi miinasebetler ise bu varhklarin karanhk mezar-
dir, slimiidiir.*

Omriinde bir defacik olsun kalbinin saf ve temiz heyecanlarim
duymamig bir kimsede hissi keméller ve ma’nevi zevk aramak giiphesiz
ki pek bostur. Hissi kemallerden ve ma’nevi zevkten yoksunluk ve
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bosluk ise insanhign ebedi bir facias1®’, ihmale gelmez biiyiik bir teh
liikesidir. Bununla beraber, bu zevkin de baglangic: ve esasi maddedir
ve maddedeki cevherin mevcudiyetidir.

Cinsiyyet ayirmayarak séyleyelim ki biilag hali, ¢ocuklarmn hissi
heyecanlarinin kaynastig® bir zamandir ve gok yiiksektir. Eger insanlar
cinsel iggiidiilerinden yoksun olsalardi, basta (Ahlak) kitaplar olmak
iizre (Siir) kitaplarindan da, (Felsefe) kitaplarindan da ve hatta (Ilim)
kitaplarindan da insanhk yoksun olurdu.

Fakat, cinsel iggiidiilere esir olmak ta viicudu yipratir ve en
nihayet, hiicrelerden dokular, dokulardan da bedenler tesekkiil etti-
ginden hiicrelerin hayatlarina hizmet etmeyen organlar da péyedar
olamaz.”” Bu da tabiatin kanunudur.

(Cinsiyetin Tesekkiilii)

Bu noktada cinsiyet hakkinda biraz agiklama yapalm ve sonra
tekrar esas konumuza dénelim.

Hayatta ve &zellikle insanlarda dénemli bir cevher vardir ki kadin-
larda da erkeklerde de zuhur eder ve cinsiyeti de ayird eder.

i¢ ifraz guddelerinden Hipofaz'in én lobundan ¢ikan Gonadatro-
fin'ler, kadmnlarda yumurtahklara etki ile Estrojen denen kadinlik hor-
monunun; erkeklerde de husyelere etki ile Testosteron denen erkeklik
hormonunan ifrazim ve dolaysiyle kadinbk ve erkeklik ile ilgili organ-
larin gelismesini ve baz 6zel hallerin zuhurunu saglarlar. Bu madde kana
dékiilmedigi miiddetge ¢ocuklarin biiluga ermesi ve biilugda goriilen
hallerin vukua gelmesi miimkiin degildir. Simdi biz erkek gocugu ele
alarak diyelimki bir delikanlh olmak ve erkek olmak, ancak, bu cevhe-
rin kana girmesi ile miimkiin olur ve bu madde erkegin cismani ve bedeni
biitiin 6zelliklerini yaptig1 gibi ruhi biitiin erkeklik dzelliklerini de ya-
ratmaktadir. Bu cevher ne sebeb ve suretle olursa olsun ifraz olunma-
yvacak olursa erkek gocuk dogdugu zaman getirdigi erkeklik organlarma
ragmen ne maddeten ne de ma’nen asla erkek olamaz.®® Bu cevhere
gahib oldugu i¢in erkek olan her hangi bir adamda bu cevher kuruyacak
olursa erkek, erkeklik vasfi olan biitiin ¢izgilerini ve dzelliklerini kaybet-
tigi gibi erkekligin ruhi &zelliklerini de kaybeder.

Bir delikanhmin kanmmma bu madde gerektigi nisbette girdigi
dakikadan i’tibaren o, kadin cinsi tarafindan cezb olunmak ve ka-
din cinsini de kendine cezb etmek hususlarmma da sahib olur. Kadin
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ve erkegin kanma dékiilen bu cinsi sevherler onlari arktik birbirleri-
ne yaklastirmaktadir. Kadinla erkegin kammna bu madde girdikten
sonra onlarin birbirlerini cezb etmemelerine imkén olmadign gibi, on-
larin kanlarina bu madde girmeden énce onlarn birbirlerini cezb et-
melerine de imkan yoktur. Erkeklik cevherinin de kadmbk cevheri-
nin de dzellikleri kesin ve muhakkaktir,

Erkek ve digi olan mahliklardan cinsiyyeti kaldirdigimiz zaman
erkekligi kaldirilan ve digiligi kaldirilan hayvanlarin tamamen ayni
sekle gelecegi ve bu seklin erkege de disiye de benzemiyen ayn bir tip
olacag goriiliir ve erkek ve digiden ayr1 (Cinssiz- A Sexuel) tarafsiz bir
tip viicut bulur ve tarafsiz olan bu tip te biitiin bir mi’yar olur.

Eger erkeklik ve disilik tarafsiz tip iizerine eklenmis bir cinsiyet
ise, cinsiyet te, ashn bir hddisesi olur demektir ve tarafsiz tip iizerine
erkek ve disi cevherden hangisini verirsek husule gelecek tipin o cins-
ten olmas1 gerekir. Meseld, Tavuktan disilik ve Hodozdan erkeklik
cevherini yapan unsurlari kaldirirsak tarafsiz tipi yaratmis oluruz.
Sonra Tavuktan yapilan tarafsiza erkek ve Horozdan yapilan tarafsiza
disi cevherini verirsek Horozu Tavuk ve Tavugu Horoz yapabilmemiz
de gerekir. Meseld, Tavuktan yapilan tarafsiza erkek cevheri siringa
edilirse Tavukta muazzam bir ibik, miikellef bir ¢ift kanad ve suf
Horoza mahsus olan kuyruk tesekkiil eder, gagas: biiyiir ve harikulade
bir sesle 6tmege baslar; her noktadan da tamamen miikemmel bir Ho-
roz, her yénden tamam bir erkek hiline gelerek Tavuklar da kullan-
maga baglar ve Tavuklarinin yanina sokulan yabane1 bir Horoza taham-
miil edemeyerek kavgaya baslar. Kavga ve ¢esitli makamdan sarkilar
soyleme iggiidiileri de kendisinde tamamiyle uyanmis olur. Artik bu
Horoz tamamiyle natiirel bir Horoz olmustur. Yine bunun gibi, bir
Horozun erkeklik ifraz eden kisimlarim kaldirirsak onun erkekliginin
yarattign ibik, kanad ve kuyruk kisimlari diiger, sark: séyleme hassas1
soner, kavga iggiidiisii kaybolur, hulasa, tarafsiz tipe doéner. Iste bu
tarafsiz tipe disi cevheri asilamirsa tamam bir Tavuk héline gelir ve
Tavugun gidgidaklamasi ve Horozu goriir gormez ¢imelmesi gibi disi
hareketlerin hepsini yaparak disilegir. Her yerde ve her zaman erkegi
disi ve digiyi erkek yapma deneyleri devam edegelmektedir.

Memeli hayvanlarda da ve meseld, disiligi kaldimlmis Képek-
lere, erkeklik unsuru vererek tamamen erkeklestirmek miimkiindiir.
Buna karsibk, erkek Kopekler de disilegtirilerek memeleri biiyiitiiliip
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kendilerinden siit ahmabilir. Tarafsiz tipin iizerine hem erkek hem disi
cevheri verilirse, yani erkeklik ve disilik ayni saha iizerinde teessiis
ettirilirse (Hiinsa) dedigimiz tip meydana gelir.

Cinsiyer sirr1 gibi tabiatin en kiskang bir inatla sakladign sula-
rimn1 hil ederken insan zeké ve geligmesinin bu sirm da gélgede birakacak
daha esrarh ve hérikah ufuklara yiikselmesi pek tabiidir. Ancak, bu
sirlar1 ¢ozebilme her insana nasib olur bir mutluluk degildir. Ciinkii,
bu, ancak, ilim damlaciklarindan koca bir derya yapabilmekle ve bu
deryayr da (Felsefe) riizgar1 ile dalgalandirabilmekle miimkiindiir.

Hulésa, kadinlarin kanlarinda pek bol olarak bulunan kadmbk
cevherini erfleklerin karlarinda kadmnlara nishetle ancak yiizde yirmi
bes nisbetinde bulunan erkeklik cevherine ve erkeklik cevherini ka-
dinhk cevherine gevirmek miimkiin oldugu giin hayatin en biiyiik
kesiflerinden biri yapilmis olacaktir. Boyle bir kegiften de pek iimitliyiz.
Ciinkii, i¢giidii gibi halli insanlar i¢in ebediyyen imkansiz oldugu sam-
lan bir konu ilmi incelemeler ve akli faaliyet sayesinde ilk adimlarim
atmis ve gayesini bulmustur ve bu gayeye dogru da hizla ilerlemektedir.

(Organik ve Akli Faaliyetlerin Karsihkli Etkileri)

Burada yine esas konumuza dénelim ve organik faaliyetlerle
akli faaliyetlerin birbirleri iizerine etkisi iizerinde duralim.

Organik faaliyetlerin akli faaliyetler iizerindeki etkilerini yukarida
gerektigi gibi aqklamistik. Bunun tersi olan, akli faaliyetlerin orga-
nik faaliyetler iizerindeki etkisi de pek agiktir®.

Mesela, galgn galmaga baslayan bir kimse notalar kolayhkla 6g-
renir. Fakat, eller ¢alginin telleri iizerinde gezinebilmek i¢in dimagdan
gelecek emirleri bekler. 11k devirlerde parmaklarin hareketleri ile dima-
gm emirleri ahenk ig¢inde olamaz ve bu hal ekzersiz ahenginin dengesine
kadar devam eder.

Ahenksizlik, dimagm her hangi bir sebeple perisan olmasi ile veya
emri nakle memur sinirlerin kopmasi ile de biiyiik élgiide artar. Bu
takdirde yapilmas: istenilen ve emredilen seyler arzu edilmiyen sekillerde
yapilir. Mesela, birisine iltifat edersiniz, oturacak yer gosterirsiniz, fakat,
o size ¢irkin sifatlar izafe eder ki bu hal onun gayr-i suuri bir harcke-
tidir; yoksa o ¢irkin kelimelerle cevap vermesini hig bir vakit arzu etmez.
Ozellikle kadinlarin ag erme hastaliklarinda bu gibi haller ¢okga goriiliir.
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Gebelik esnasinda bir kadin, séylemekten ve yapmaktan utanacag
seyleri séyler ve yapar, Kadinlarin ag erme zamanlarindaki gayr-i suuri
hallerinden olan (Hirsizhk) pek meshurdur.

Baz1 kere de hilkmiimiiz altinda bulunmayan hareketlere irade®
ile etki yapildigi da olur. Hatta bazi insanlar irddelerinin gayreti ile
kalblerinin atig sayisim her istedikleri zaman azaltirlar ki bunun me-
todu da (Alstirma) dan ibarettir.

Su haélde, hislerimiz, fiillerimiz ve hareketlerimiz iizerine nasil
etkide bulunuyorlarsa irdde de ayni suretle fiillerimiz ve hislerimiz
iizerine etkide bulunuyor demektir.

Sonu¢ bakimindan fiil aynidir. Ancak, birinde ise irade miidahele
ediyor digerinde ise miidahale etmiyor. Bu da su kanunla a¢iklanabilir.
“Her bir etki hali kendine uygun fiilleri hareket ettirmege meyyaldir”.
Bundan étiirii, hislerin ve heyecanlarm hayati organlar iizerinde yaptik-
lar1 etkilerle meydana getirdikleri alimetler hep bu kanunun gerek-
lerindendir.

Ve yine, dehset verici bir manzaraya bakan bir kimseye dikkat
edilirse daima gézlerini kapadig goriiliir. Tasdik ve inkar hareketlerimiz
de hep bu ciimledendir: tasdik ile muhayyel bir seye temayiil; inkar
ile de ayni seyden k¢mnmus oluruz.

Akli heyecanlarin organik fiiller iizerine yaptijn etkiler, szellikle,
korkularda goriiliir. Meseld, fazla korkan bir kimse gayr-i ihtiyari
altina kagirir. Ciinkii, korku hissi bagirsaklan harekete sevk eden sinir-
cikler iizerinde gegici bir felg yapar. Bu felgten 6tiirii de bagrsaklara
fazla mikdarda su dolar ve bu suda disar1 ¢ikmak ister ve gikar.

Hulésa, ac1 veya tath, biitiin hislerin kan deveram iizerinde biiyiik
bir etkisi vardir ve bu gibi etkiye ilk ccevap veren de (Kalp) tir. Sev-
gilisine rastlayan bir kimsenin hemen kalbi ¢arpmaga baslar. Korkulu
bir olayla kars: karsiya gelen bir kimsenin kalbi heyecam artar. Hayatta
sonsuzca ylirek oynamalar1 vardir ki bunlar1 herkes bilir. Sunu da he-
men sdyleyelim ki kederden, agktan soz edildigi zaman hep (Kalb)in
ileri siiriilmesi iste bu fiziyolojik ve psikolojik sebeplerdendir.

Siddetli bir heyecan kalbin hareketini arttirabildigi gibi, tersine,
durdurabilir de.®® Halk dilinde buna (inme) derler. Inme’den mak-
sat kalbin durmasidir. Fakat, bundan (Felg) anlasilmamahdir. Ciin-
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kii, bu heyecan onemli sinirlerle etkisini kalbte gésterivor ve kalbin
hareketini durduruyor. Kalb durunca, dimaga da kan génderemeyecce-
ceginden, dimag fiilleri de duruyor.

(Heyecanlanma)lar ézellikle, gozyas: bezleri iizerine, tenisiil or-
ganlar1 iizerine, cild iizerine, akcigerler iizerine, kadinlarin memeleri
iizerine ve hébrekler iizerine etkide bulunur ve bu gibi etkilere de bu
organlar fazla ifrazatta bulunmakla cevap verirler.”

Siddetli bir heyecan saglar iizerinde de etki yapar ve saglari bir
anda agartir.® Bu hal, ézellikle i'"dam mahkumlarinda acik¢a goriil-
mektedir.

9

Fikirlerin, hayallerin de organik fiiller iizerinde etkileri vardir.®
Yalmz bunlar siddetli ve miibalagah olmayip olduk¢a diizenlidirler.
Bunun igin: “Her fikir bir icra meylidir, hatta, bir icra baslangicidir”
hayati kanununun hikmeti fiziyoloji ilminin te’yidi ile de sabittir. Ira-
demizin iliskisi olmadan bir gok fiillerimizin ve hareketlerimizin tecel-
lisi hep fikirlerin, hayallerin ctkisinden dogmaktadir.”

Fikir, akli harcketlerle tamamlanip gelismege bir egilim gosterir.
Bu sebeple bu gibi hareketler adeta fikri yasatmaga ve gelistirmege
¢ahsirlar.

Fikirler, nebati ve hayvani fiiller iizerine de etkide bulunurlar.
Mesela, yemek fikri sindirim cihazinin usaresini gogaltir; kederli fikirler
giz yaglari akitir,™ Biiyiik bir Atasizii vardir:“Fikri ne ise zikride odur™”
derler. Iste bu hakikat ta fenni agiklama ile dogrulanmaktadir.

Hayél da fikir gibidir ve (Taklid)in esaslarmdan biridir.”

Taklid, yapildign gorillen bir seyin, gbrende yapimas: fiillidir,
Insanlar ne giriir ve ne isitirlerse daima taklid etmek isterler.

Uyutmak yolu ile veya telkin yolu ile ilka edilen fikirlerin tecel-
liyat: da alelade fikirler gibidir.”* Mesela, filan filan1 uyuttu ve istedigini
yaptirdi denir.

(Diigiinmek), fikri kendi kendine ¢ahstirmak, dolayisiyle, organik
fiiller uyandirmaktan uzak bulunmak demektir ve bu da suuri bir tarz-
dir. Asabi hastalar da her diisiindiiklerini séylerler ve yaparlar.

Telkin, fikir iizerinde mutlak bir hakim roliinii oynar. Uyutma
iginin gergek yonii de budur.”
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Akli ve organik karsihkh etkiler konumuza son vermeden énce
bir gok miinakasalara sebep olan bir meseleyi de burada kisaca agikla-
yahm. Bu biiyiilk mesele de sudur:

Acaba akli faaliyetin hayat iizerine etkisi nedir?

Bir ¢ok kimseler akli faaliyetin hayatimizi tehdit ettigini iddia
ederler ve iddialarini da kandirier misallerle agiklarlar. Bu misallerden
onemle ileri siiriilenlerden biri de zihin iglerinin, hayati, el iglerinden
daha gok yiprattigndir, Bazilan da fazla zihin faaliyetinin fazla dimag
hiicresi eskittigi iddiasindadirlar. Héalbuki hangi sekilde olursa olsun
hiicrelerin fazla yipranmasi hayatin da fazla yipranmas1 demek degil-
dir. Ciinkii, yiprama, eskime, durmadan zindelesmede, yenilenmededir.
Yani, yipranma her vakit, bir (Yenilenme) dir ki hayati cilve de iste
bu (Yenilenme) kelimesinde toplanmaktadir™,

Sonug olarak dimagin mahiyeti hakkinda iki esash goriige, yani
Materyalist goriig ile Spiritiialist gériise kisaca dokunalim:

Materyalistlerce mi'de ve onunla ilgili olan karaciger ve safra
sindirim iginde ve glikoz i’'malinde; akcigerler, teneffiis isini saglamada;
kalb te kam bedenin her tarafima génderip yayma hususunda nasil fa’al
birer organ iscler dimag da diigiince imil eden alelade bir organdir.

Spiritiialistler ise bu giiriigit red ederler. Ciinkii, onlar béyle bir
goriigii dimagin gok yiiksek kudretlerine karsa bir nevi kiigiiklik sayar-
lar. Onlar tefekkiir, muhakeme, irade, hafiza gibi hayret verici hissi
merkezlerle hayvanlarin en iist mevkiine ¢kan insanin dimaginin
mi’de, bagirsak, karaciger gibi geylere benzetilmesini asla kabul etmez-
ler. Ancak, eski diigiiniirler gibi de rub’u Tasavvufi bir iymana degil de
fiziyoloji’ye i’timad edip onun olumlu verilerine dayandirirlar ve ma’nevi
kudretleri bu fiziyolojik sebeplerle meydana gelen fiiller sayarlar.

Eski bilginler ve dzellikle Mutasavviflar fiziyoloji ilminde pek geri
olduklarindan, yalmz, dimagm ulviyetini, yiiksekligini séyleyip dur-
mugslar, fakat, o yiiksekligin nereden ve nasil geldigini bilememiglerdir.
Gergi, Sark Filozoflar, gergegin i¢ yiiziinden, ziinden ¢ok séz etmis-
lerdir, fakat, bunu maddiyyat alaninda ispatlayamamislardir. Tam
ve gergek bir dlim filozof olabilmek igin, ¢esitli ilimleri ve 6zellikle fizi-
yoloji ve psikolojiyi genel hatlar ile ve hakk: ile bilmek gerektir. Bu
suretle de o ulvi dedigimiz dimagin ulviyetinin bazi esfel dedigimiz
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geylerin, yani organlarimizin gorevlerinin bilinmesine bagh oldugn
bilinecektir. Gergek filozoflarla fiziyoloji bilginlerinin miistereken sa-
vunduklar1 bir fikir vardir ki o da sudur: “Distan gelen etkileri duyan,
algilayan (Algt Melekesine); bu etkileri kayd ve gerektiginde sarfeden
bol bir (Héafiza Kuvvetine): bu suretle biriken etkileri mukayese edebilir
bir (Muhakemeye); ve nihayet bu muhakeme kararmi uygulayabilen
bir (Iradeye) sahib olan insan beyni teneffiis ve sindirim organlar1 gibi
alelade organlara benzetilemez.”” Insan beyni, aklin hayret verici kud-
retlerini toplayan, Semalarin sonsuzluklarinda dolagip, simdilik, (Ay)a
¢ikig1 saglayan, karalarin ve denizlerin karanhklrma sokulup oradaki
geylerle de temasa gelen héarikalar kaynag bir sinir sistemi takimdir,
Ve hig siiphe etmiyoruz ki bu hérikalar gisteren sinir sistemi takim,
gelecekte, bugiinkii hayret verici geligmeleri bile pek siniik gosterecek
yiiksek goriisler ve buluglar saglayacak, kainata bile huzurrunda diz
¢oktiirecektir.

Akli hareketleri doguran beyin hiicrelerinin faaliyet tarzlarim,
diisiince denen seyin meydana gelis yollarm bize agikga 1spatlayacak
yol ise hem maddi hem ma’nevi alanlar1 igine alan gergek felsefenin
i¢ yiiziine, derinliklerine girmek olacaktir. Bu mes’ud devir de, artik,
i¢inde bulundugumuz yiizyildan pek uzakta bulunmamakta ve olanca
hizi ile kendi geligmesinin zirvesine ulagmaktadir.

Bu gelisme insan bakimindan, yani enfiis bakimindan séz konusu
oldugu kadar kainat bakimindan, yani afik bakimindan da séz konu-
sudur. Ciinkii, enfiis 4fika ve dfak ta enfiise tabidir. Gelisen bir dima-
fin geligsen bir dis dlemi ve geligen bir dig alemin de gelisen bir dimag

olmas1 zorunludur.

Bunun i¢in her seyden dnce ger¢ek Felsefeye yonelmeliyiz.
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EK-NOTLARI

1 Insan ancak suuru dolayisiyle kemale ermig kutsal bir mahlik sayilmugtir, Insan
viieudunun gébekten asafi ayaklara kadar olan kisrm (Yedi Kat Yer); gobekten yukan
bogaza kadar olan ks (Kiirsi); bogazdan yukar: (Ars-1 Mualla); bag ta (Onsekizbin bin
Alem) i’tibar edilir, Biitiin varhgm sirn ve hakikat1 bastadir, Insan viicudunda dort un-
sur, dort kapi, dort nefs, dort ruh, dért dlem, dort melek ve dort kitap ve otuz iki
harf vardir, Iste biitiin bunlarm hepsi fani, fakat, ismini kudret kalemi ile insamin
cemilinde yazmig olan Allah bakidir,

2 Bu suretle yavas yavas beyinde girinti ve qkintilar meydana gelmege, dolayisiyle de
ruhsal olaylar hiasil olmaga baslar.

3 Yani, hayvanhktan yavas yavas insanhjfa terakki ettirir, sonra da ilmen yiikselmesini
saglar.

4 Insanlar bu i’tibari devrelere ayrilmakla beraber her hangi bir devirde bulunan insanlarin
hepsi de ayni nishette degildir; her birinin zekd derecesi baska bagkadir. Ugiincii devrenin en
yiiksek sahsiyetleri de (Filozof)lardir. Ciinkii onlar hayat1 en ince noktalarma kadar anlams-
lardar.

5 Kan, hem organlan ta’mir eder hem de hareketleri saglar. Baygmhik demek hissi mer-
lkezerin faaliyetten kesilmesi demektir.

6 Kulaktan titresimler yapip gikan sey, hayvani ruhtur, yani viiecudun buhan, hararetidir.
Sultani ruh dedigimiz gey ise bilgidir, suurdur. Ancak, o da bir yénii ile hayvani ruh ile, yani
kamin meveudiveti dolayisiyle viicudun hayatiyeti ile ilgilidir.

7 Ciinkii kan, biitiin kdinat1 kendine baglams ve toplamis olan (Suur)un beyinde zuhu-
runa sebeptir.

Alnm biiyiik veya kiiciik olmas1 da zekiaya igaret edemez. Alni bityitkk olamn dimag da
biiyiik olur fakat, kivnimtilar1 az olursa beynin biiyiikliigii zeka cihetinden bir fayda saglamaz,
Bir kiiciik beyin de kavrimtilardan yana zengin olursa o beyin sahibi pek biiyiik isler gorebilir.

8 Saj kolumuzun sol kolumuzdan daha kuvvetli olmas: ve her isi onunla gérmemizin sebebi
de budur,

9 Beyindeki kavrmtilarm husulii igte bu incecik damarlar sayesindedir.

10 Bu muazzam makinenin hareketlerini diizenleyen suur, (Kiilli Suur) dur; ciiziin burada
hig b r iradesi yoktur. Kalb kendi kendine miitemadiyen isler durur, biitiin organlar gorevlerini
yapar durur. Bu, insan bakumindan, yani enfiiste boyle oldugu gibi, kdinat bakimindan da, yani
afadkta da ayni boyledir; afak ta kiilli suur ile idare olunur. Fakat, suurun zuhuru insanda ol-
dugu igin kdinat insana, yani ifak enfiise baghdur.
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Ve madem ki bizim suurumuz kana ta’bidir, demek ki biz yokuz; var olan (Kiil)diir ve
biz de onun ciiziiyiiz ve her ciiz de odur. Kisaca, toplam bakimmdan biz o’yuz, o da biz.

Ciizlerde bilen de Kiil'diir. Zira, efer bizim kendimize has suurumuz olsa, bizim benligimiz
olurdu, varhjmz olurdu, bu takdirde de ebediyyen biyle kalmamz gerekirdi.

Su halde (Irade) ciizlerin elinde degildir ve olmadifn igin de bizim meveudiyetimiz asli
degil, i'tibaridir; var olan o’dur,

11 Sabah yataktan kalktijimz vakit viicudumuzda bir hafiflik, dimagimizda bir uyamk-
lik, organlarimzda bir geviklik hissederiz. Ciinkii, uzun giin yorulan organlarimz, sinirlerimiz
dinlenmistir. Viicuttaki birikintiler de sabahleyin iseme ihtiyac: ile disanya atilmig ve nihayet
viicuttaki hayat yabanci maddelerden kurtulmus ve sirf kendi kalmistir,

Uykunun hararetle de ilgisi vardir. Az veya ¢ok hararetin ikisi de uyku getirir. Ozellikle
fazla hararet sinirlere bir hogluk vermekle onlan gevgetir ve viicutta bir yorgunluk, dolaysiyle
de uyku getirir. Fakat, boyle bir uyku tabii bir uyku degildir. Meseld, hamamda iken fazla sicak-
lik etkisi ile insan uyumak ister. Ve yine, icki icildigi zaman ispirtonun verdigi fazla hararetle de
sinirler uyugur ve insan uyumak ister ki bu da tabii bir uyku degildir ve bu gibi uykular zarar-
lidar,

Genellikle, ihtiyarlarda ve gocuklarda fazla uyku ihtiyac: goriiliir, Bu ihtiyag, ihtiyvarlarda
organik faaliyetlerin noksanhn, vavashin yiiziinden viicuttaki birikintilerin ancak uzun bir
siirede atilabilmesinden, ¢ocuklarda ise organik yorgunlugun fazla olmasmdan ileri gelir.

12 Bu konuda odzellikle Freud'iin riiya ile ilgili yamlarma bakimz.,

13- Insana uykuda yeni fikirlerin gelmesi geceleyin birgok beyin merkezlerinin siikiinette
olmas: dolayisiyle kamin yalmz tek merkeze hiicumundan Stiirii fazla faaliyet sonucudur, Iste
bu fazla faaliyet sebebi ile bulunamayan sey bulunur, ¢bziilemeyen gey g¢oziiliir,

Beynimizde hissi ve hareki merkezlerden meydana gelen santralin biitiinii dini dilde
(Cebriil) dir,

Cebriil, esasta, aklin ve ilmin miimessili sayilmig ve makamimn da Sidretiilmiintehd-
min zirvesi oldugu kabul edilmistir, Cebkiul-e kiyasla da Isrdfil, hayat'in; Mikail, irade’-
nin; Azriil de kudret’in miimessiileri sayilmslardir ki bu dbrt biiyiik melegin temsil et-
tikleri Hayat, Ilim, Kudret ve lrade de Allah’in biitiin isim ve sifatlanmn ashdirs Ceb-
rail batinf, diger melekler zihiridir,

14 Gece uykularmda gezenler uyur halde iken meseld, dam kenarlarinda ve diger tehlikeli
yerlerde gezdikleri halde, yuvarlamp Olmezler. Bunun sebebi de hareket ettirici merkezlerin
hayati dmir olmalarmdan, i¢giidiilerin hayat1 dmir olmalarndandir. Bu gibiler, gece uykuda
yiiriirken fikir, muhakeme merkezleri istirahatta oldugundan, akil, igiidii de tabii halde kalms
olur, Tabii hal demek te hayat demektir. Bu sebeple bu gibiler ayaklarim bir milim bile bosluga
atmazlar ve diigmezler. Nasil ki mide, kalb... durmadan hayat igin gahgmaktadir ve biitiin bun-
lar tabii haldir. Bu organlara bagh sinirler de bu tabii halden disan kamaz, Tabii hal dedigimiz
sey de iggiidii geklinde bir iradeye tabi oldugundan tehlikeye diigiilmez,

Tekrar edelim ki tabii halden maksat sevk-i tabiidir, o da hayat1 muhafazadan ibarettir,
Egger muhakeme merkezi faaliyette olupta gece uykusunda gezene “soyle yiirii, boyle yiirii”

diye miidahalede bulunulsa o zaman da bu tabii hayat ceryam bozulmus ve yanhs bir muhake
meile hayat tehlikeye girmis olur.



190 CAVIT SUNAR

15 Bu suretle muhakeme merkezindeki kan gizlere gececek ve ismkta da gesitli renkler
olmamakla sadece parlakhk sz konusu olacagindan gozlerdeki sinirler yorulacak, bu suretle
de uyku gelecektir.

Goz kapaklanm agip kapamak ta kanmn goz kapaklarma gelip oradaki sinirleri yormasi-
dalayisiyle uyku getirmei demektir.

16 Beslenme, maddi zayiati gidermek demektir,

17— Intibah'n ii¢ dayanag vardar:

a) Ihtisas ki bir seyi gbriip gegmektir,

b) Intikal ki goriilen gey iizerinde biraz durmak ve onu hifz etmektir.

¢) Intiba’ ki hufz olan seyin beyne adam akilhi tab’ olmasidur.

18 Eflitun’un: (Saglam ruh saglam bedende bulunur) mealindeki sizii meshurdur.

Bu siz gergi dogrudur, fakat, bir sartla: diigiince merkezini isletmek sartiyle. Bundan dtiirii
yalmz viicuda degil hem viicuda hem ruha, yani hem maddeye hem ma'naya birden dnem ver-
melidir ve bu ikisi arasinda ahengi saglamahdir. Ciinkii, ahenk nerede ise hayat oradadir.

19~ Kam birdenbire hiicum ettirmek veya ettirmemek icin istidat ve kabiliyyet sarttir.
Bu da ya fitratan ya da i’tiyadla hasil olur,

Kam hareketa getiren ruh oldugu gibi ruhun zuhuruna sebeb te yine kandir, Zira,
rub, hulului degil, zuhuridir. Bundan &tiirii de ruh, biitin maddi varliklan kaplamstir,
Bu, insanda bbyle oldugu gibi kainatta da boyledir, Harika meselesi de, iste, maddeyi
temamiyje kaplayan bu ruhun maddi unsurlara hikim olmas: ve onlara tasarruf etmesi
meselesidir,

20 Miinakiz fiil demek, kamn beyinden birdenbire ¢ekilmesi ile énceden diisiiniilen seyin
muhakeme merkezinde temessiil vaziyetinde kalmas: demektir.

Bu kan gekilme keyfiyetini maharetle yapan Hint fakirleri gelecegi haber vermek gibi
bir ¢ok seyler yapma giicii kazanmaktadirlar.

21 Bu éni uyanm misalini diger seylere de uygulayabiliriz. Iste, (Gizli 1lim) veya (Esrar)
dedigimiz seyin i¢ yiizii de bundan bagka bir sey degildir. Kiinatta gizli, sir, hig bir sey yoktur;
her sey agiktir, ama bilmek sartiyle.

22 Manyatizmada evveld siijenin gbzlerine baka baka (Uyu... uyu...) diye yavas yavas
sbylemek faaliyeti azaltip i’tidal husule getirmek igindir. Siije uyuduktan sonra da sert emirler
vermek te kam tahrik edip Jazamgelen dimagi merkezleri uyarmak, ve siijeye istenilen isleri (ve
meseld, Istanbula gindermek ve oradan bize haberler getirmek) yaptirmak icindir. Spirritizmada
da durum aynidir,

23 Bu gibilere Manyatizmada (Siije), Spirtizmada ise (Medyum) derler.

24 Bu uyanmlar hakkimda daha fazla derinlesebilmek igin Garbin ruh da’vet etme ve kul-
lanmadaki cesitli islemleri ile birlikte Sarkin de cin da’vet etme ve kullanmadaki cesitli sekilleri
bilmekle beraber ruhun fiil ve hallerini, dolayisiyle kudretini ve kikiinii de pek iyi bilip kavramak
zorunludur,

Eskiden, Avrupa'da, Manyatizmacilann genel olarak, karanhk bir oda da kiigiik bir kandil
veya bir mum 1sigmda yaptiklan ruh da’vetleri ma'lumdur. Evvela oday siyah bezlerle trtmek
ve her taraf karanhia bogmaktan maksat, ruhu harici geylerle mesgul etmemek ve dolayisiyle
istenen geyin husulii igin bakisi ve tefekkiirii yalmz bir noktaya toplamaktir,
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Sonra, bu Manyatizmaeilar, cagirdiklan ruhun aynen geldigini ve kendilerine sorduklan
mesele hakkmda aciklamada bulundugunu sanmuslarsa da bu dogru degildir. Ciinkii, onlarm
disaridan geldigini sandiklan ruh, o sekilde temessiil eden kendi ruhlarindan baska degildir.

iste, (Inziva) ve (Riyazat)n esas1 da budur.

Ozellikle, bir zamanlarm Garp Avrupa’smda ragbet goren bu ruh da'vetlerine karmhk
Sarta da, dzellikle (Cin Da’veti) adi altinda, yapilan ruh da'vetleri de pek meshurdur ve geklen
bagkaliklanna ragmen Garpta da Sarktada yapilan is aym igtir.

Sarkta yapilan ruh davetlerinde de (Tirnak)a, veya (Tabak)a veya (Ayna)ya bakan siije
(6zellikle akil balig olmayan kiigiik cocuklar) ve hatta da’veti idare eden operatdr de cagmlan ve
gelen ruhun disandan geldigini, yani kendi rublarmdan baska oldugunu samrlar ve ruh tarafin-
dan verilen haberin de o ruhun bilgisine ait bir haber olufuna inamrlar. Yukanda da dedigimiz
gibi bu samg ve inams yanhstir. Ciinkii, istenilen seyi gosteren ve haber veren siijenin kendi
rubudur ve disardan geldigi samlan ruh ta yine siijenin kendi ruhunun temessiilinden baska
bir gey degildir.

Ruhlarmn bir cok smflarundan da stz edilirse de gergekte bunlar insan ruhlanndan
ve insan simflarindan bagke degildir,

Burada, (Bilgi) meselesi iizerinde de nemle duralm:

Bilgi, distan gelir, yani bilgiyi yapan, yaratan beg duyumuzdur. Bu duygulardan yoksun
olan bir kimse hi¢ bir bilgiye, ilme malik olamaz; ana karmndaki gocuk gibi.

Insanm beyni, yani batis, Tasavvuf dili ile, (Alem-i Hici); zahire air duyulan da (Alem-i
Fark) tir. Gergi, zahir, batindan dogmustur, fakat, zéhir olmaymea bitin bilinmez. Nasl ki suret
olmaymea cisim bilinmez. Bir insan aynaya bakmazsa kendisinin nasml ve ne sekilde oldugunu
asla bilemez. Iste, Tasavvuf dilindeki (Kiintii Kensen...)in sum1 da budur. Bu kudsf hadis: (Ben
gizli bir hazine idim, diledim ki kendimi seveyim ve bileyim...) demektedir. Bilgi ise duyulara
muhtag ol dugundan suretin tegekkiilii lizamgelir. Demek ki bilgi, veya ilim mutlaka duyulara,
yani surete muhtagtir, Su halde, cesetten gikan ruhlarm da bildikleri, ancak, cesette iken edin-
dikleri bilgilerden ibaret olabilir. Bilgi, bilgidir, yani ruh onu daima miidriktir, bilgi hig bir zaman
ve hi¢ bir suretle kaybolmaz. Ruh, biitiin varhin kaplamms olmakla her seyi de bilicidir.

Burada, ynkanda da isaret ettigimiz, bir meseleye kisaca isaret edelim ki: meseld, bir ruh
da’vetinde siije hi¢ bilmedigi ve gormedigi bir seyi biliyor ve goriiyor. Halbuki bilinmeyen bir
geyin goriinmemesi de gerekmezmi? Gerekmez. Ciinkii burada ruhun temessiili meselesi soz
konusudur. Ruh temessiil edince temessiil ettii yere ve sekle gore oradaki ve onlardaki her seyi
bilebilir ve gorebilir. Ruhun temessiiliinde her dis, ici ile birlikte bilinip goriilmektedir. Ciinkii,
ig, digtan ayrnlmaz ve dig igten aynlmaz.

Iste, ruhun, gorimmeyen (Gelecek)i kesfi de budur. Biiyiiciiliigin, i iiritkgiiliigiin, ger-
¢ekte dayanmas: gereken, esasta budur.

Sihirbazhk, Falethk, Biiyiiciiliik ve bu gibi islemlerde esas, iradeyi su veya bu ise yahut su
veya bu istikamete sevk etmektir. Yildizlardan medet ummak ve bir talam acaib hesaplarla
vefkler, niishalar ve saire gibi islemlerde bulunmak hep bu iradeyi kuvvetlendirmek igindir.

Hulésa, esas, iradedir; isteyig ruhtadir. Riyazet, inziva, niishalar, vefkler, mumdan sekil-
ler hep vasitadir ve tefekkiirii yalmz bir noktaya temerkiiz ettirmek bu suretle de o isi miimkiin
oldugu kadar iyi sekilde sonuclandirmak igindir.
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Bu gibi isler igin bir de (Ustaddan El Almak) diye de bir sey vardir ki bunun gergek yiizii de
gudur: el alacak olan kimsenin saf ruhu, bu el verme merasimi ile ve bu merasimde yapilan tel-
kinlerle, kiil ile ittisal peyda ettirilmek, yani yapacajn faalietler icin ruhu kuvvetlendirilmek
istenmektedir. Izin verilirken Ustadin namzedin elini 6zel bir gekilde tutmasindan maksat ta,
ruhun ruha ittisalini saglamak, yani izin verilen kimseye izin veren kimsenin ruhunun, bilgisinin
tamamen gegtigini telkin etmek i¢indir.

Her geyde el tutmak da hep bu sebepledir; ruhun diger ruh ile ittisalidir; birlige yonel-
mektir; birlige doniig, asla doniigtiir; vuslattir. Dostlarimzla karsilastifimizda hep el ele tutug-
muzin ve el sikismamizin sebebi budur. Bu sebeple de: (El ele el Hak’ka) denmistir.

El ele degmekle rublann birlegmesi, ellerdeki hararet dolayisiyledir. Zira, ruh o hararette
meveuttur, Iki elin hararetinin birbirine kaynasmasiyle ruhlar da kaynasiyor demektir ki insanda
meydana gelen haz da bunun sonucudur.

Ittisal dokunma ile olmakla beraber baks ile de olur, duyus ile de olur, yani duyu organ-
larnin biri, birkag veya besi ile de olur. Siiphesiz ki ruhtan ruha olan ittisal en tam ve en miikem-
mel ittiséldir.

Ruh da’vetlerinde disandan gelen ayn bir ruh olmadifana, biitiin isi yapanmn siijenin kendi
ruhu olduguna, giinkii ruhta temessiil kabiliyyeti bulunduguna ve irade giiciine giire temessiil
ettigine yukarida da isaret etmistik. Nasil ki riiyada da durum bdyledir. Biz, riiyada bir ¢ok sey
ler goriiyoruz. Bunlan giren kendi ruhumuz olmakla beraber goriinen de vine kendi ruahumuzun
su veya bu sekillerde temessiiliimden bagka bir sey degildir. Tste bundan stiiriidiir ki uyandigimz
zaman gordiiklerimizin hig birisi ortada kalmamaktadir,

25~ (Hugu')da iki suretle olur: biri her hangi bir mesele i¢in basimz1 éniimiize egip kam-
muz1 beynimize hilcum ettirmek, dolayisiyle, faaliyeti arttinp tecelliyi parlatmak; digeri de bir
ciiz olmakhgimz hasebiyle, ma'nevi anlamda, kiil kargisinda mahviyet takinmaktir, hiclige bii-
riilnmektir,

26 Igte, sarhogun akhma geleni diigiinemeden yapmasinim sebebi budur.

Dikkat meselesi pek énemlidir. Fakat, dikkat igin 6zel bir merkez yoktur, Dikkat, dima-
grmuzdaki biitiin merkezlerin miigterek faalivetinden zuhur eden muhakemeden gegen ince fikrin
elde edilmesinden ibarettir. Dikat kelimesi (Dakik) kelimesinden gelir ki (ince) anlammadar.
Dikkatte biitiin merkezlerin faaliyetini muhakeme merkezi inceltir ve ona gore iistiin bir fikir
Peyda eder. Ancak, eger hareket ettirici merkezler hararetten istigrak halinde, yani bitap bir
halde bulunursa dolayisiyle dhenk bozulur ve bu da diizensiz olaylara sebep olur. Meseld,
sarhog bir kimse saga sola yalpa yapar, sendeler veya baska olaylara sebebiyet verir, Sarhoslarda
genellikle gize garpan (Sagmalama) da biitin merkezlerin hararetle bogulup normal faaliyet
gosterememeleri, muhakeme merkezinden gelen sakat uyanmlan yine sakat bir muhakeme
ile elde olmaksizin sbyleyip durmalandir,

Hisleri iyi kullanmak ve bunlan tutarh diigiinceler haline getirebilmek igin (Dikkat) hassa-
sinin gelistirilmesi gerekir.

27 Dimag ihtilali demek, hararetin fazla etkisi ile dimag merkezlerinin bozulmasidir. Nite-
kim, insan topluluklarna ait ihtililler de dimaglardaki fikirlerde gikar ve gogu zaman insanhin
felakete siiriikler. Dimag ihtilallerinde alkoliin biiyiik etkisi olmakla beraber kirginhgm, kizgin-
hinn ve dzellikle harsin da etkisi pek biiyiiktiir.

Gayr-i guurilie gelince, suur, dhenktir; tabii halde gidistir ki bu gidise (Viedan) da denir.
$u halde, guursuzluk, ahenksizlik, dolayisiyle, tabii bulde gitmemektir,
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Zehirlenmeden maksat ta viieudumuzdaki hayati mikroplann, yani kandaki kirnuz ve
beyaz kiireciklerin viicuda sokulan zehirli seylerle bozulmalan veya azalmalaridir.

Kammuzdaki kiirecikler, bizim ile dig dlem arasinda araci, bizim viiendumuz vasitasiyle
dis dlemle alavere eden mahliklardir. Dig alemi idare eden nasil bir ¢ok yildizlar varsa bu kiire-
cikleri idare i¢gin de viieudumuzda bir gok makineler vardir, Hayatimz igin aldigimuz biitiin ted-
birler o kiireciklerin hayati icindir ve bunlarm ciimlesi birden inasamn kendisidir.

28 Korkuyu yapan ince sinirlerin hurdehig olmasidir; insana metanet veren de bu, sinir-
lerin saglamhgidar. Ahenk meselesinin de ayrea biiyiik nemi vardir.

Merhamet te sinir zayifhhfindan ileri gelir. Daima elem igin de olan bir insan karsisindakini
de dyle zanuneder ve ondan kendisine bir ibret alir ve ona acir. Fakat, sinirleri kuvvethi bir insan
aczi his etmeyecefinden herkesi de kendi gibi metin zanneder ve bu gibilerde merhamet hissi
bulunmaz.

Ancak, sinir meselesi ile degil de yiiksek insanlik hisslerinde dofan sevgi ile karmik “bir
merhamet hissinin meveudiyetini de burada onemle belirtelim ki bu pek kutsal bir histir.

29 Normil riiyada, kan hitcumunda dhenk sartvr. Fakat, kan bogmasi sonucu goriilen
rityalara (Kibus) denir.

30 Onun igin bu gesit riiyalan en gok goren kocakanlardir.

31 Suuri olan bir fiilde hig nedamet olmaz, Nedamet, mutlaka suursuz yapilan bir hareket
sonucudur.

32 Kamn viicutta iki girevi vardir: biri hayati zerreleri gitiiriip organlan ta’mir etmek,
digeri de harareti dolayisiyle uyanimda bulunup bir orgamin veya merkezin gahsmasim sagla-
maktir, Iste, bu suretle dimagdaki merkezler cahgmakta ve uyanm husule gelmektedir.

Biitiin hayati saglayan kanda bir gok mikroplar meveuttur ki her mikrop kendi basina bir
alemdir ve biitiin mikroplan toplayan insan da bir alemdir. Insamn iginde bulundugu diinya da
diger yildizlardan alavere ettigi icin o da bu bakima bir ciizdiir ve diger yildizlarla birlikte bir
alem teskil eder ki biitiinliigii ile bu maddi lemin siurma da (Ars, Kiirsi) denir Iste, (Ben yok,
biz variz) séziiniin hakikat: da budur. Ciinkii, varLkta bir sey her seydir ve her sey de bir seydir.

33 Hayat: toplamus olmasi Oksijen, Azot... gibi maddeleri toplams olmasmdandir. Kuv-
veti toplamug olmas: da hararete sahip olmasidir ki bu hararet harekete sebep olmaktadir.

34 Kan, gittigi yerlerde, icindeki hayati maddeler dolayisivle, tekrar vanmalar peyda eder
ve oksijen de bu yanmalann denge derecesini saglar. Bu yanmadan husule gelen kiil de karbon
héimz adim alir. Her bir yanma, kamn birer kere inbikten ge¢mesi demektir. Karbon himz
da siyah kanla karacigere gelir ve orada tasfiye edilir, pislikler digar atihir, kan tekrar safligim
kazamr.

35 Bu hararet yapmada da dhenk sarttir, Ciinkii, kan merkezlerin bamsma gider de bamn-
sma gitmezse, ahenksizlik yiiziinden beyin ihtilile diiser ve delilik gibi seyler de zuhur edebilir.

36 Hatta, sik s1k sdyle deriz: “Filan kisi bana bir siz séyledi ki kiyamete kadar unutmaya-
cafam”, Zira, o sdz zihnimizde derin bir iz birakmistir ve ara sira kendini gstermektedir. Kendini
gisterince de onun derin tessiirii de her zaman tazelenmis olur.

37 Uyanmda, daralma (Inkibaz), genisleme (Inhisat) den once gelir. Daralmadan maksat
dimag faaliyete getirmektir ki bu suretle hemen arkadan genigleme meydana gelir.

Halk arasinda “ki. ... sitkam?” diye kaba bir ta’bir vardir ki iste bu gercegi isaret eder
ve “her hangi bir isi yapabilmek i¢in o daraltma faaliyeti sende varmudir™ anlammadar,
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38 Olay, sonradan olan sey demektir. Sonradan olan sey de, énce meveut olan seyin ken-
disinden bagka degildir.

Sirayet dedigimiz gey de sekil ile olur, sekilsiz sirayet olmaz.

39 I'tiyad kelimesi (Aded)ten gelir, yani bir seyi defalarca tekrar etmektir.

40 Dimajgumzdaki her hangi bir merkezi i'tiyadla daha fazla mesgul edebilir, dolayisiyle,
o merkezi diger merkezlerden ziyade gelistirebiliriz.

41 Bu etkilerin en tehliikelisi (Dimagi Humma)dir ki sonucu dliimdiir.

42 Aym hal, riiyalarda da aynen vaki'dir.

Bu mesele Manyatizma, Spirtizma ile, ruh da’vetleri ile de ilgilidir. Ciinkii, buradaki esas
maddenin, ruhun, faaliyeti esnasinda kendinden bir mikdar kaybetmis olmasidir. Mesela, Med-
yumun gordiigii hayal, kendi ruhi faaliyetinden, yani ruhunun temessiil ettigi kaba ve latif bir
sekilden ibarettir ki Medyum bu isten sonra tartilsa evvelki agirhfindan kaybettigi goriilir.
Ve yapilan deneylere gire meydana gikan hayalin Medyumun kaybettigi agirhga esit oldugu da
iddia edilmistir,

Gelecezi kesf meselesi de tipk: bayledir, Vakia, ruhun temessiilii meveut olan kana giredir,
fakat, (Sultani Ruh) dedigimiz o ince sey (Kiil)den oldugu icin o maddeye gore ileride gelecek
seylere de temessiil eder ve faaliyet ne kadar kuvvetli olursa kesif alam da o kadar fazla ve kuv-
veth olur.

43 Mesela, rilyada kamn hiicum ettifi yer gisip kabarr,

44 Ifrazatlar aadir ve bu acithk yemekleri bir sekilden baska bir sekle sokar, eritir. Yani
bir nevi dliim isi goriir. Nasil ki zehir de acadir ve girdigi seyi oldiiriir, yani geklini degistirir.

45 Bir bakima duyu, ilmi yakindir, ulagim, ayni yakindir; izlenim de hakki yakindir.
Titregimi yapan havadir. Hararet ve 11k ta boyledir ve denmistir ki bunlar1 nakl eden de hava-
dan da daha latif olan ve her yeri kaplamg bulunan (Ether) gazidir. Giines 111 dnce Ether gazma
ve ondan da egyaya aks eder. Ether gazi maddenin ddeta aynas gibidir. Goriinen parlaklik Etiher
gazinn 1smlandir.

Hararet te 6nce Ether gazina geger o da havaya nakl eder.

Iste bunlann hepsi birden (Titresim) adi altinda toplamr,

46 Mi'de vasitasiyle alinan gidalar o kazanda hal olduktan sonra biitiin kimyevi madde-
lerin dzetini, yani biitiin kdinatin huldsasim toplamug kan denen bir cevher elde edilir ve bu da
kalb denilen bir depoda birikir ve sinirler vasitasiyle biitiin viicudumuzu dolagarak hem organ-
lan besler, yani dokulari yapar hem de uyanmlar meydana getirir.

Kan, viicutta dolagirken her merkez ve organ kanda meveut maddelerden kendi iglerine
yarayanlan alir ve kimyevi tahavviiller sonucu girevini yapar. Meseld, goz, kandan hayali sebe-
kede naks etmek igin tesbit edici maddeleri; kulak merkezi duyucu maddeleri... velhasil, biiti
merkezler kendi gbrevlerini yapacak kimyaevi maddeleri kandan ahrlar ve bu suretle de bes duyu
orgammzla ihtisaslarm dimagda uwyanmma vesile olurlar. Eger kimyevi tahavviiller olmasa,
ihtisaslar olmaz, uyanimdan da sz edilemez. Nitekim dis alemde de, yani dfakta da goriilecegi
iizre her hareket tahavviil ve istihale sonucudur ve biitiin bunlar, hayat kanununun sonucudur.

Hayat kanunu dedigimiz sey de, her seyden dnce, kiigiik ve biiyiik her tiirlii deverandir,
hayvani hayattir, Deveramn kendisinde suur yoktur. Ancak, o deveram su gekilde veya bu se-
kilde sevk etmek isteyen insanda suur vardir. O guur, esasta, insanda olmakla beraber ashnda,
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aledderece her maddede her ciizde meveuttur, Kiil bakimindan kiil’ii, ciiz bakimindan da ciizii
teskil eder. Ciinkii ruhtan ari hi¢ bir madde yoktur ve olamaz. Fakat, mi'de ve bagirsak ve kalb...
gibi organlanimz gorevlerini uursuz olarak yapiyorlarsa ve bunlarn hareketleri tabii hareket-
lerse onlarda suur voktur demektir, onlar rublu degildir demektir., Ancak, kalb, mi'de... gibi
organlarin hareketlerinin tabii olugunun ilk sebebi de yine o guurdur. Ciinkii, hayat kanununu
yapan o suurdur. Fakat, bir kere tabii kanunu yaptiktan sonra artik onunla bir daha ilgilenmez
ti ki bozukluk bag gostere. Nasil ki bir saat1 kurdugumuz zaman hig bir gey tarafindan dokunul-
madan durmadan isler. Fakat, evveld, o saat1 yapan bir saat1 vardir ve o saatq1 da suurludur.
0 saat1 yaptiktan ve kurduktan sonra, artik, onun kendi basina islemesi tabii olur. Fakat, saat
bozuldumu gidilecek yer yine saatqudir, yani yine suurdur. Bundan otiirii, her geyde suurun
mev cudiyetini ikrar farzdir.

Bu guurun meveudiyetini tamamiyle bilmek te insan viicuduna bakmakla miimkiindiir.
Viicudumuz bir sehir gibidir: yollar, irmaklari, daglan, tepeleri ve nihayet biitiin faaliyetleri
ile, hareketleri ile milyonlarca mikrop vardir. Boyle bir sehre de onu idare edecek bir Beskan-
zorunludur. Iste, o da (Izafi Sultani Ruh) dedigimiz ciiz'i ruhumuzdur. Biitiin bu sehri idare
eden biricik dmir odur Eger o olmasa biitiin bu faaliyetlerden ve bunlar arasindaki diizenden
nasil sbz edilebilir? .

Hulisa, o ruh her yerde, her seyde mevcuttur ve boyle doldugu icin de her seyi bilicidir.

47 Fikir, esasta bir fikir olmakla beraber mukayese dolayisiyle bir ¢ok béliimlere aynhr ki
bunlar da (Fikirler) olur.

48 Mesgul oldugumuz bir isi bir miiddet birakip ta tekrar ele alirsak eski izlenimler bu yeni-
lerine temel olur ve yeni mesguliyet te bundan a’zami surette faydalamr. Ciinkii, bir kere ilk
ugrasma yorulmadan yapilmustir. Eger bir diiziiye o megguliyete devam edilse idi 0 zaman o da
bir izlenim olurdu ama yorgunluk devam edeceginden pek cihz bir izlenim olurdu.

Iste, ders aralarmda dgrencilere dinlenme zamam vermenin sebebi budur. Anecak, dinlenme
miiddeti kisa olmaldir. Ciinkii, uzarsa énceki izlenimlerden ¢ogu kaybolup gider.

49 (iinkii, geceleyin ruhumuzun dis ile ilgisi yoktur. Bu sebeple ruhumuzda, sadece, hifi-
zamuzda bulunan izlenim in'ikés eder ve ruh yalmz onunla mesgil olur.

Gerek riiya halinde gerekse uyamkhk hilinde, fiiller hep ayni fiillerdir ve riiyada da uyamk-
Iik halinde de bu fillerden haber veren de ayni ruhtur.

50 Riiya halinde olsun veya yakaza hilinde Manyatizmalarla, cesitli ruh da’vetleri ile
olsun, bunlar vasitasiyle gelecegi kesf etmek veya bir isin olup olmayacafim anlamak demek
(Zaman)1, (Taakub)u ortadan kaldirmak demektir.

Meseld, (A) noktasindan bir istedigimiz olsun ve verecekmi vermeyecekmi? diye diigiine-
lim ve (Istihare)ye yatahm. (B) noktasy da bizim bulundugumuz yer olsun. (A) noktasindan o
seyin bize gelmesi i¢gin arada bir mesafe vardir. Fakat, biz onu maddeten daha tafsili gelmedigi
igin bilemiyoruz, sonucu goremiyoruz. Fakat o taakkub orada meveuttur, yani (A) ve (B) nokta-
lan arasinda meveuttur. Eger meveut olmasa (A) ve (B) noktalan meveut olmaz.

iste, “Her sey ezelde ma'lum idi simdi onlarmn tafsili meydana gelmektedir” dedigimiz
budur.

Ahmet Bey bana (At)im1 verecekmi? diye istihareye yatsak ve riiyamuzda aty yesil bir
cemenlikte otlarken giorsek bunu Ahmet Bey atim bize verecektir diye ta’bir ederiz. Ciinkii,
cemenlik, yesillik insana ferah verir, insamn muradimn olugu da bir ferah oldugundan, iste bu
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gemenlik ferahin, muradm husuliine de isaret sayilir. Eger ati viranelerde veya karanhklarda
gor- seydik Ahmet Beyin atim bize vermeyecefini anlardik ve riiyay1 boyle ta'bir ederdik.

51 Kusurun inangta aranmasimn sebebi gudur: eger o kimsenin o is iizerindeki inanci
kuvvetli olsaydi, o bunu yiizde yiiz isteseydi onun istedigi olurdu. Olmadigma gore demek ki
o bu iginde giipheye diismiistiir. Kesin inang olmadiktan sonra da hig bir is olmaz.

Inane1 kuvvetlendirmek igin de ruha o isin yiizde yiiz olacgim telkin ve bu arada da dzellikle
dimag faaliyete getirmek, dimaga kam hiicum ettirmek lazimdar.

52 Her hangi bir izlenimi alan muhakeme o izlenime iliskin gegmis zamanlarda resm edil-
mig daha bir siirii izlenimleri de hafizaya bas vurarak ¢ikanp ve tefekkiire verip dikkati da isin
igine sokunca bir seyden daha birgok sey meydana getirir ve bu suretle muhakeme o izlenimleri
hafizaya bag vurarak istedii gibi kullanabilir.

Fakat, bu kullanma meselesinin de bir inceligi vardir. Eger, bu birbirine samil olan ve bir
seyden bir ¢ok seyler meydana getirilen izlenimler birbirlerine muvafik ve ahenkli bir suretle
baglanir ve iglenirse 0 zaman (Ibda’) dedigimiz gey meydana gelir.

53 Azotlu cisimler albiimini havi cisimlerdir. Albiimin ¢ok esash bir maddedir ve etleri
o yapar.

54 Genel yorgunluga sebep olan geyler biiyiik korkular, siddetli heyecanlar, bazi vahim
hastahklar... gibi seylerdir.

55 Genel yorgunlufun en ziyade tesadiif edilen sekline Tiirkgede (Uyku Hastahj) denir.

56 Gergi riyazet omemlidir, fakat, riyazet, sirf ruhu kuvvetlendirmek, onu latiflestirmek
igindir, nura dalmak igindir ki bu da maddi gidalan tamamen eksiltmekten ziyade ruhu, ek-
zersizlerle kuvvetlendirmek stz konusur.

57 Insan ruhu ile ulviyette, bedeni ile de esfeldedir.

58 Zeki, parlak olan akil demektir, yoksa her geyde akil vardir. Akli melekelerin dengeli
ve dhenkli olarak faaaliyette bulunmasma (Zeka) denir.

Insan, cinsi meyl giiciinii daha yiiksek ruhsal iglere yoneltebilir ve bu takdirde de, eger
fitratinda da varsa, $aheserler verebilir. Bunun i¢indir ki gogu biiyitk adamlar evlenmeyip cinsi
kudretlerini ve agklarnim san’atlarma veya ilimlerine saklayip 6lmez eserler vermislerdir.

Bazi Din ve Tarikat adamlarnimin evlenmedikleri ve hatta onlarca evlenmesin yasak ol-
oldugunu biliyoruz. Iste bunun da sebebi menideki maddi giicii muhafaza yoluyla ruhun kuvvet
ve kudretini arttirmak, dolayisiyle maddi asgk: (llahi Aska)a dondiirmek ve gittikge bu ilahi
ask derecelerinde yiikselerck ebedi visal iginde bulunmaktir, Ciinkii, hayvani hayat, insani hayat,
yani (Sultani Hayath camidir. Hadim edilen kimseler ise iste bu gibi hissi hénkalardan tama-
men yoksundurlar,

59 Ask hilinin maddesi (Meni)dir. Meni, biitiin bir viicudu nakleden vasitadir.

Her seyde ask maddesi kendi mevcudiyetine goredir. Insamn mevcudiyeti her hayvandan
fazla oldufu i¢in ask maddesi de insanda tamameiyle toplanms ve kemale gelmistir.

Cinsi miinasebetler ayniyle oliimdiir. Ciinkii, meni denen cevherin viieuttan gikmas:
insan i¢in bir dliimdiir. Onun i¢in akill kimseler cinsi miinasebetlere pek ragbet etmezler ve
daima perhiz iizre olurlar. Yukarnda da sdyledigimiz gibi bazi dinlerde ve dini tamkatlarda
(Miicerred)lik miiessesesinin bulunusu bu esas dayanir.

Adi bir insan bile bir miiddet menisini sarf etmezse, yaptiga adi isleri bile biiyiik bir sevk
ve istekle ypar. Iste, bu sevk, onda mevcut meniden, yani asktan dolaydir.
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60 Hissi kemallerden yoksunluk insanhk i¢in bir faciadir. Ciinkii, maddiyyatm, hayvana-
tin, hulidsa, hayatin en dzii ve 6zeti insandir. Allah, insanda tecelli eder. Madem ki Allah insanda
tecelli ediyor o insamn ashna, zatina degil de onun fani olan sekillerine, suretlerine tapithmrsa,
béyle bir insan tas topraktan da daha asag bir mahiyette bulunmus olur ve bu da elbette ebedi
bir faciadir,

Bununla beraber ebedi olan, ilahi olan zevkin baslangier ve esasi da maddedir. Ciinkii
madde olmazsa ma'na zuhur etmez. Ask ta giizelsiz tadilamaz. Her giizel, i¢inde kendimizi seyr
ettigimiz kendi aynamiz, giizellikte icinde yamp tutustugumuz kendi nurumuzdur, Bundan otiirii
bir kitabimzda sbyle demistik:

“Her giizel Elest Bezminin bahs ettigi peymanedir”.

61 Her gocuk, bir bakima dokuz yasina kadar ne kadmn ne erkektir. Asil cinsiyet cevheri
dokuz yasimdan sonra baslar, kadm ve erkkeklik te ondan sonra tam zuhur eder,

62 Cinsel maddenin israfi kadar, viicutta israrla muhafazasi da zararhdw. Meniyi
viicutta fazla tutmak zaten miimkiin degildir. Zira, bu takdirde meni, bobrekler araci
ile idrarla viienttan gikar gider veya viieutta bir takim rahatsizhklara ve ozellikle yiizde
bir takin gibanlara sebeb olur,

63~ Bu cevherin toplandiin guddeler zellikle cinsiyer guddeleridir.

Biiliga sebeb olan madde kivamma geldifi vakit kana kangir ve gocuk erkekse hiyiklarn,
killarin gikmasy, sesin kahnlagmas: gibi haller; kadimsa yumurtahklarm tegekkilii, memelerin
biiyiimesi ve diger kadinlk halleri zuhur eder.

Erkekligin ruhsal dzelliklerine misil olarak secaati, cesareti, scomertligi ve bunlara benzer
dzellikleri gbsterebiliriz.

64 Beyne bagh olan organlarn baghhk dereceleri, yakinhk dereceleri raddesinde ve on-
larm ahengi ile akil da ahenklenir ve suur olur ve bu baghligm noksanhin derecesinde de akil da
noksanlagir.

AKkli faalivetin de organlara etkisi yine hiicreler denilen maddeler vasitasiyledir. Akli faa-
liyet demek, ma'nevi faaliyet demek degildir.

65 Irade demek mutlaka suurlu bir is, vani suurun yapacai mutlak bir is degildir. frade,
arzudur, istektir; istenildigi zaman yapilan bir seydir.

1rade, isin kuvveden fiile (tkmasi demektir. Irade, murad’tandir.

66 Heceyandan meydana gelen felaket ikidir; ya kan azalir ve kalbte ahenksizlik olur ve

kalb durur ya da siddetlenip kalb kanla dolar ve organlara sevk edemez ve kalb yine durur ki
bunun sebebi de gogunlukla psikolojiktir,

67 Daha fazla ifrazatla cevap vermeleri bozulan ahenkten dolayr malik olduklari fazla
birikintiyi disani atmak zorunda olduklarmdandir.

68 Saglarm birdenbire afarmas: kamn sag hiicrelerini besleme faaliyetinden derhal yoksun
kalmasmdandar.

69 Mesela, bir seye merak etmek, hayil etmek insann igtihasim kirar, insam hasta eder.

70 Meseld, hoslanmadifamuz bir kimseyi gordiigiimiizde ya bag cevirip gegeriz ya da ona
sataginiz ve yahut ta ddgeriz ve hatta ldiirebiliriz de. Bu isin sonunda da: “Ne yapayum iradem
elden gitti” deriz.
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Insanda irade kalkmea artik o insan hayat kanununa uymak zorundadir. Hayat kanunu da
organlarm meyl ve arzularim yerine getirmekten ibarettir.

Iste Manyatizma, Spirtizma da bunun gibidir. Yani Medyumun ruhunu kullanmak keyfi-
vetidir ki bunda irade operatérdedir. Operatir, Medyumun ruhunu kullanarak her arzusuna
muvaffak olur.

(Nazar Degmesi) dedigimiz gey de byledir. Meseld, iyi ata binen birini gordiigiimiizde yiizde
viiz hasetle: “Amma kosuyor ha!” dedikmi ata binen hemen attan yuvarlanabilir. Ciinkii, bu
siz: ““Bu kadar siir’at olamaz, bu tabiata aykin harekettir” demektir. Tste bu sizii kendimize
yiizde yiiz emin olarak séyledikmi at iistimdeki lerhal attan diiser. “Nazar haktue” sozii de bu
bakimdan dogrudur.

Fikirden fikre etki vardir ve bunun da sebebi cazibe kuvvetidir, Daha dogrusu ruh her seyi
kaplamigtir ve bu sebeple mesela bendeki bir diisiince miknatisivet dolayisiyle derhal karsim-
dakine veya gaipteki bir kimseye etki yapar ve dolayisiyle maddede etkisini gistererek o adam
benim diigiindiigiim gibi olur veya istedigim seyi yapar.

Ve yine meseld, bir kimse kendisinin hasta olduguna gergekten inansa artik o kimse inan-
difn hastahktan yakasim kurtaramaz. Fakat, tersine, gercekten hasta olan bir kimse ben hasta
degilim diye kendisine siirekli tekinde bulunursa hastabgmdan kisa zamanda kurtulur. Yani
ruhtaki mknatisiyet adali ve fiziki derdi def eder ve ruh evvelce fiziki, bir olaya maglub iken
bu kere galib gelerek fiziki olaya hiikm eder. Bundan étiiriidiir ki dzellikle sinirlerle ilgili bir ¢ok
hastahklarm biricik tedavi metodu (Telkin)dir.

Yine bundan otiiriidiir ki (Terbiyeci)ler, ¢ocuklan daha kiigiik yastan bir takim sosyal
nizam ve kanunlarla terbiye ederler ve gocuklara iyi seylerin yapilmasm, kétii seylerin de yapil-
mamagim telkin ederek dlemin ve hayatin diizenini muhafazaya cahsirlar.

Burada (Fikir) kelimesi iizerinde de biraz duralim:

Fikir nedir?

Her seyden once bir akil vardir ki biz ona (Sultani Ruh) ta, (Allah) ta (Killi Bilgi) de deriz
ki igte bu akl'm sifatlarmdan biri de (Fikir)dir. Fikir, diger sifatlart mukayese edici, dlgiiciidiir,

Bir is haklkinda hafiza, muhakeme, dikkat gibi akli iglemler rol oynamakla beraber hunlarin
en iistiinde de (Tefekkiir) gelir ki bununla artik o is tamamiyle incelenmis olur. Ondan sonra
da irade ister o isi yaar ister yapmaz.

Fikrin tam dogabilmesi i¢in biitiin merkezlerin diizenli ve ahenkli cahigmas: gerekir. Ciinkii,
fikir, muhakemenin en incelmis seklidir. Bunun isabet etmesi veya etmemesi ise biitiin merkez-
erin ahenkli gahsip cahsmamasina baghdar.

Aklm sifats olan fikrin parlakhis derecesi de hivi oldugu hafiza ile oleiiliir. Hafizada ne
kadar cok izlenim varsa fikir o derece parlak; ne kadar da az izlenim varsa fikir de o derece soniik
olur. Fikir parladik¢a da parlak izlenimler alir ve daha kuvvetlenir ve biylece fikir ve hifiza
birbirlerine yardimer olmus olur.

Fikir, hafizada meveut hayallere kiyas ile hifizada meveut olmayan bir hayali de
dogurtup yasatabiliv, Meseld, Ma’bad fikri bu kabildendir, Herkesin Ma’biid fikri kendi
kafasimin ilmi muhtevasma dayanan tasavvuruna goredir ve bundan dtiirii de hig bir
insamn Ma’bad fikri bir digerine benzemez, Halbuki, Ma’biid, hahikatta, insanlarin tasav-
vurlarinin iistiinda ve otesindedir, Gergekte, ona, varhk ta izafe edilemez, Ciinkii varhk
farktandir, fark ise yokluktur, $u hilde Gayb ta o, Suhud ta odur, Gériinen de o, gi-
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riinmiyen de odur, var da o, yok ta odur, Bundan otiirii de her seyden miinezzeh ve
miistagnidir,

Telkine miisait olan fikirdir, i'tiyad hasil eden fikirdir, ekszersize ihtiyag his ettiren fikirdir,
akil degildir. Zira, akil biitiin'diir, kill'diir ve bundan &tiirii de biyle seylerden miistagnidir.
Akil, kiilli 1zafi Ruhtur ve her yeri, her seyi kaplamgtir. Her maddede olan diizen ise o akhn
o akildan, o mevzide zuhur eden bir fikirdir. Fikir olmasa goriiniir yoktur.

Fikir, farka gelmektir, hayattir, hayata uymadir.

71 Ciinkii, daha 6nce bu fikirlere ait izlehimler hafizada naks edilmistir. Mesela bazan
hastaya verilen renkli bir su, hastanm fikrine yapilan etki sonucu, en kuvvetli bir surup etkisini
gisterir. Doktorlar bu hususta pek bilgili olmahdirlar.

72 Her seyden once fikir gelir. Fikir olmadan ne sbz ne de fiil vardur.

Dervislik te bu esasa dayamr, yani dervislerin (Allah, Allah!) diye zikrde bulunmalarmin
esast da budur.

73 Hayaller de izlenimlere goredir. Gok alim bir adamn Allah hakkmmdaki hayali de tabii
kendi yiiksek fikrine gore olacagmdan hakikata gok yakin bulunur, yani biyle bir kimse her seyin
Allab’tan oldugunu tasdik eder.

Hayali iycat eden fikirdir. Hayil, taklidin esoslarmdan da biridir. Insae her seye once
taklit ile baslar ve o taklit, sonra, tahkik olur. Zira, hayal yapmadan hakikata vanlamaz. Haval
tahakkuk etmezse yine hayal olarak kalir, hakikat olmaz. Hayili tahakkuk ettirmek te, ancak,
bilgi iledir. Bilgi ise maddeye de ma'naya da gamildir.

Ma’nevi bilgi, istidlal ile hakikata varmaktir. Tstidlal edilen seyi bilfiil maddeten 1spatla-
mak ta tahakkuk demektir.

Eger bir kimse hayalini hakikat yapamazsa taklitte kalmg olur. Herkesin taklidi de bilgi
ve tecriibesine goredir, Gaybi ne giizel soylemistir:

Tac ma'rifet ticidir Sanma gayri tac ola
Taklit ile tok olan Hakikatta ag ola,

Kisaca, madd: olsun ma’nevi olsun is bilgidedir. Bilgi de genis bir hafizaya, yiiksek bir
tecriibeye, dolayisiyle bunlarn hasil olmasi igin de, derin bir ilme malik olmak sarttir,

74 Taklit, hafizada kayitlanms olan seye gore olur. Bilinmeyen sey de ona kiyasen taklit

Uyutmak ve telkin yollart ile fikir ilka etmenin ash da her alanda meveut olan nuknatisiy-
yet ve cazibedir. Cazibe ve nuknatisiyyet, dzellikle, parmaklarm uclarinda, gizlerde ve sbzler-
dedir. Bu hassalara malik olan her insan istedigini teshir edebilir. Teshir demek te telkin ile bir
kimseyi her arzuya itaat ettirmek demektir.

Telkin ve teshirde gozetilecek en dnemli nokta herkesin kendi fikrine ve goriisiine gore
telkinde bulunmaktir ki bu suretle karsidaki ¢ok kolaylikla cezb edilmis olur. Ondan sonra o
kimseyi kendi yoluna gekmek te gok kolay olur.

Bir insammn kendi kendine yaptifn telkin biitiin telkinlerden kuvvetlidir. Yiizde yiiz bu is
boyle olacaktir diye kesin bir iymanla ige girisilince, azim ve sebat ta bunu ta'kib edeceinden,
o0 ig mutlaka elde edilmig olur.

75 Uyutmada esas olan gudur: bir kimse uyamkken bizim emirlerimizi koriikoriine din-
lemez. Zira, onun biitiin diigiince merkezleri faaliyet halindedir. Fakat, uykuda bu merkezler
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islemez halde oldugundan o kimse uykuda bizim emirlerimizi elestiremez ve oldujiu gibi uygu-
lamak zorunda kalr.

76 Zira, hayat harekettir; hareket, farka gelmektir, Her durns dlitmdiir. Hint fakirlerinin
aylarca toprak altinda kalmalarmin sebebi viicutlanmda mahfuz hayatm, o viicudun hareket-
sizligi dolayisiyle, viicutta kalmasidir ki bu da bir cesit 8liimdiir; giinkii hareket yoktur. Tamamen
ilen bir insan ise mezardan baska bir hayatla gikar. Hintli fakir ise tamamen dlmediginden ay-
larca kaldigin toprak altmdan kendinden meveut hayatla ¢kar.

77 Gergi dimagm maddi yapismn bir takum esfel maddi araglar mahsulii oldugu inkér
edilemez. Zira onlar olmasa dimag da olmaz. Fakat, bu maddi araclar onun ancak hizmetcisi
hiikmiindedir. Gergek mahiyeti bakimmdan insan dimag, Sultani Ruh’un taht kurdugu yerdir
ve bundan otiirii de kadri pek yiicedir.



