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Dr. Med. Karl Opitz gev. Prof. Dr. Feridun Nafiz Uzluk, Kuran’da
Tababet “Die Medizin im Koran”, A. U. Tip Fakiiltesi Yaymlarindan
say1: 240, Ankara 1971, 111 s., 8°

Tip tarihi hakkinda giintimiize kadar aragtirmalara dayanan ciddi
eserlerin azhf dikkati ¢ekmektedir. Selguklulardan beri Anadolu’da,
Osmanlilar Devrinde gesitli eyaletlerde kurulan dariigsifa, bimaristan ve
tip medreselerinin ve gesitli saghk kurumlarinin heniiz bir enventerine
rashyamiyoruz. Sanat tarihi ve mimari yoniinden ele alinan bir kisim
eserlerin fonksiyonu, kullanilan teknik ve miifredati hakkinda herhalde
merakimizi giderecek tetkiklere bugiin ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.
Yazldiklan tarihten bu yana, A.S. Unver’in Selguk Tababeti (1940);
0.§. Uludagm Osmanh Tababeti Tarihi (1. eild 1. ciiz 1334) ve Bes-
buguk Asirlik Tiirk Tababeti Tarihi (1341) adh eserler gegen zaman
ve yeni bilgiler kargisinda yetersiz kalmaktadir.

Merhum Prof. Dr. F. N. Uzluk’un bu énemli kitab1 almancadan
dilimize ¢evirmesi, Islam dininin tip ilmine verdigi 6nemi gostermesi
ve din agisindan, gesitli Islam uluslar i¢in uyulmas: gereken buyruklarmn
neler oldugunu 6grenmemize yardimer olmasi yoniinden énemlidir.

Die Medizin im Koran adi ile Dr. Karl Opitz tarafindan 1906 yih
da yaymlanan almanca asildan yapilan geviri tiirk¢eye ge¢ kazandiril-
mugtir. Yazarin &nsbzde belirttifine gore kutsal kitaplarda tababet

im Alten Testament, Stuttgart 1901”"; Ahticedit’de, Talmud’da Taba-
bet” Die Medizin im neuen Testament und im Talmud, Stuttgart
1903"" adh kitaplardan sonra sami dinlerin iigiinciisii olan Islaim dinine yer
verilmigtir. Yine yazarin belirttigine gére Kur’an’da, Incil ile Talmud’
dakilere nisbetle daha az bilgi bulundugu ancak Hz. Muhammed’in insan
viicudu ve saghg hakkinda birgok hadisleri bulundugu ve bu hadislerin,
Kur'anda ancak yiizeyden dokunulan noktalarm agiklanmasinda dik-
kate ahndifn ifade edilmektedir.

Geviren, kitaba, pek de konu ile ilgisi olmayan bir 6nséz ve yer
yer mesela salgin hastaliklar (s. 60), ¢igek hastalig (s. 11), siinnet (hatan)
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(s. 85) gibi konularda kendi giriiglerini eklemis, agiklamalar ve dip not-
lar1, pek kullanigh olmadif halde, kitabin sonuna (s. 89-100) alinmstar.

Kitabin Girig boliimiinde genel mahiyette Arap medeniyeti, Hz.
Muhammed, Kuran, Islam, Islimda tabiat felsefesi, Allah, insan, cisim,
ruh, illiyet, Kur’anda hastalarmn tedavisi gerekgesi ve iki hadis bulun-
maktadir (s. 15-20) Bu hadisler: “Cenab-1 Hak maraz1 da ilder da inzal
eyledi, her bir maraz i¢in dahi, devay1 halk etti. Tedavi ediniz, fakat
haram kihnan geylerle tedavi etmeyiniz”. “Her hastalik igin ilag var-
dir, eger hastahk gelirse Tann izni ile 0 marazdan sifa ile kurtulus da
vardmr”,

Kitap ii¢ ana bliime ayrilmigtir. 1. Bsliimde Tip 2. Bolimde sag-
higm korunmas: (Hygiéne) 3. Bolimde Islamin saghkla ilgili yasalan
bulunmaktadar.

Simdi her béliimiin igindekileri ayrmtili gorelim:

I. Boliimde insanin geligmesi, yaratihg, embryon, ziirriyet, gebelik,
emzirme, gocuklar, dmiir, anatomi, fizyoloji, patoloji (5zel patoloji),
psikoloji (psikopatoloji), genel ve 6zel tedavi fenni, sifa konular1 bulun-
maktadir. Ayrica Hz. Muhammed’in ruh alemi hakkinda™... O halde
hallucination, paranoid elemanlarla seyreden Kur’an’da psikopat ede-
biyatindan ilgi gekici iiriinlerle birlikte bir psikoz karsisindayiz.” diyen
yazara Prof. Uzluk “Imansizlarin bu dediklerini bu kitabin yazan da
tekrar ediyor diyerck “Bu sirada bas: gatlarcasina agriyordu. O, suurunu
kaybetmiyordu. Oyle bir miiddet sonunda kendisine vahyedilen Kur’an’
dan bir par¢ayr yazdinyordu” ifadesiyle Fransiz Tip Akademisinin
yaymladift raporunda sarahatle “0, asla mecnun degildir”. seklindeki
goriigii ile tibbin yabaneisi olan kimselerin onun saral oldugunu iddia
etmelerini, asla kabul etmemektedir.

I1. Bolimde kigisel saghgm devami igin uyulacak sartlar (giyin-
me, dinlenme, deriye yapilacak itinalar, beslenme, icecekler), genel saghk
konularina yapilacak dikkat, meskenler, bulasici hastaliklar, bunlardan
korunmanin gerekliligi, afetler, epidemiler ve bunlara karsi yaplacak
genel usuller konular1 bulunmaktadir. Bu bilimde suyun sthhati koru-
ma igin bir ara¢ olarak kullamlmasma deginilerek ibadet icin abdest
almanmn ve baz1 hallerde boy abdestinin farz olmasmin énemi hususuna
temas edilmistir (s. 47).
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I11. Boliimde, beslenme kanunlar (sigir, davar, mevasi) alkol ve
benzerlerinin kullambsi, cinsel miinasebetlerin kanunlar, evlilik dig
miinasebetler, ziirriyet, dini adab, siinnet (hitan) ve bunun liiztimu,
orug, temizlik, taharet boy abdesti, hastalik, 1stirahat, toplumsal sag-
lik igleri kanunu, idam, kisas ve vasilik konular islenmektedir. Kadin-
larmn evlenmesi, bosanmasi, iddet miiddeti konularma saghk agisindan
genis yer ayrilmistir.

Karl Opitz kitabimin Sonséz bélimiinde sunlar yazmaktadir:
“Hz. Muhammed’in Kur’an’da tabiat felsefesi bilgisi ile, tababet hak-
kinda zamanmndan, muhitinden beklenebilecek kadar hayli bilgi ver-
mis oldugu goriiliir. Onun hastahklarm sirayeti “bulagmas1” hakkin-
daki izahlar, batil inanglara saplanmig olmakla birlikte, hifsissihha
alanindaki goriisleri, tamamiyle akhn kabul edebilecegi seylerdir.
Saghin siiriip gitmesine yardim edecek konulara ilgisi olan dini
buyruklar ile Hz. Muhammed, kendisinden dnce siyasi mezhepler
kuranlarin, dzellikle, Musa’nin omuzlarma dayanmigtir. O, bilgi satic1-
hk c¢emberinden siyrilarak, kanunlari basitlestirme, alkole karsi sid-
detli bir yasak koymak suretiyle onlardan aymlmtir. Boyle olmakla
beraber, alkolii yasak etmesi, kigisel iiriinii “zati mahsiili” degildir.
Bu noktada ona baskalar1 gostermistir (Mesela kim, yahut kimler,
Uzluk.)”.

Kitap bilgi bakimindan gok degerli olmakla birlikte, kullanis ba-
kimindan ayn degerde degildir. Mesela bir indeksinin olmayis1, aragtirici-
ya vakit kaybettirir. Soz geligi mikrop hakkinda bilgi arayacak olursak
bunu hangi bahiste bulacagimiz belli degildir.

Kitabin sonunda merhum F.N. Uzluk'un yaymnlanmis ve yaym-
lanacak kitap ve makalelerinin bir listesi bulunmaktadur. Bunlarin
iginde dikkatimiz1 ¢eken Dr. Med. E.G. Browne (1862-1926) un Arabian
Medicine adli eseridir. Basilmaya hazir kitaplarm bashin altinda bulu-
nan ve halen fransizea, arapga, farsga ve urducaya gevrilen bu kitabin,
onun vefatindan sonra yaym iimidini beslemekteyiz.

Kitabin iginde gegen Kur’an-1 Kerim ayetlerinin sire ad ve numa-
ralan1 verilmekle kahmmams, ayetlerin baslangicilar: arap harfleriyle
kismen yazilmigtir,

Kitap hakkinda, islamda tababet konusunda en &nce basvurula-
cak ozlii sézlii bir eserdir, diyebiliriz.

Dr. Ismet KAYAOGLU



